
 

Σεμινάριο Ενδυνάμωσης του Σωματείου Αυτοεκπροσώπηση 

10 Οκτωβρίου 2026  |  16:00–20:00 

Χώρος  Ισόγεια αίθουσα στο κτήριο Δρακοπούλειο του ΓΝΑ Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός Κοργιαλένειο–

Μπενάκειο, Αθανασάκη 2, Αμπελόκηποι (στάση μετρό Πανόρμου) 

Θέμα  «Ομότιμοι συμπαραστάτες στη διεκδίκηση των δικαιωμάτων στην ψυχική υγεία» 

Πρόγραμμα 

Ώρα Περιεχόμενο 

16:00 Προσέλευση 

16:15–16:30 Χαιρετισμοί 

16:30–17:50 

«Ομότιμη συμπαράσταση και δικαιώματα στην ψυχική υγεία: η σημερινή 

πραγματικότητα και οι προκλήσεις της» 

Αθηνά Φραγκούλη-Σακελλαροπούλου, λογοπεδικός, PhD LRCSLT, πρόεδρος ΕΚΨ Π. 

Σακελλαρόπουλος 

«Πώς διαμορφώνεται ο χάρτης των δημόσιων υπηρεσιών ψυχικής υγείας με τον 

Ν. 5129/24 – Η πρόσβαση των ληπτών» 

Μαρία Μεταξά, ψυχολόγος Π.Ν.Μ.Ψ.Υ.Α. (πρώην ΨΝΑ) 

«Ομότιμη συμπαράσταση και προσωπική αυτοεκπροσώπηση» 

Σωτήρης Κότσανης, ομότιμος συμπαραστάτης, Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης στην 

Ψύχωση ΠΝΟΕΣAth, ΕΠΑΨΥ 

Συντονισμός: Γιώργος Μιχάλης, μέλος του ΔΣ του Σωματείου Αυτοεκπροσώπηση 

17:50–18:00 Διάλειμμα 

18:00–20:00 

Διαδραστικό εργαστήριο επαναγνωριμίας με το Σωματείο 

Αυτοεκπροσώπηση – συζήτηση 

Συντονισμός: Κλειώ Μαυρουδή, θεατρολόγος, και Δάφνη Αρνιακού, ψυχολόγος, μέλη της 

ΕΚΨ 

 


