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1. «Ç áãáðçìÝíç ôùí ðïõëéþí»... óåë.2

2. «Ï ñáôóéóìüò»... óåë.3

3. ÐïéÞìáôá... óåë.4
4. Ìéá ùñáßá óõíôáãÞ... óåë.5

5. «ÅðéññïÝò»... óåë.6

6. «Ðëïýôïò ôïõ ÁñéóôïöÜíç»... óåë.7

... áõôÜ êáé Üëëá...

«ÄÉÁÂÁÓÔÅ ÁÐÏ ÔÉÓ ÅÐÉËÏÃÅÓ ÌÁÓ»

¸óðáóå ôáìåßá ðÜëé ôï èåáôñéêü Ýñãï ôçò 
ÐÅØÁÅÅ. Åäüèçóáí 6 ðáñáóôÜóåéò. Ôï 
Ýñãï Þôáí ðïëý êáëü, åß÷å ðïëý êáëÞ 
óêçíïèåóßá. ÓêçíïèÝôçò åßíáé ï êýñéïò 
Íßêïò Ðáõëßôéíáò. ¼ëç ç êïýñáóç êáé ïé 
ðñüâåò ìéáò ÷ñïíéÜò áðÝäùóáí áðïôåëÝ-
óìáôá. Ïé ÷ïñïãñáößåò Þôáí áíåðáíÜëç-
ðôåò, ïé çèïðïéïß Þôáí 100% ìÝóá óôï ñü-
ëï. Ç õðüèåóç ôïõ Ýñãïõ åðßóçò ðïëý êá-
ëÞ. ÃåíéêÜ ôï Ýñãï Þôáí Üøïãï, ïé çèïðïéïß 
ðïëý êáëýôåñïé áðü ôï ðåñóéíü Ýñãï, êÜèå 
÷ñüíï êáé êáëýôåñïé. Óå ëßãï èá ìáò ôïõò 
æçôÜíå áðü ôá ìåãÜëá èÝáôñá. ×ñùóôÜíå 

Ýíá ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ óôï êýñéï Íßêï Ðáõ-

ëßôéíá, ôïí äÜóêáëï êáé óêçíïèÝôç. Ï 

êýñéïò Ðáõëßôéíáò åßíáé ï ðáôÝñáò ôïõ 

èåÜôñïõ ôçò ÐÅØÁÅÅ. ¼ëá ôá öþôá êáé ïé 

ðñïâïëåßò óå áõôüí êáé óôïõò çèïðïéïýò. 

Ç ïìÜäá Äçìïóéïãñáößáò êáé ï áñ÷éóõíôÜ-

êôçò êýñéïò Ðáíáãéþôçò ÄéáêÜêçò óáò 

åõ÷áñéóôïýìå êáé óáò áöéåñþíïõìå áõôü 

ôï êåßìåíï.

ÊÁËÏ ÊÁËÏÊÁÉÑÉ!

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. CHANNEL 

1974, Éïýëéïò. ¸óêáóå ç âüìâá. Ïé Ôïýñêïé 
åéóÝâáëëáí óôçí Êýðñï. Åß÷å ðñïçãçèåß 
ðñéí ëßãåò ìÝñåò ôï ðñáîéêüðçìá êáôÜ ôïõ 
ðñïÝäñïõ ôçò Êýðñïõ, Ìáêáñßïõ. ¸ëåãáí 
üôé ôïí óêüôùóáí, êÜôé ðïõ ãñÞãïñá äéá-
øåýóèçêå, êÜðïõ êñõâüôáí, êÜðïéá äýíáìç 
ôïí êÜëõðôå êáé ôïí ðñïóôÜôåõå. ¼ëá îåêß-
íçóáí óýìöùíá ìå ôá ëåãüìåíá üôé ï ÌáêÜ-
ñéïò Þèåëå ôçí Êïõâáíïðïßçóç ôçò Êýðñïõ, 
áõôü Þôáí ç áöïñìÞ. Ï ÌáêÜñéïò Ýâëåðå ðß-
óù áðü ôçí åéóâïëÞ ôïõò ¢ããëïõò êáé ôïõò 
Áìåñéêáíïýò êáé æçôïýóå âïÞèåéá. Ïé Ñþóïé 
ôïõ ôçí Ýäéíáí, áëëÜ ôá Þèåëáí üëá óôï 
ðéÜôï. ÄçëáäÞ «Þîåéò - áößîåéò», «íáé ìåí, 
áëëÜ äå». Íá óáò âïçèÞóïõìå, áëëÜ íá ìçí 
÷áëÜóïõìå êáé ôéò ó÷Ýóåéò ìáò ìå ôéò Üëëåò 
äõíÜìåéò. Êé Ýôóé ç Êýðñïò äåí ðñüëáâå íá 
ãßíåé Ñþóéêï ÐñïôåêôïñÜôï. Ïé Ôïýñêïé ìå 
ôçí âïÞèåéá ¢ããëùí êáé Áìåñéêáíþí åéóÝ-
âáëëáí êáé êáôÝ÷ïõí áðü ôüôå ôï 38% ôïõ 
íçóéïý. Ôï ðëÞñùóáí ìå ôç æùÞ ôïõò, ̧ ëëç-
íåò êáé Êýðñéïé. ¸÷ïõí ðåñÜóåé 41 ÷ñüíéá 
ìå ôçí Êýðñï êáôå÷üìåíç. ÕðïìïíÞ, ðïéïò 
îÝñåé; Ìðïñåß íá áëëÜîïõí ôá ðñÜãìáôá. Ôï 
ãñáðôü áõôü åßíáé åðåôåéáêü êáé ðñÝðåé íá 
îýíåé ôçí ìíÞìç. Ëáüò ðïõ îå÷íÜ ôçí éóôïñßá 
ôïõ, õðï÷ñåïýôáé íá ôçí îáíáæÞóåé...

! Áíôéãüíç Ãêßíç 

20 ÉÏÕËÉÏÕ, ÅÉÓÂÏËÇ ÔÙÍ
ÔÏÕÑÊÙÍ ÓÔÇÍ ÊÕÐÑÏ

Ç ÃÉÏÑÔÇ ÔÏÕ ÐÁÔÅÑÁ
¸÷ïìå ìÜèåé ÷ñüíéá ôþñá ìéá æùÞ èá Ýëåãá 
íá ãéïñôÜæïõìå ôçí ìÜíá, ôçí ãõíáßêá, áëëÜ 
ãéá ôïí ðáôÝñá, ôïí Üíäñá, ôïí óôõëïâÜôç, 
ôçí êïëþíá ôïõ óðéôéïý, ôçò ïéêïãÝíåéáò, 
äåí áêïýãåôáé ôßðïôá. ¢êïõóá üôé óôéò 15 
Éïõíßïõ åßíáé ç ãéïñôÞ ôïõ ðáôÝñá. ÁëÞèåéá, 
ôé íá ãñÜøù; Ìå Ýðíéîáí ïé èýìçóåò áðü ôç 
ìéá ï äéêüò ìïõ ï ðáôÝñáò êé áðü ôçí Üëëç ï 
ðáôÝñáò ôùí ðáéäéþí ìïõ ðïõ ôé íá ðù ãéá 
áõôüí ôïí ðáôÝñá ðïõ ìáæß ìå ôá ðáéäéÜ ìïõ, 
óÞêùóáí ôïí ðÝëåêõ êáé ìïõ ôïí êÜñöùóáí 
óôïí áõ÷Ýíá êáé Ýâãáëáí êáé ôï óõìðÝñá-
óìá Ýíï÷ç - Ýíï÷ç, óôï äñüìï, óôï ðáãêÜêé, 
Ýîù, Ýîù, Ýîù. ÁõôÜ Ý÷ù íá ðù ãéá ôïí ðá-
ôÝñá.
 ̧ ÷ù Üðïøç êáé èá ôçí ðù êáé èá õðïãñÜøù. 
¼÷é, ðïôÝ äåí ðñÝðåé íá ãéïñôÜæïõí ôïí ðá-
ôÝñá, ðïôÝ. Åãþ óôçí ëÝîç ðáôÝñáò ìüíï 
âÜóáíá, ðüíï êáé ðñïâëÞìáôá åíèõìïýìáé.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ç ÇÈÉÊÇ ÅËÅÕÈÅÑÉÁ ÅÉÍÁÉ ÔÏ 
Ï×ÕÑÏ ÊÁÔÁÖÕÃÉÏ ÔÇÓ 
ÁÍÈÑÙÐÉÍÇÓ ØÕ×ÇÓ ÐÏÕ 
ÐÏËÉÏÑÊÅÉÔÁÉ ÁÐÏ ÔÇ ÖÕÓÉÊÇ ÂÉÁ
Åëåõèåñßá, ëýôñùóç ôçò øõ÷Þò, çñåìßá, åÜí 
ç øõ÷Þ Ý÷åé üëá ôá ðáñáðÜíù, ôüôå óßãïõñá 
áðïôåëåß ãéá ôïí Üíèñùðï ôï êáôáöýãéü ôïõ 
áðü ôïí Ýîù êüóìï ðïõ áõôüò ï êüóìïò ôï 
ìüíï ðïõ ðñïóöÝñåé åßíáé ìéá âßáéç æùÞ ãå-
ìÜôç ðüíï. Íáé, ôï ðéóôåýù, ç åëåýèåñç øõ-
÷Þ, ç øõ÷Þ ãåìÜôç áãÜðç, åßíáé ôï êáôáöýãéï 
ðïõ ìüíï åêåß ï Üíèñùðïò çñåìåß êáé èá ðåé 
üôé âñÞêå ôçí ëýôñùóç, ôçí ãáëÞíç, ôçí å-
ëåõèåñßá. Êáé öõëáêÞ íá åßóáé, åÜí Ý÷åéò 
êáôáöÝñåé íá êåñäßóåéò ôçí óùôçñßá ôçò 
øõ÷Þò, áéóèÜíåóáé åëåýèåñïò, ðåôÜò, åßóáé 
åëåýèåñïò, íáé åëåýèåñïò ðïëéïñêçìÝíïò, 
áëëÜ Ý÷åéò åëåõèåñßá øõ÷Þò, ôï êáôáöýãéü 
óïõ áõôü äåí ìðïñåß íá óïõ ôï ðÜñåé êá-
íåßò. Åëåýèåñïé, ðïëéïñêçìÝíïé... âÜóôá êá-
çìÝíï Ìåóïëüããé, âÜóôá...

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ôçí ÐáñáóêåõÞ åß÷á ðÜåé óå Ýíá óõíÝäñéï 
ìå áõôüí ôïí ôßôëï «ç ôÝ÷íç êáé ç ôñÝëá», 
äçëáäÞ ï êáëëéôÝ÷íçò ðïõ Ý÷åé øõ÷éêü 
íüóçìá. Ìßëçóáí ðïëëïß éáôñïß øõ÷ïëüãïé 
Ýöåñáí ðáñáäåßãìáôá êáé üëïé óôçí ïìéëßá 
ôïõò êáôÝëçîáí üôé ç æùãñáöéêÞ åßíáé ìßá 
áðü ôéò ôÝ÷íåò ðïõ õðåñÝ÷åé óôïõò øõ÷éêÜ 
íïóïýíôåò.  Íá ðù êé åãþ üôé üóï ðéï âáñéÜ 
åßíáé ç øõ÷éêÞ íüóïò ôüóï ðéï êáëÜ æù-
ãñáößæåé ï áóèåíÞò. ÕðÜñ÷ïõí êé Üëëåò ôÝ-
÷íåò, áëëÜ ïé áóèåíåßò Ý÷ïõí ôÜóç - ñïðÞ 
óôï íá æùãñáößæïõí. Êáé ìáò Ýöåñáí Ýíá 
ðáñÜäåéãìá ìéá êïðÝëá óôï åîùôåñéêü. 
¸ðåóå ìå ôá ìïýôñá óôçí æùãñáöéêÞ êáé 
èåñáðåýôçêå. ×ñçóéìïðïéþ äéêÝò ôïõò 
öñÜóåéò áðü ôï óõíÝäñéï. Èá óáò ðù êáé 
êÜôé Üëëï ðïõ äéÜâáóá, äåí áñêåß ìüíï íá 
æùãñáößæåéò Þ íá ãñÜöåéò ðïßçóç, Þ íá ðáß-
æåéò èÝáôñï, ðñÝðåé íá ðñïóðáèåßò ìÝñá 
íý÷ôá íá åßóáé êáëüò, íá áãáðÜò ôïí 
óõíÜíèñùðï, ïðüôå áðü ôïõò äýï ëýêïõò 
ðïõ Ý÷ïõìå ìÝóá ìáò ôïí êáêü êáé ôïí êáëü 
åìåßò íá ðñïóðáèïýìå íá äßíïõìå óôï 
óõíÜíèñùðï ÷áñÜ, åõôõ÷ßá, áãÜðç, åëðß-
äá, åõãÝíåéá. Åìåßò áõôÜ ôá óõíáéóèÞìáôá 
ðñÝðåé íá öÝñïõìå êáé íá ôá äßíïõìå áðëü-
÷åñá óôïí ðëçóßïí ìáò. ÁãÜðç, ößëïé ìïõ 
êáé áäåëöïóýíç.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ðïéïé åßíáé ïé êüðôåò êáé ôé ó÷Ýóç Ý÷ïõí ìå 

ìáò; Ïé êüðôåò åßíáé Áéãýðôéïé ÷ñéóôéáíïß êáé 

áðïôÝëåóáí ìéá áðü ôéò ðñþôåò ðëçèõóìéá-

êÝò ïìÜäåò ðïõ áóðÜóèçêáí ôï ÷ñéóôéáíé-

óìü óôç ÌÝóç ÁíáôïëÞ. Ç ïíïìáóßá ôïõò 

ðñïÝñ÷åôáé áðü ðáñÜöñáóç ôçò åëëçíéêÞò 

ïíïìáóßáò Áßãõðôïò áðü ôïõò ¢ñáâåò óå 

Qubt Þ Qibt êáé ôåëéêÜ Copt. ¹äç áðü ôï 60 

ì.×. õðÜñ÷åé ç ÊïðôéêÞ Åêêëçóßá óôçí Áß-

ãõðôï. Ïé Êüðôåò åß÷áí åíóùìáôþóåé áñêå-

ôÝò áðü ôéò ðáñáäüóåéò ôçò áñ÷áßáò Áéãõ-

ðôéáêÞò Èñçóêåßáò, áëëÜ êáé óôïé÷åßá ôçò 

áñ÷áßáò ÅëëçíéêÞò ðáñÜäïóçò êáé Ãñáììá-

ôåßáò ìéáò êáé ç Áßãõðôïò åß÷å êáôáêôçèåß ôï 

332 ð.×. áðü ôïí ÌÝãá ÁëÝîáíäñï êáé åß÷å 

Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôéò ó÷åôéêÝò äéäáóêá-

ëßåò. Ç ìåôÜâáóç ôùí Êïðôþí óôï ×ñéóôéáíé-

óìü äéåõêïëýíèçêå áðü ôï ãåãïíüò üôé ç ðß-

óôç óå ìéá ìåôÜ èÜíáôï æùÞ êåíôñéêü óçìåßï 

ôçò ÷ñéóôéáíéêÞò äéäáóêáëßáò, õðÞñîå êáé 

âáóéêÞ ðßóôç ôçò áñ÷áßáò ÁéãõðôéáêÞò èñç-

óêåßáò. ÐáñÜëëçëá õðÞñ÷áí êáé ðïëëÝò Üë-

ëåò ïìïéüôçôåò ìåôáîý ôùí äõï èñçóêåéþí. 

¼ðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ç ðßóôç ôùí áñ÷áßùí 

Áéãõðôßùí óôçí äéôôÞ - Èåïý êáé áíèñþðïõ-  

öýóç ôïõ Ïóßñç, ºóéäáò êáé ¿ñïõ. Êáé óôï 

ãåãïíüò ôçò ÁíÜóôáóçò ôïõ Ïóßñç. Êáèþò 

êáé óôçí éåñÞ ÔñéÜäá ôùí Èåþí áõôþí. ¸ôóé 

ïé Êüðôåò áóðÜóèçêáí ìå åõêïëßá ôçí ôüôå 

íÝá èñçóêåßá, ðáñüôé áõôÞ åîáêïëïõèïýóå 

íá ôåëåß õðü áðáãüñåõóç ìÝ÷ñé ôï 313 ì.×. 

÷ñïíïëïãßá êáôÜ ôçí ïðïßá ï ÁõôïêñÜôïñáò 

Êùíóôáíôßíïò, åðÝâáëå íüìï ôçí Áíåîéèñç-

óêåßá óå ïëüêëçñç ôçí åðéêñÜôåéá ôçò Ñù-

ìáúêÞò Áõôïêñáôïñßáò. Ãýñù óôïí 3ï ì.×. 

áéþíá ïé Êüðôåò áóðÜæïíôáé ôïí ìïíïöõóé-

ôéóìü, äçëáäÞ ôçí êõñéáñ÷ßá ôçò ÈåúêÞò ðÜ-

íù óôçí áíèñþðéíç öýóç ôïõ ×ñéóôïý. Óôç 

Ä' ÏéêïõìåíéêÞ Óýíïäï óôçí ×áëêçäüíá 

(451 ì.×.) ïé Êüðôåò áíáêçñý÷ôçêáí áéñåôé-

êïß. Ôïí 7ï áéþíá üôáí ïé ¢ñáâåò Ìïõóïõë-

ìÜíïé êáôáêôïýí üëç ôçí ÌÝóç ÁíáôïëÞ êáé 

ôçí Â. ÁöñéêÞ óõíáíôïýí ÷ñéóôéáíéêïýò ðëç-

èõóìïýò áðü ôçí Óõñßá ìÝ÷ñé ôçí Áßãõðôï. 

Ðïëëïß åîéóëáìßæïíôáé õðïêýðôïíôáò óôïí 

êáôáêôçôÞ. Óôçí Áßãõðôï ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ 

ðëçèõóìïý áðïöåýãåé ôïõò ¢ñáâåò êé áðï-

ôñáâéÝôáé óôá Íüôéá ôçò ÷þñáò. ÌÝ÷ñé ðñü-

óöáôá õðÞñ÷áí ÷ùñéÜ áìéãþò ×ñéóôéáíéêÜ 

óôéò ðåñéï÷Ýò áõôÝò. Ïé Êüðôåò áí êáé ìé-

ëïýí êáé ãñÜöïõí ÁñáâéêÜ ìåôÜ áðü ôüóïõò 

áéþíåò, åí ôïýôïéò ç èñçóêåõôéêÞ ôïõò Ëá-

ôñåßá, ãßíåôáé ùò óÞìåñá óôá åëëçíéêÜ (êÜ-

ðùò ðáñáöñáóìÝíá). Ïé äå øáëìùäßåò ôïõò 

åßíáé êáèáñÜ âõæáíôéíÝò êáé õðÝñï÷åò. 

ÁõôÜ ùò ðñïò ôá êáèáñÜ éóôïñéêÜ óôïé÷åßá. 

Íá ðñïóèÝóù ìüíï, üôé ×ñéóôéáíïýò Ïñèü-

äïîïõò óõíáíôÜ êáíåßò óå üëç ôç ÌÝóç 

ÁíáôïëÞ, Óõñßá, Ëßâáíï, Ðáëáéóôßíç, áëëÜ 

êáé óôçí Áéèéïðßá. Ãéá üëïõò áõôïýò ôïõò 

ðëçèõóìïýò ïé ¸ëëçíåò åßíáé éäéáßôåñá 

áãáðçôïß, èá Ýëåãá üôé ôïõò ¸ëëçíåò ôïõò 

ëáôñåýïõí. 

ÊÁÚÑÏ: Êïéíüôçôá åí äéùãìþ óÞìåñá ïé Êü-

ðôåò ôçò Áéãýðôïõ åßíáé ç ìåãáëýôåñç ×ñé-

óôéáíéêÞ Åêêëçóßá êáé ç ìåãáëýôåñç èñç-

óêåõôéêÞ ìåéïíüôçôá óôçí ÌÝóç ÁíáôïëÞ. 

Óýìöùíá ìå ôá åðßóçìá óôïé÷åßá áðïôåëïýí 

ôï 5 - 10% ôïõ ðëçèõóìïý ôùí 83 åêáôïììõ-

ñßùí Áéãõðôßùí. ¢ëëåò ðçãÝò áíåâÜæïõí ôï 

ðïóïóôü óå 23%. Ôï 95% ôùí Êïðôþí áíÞ-

êïõí óôçí ÊïðôéêÞ Ïñèüäïîç åêêëçóßá ôçò 

ÁëåîÜíäñåéáò. Ïé õðüëïéðïé 800000 áíÞ-

êïõí óôçí ÊïðôéêÞ ÊáèïëéêÞ êáé óå äéÜöï-

ñåò ÊïðôéêÝò ÐñïôåóôáíôéêÝò Åêêëçóßåò. 

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ôï Óýíôáãìá ôçò Áé-

ãýðôïõ åããõÜôáé ôçí ÈñçóêåõôéêÞ åëåõèå-

ñßá, ïé Êüðôåò õðïöÝñïõí áðü äéáêñßóåéò 

óôçí åêðáßäåõóç, ôçí åñãáóßá, ôçí ëáôñåßá 

êáé ôçí ðïëéôéêÞ åêðñïóþðçóç. Ç êïéíüôçôá 

íéþèåé áðïêëåéóìü êáé ìüíéìï óõíáßóèçìá 

áíáóöÜëåéáò. Áðü ôçí ÂõæáíôéíÞ åðï÷Þ áë-

ëÜ êõñßùò ôïõò äõï ôåëåõôáßïõò áéþíåò ïé 

¸ëëçíåò ôçò äéáóðïñÜò âñéóêüíôïõóáí óå 

óçìáíôéêïýò áñéèìïýò óå üëç ôç ÌÝóç Áíá-

ôïëÞ. Ç äéáöïñÜ ìå ôïõò Üëëïõò îÝíïõò êáé 

êõñßùò ìå ôïõò ¢ããëïõò êáé ÃÜëëïõò åßíáé 

üôé ïé ¸ëëçíåò äåí õðÞñîáí ðïôÝ êáôáêôç-

ôÝò êáé äåí öÝñèçêáí ðïôÝ ìå õðåñïøßá. 

Óôï Âõæáíôéíü Ìïõóåßï õðÞñ÷áí (ôþñá öõ-

ëÜóóïíôáé óå õðüãåéá ëüãù Ýëëåéøçò ÷þ-

ñïõ) ðïëëÝò êïðôéêÝò åéêüíåò, åéêüíåò ìå 

ôï ×ñéóôü ìáýñï Áéèßïðá Þ ÁóéÜôç.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ç ÔÅ×ÍÇ ÊÁÉ Ç ÔÑÅËÁ

ÊÏÐÔÅÓ ×ÑÉÓÔÉÁÍÏÉ
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Ôñéìçíéáßá Ýêäïóç ôçò ÏìÜäáò 

Äçìïóéïãñáöéêïý Åñãáóôçñßïõ ôïõ 

Óùìáôåßïõ «Áõôïåêðñïóþðçóç»,

27ï ôåý÷ïò.

Ç ôáêôéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç ôçò 

åöçìåñßäáò, áëëÜ êáé ç öéëïîåíßá 

ôçò ðáñáðÜíù ïìÜäáò ðáñÝ÷ïíôáé 

áðü ôçí Ð.Å.Ø.Á.Å.Å.

Äéåýèõíóç åðéêïéíùíßáò: 

Çðåßñïõ 41, ÁèÞíá 104 39.

Ôçë: 210 - 8818946,

fax: 210 - 5245302,

e-mail: pdiakakis@gmail.com, 

éóôïóåëßäá: www.autoekprosopisi.gr 

éóôïëüãéï: 

autoekprosopisi.blogspot.com

Áí åßóôå ËÞðôåò Õðçñåóéþí 

Øõ÷éêÞò Õãåßáò ìðïñåßôå íá 

óôÝëíåôå Üñèñá, ó÷Ýäéá, ðïéÞìáôá Þ 

ïôéäÞðïôå Üëëï ðñïò äçìïóßåõóç 

óôçí åöçìåñßäá ìáò.

ÓõíôáêôéêÞ ïìÜäá:

Óôñïããõëüò ÐáíôåëÞò,  ÌðÜêíç 

ÓôÝëëá, Ãêßíç Áíôéãüíç,   

ÐåôóáëÜêçò ÃéÜííçò, ÊáóóÜíäñáò 

Ãéþñãïò, Êáââáäßáò ÁíäñÝáò, 

ÊñáóóÜ ÊÜëëç, Êïñáëßá, Áèáíáóßïõ 

Äþñá, Ôóþíïõ ÂÜóù, ÂïõíÜôóïõ 

ÉùÜííá, Êïêêüëç ÓôÝëëá, ÐåôñÜêçò 

Âáóßëçò, Öïýíôá ÈùìáÀò.

Óõíôïíéóìüò:

ÄéáêÜêçò Ðáíáãéþôçò.

ÌïíôÜæ:

Êáñïýóïò Óôáýñïò.

«ÄÉÁÕËÏÓ» (Éïýíéïò - Éïýëéïò - Áýãïõóôïò 2015)ÌÅ ...ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ - ÁÐÏØÅÉÓ & Ó×ÏËÉÁ

...óõíÝ÷åéá áðü ôçí ðñïçãïýìåíç 
åöçìåñßäá...

Óõíå÷ßæåôáé óôçí åðüìåíç åöçìåñßäá...

íüìïõò, åíþ åêåßíç ôï ìüíï ðïõ êÜôå÷å áðü ðáéäß Ýíá ãõíáéêïìÜíé, Þôáí õðï÷ñåù-
Þôáí ï Ýñùôáò ôïõ Èüäùñïõ. Ôï åßðå êáé ôï ìÝíïò íá èõóéáóôåß ãéá íá ðáíôñÝøåé ôéò 
Ýêáíå ç Ìáñéóóþ, áðü ôï óðßôé ôïõ ðáðÜ ôÝóóåñéò áäåëöÝò êáé óôï ôÝëïò íá ãçñï-

ÎáöíéÜóôçêå üìùò êáèþò ìéá øéëüëéãíç ãõ- äåí Ýöõãå ìüíç, áëëÜ ìå ôï ôñüðáéü ôçò ôïí êïìÞóåé ôçí ìÜíá ôïõ.
íáßêá óôÜèçêå áðÜíù ôçò êé Üêïõóå íá ôçí Åêåß óôçí áãïñÜ ðïõ Ýêáíå èåëÞìáôá, Èüäùñï. ÁëëÜ ç Ìáñéóóþ äåí ôïí ÷Üñçêå 
ñùôÜåé áðüôïìá: «Åóý åßóáé ç êüñç ôïõ ðá- Ýñ÷ïíôáí óôá áõôéÜ ôïõ êïõâÝíôåò ãéá ôçí ðïëý ôïí Èüäùñï ãéáôß ùò öáßíåôáé ç ðáðá-
ðÜ»; Ðñïóãåéþèçêå áðü ôçí ïíåéñïðüëçóÞ ÁëåîÜíäñåéá, ãéá ôï ðüóï åýêïëá ðëïõôß-äïêüñç ôïõò êáôáñÜóôçêå êé ï êõñ  Èüäù-
ôçò ç ðáðáäïðïýëá êáé ñþôçóå ðùò ìðÞêå æåéò åêåß, üôé õðÜñ÷ïõí ðëïýóéïé ïìïãåíåßò ñïò ðÝèáíå áðü ôçí êáêéÜ áññþóôéá ìåôÜ 
ç Üãíùóôç óôçí áõëÞ. Ç ãõíáßêá áðÜíôçóå ðïõ áãêáëéÜæïõí ôïõò öôù÷ïýò óõìðá-áðü Ýíá ÷ñüíï, áöÞíïíôáò áðáñçãüñçôç 
üôé åß÷å êÜèå äéêáßùìá íá ìðåé ìüíç ôçò êé ôñéþôåò ôïõò ðïõ åßíáé íåïöåñìÝíïé óôçí ôçí Ìáñéóóþ, ðïõ ÷Þñá ðéá ðÞñå óôá óï-
üôé ðÜíôùò äåí èá 'âãáéíå ìüíç. Ç ãõíáßêá ÁëåîÜíäñåéá. Ï ÃéÜííçò Þôáí ïêôþìéóé ÷ñï-âáñÜ ôçí Ýëëåéøç ôïõ Üíôñá ãéá ôá ðÝíôå 
ðïõ äåí Þôáí Üëëç áðü ôçí Ìáñéóóþ ôñå- íþí, Ýíá üìïñöï áãïñÜêé áëëÜ ðñüùñá ïñöáíÜ ðáéäéÜ ôçò.
ëÜèçêå äõï ÷ñüíéá íá áíáæçôÜ ôïí Üíôñá Ï ÃéÜííçò ðïõ Þôáí ï ìéêñüôåñïò áäåëöüò, óêåöôéêü êáé ðñüùñá ìåãÜëï. ¹ôáí Ýíá êá-
ôçò. ¿óðïõ êÜðïéïò Ýìðïñïò ëá÷áíéêþí ìå áõôÜ ðïõ óõíÝâáéíáí óôï óðßôé, åß÷å ùñé- ëïêáéñéÜôéêï ðñùéíü, üôáí ï ÃéÜííçò áðï-
ðïõ ôáîßäåõå óôá ÷ùñéÜ ôçò Âïéùôßáò ôçò ìÜóåé ðñüùñá. Áðü ðáéäß Ýíïéùèå ï Üíôñáò ÷áéñÝôéóå ôç ÑáöÞíá êáé ìðÜñêáñå óôï 
åßðå ôá êáèÝêáóôá ãéá ôçí äéãáìßá ôïõ ðñï- ôçò ïéêïãÝíåéáò, ãéáôß ï ðáôÝñáò óôï óðßôé êáñáâÜêé ìå ðñïïñéóìü ôçí ÁëåîÜíäñåéá. 
êïììÝíïõ ôçò. Ç Ìáñéóóþ ðïõ áõôÜ ôá äõï Þôáí áíýðáñêôïò. Ðüóï óõíÝöåñå áõôÞ ç Ôï ôáîßäé Þôáí áðïëáõóôéêü, ïé ðñïóäïêßåò 
÷ñüíéá åß÷å îå÷Üóåé ôï îýëï ðïõ Ýôñùãå êáé õðåõèõíüôçôá ôïõ ÃéÜííç ôéò ôÝóóåñéò ìå- ãéá ôçí îÝíç ãç áìÝôñçôåò. Ï ÃéÜííçò öïâü-
ôï ìüíï ðïõ èõìüôáí Þôáí ôá åñùôüëïãá ãáëýôåñÝò ôïõ, ÷áìçëïâëåðïýóåò áäåë- ôáí ôï Üãíùóôï êáé óêåöôüôáí ôçí áóöÜ-
óôï êñåâÜôé, ñùôþíôáò êáé ðåñðáôþíôáò öÝò ðïõ ðåñßìåíáí íá ôéò æÞóåé áðü ôá ëåéá ôçò ðáôñßäáò, ôçí ìÜíá ôïõ, ôéò áäåë-
Ýöôáóå óôï ÷ùñéü ðïõ åß÷å îáíáðáíôñåõôåß ïêôþ ôïõ ÷ñüíéá ï ÃéÜííçò. Ðïõ íá ìÜèåé öÝò ôïõ, ôïõò ãåßôïíåò êáé ôï ìùñü ìå ôá 
ï Üíôñáò ôçò. Ç Ìáñéóóþ ãéá íá ôçí óõãêé- ôÝ÷íç ï ÃéÜííçò, áí ðáò ìáèçôåõüìåíïò óå ìáãíçôéêÜ ìÜôéá, ôçí Ðçíåëüðç. ¼ìùò ôþ-
íÞóåé ôçò åßðå üôé Ý÷åé ðÝíôå ðáéäéÜ ìáæß ôå÷íßôç, äÝêá ÷ñüíéá äåí óå ðëçñþíåé êáé ñá Þôáí áñãÜ ðéá íá óêåöôåß üëá áõôÜ. 
ôïõ, üôé åßíáé ðÜìðôù÷ç êáé äåí ìðïñåß íá óïõ êñýâåé êáé ôá ìõóôéêÜ ôçò ôÝ÷íçò ôïõ. Ôþñá ôáîßäåõå ãéá ôçí ÁëåîÜíäñåéá. Ôñåéò 
ôá óõíôçñÞóåé. ¼ìùò ç ðáðáäïðïýëá Þôáí Ïé ôå÷íßôåò ìüíï óôá ðáéäéÜ ôïõò äåß÷íïõí ìÝñåò ôáîßäåõå óå áíïéêôü ðÝëáãïò. Ç èÜ-
áóõãêßíçôç. Óå ëßãï ç êïõâÝíôá Ýãéíå êá- üëá ôá ìõóôéêÜ ôçò ôÝ÷íçò ãéá íá ôïõò ëáóóá Þôáí ëÜäé. Ï ÃéÜííçò Ýíéùóå ñßãç 
âãÜò, ôï ìùñü Ýêëáéãå áóôáìÜôçôá ãéáôß ç äéáäå÷ôïýí. Óôá îÝíá ôóéñÜêéá äåí ìáèáß- óõãêßíçóçò üôáí ôï êáñÜâé ìðÞêå óôï ëé-
ìÜíá ôïõ äåí ôï èÞëáæå ðéá êé ïé äõï ãõ- íïõí ôßðïôå, ôá åêìåôáëëåýïíôáé êáé ôá êá- ìÜíé ôçò ÁëåîÜíäñåéáò. Öáßíïíôáí åðéâëç-
íáßêåò èá Ýñ÷ïíôáí óôá ÷Ýñéá. ¢óå ðïõ êïìåôá÷åéñßæïíôáé. Ï ÃéÜííçò ðïôÝ äåí èá ôéêÜ ï öÜñïò, ç âéâëéïèÞêç, ôï åëëçíéêü 
ìáæåýôçêáí ïé ðåñßåñãïé óõã÷ùñéáíïß êé ï åß÷å ôçí ðïëõôÝëåéá íá ìÜèåé ôÝ÷íç. Åíþ ðñïîåíåßï. Á÷, ìáãéêÞ, îåëïãéÜóôñá ðüëç 
Ýíáò Ýëåãå ôï ìáêñý ôïõ êé ï Üëëïò ôï êï- Þôáí ðÜíôá ðïëý ðñïêïììÝíïò Ýêáíå ùò ôá ôçò ÁëåîÜíäñåéáò ðüóá ìõóôéêÜ èá ìïõ 
íôü ôïõ. Õðåñôåñïýóå ç Ìáñéóóþ ðïõ öþ- ãåñÜìáôá äïõëåéÝò ôïõ ðïäáñéïý. ¢ñ÷éóå áðïêáëýøåéò, Ýñ÷ïìáé åãþ ï ï÷ôÜ÷ñïíïò 
íáæå: «Åãþ áðü åäþ äåí öåýãù ìüíç, èÝëù áðü ïêôþ ÷ñïíþí íá êÜíåé èåëÞìáôá, íá ÃéÜííçò íá óå êáôáêôÞóù, ìá äåí èá ìå 
ôïí Üíôñá ìïõ». Ç êáôÜóôáóç èá 'ðáéñíå êÜíåé ìå ôï ìéêñü óùìáôÜêé ôïõ ôïí ÷áìÜëç êñáôÞóåéò ãéá ðÜíôá, üóï üìïñöç êé áí åß-
ôñáãéêÞ ôñïðÞ ìá Ýöôáóå ëá÷áíéáóìÝíïò ï ãéá íá æÞóåé ôçí ìÜíá êáé ôéò ôÝóóåñéò á- óáé, ãéáôß óôçí ðáôñßäá Ý÷ù áíèñþðïõò 
ðáðÜò. ÌðÞêå óôç ìÝóç êáé öþíáîå: «Çñå- äåëöÝò. Ìå ôá ÷áñÜìáôá Ýöåõãå áðü ôï ðïõ ìå ðåñéìÝíïõí. Á÷, ðüëç ôïõ ÁëÝîáí-
ìÞóôå, ìç öùíÜæåôå êáé ðÜìå ìÝóá». Ï óðßôé, ôï âñÜäõ áñãÜ ãýñéæå. Åõôõ÷þò åß÷å äñïõ êáé ôùí Ðôïëåìáßùí, èá ìïõ áíïßîåéò 
ðáðÜò äéÝëõóå ôï ðåñßåñãï ðëÞèïò ðïõ ãåñÞ êñÜóç êáé äåí ôïí ðåßñáæáí ïé êáêïõ- ôïõò èçóáõñïýò óïõ, èá ãõñßóù óôçí ðá-
Ý÷áóå ôï óðÜíéï èÝáìá ôïõ êáâãÜ ôçò ìåé- ÷ßåò.Ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ íïßêéáæå Ýíá óðßôé ôñßäá ðëïýóéïò, ü÷é ãéá ìÝíá áëëÜ ãéá ôá 
ëß÷éáò ùò ôþñá ðáðáäïðïýëáò. Ïé äõï ãõ- êïíôÜ óôï èçóåßï. Ç éäéïêôÞôñéá ôïõ óðéôéïý áãáðçìÝíá ìïõ ðñüóùðá ðïõ Ý÷ïõí óôç-
íáßêåò üôáí ìðÞêáí óôï óðßôé Ýðáøáí íá ç êõñÜ Êáôßíá åß÷å ôñåéò êüñåò êáé ôþñá ñßîåé üëåò ôéò åëðßäåò ôïõò ðÜíù ìïõ.
öùíÜæïõí óõíáãùíéæüìåíåò ìå ôá äÜêñõÜ ðïõ ï ÃéÜííçò Þôáí ïêôþ åôþí, ãÝííçóå êáé 
ôïõò íá äþóïõí êáëÞ åíôýðùóç óôïí ðáðÜ ôçí ôÝôáñôç êüñç ðïõ ôçí âÜðôéóå Ðçíå-
êáé íá ôïí óõãêéíÞóïõí. ̧ ðåóå áðü ôá óýí- ëüðç. ¹ôáí ìùñü ç Ðçíåëüðç, ï ÃéÜííçò 

!  Êïñáëßáíåöá ï ãÝñïò ðáðÜò üôáí Üêïõóå üôé ï ãá- Þôáí ïêôþ ÷ñïíþí êé üìùò êÜôé õðÞñ÷å óôï 
ìðñüò ï Èüäùñïò åßíáé îáíáðáíôñåìÝíïò. âëÝììá ôçò Ðçíåëüðçò ðïõ ôïí ìáãíÞôéæå. 
ÓêÝöôçêå, îáíáóêÝöôçêå, ãéá ìéá óôéãìÞ Ç öôþ÷åéá, ôï íïßêé, ôï öáãçôü, ôá ñïý÷á 
ëõðÞèçêå ôçí êüñç ôïõ, èýìùóå ìå ôïí ôùí êïñéôóéþí ðßåæáí ôïí ïêôÜ÷ñïíï ÃéÜí-
ãáìðñü ôïõ êé áðïöÜóéóå íá ôïí êáôáããåß- íç. Äåí ðÞãáéíå Üëëï, êÜôé Ýðñåðå íá óêå-
ëåé ìá êáëïóêÝöôçêå üôé Þôáí ðáðÜò êáé öôåß. Ï ÃéÜííçò Þôáí ïíåéñïðüëïò. Ôïí ãï-
äåí ôáßñéáæáí óå áõôüí ôá äéêáóôÞñéá êé ïé Þôåõå ç åîùôéêÞ áíáôïëÞ, ôá ôñáãïýäéá, ïé 
äéáìÜ÷åò. Óôï ôÝëïò áðïöÜíèçêå óýìöùíá ÷áíïýìéóóåò, ôï ìõóôÞñéï. ¹èåëå íá îåíé-
êáé ìå ôï íüìï, üôé ï Èüäùñïò Ýðñåðå íá ôåõôåß óôï êïõñìðÝôé, íá åñãáóôåß óêëçñÜ 
ãõñßóåé óôçí ðñþôç ôïõ óýæõãï. ×Üñçêå ç êáé íá ãõñßóåé ðëïýóéïò ãéá íá ðñïéêßóåé ôéò 
Ìáñéóóþ, åíþ ç ðáðáäïðïýëá Ýêëáøå ðé- ôÝóóåñéò áíåðñüêïðåò áäåëöÝò. Ðßóôåõå 
êñÜ, ãéáôß ï ðáôÝñáò ôçò êÜôå÷å ìüíï áðü üôé áöïý ç ìïßñá ôïõ Ýôáîå íá ðñïóôáôåýåé 

Ç ÁÃÁÐÇÌÅÍÇ ÔÙÍ ÐÏÕËÉÙÍ

Ïé åðéðôþóåéò ôçò ïéêïíïìéêÞò êñßóçò óôá 
Á.ìåÁ. åßíáé ðïëëÝò. ¼ëåò ïé óõíôÜîåéò 
ôïõò ðáñÝìåéíáí óôÜóéìåò, üðùò åðßóçò 
êáé ïé ìéóèïß ôùí åðáããåëìáôéþí ðïõ á-
ó÷ïëïýíôáé ìå ôá Á.ìåÁ., ìßêñõíáí êáé 
ðïëëÝò öïñÝò ïé åðáããåëìáôßåò Ý÷ïõí ìÞ-
íåò íá ðëçñùèïýí, Ýôóé êÜíïõí ôçí äïõ-
ëåéÜ ôïõò áíüñåêôá êáé äåí âïçèéïýíôáé ôá 
Á.ìåÁ., Ýôóé þóôå íá Ý÷ïõí èåôéêüôåñá á-
ðïôåëÝóìáôá ðÜíù ôïõò. Åðßóçò, ïé åðé-
÷ïñçãïýìåíåò åêäçëþóåéò åßíáé ëéãüôå-
ñåò, ìÝ÷ñé ðïõ Ý÷ïõí óôáìáôÞóåé, Ýôóé ïé 
åðáããåëìáôßåò äåí ìðïñïýí íá êÜíïõí 
åýêïëá ôï Ýñãï ôïõò. Åðßóçò ôï óôßãìá 
Ý÷åé áíáðôõ÷èåß ðåñéóóüôåñï êé ï êüóìïò 
áðïöåýãåé íá êÜíåé ðáñÝá ìå Á.ìåÁ., äéüôé 
Ý÷ïõí Üëëá ðñïâëÞìáôá íá ëýóïõí êáé 
éäéáßôåñá ôï âéïðïñéóôéêü, Ýôóé ôá Á.ìåÁ. 
êëåßíïíôáé óôïí åáõôü ôïõò, Þ êÜíïõí ðá-
ñÝá ìåôáîý ôïõò. Ôá åðéäïôïýìåíá óåìé-
íÜñéá, ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé ëéãüôåñá, óôáìÜôç-
óáí íá äßíïõí åöüäéá óôá Á.ìåÁ. ãéá ôï ðá-
ñüí êáé ôï ìÝëëïí. Ïé åðáããåëìáôßåò äåí 
ìðïñïýí åýêïëá íá ðåñÜóïõí óôá Á.ìåÁ. 
ôá ìçíýìáôá ðïõ èÝëïõí áëëÜ êáôáâÜë-
ëïõí ðñïóðÜèåéá. Ôá Á.ìåÁ. åßíáé ìðñï-
óôÜ óôï öÜóìá ôçò áðïìüíùóçò êáé ï ðï-
ëýò êüóìïò Ý÷åé áíáðôýîåé ôï óôßãìá óå 
ìåãÜëï âáèìü, åßíáé äçëáäÞ Ýíá áêüìç 
ðñüâëçìá ðïõ Ý÷ïõí íá áíôéìåôùðßóïõí ïé 
åðáããåëìáôßåò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôá 
Á.ìåÁ., íá ôïõò äþóïõí åöüäéá ãéá êïéíù-
íéêÞ åðáíÝíôáîç. Ôåëåéþíïíôáò, èÝëù íá 
õðïãñáììßóù üôé ç ïéêïíïìéêÞ êñßóç ðñÝ-
ðåé íá ôåëåéþóåé êáé íá ìðïõí ôá ðñÜãìáôá 
óôçí êáíïíéêÞ ôïõò ñïÞ.

!  ÁíäñÝáò Êáââáäßáò

ÐÑÏÓÙÐÉÊÏÉ ÓÔÏ×ÏÉ

Ìéëþíôáò óôçí ïìÜäá ìáò, ôï RECOVERY, 
ãéá ôï ðþò ðåñÜóáìå ôá ×ñéóôïýãåííá, ìïõ 
Þñèå óôï íïõ ôï åîÞò ðåñéóôáôéêü: Óôçí 
ãéïñôÞ ðïõ ðñáãìáôïðïßçóå ç áäåëöÞ ôçò 
ãõíáßêáò ìïõ ç ×ñéóôßíá, óôéò 26 äåê. 2014 
ôï âñÜäõ, ìå ñþôçóå ìéá ößëç ôçò åíþðéïí 
üëùí ìå ôé áó÷ïëïýìáé. ¼ëùí ôá ìÜôéá êáñ-
öþèçêáí ðÜíù ìïõ. ¢ñ÷éóá ëïéðüí íá ëÝù 
ìåôáîý øÝìáôïò êáé áëÞèåéáò üôé åñãÜ-
æïìáé óå ìéá åôáéñåßá, ôçí ÐÅØÁÅÅ, êáé üôé 
ãñÜöù ãéá áõôÞí êåßìåíá èåïëïãéêÜ êáé 
ëïãïôå÷íéêÜ êáé áðÝêñõøá ßóùò üôé åßíáé 
êáé èåñáðåõôéêÜ êåßìåíá óôá ðëáßóéá ôùí 
ïìÜäùí ôçò ÐÅØÁÅÅ ðïõ ðáñáêïëïõèþ, 
ðñïêåéìÝíïõ íá ìçí áðïêáëýøù üôé åßìáé 
êáé Üôïìï ìå åéäéêÝò áíÜãêåò. ¸ôóé ëïéðüí 
ôï üíåéñü ìïõ ãéá ôï 2015 åßíáé íá Ý÷ù ìéá 
ðéï óõãêåêñéìÝíç åñãáóßá þóôå íá 
áéóèÜíïìáé êïéíùíéêÜ ÷ñÞóéìïò êáé ùöÝ-
ëéìïò, áëëÜ ãéá íá áðïêôÞóù êáé Ýíá áðï-
äåêôü ðñïößë óôéò êïéíùíéêÝò ìïõ ó÷Ýóåéò. 
Íá óáò ðù ôçí áëÞèåéá, âëÝðù üôé ï ìüíïò 
äñüìïò ãéá íá âñù åñãáóßá åßíáé ìÝóù ôçò 

Ðñþôá áðü üëá äÝ÷ïìáé üôé êáëü ðáñïõ-

óéÜæåé ï åáõôüò ìïõ. 
Êáôüðéí ôïí êáêü åáõôü ìïõ ôïí áðïäÝ-

÷ïìáé êáé ôïí êáôáíïþ ìåí áëëÝ äåí äÝ÷ï-

ìáé üôé áõôü åßíáé êÜôé ôï óôáôéêü êáé äåí 

ìðïñåß íá áëëÜîåé ðïôÝ ãéá ðÜíôá.
ÁõôÞ ç Ýííïéá ãéá ìÝíá Ý÷åé äõíáìéêü ÷á-

ñáêôÞñá êáé èá ðñÝðåé íá êïéôÜîïõìå ðùò 

èá êáëõôåñÝøïõìå êáé èåñáðåýóïõìå ôá 

ôõ÷üíôá åëáôôþìáôá ìáò. ¸÷ïíôáò õð' ü-

øéí üôé ðïôÝ äåí èá öôÜóïõìå óôçí áðü-

ëõôç ôåëåéüôçôá. Äåí èá ðñÝðåé äçëáäÞ íá 

åßìáóôå êáé ôåëåéïìáíåßò. 
Èá ðñÝðåé íá öôÜóïõìå êáé óôï óçìåßï íá 

áðïäå÷ôïýìå êÜôé ðïõ ßóùò äåí áëëÜæåé 

êáé áõôü åßíáé ç áñåôÞ ôçò áõôïãíùóßáò. 
¼ôáí üìùò õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá áëëáãÞò 

èá ðñÝðåé íá âåëôéùíüìáóôå äéá âßïõ. ¼-

ðùò ãéá ðáñÜäåéãìá Ý÷ïõìå ôçí ìÜèçóç 

äéá âßïõ Ýôóé èá ðñÝðåé íá äéïñèþíïõìå 

ôïí åáõôü ìáò äéá âßïõ. Êáé ðéóôÝøôå ìå 

ðÜíôá èá õðÜñ÷åé ôï ðåñéèþñéï áëëáãÞò 

ãéáôß áêñéâþò ëßãï ðïëý üëïé åßìáóôå áôå-

ëåßò åêôüò áðü ôïí Éçóïý ×ñéóôü.                                             

!  Ãéþñãïò ÊáóóÜíäñáò

ÏÉ ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ
ÔÇÓ ÊÑÉÓÇÓ ÓÔÁ Á.ìåÁ.

ÏÉ ÓÔÏ×ÏÉ ÌÏÕ ÃÉÁ ÔÏ 2015

ÁÐÏÄÏ×Ç ÔÏÕ ÅÁÕÔÏÕ ÌÏÕ

ÐÅØÁÅÅ Þ ç ßäéá íá ãßíåé åñãïäüôçò ìïõ 
ßóùò óå ìéá åèåëïíôéêÞ ìïñöÞ óôçí áñ÷Þ 
êáé ìåôÜ ìå ìéá áìïéâÞ åíôåëþò óõìâïëéêÞ. 
Èá áéóèáíüìïõí ðïëý ùñáßá íá Ý÷ù äç-
ìéïõñãéêüôåñç æùÞ êáé Ýíá åðÜããåëìá, ü÷é 
óôá ëüãéá, áëëÜ ðïõ íá áíôáðïêñßíåôáé óå 
ìéá êáëÞ ðñáãìáôéêüôçôá. 
¸íáò Üëëïò óôü÷ïò åßíáé üôé èá Þèåëá íá 
êáëëéåñãÞóù áêüìç ðåñéóóüôåñï ôéò êá-
ëÝò ó÷Ýóåéò ðïõ Ý÷ù ìå ôçí ãõíáßêá ìïõ þ-
óôå íá ãßíïõí áêüìç êáëýôåñåò. ̧ íá óïöü 
ñçôü ëÝåé üôé ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå ôá ìÜôéá 
ìáò ïñèÜíïé÷ôá üôáí äéáëÝãïõìå ôçí/ôïí 
óýíôñïöü ìáò ðñïò êïéíùíßá ãÜìïõ êáé 
ìéóüêëåéóôá ìåôÜ áðü ôïí ãÜìï!
Ïé óôü÷ïé ìïõ, óõíåðþò, ãéá ôï 2015 óõíï-
øßæïíôáé óôçí åýñåóç ìéá éêáíïðïéçôéêÞò 
áðáó÷üëçóçò êáé óôçí ðåñáéôÝñù âåëôßù-
óç êáé åìâÜèõíóç ôçò óõæõãéêÞò ìïõ æùÞò. 
Åý÷ïìáé ï Èåüò íá ìïõ äþóåé öþôéóç êáé 
äýíáìç íá ðñáãìáôïðïéÞóù, ìå ôç âïÞèåéÜ 
ôïõ, êáé ôïõò äõï áõôïýò ðïëõðüèçôïõò 
óôü÷ïõò. Åõ÷áñéóôþ ãéá ôçí ðñïóï÷Þ óáò.

!  Ãéþñãïò ÊáóóÜíäñáò



3«ÄÉÁÕËÏÓ» (Éïýíéïò - Éïýëéïò - Áýãïõóôïò 2015)

åñðáôïýóå ðáñÜëïãá ó' áíôåóôñáììÝ- áöáíßóïõí ãéá ðÜíôá. ìáôá êé Ýðáéæáí ðåôñÜäéá, Ýâëåðáí ôç èÜëáó-
íç ëïãéêÞ, äßêáéïò ìüíï êáé áðïöáóé- óá, ôéò áíáôïëÝò, ôéò ðáðáñïýíåò, ô' áóôÝñéá ¼ìùò óôá ìÜôéá ôùí ïðáäþí ôïõ äéÜâáæå 
óôéêüò. ¹ëèå íá êÜíåé ðñÜîç, üëá üóá êáé ôñáãïõäïýóáí, ìå ìéá öùíÞ, åíùìÝíïé ñï-Ð áõôü ðïõ ÷ùñßò ëüãéá ôïõ æçôïýóáí: «ÓõíÝ-

åß÷å óêåöôåß êáé ãñÜøåé.. Åßíáé âáèéÜ ëõðçìÝ- ìáíôéêÜ ôñáãïýäéá ôçò ëåõôåñéÜò êáé ôçò ÷éóå, óõíÝ÷éóå, äéøÜìå, ãïõóôÜñïõìå....
íïò. Ìå ëýðç, ðïõ äåí Ý÷åé üíïìá. áëÞèåéáò. Ôþñá, ðþò ãßíåôáé áõôïß ïé ðáëéïß Åß÷å ôá ìÜôéá êáé ô' áõôéÜ ôïõ áíïé÷ôÜ, ãéá íá 

ößëïé íá âëÝðïõí ôá ßäéï ðñÜãìáôá ìå ôï êå-Áðü ôïí åðßäåóìï óôï êåöÜëé ôïõ ôñÝ÷ïõí áß- óõëëÝîåé ôá óôïé÷åßá åêåßíá, ðïõ èá Ýäåé÷íáí 
öÜëé ôïõò êÜôù êáé ôá ðüäéá ðÜíù; Äåí åßíáé ìáôá. Äå äéóôÜæåé üìùò íá ðñï÷ùñÜ êáé íá ó' üëïõò ôçí áèùüôçôá, ôçí áãíüôçôá êáé ôçí 
ðáñÜëïãï;ðñï÷ùñÜ óôï äñüìï ìéáò åóùôåñéêÞò áßóèç- áãÜðç, ðïõ åß÷å ìÝóá ôïõ êáé Þèåëå íá ôç 

.óçò, ðïõ Ý÷åé ãéá ïäçãü åäþ êáé ÷ñüíéá. Êáèüëïõ  äéüôé áðü ôïýôï Ýñ÷åôáé ôï ìÞíõìá, äéáëáëÞóåé ó' üëåò ôéò ïìÜäåò ôùí áíèñþ-
üôé ðïôÝ óô' áëÞèåéá äåí åß÷áí êïéíïýò óôü-ÓôáìáôÜ êáé ìéëÜ óôïõò áíèñþðïõò ãëõêüò, ðùí, óôéò ðüëåéò êáé óôá ÷ùñéÜ, üðïõ ðåñ-
÷ïõò, ãé' áõôü ôþñá êïôÝóôñùváí ôï ó÷Ýäéï Þðéïò, ãáëÞíéïò. íïýóå. ¼ôáí ÷ñåéÜóôçêå, êñüôçóå áõóôçñü 
êáôáóôïëÞò.ëüãï êáé äå óêéÜóôçêå áðü ôï áîéþìáôá êáé ôç Åêåßíïé ëáìâÜíïõí ôá óÞìáôá, áíÜëïãá ìå ôïõ 

óõëëïãéêüôçôá ôùí «ìåãÜëùí». ÐÝôáîå Ýîù Ï áÝñáò öÝñíåé ìðåñäåìÝíá ôá ëüãéï ôïõ êé ìõáëïý ôïõò ôç óýíèåóç. Óå ìéêñü ÷ñïíéêü 
áðü ôçí áíèñþðéíç øõ÷Þ ôç ìéêñüôçôá êáé áõôÜ ôá íåñÜ, ðïõ öåýãïõí ðëáãéáóôÜ áðü ôï äéÜóôçìá áðïêôÜ èåñìïýò ïðáäïýò êáé öá-
ðñïóðÜèçóå íá äéäÜîåé ôï ìåãáëåßï ôçò æù- ìÜôéá ôïõ, äå ãßíåôáé íá óôáìáôÞóïõí åýêïëá. íáôéóìÝíïõò, óôåßñïõò öáíôáóßáò, å÷èñïýò. 
Þò, ðïõ äåí ðåñéïñéæüôáí óå ìéêñÜ õëéêü Åßíáé ç þñá ôçò ðñïóåõ÷Þò ôïõ, ëßãï ðñéí áðü Óõíå÷ßæåé íá ðåñðáôÜ áôÝëåéùôá, áêïýñáóôá 
ðñÜãìáôá, áëëÜ óå áîßåò, éäÝåò êáé éäáíéêÜ, ôçí áíá÷þñçóç ãéï ôï ìåãÜëï ôáîßäé ...êáé íá äéáäßäåé ìÞíõìá åéñÞíçò êáé öéëßáò. 
ðïõ Ýêñõâáí öùò, ÷áñÜ, åëðßäá êáé ãíþóç. Êé üôáí áõãÞ Ýãéíå, êÜðïéïé áðü ôïõò ßäéïõò «ÈÝëù-Ìðïñþ-Eßìáé». Ðñï÷ùñÜ åäþ êÜôù 
Èåùñïýóå ôçí Ýêöñáóç ôïõ êáèåíüò äéêáßù- ôïõò ïðáäïýò ôïõ ôïí ðïýëçóáí, ãéáôß áßöíçò óôç ãç êé áò îÝñåé ôç óêåõùñßá ôçí áðÜíèñù-
ìá Ýóôù êé áí äéáöùíïýóå, õðåñÜóðéæå áõôü ôïõò èÜìðùóáí ðñÜãìáôá ãõáëéóôåñÜ, ãéáôß ðç, ðïõ ôïí ðåñéìÝíåé... ÎÝñåé üôé äåí èá 
ôï äéêáßùìá ìå ðÜèïò èáõìáóôü. äåí ðßóôåøáí ó' áõôüí êáé ôïí ðñüäùóáí, ðåèÜíåé áðü ãçñáôåéÜ.

óôçñßæïíôáò Ýôóé ôï ó÷Ýäéï êáôáóôïëÞò, ðïõ ÊáôÝêñéíå áõôïýò, ðïõ ðïýëçóáí ôá éäáíéêÜ Ï ëüãïò ôïõ áëÞèåéá êé ï êüóìïò ÷ùñéóìÝíïò 
ôïõ åôïßìáæáí ïé áõèåíôßåò, ÷ùñßò íôñïðÞ, ôïõò áðü ìðñïóôÜñçäåò óå äßêáéïõò áãþíåò, óôá äýï.
÷ùñßò óêÝøç ìåãÜëç.Ýêáíáí óõíèÞêç áíï÷Þò êáé óõíåñãáóßáò ì' ¢íèñùðïé, ðïõ ôá üíåéñÜ ôïõò ÷ñüíéá ðÝöôá-

áõôïýò, ðïõ ùò ôþñá Ýöôõíáí êáé ðåôñï- ¸íï÷ïò ðëÝïí, ìðñïóôÜ ó' Ýíá áãñéåìÝíï íå ÷ùñßò Þ÷ï óôï ðÜôùìá, óå ìéá ÷áñáìÜäá .âïëïýóáí. ðëÞèïò  Ýíéùóå íá åîåõôåëßæåôáé é ç ïíôüôçôÜ êñõâüíôïõóáí, ãéíüíôïõóáí áñÜ÷íåò. Ôá ü-
ôïõ, áëëÜ äå ìßëçóå, äåí ðáñáðïíÝèçêå êé áò Åß÷áí ðïëëÜ íá äþóïõí, áëëÜ ç áíùñéìüôçôá íåéñá ôïõò ëõðçìÝíåò åéêüíåò. Åéêüíåò ïëé-
ðïíïýóå. ¹îåñå üôé ï ðñïïñéóìüò ôïõ Þôáí ôïõò äåí ôïõò Üöçíå íá äéáíýóïõí ìïíïðÜôéá êÞò êáôáóôñïöÞò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ôïõ 
áõôüò. Äåí Ýóêõøå ôï êåöÜëé ïýôå óôéãìÞ. äçìéïõñãßáò êáé óùóôÞò åîÝëéîçò. Äå äÝ÷ï-áíèñþðéíïõ ìõáëïý, ôçò Ü÷ñçóôçò ãíþóçò.
ÏäçãÞèçêå ó' Ýíá ðñïó÷åäéáóìÝíï (óéêÝ) äé-íôáí êñéôéêÞ ïðü êáíÝíáí, äéüôé èåùñïýóáí Óôçí Üëëç ðëåõñü êÜôé ôõðÜêéá, ðïõ ôï ðáß-
êáóôÞñéï, ðïõ ôïí êáôáäßêáóå, ÷ùñßò íá åîå-ôïõò åáõôïýò ôïõò áõèåíôßåò. ÊáôÜ ôç ãíþìç æïõí áõèåíôßá, ìéëïýí, êñßíïõí, êáôáêñßíïõí, 
ôÜóåé üëåò ôéò ðáñáìÝôñïõò, ÷ùñßò íá ëÜâåé ôïõò Þôáí ïé áëÜíèáóôïé. Óôçí ðñáãìáôéêüôç-áðïöáóßæïõí êáé ó÷Ýäéï êáôáóôïëÞò óôçí þ-
õð' üøéí ôïõ ôçí áëÞèåéá. Ïé áõèåíôßåò êáôá-ôá üìùò Þôáí ïé ÷ùñßò êáìßá öéëïóïößá Üí-ñá ôçò ðåñéïäåßáò ôïõ öôéÜ÷íïõí ìå ìáèç-
äßêáóáí ôïí Üíèñùðï áõôü óå èÜíáôï, ãéá íá èñùðïé, ðïõ åíåñãïýóáí áôïìéêÜ êáé ãéá ìáôéêÞ áêñßâåéá.
óõíôñéâïýí ïé ßäéïé ëßãï áñãüôåñá, üôáí ï Ü-ðñÜãìáôá åöÞìåñá Üíåõ áîßáò.¹ôáí åêåßíïé ìå ôçí øõ÷éêÞ ìéæÝñéá, ðïõ äåí 
êáêïò Üíèñùðïò, ðïõ äßäáîå ôçí áãÜðç, Ýöõ-¸ôóé áðïöÜóéóå üôé ïé ößëïé ôïõ Þôáí êÜôé çìé-Üöçóáí ðïôÝ ôá ÷åëéäüíéá í' áíôáìþóïõí ôçí 
ãå ìå ìéá èåßá ìïñöÞ óôï ôáîßäé, ðïõ áñìüæåé ðåñéèùñéáêÜ Üôïìá êé áõôü, ãéáôß äåí Þôáí Üíïéîç, áí êáé õðïóôÞñéæáí üôé ãé' áõôü ðÜ-
óôïõò éêáíïýò íá õðïóôïýí êñéôéêÞ, êáôáäßêç «áõèåíôßåò».. ¸ôóé áêüìá ìðïñïýí íá ôñá-ëåõáí.
êáé ìáñôýñéï Ýùò èáíÜôïõ.ãïõäÜíå üëïé ìáæß êáé íá ðáßæïõí êáèéóìÝíïé Êáé Þñèå áõôüò ï íÝáò, ðïõ ìüíï ôï Ðáíåðé-

êáôÜ÷áìá, ÷ùñßò íá ôïõò åíäéáöÝñåé ç áëá-óôÞìéï ôçò æùÞò åß÷å ôåëåéþóåé êáé ôïõò 
æïíåßá êáé ç õðåñïøßá ôùí Üëëùí. Áõôþí ðïõ, Åöçìåñßäá ×éáêüò Ëüãïò, 1996, Éäéáôñïðßåòöüâéóå ôüóï ðïëý, ðïõ áðïöÜóéóáí íá ôïí 
ëßãï êáéñü ðñéí êáèüôáí ðáñÝá ìåò óôá ÷þ- ! ÓÔÅËËÁ ÉÙÁÍ. ÌÐÁÊÍÇ

Èëßøç, ôé óõíáßóèçìá åßíáé Üñáãå êáé ðùò 
äçìéïõñãåßôáé ìÝóá ìïõ; Ãéáôß ðÜíôá ôçí ÷áñÜ 
ôçí äéáäÝ÷åôáé ç èëßøç; ÁñêåôÝò öïñÝò èÝëù 
íá ãåëÜóù ðïëý áëëÜ öïâÜìáé ìåôÜ üôé èá 
Ý÷ù èëßøç, óôåíá÷þñéá, ãéáôß; ÊÜðïéïé ëÝíå ç 
æùÞ åßíáé èëßøç. Åãþ ðÜëé ëÝù ç æùÞ åßíáé 
÷áñÜ, áãÜðç, åõôõ÷ßá. ÐñÝðåé íá äéþ÷íïõìå 
ôçí èëßøç üôáí Ýñ÷åôáé êáé íá ðñïóðáèïýìå 
íá âñßóêïõìå øÞãìáôá ÷áñÜò ðáíôïý, áêüìá 
êáé óôá áðïññßììáôá êáé åêåß Üìá øÜîïõìå 
êÜôé êáëü èá âñïýìå, áõôü ôï åííïþ ìåôá-
öïñéêÜ. ¼÷é, äåí áãêáëéÜæù ôçí èëßøç, áãêá-
ëéÜæù ôçí ÷áñÜ, ôçí åõôõ÷ßá, ôïí Þëéï êáé ôçí 
áãÜðç áð' üðïõ êé áí ðñïÝñ÷åôáé.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ç ÂïõëÞ îåêßíçóå ãéá ôï ðáëÜôé ôïõ âáóéëéÜ 
¼èùíá êáé ôçò  ãõíáßêáò ôïõ Áìáëßáò.
Ôï 1836 - 1843 ðïõ åãêáôáóôÜèçêå ôï âá-
óéëéêü æåýãïò êáé ôçí 3ç ÓåðôÝìâñéïõ üëïò ï 
ëáüò Ýîù áðü ôï ðáëÜôé åêåß ðïõ ôþñá åßíáé 
ç ðëáôåßá óõíôÜãìáôïò êáé æçôïýóáí óý-
íôáãìá áðü ôïí âáóéëéÜ. Ôï ïðïßï óýíôáãìá 
äåí Ýãéíå êáé ôï 1862 ïé ¸ëëçíåò îáíáÝñ-
÷ïíôáé áðïöáóéóìÝíïé íá äéþîïõí ôïí âá-
óéëéÜ .  Ôï 1863 Ýñ÷åôáé  ï  Ãåþñãéïò ï [Á] 
êáé Ýìåíå óôï ðáëÜôé ìå ôç ãõíáßêá ôïõ ¼ëãá 
áðü ôç  Ñùóßá.
Ðåñßðïõ ãéá 50  ÷ñüíéá Ýìåéíáí óôï ðáëÜôé. 
Êáé ï ëüãïò ðïõ Ýöõãáí Þôáí ìéá ìåãÜëç 
öùôéÜ óôï ðáëÜôé. Ëßãá ÷ñüíéá ìåôÜ ôï êôßñéï 
óôåãÜæåé ðñüóöõãåò áðü ìéêñÜ Áóßá êáé 
äéÜöïñá ãñáöåßá. 20 ÷ñüíéá ìåôÜ, ôï 1929  ï 
Åë ÂåíéæÝëïò Þèåëå íá öôéÜîåé êáé íá óôå-
ãÜóåé åêåß ôç ÂïõëÞ ôï 1935  ïé åñãáóßåò 
ïëïêëçñþèçêáí êáé Ýôóé, áðü ôüôå ìÝ÷ñé 
óÞìåñá,  óôåãÜæåôáé ç ÂïõëÞ ÔÙÍ ÅËËÇ-
ÍÙÍ.

! ÓôÝëëá Êïêêüëç

ÂñÜäõ êáé ï  íïõò ìïõ óå åóÝíá ôá  öýëá ôùí 
ëïõëïõäéþí ôñåìïðáßæïõí êé ç ÁèÞíá óáí íá 
êõñéåýåôáé áðü êôßñéá  êáé  öþôá.  ¼ìùò åãþ 
ôçí Ý÷ù áêüìç óôï ìõáëü ìïõ.
ÁõôÞ ôçí ÁèÞíá ôçí ìïíáäéêÞ  ÁèÞíá ìå ôá 
óïêÜêéá ôçò êáé ôéò ñåìðÝôéêåò âñáäéÝò ôçò 
ìå ôá ðéêÜð êáé ôá óÝéê.
Ôþñá ç ÁèÞíá Üëëáîå. ÐÜíå ôá óïêÜêéá,  åêåß 
ôþñá åßíáé  ðïëõêáôïéêßåò, ç ÁèÞíá ðïõ Ýëá-
ìðå ôþñá åßíáé ãåìÜôç ôóéìÝíôï.
¢ñáãå ðïéïò äåí íïóôáëãåß ôçí ðáëéÜ ÁèÞíá 
ôçí ÁèÞíá  ôïõ 50  ìå 70,  ôþñá ðÜíå üëá,  
ìüíï óå ìéá ãùíßá ôçò êáñäéÜò ìáò ìÝíïõí 
üëá.  ÁõôÞ ôçí  ÁèÞíá ðïõ ÷áëÜóáìå üëïé ôçí 
áíáæçôÜìå.  ÊÜðïéïé ðñïóðáèïýí íá æÞóåé ç 
ÁèÞíá áõôÞ ðïõ áðÝìåéíå Üëëïé ôçí êáôá-
óôñÝöïõí ìå ôá êôßñéá ôïõò,  ìïíôåñíéóìüò 
ëÝíå. Ðüóï èá Þèåëá íá æù óôçí ÁèÞíá ôïõ 
50 ìå 70!!!
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Ç ãõíáßêá óÞìåñá óå óýãêñéóç ìå ôïõò ðå-
ñáóìÝíïõò áéþíåò Ý÷åé êáôáêôÞóåé óçìá-
íôéêÜ äéêáéþìáôá. Ôï äéêáßùìá óôçí øÞöï, ç 
êïéíùíéêÞ ôçò èÝóç êáé ôï äéêáßùìá óôçí åñ-
ãáóßá ôçí êÜíåé ßóç ìå ôïí Üíäñá. Ïé ãõíáßêåò 
óÞìåñá Ý÷ïõí êáôáöÝñåé íá êáôáêôÞóïõí ôïí 
åðáããåëìáôéêü ôïìÝá ðïëý äõíáìéêÜ. Ôþñá 
ðéá êÜèå ãõíáßêá ìðïñåß íá äïõëÝøåé ïðïõ-
äÞðïôå. ¼ëá áõôÜ ôá îåêßíçóå ç ãõíáßêá óôá 
ôÝëç ôïõ 1960 ìå ôï êßíçìá ôïõ öåìéíéóìïý, 
ãéá ôá äéêáéþìáôá ôçò ãõíáßêáò. Åíþ êÜðïôå 
ç ãõíáßêá Þôáí åõÜëùôç ìå ôï öåìéíéóìü Ý-
ãéíå ìéá íÝá áñ÷Þ. Ôþñá ðéá ç ãõíáßêá Ý÷åé ôá 
äéêáéþìáôÜ ôçò êáé åßíáé ßóç ìå ôïí Üíäñá. 
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ÁÃÊÁËÉÁÆÙ ÔÇÍ ÁÃÁÐÇ

Ç ÂÏÕËÇ

Ç ðáëéÜ  ÁèÞíá

Ç óýã÷ñïíç ãõíáßêá 

Ôá  ôåëåõôáßá  ÷ñüíéá óå ÷þñåò ôçò Åõ-
ñþðçò æïýìå ôá öáéíüìåíá ôïõ ñáôóéóìïý 
Ç äéáêñßóåéò äå  óôáìáôÜíå ïé ìåôáíÜóôåò 
üóï ðÜíå  êáé ðëçèáßíïõí óôçí  ÅëëÜäá.
Êáé ï ñáôóéóìüò ãßíåôáé ðéï Ýíôïíïò ãéáôß 
ôá êÝíôñá êñÜôçóçò ðáñÜôçóáí Ýîù ôïõò 
ìåôáíÜóôåò êáé ôñéãõñíÜíå ôþñá øÜ÷íï-
íôáò óðßôé êáé äïõëåéÜ.
Åíþ Ýîù ôïõò óôéãìáôßæïõí Ý÷ïõí üìùò êáé  
áõôïß äéêáéþìáôá.
¼ðùò ôçí  åëëçíéêÞ õðçêïüôçôá êáé Üëëá,  
üìùò  Ý÷ïõí êáé äéêáßùìá óôç æùÞ.
Ãé áõôü ìç ôïõò óôéãìáôßæïõìå ãéáôß óôéãìá-
ôßæïõìå êáé ôïí åáõôü ìáò
Êáé ï åáõôüò ìáò ìðïñåß íá åßíáé ñáôóé-
óôÞò ãéáôß;
Ñáôóéóìüò åßíáé ìéá éäÝá ìéá óêÝøç åßíáé ç 
áíôßëçøç üôé üëïé äåí åßíáé ßóïé áëëÜ åßíáé 
ïé êáôþôåñïé êáé ïé áíþôåñïé.
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ÑÁÔÓÉÓÌÏÓ

Äïêéìáóßåò 

Ç ÅëëçíéêÞ ðáñÜäïóç åßíáé ìßá áðü ôéò ðéï 
ðëïýóéåò ðáñáäüóåéò ôçò Õöçëßïõ. Ðüóá 
óôïé÷åßá ôçò êïõëôïýñáò ìáò üìùò ÷Üíïíôáé 
óôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ; Ôï ðáñáäïóéáêü 
êáöåíåßï áðïôåëåß áíáðüóðáóôï êïììÜôé 
ôçò ÅëëçíéêÞò ðáñÜäïóçò, ôï ïðïßï áðïäõ-
íáìþíåôáé ìÝñá ìå ôçí ìÝñá. Åßíáé Ýíá êá-
ôÜóôçìá ðïõ ðñïóöÝñåé êáöÝ - êáôÜ âÜóç - 
åëëçíéêü êáé óßãïõñá öèçíüôåñï áðü 1,5 åõ-
ñþ, áíáøõêôéêÜ êáé ãëõêßóìáôá, åíþ óçìáßíåé 
ðïëëÜ ãéá êáôïßêïõò ÷ùñéþí, êáèþò áðïôå-
ëïýóå ôï ìïíáäéêü ôüðï øõ÷áãùãßáò. Ôï 
ðñþôï êáöåíåßï ëÝãåôáé üôé äçìéïõñãÞèçêå 
óôç ÌÝêêá, åíþ áêïëïýèçóå ç Óõñßá, ç Áßãõ-
ðôïò êáé ýóôåñá ç Êùíóôáíôéíïýðïëç. Óôçí 
ôåëåõôáßá ÷éëéåôßá ôá êáöåíåßá ãíþñéóáí ìå-
ãÜëç Üíèçóç. Ï ÷þñïò áõôüò ëåéôïýñãçóå 
ùò ôüðïò óõæçôÞóåùí ìåôáîý ôùí áðëþí áí-
èñþðùí, ùò ôüðïò Äçìïêñáôßáò. Óôçí ÅëëÜ-
äá áðü ôï 1668 êáôáãñÜöïíôáé Þäç 348 êá-
öåíåßá óôçí Èåóóáëïíßêç, üìùò ðñïûðÞñ-
÷áí Þäç áðü ôçí ÏèùìáíéêÞ Áõôïêñáôïñßá. 
Ôï êáöåíåßï «Ç ùñáßá ÅëëÜò», ìÜëéóôá, åßíáé 
ôï ðéï ãíùóôü. ÊáôÜ ôç ðåñßïäï ôïõ 1840 á-
ðïôåëïýóå ôï êÝíôñï ôùí ðïëéôéêþí óõæçôÞ-
óåùí êáé óõíïìùóéþí. Óôá åðüìåíá ÷ñüíéá ï 
ñüëïò ôïõ êáöåíåßïõ äåí Üëëáîå. Ïé êÜôïéêïé 
ôçò ðåñéï÷Þò, áíôÜëëáóáí åêåß íÝá, ðëçñï-
öïñßåò, áîßåò, éäÝåò êáé ãíþìåò ãéá ôçí åðé-
êáéñüôçôá. Ôï ðáñáäïóéáêü êáöåíåßï Þôáí ôï 
êÝíôñï ðïëéôéóìïý ôïõ ôüðïõ óôïí ïðïßï 
âñéóêüôáí, áðïôåëïýóå Ýíá æùíôáíü êýôôá-
ñï. Ç Ýêöñáóç «óå ÷Üóáìå áðü ôï êáöå-
íåßï», óÞìáéíå ïõóéáóôéêÜ óå ÷Üóáìå áðü 
ôçí êïéíùíéêÞ æùÞ. ¢ëëùóôå åêåß Ýäéíáí ðá-
ñáóôÜóåéò äéÜöïñïé èßáóïé êáé êáñáãêéïæï-
ðáßêôåò, åêåß ãßíïíôáí ïé ðñïåêëïãéêÝò ïìé-
ëßåò, åíþ ôï ôÜâëé, ôá ôõ÷åñÜ ðáé÷íßäéá, ôï 
ôóéãÜñï êáé ç åöçìåñßäá åß÷áí ðÜíôá ðñù-
ôáãùíéóôéêü ñüëï. Åðßóçò óôá êáöåíåßá, ç 
óéùðçñÞ áðáãüñåõóç ôçò ðáñïõóßáò ôùí 
ãõíáéêþí Þôáí Ýíáò áðáñÜâáôïò, Üãñáöïò 
íüìïò. Áêüìç êáé óôéò ìÝñåò ìáò üìùò, ôá 
ëßãá åíáðïìåßíáíôá ðáñáäïóéáêÜ êáöåíåßá, 
éäéáßôåñá óå ÷ùñéÜ, åßíáé áíäñïêñáôïýìåíá. 
Ôá êáöåíåßá åßíáé ôüðïò áãÜðçò êáé áíá-
ìíÞóåùí. Äåí åßíáé, Üëëùóôå, ôõ÷áßï üôé 
áðïôåëïýóáí áãáðçìÝíá óôÝêéá ëïãïôå-
÷íþí, ðïéçôþí êáé áíèñþðùí ôïõ ðíåýìáôïò. 
Ôï ðáñáäïóéáêü êáöåíåßï, ïñßæåôáé áêñéâþò 
áðü ôçí ðïéêéëßá ðïõ ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé 
åêôüò áðü åëëçíéêü êáöÝ, üðùò ïýæï, ôóß-

ðïõñï êáé ëéêÝñ. ÓÞìåñá õðÜñ÷ïõí ìåñéêÜ 
êáöåíåßá ðïõ äéáôçñïýíôáé áíáëëïßùôá óôï 
÷ñüíï êáé âñßóêïíôáé êõñßùò óôï êÝíôñï ôçò 
ÁèÞíáò. Ôá êáöåíåßá áðïôåëïýí ôçí ðáñÜ-
äïóÞ ìáò, åßíáé ï êáèñÝöôçò ôùí ãïíéþí êáé 
ôùí ðáððïýäùí ìáò. Åßíáé ðåñéóóüôåñï áðü 
áíáãêáßï, ëïéðüí, íá êáôáíïÞóïõìå ôçí ï-
ìïñöéÜ ôïõò êáé ôçí áîßá ôïõò ãéá ôïí ðïëéôé-
óìü ìáò, åíþ ðñÝðåé íá óôçñßæïõìå, üóï 
ãßíåôáé, áõôÝò ôéò ìéêñÝò åðé÷åéñÞóåéò ðïõ 
ðáëåýïõí ãéá åðéâßùóç.  Ôï êåßìåíï áõôü, ôï 
áöéåñþíù áðü êáñäéÜò óôçí ïìÜäá ìáò, ðïõ 
ëåéôïõñãåß óôçí ÐÅØÁÅÅ êáé ëÝãåôáé «Ðï-
ëéôéóôéêü Êáöåíåßï», êáèþò êáé óôïõò óõíôï-
íéóôÝò ôçò ̧ ëôïí êáé Áíáóôáóßá.
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ÐÁÑÁÄÏÓÉÁÊÁ ÊÁÖÅÍÅÉÁ - ÅÍÁ ÊÏÌÌÁÔÉ ÔÇÓ ÐÁÑÁÄÏÓÇÓ ÌÁÓ

ÊÁÔÁÈËÉØÇ
Èëßøç ìïõ, æåóôü êýìá ãßíå 
Êáé æÝóôáíÝ ìå, äéêÞ ìïõ ïëüäéêÞ ìïõ ãßíå
Êé ÜöçíÝ ìå íá óå õöáßíù
Íá ó' ïìïñöáßíù íá óå êñýâù âáèéÜ

Ôé ìå âáóôÜåé;
Êé ï ×ñéóôüò áðü ðáëéÜ ÷áìÝíïò.
Ôé ìå âáóôÜåé;
Êé ç ìÜíá áðü ðáëéÜ ÷áìÝíç.
Ôé ìå âáóôÜåé;

Ìéá ðåôáëïýäá èá âñù í' áãáðÞóù
¸íá âüôóáëï óìéëåìÝíï
¸íá êïñìü
Íá óêáëßæù ôá üíåéñÜ ìïõ.

!  Êïñáëßá

ÐÑÏÓÌÏÍÇ
Ôá áóôÝñéá áðüøå ìïý 'ëåãáí ðùò ì' 
áãáðÜò êé åãþ ôá ðßóôåõá. Ìá áêïýóôçêå 
ôï ôñÝíï íá ðåñíÜ êáé ìïõ èýìéóå ðüóï 
åßóáé ìáêñéÜ ìïõ. Áí áêïõóôåß óéìÜ óïõ 
ëÜâå ôï ìÞíõìá. Áðüøå åäþ üëá ìéëïýí êáé 
êëáßíå. Ôï èñÞíï ìïõ Ýíùóá ìå ôï óýìðáí. 
Äåí åßìáé ìüíç. Ôá ðñùéíÜ ëïõëïýäéá 
ìáñÜèçêáí, áëëÜ äåí åßìáé ìüíç. Ôï ðñùß 
èá Ý÷ïõí áíèßóåé íÝá ëïõëïýäéá.

!  Êïñáëßá

ÌÅ ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ



ÌÅ ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ4 «ÄÉÁÕËÏÓ» (Éïýíéïò - Éïýëéïò - Áýãïõóôïò 2015)

¹ôáí ðñùß ðåñßðïõ 9, üôáí ç ÄáíÜç âïýôçîå óôá ðáãùìÝíá íåñÜ 
óôï ìéêñü éäéáßôåñï êáé êáèüëïõ êïóìéêü ëéìáíÜêé ôïõ Óïõíßïõ. 
Êïëõìðïýóå ãñÞãïñá êáé ðñïò ôá âáèéÜ. Óôá áíïé÷ôÜ öáéíüôáí 
Ýíá ìéêñü øáñïêÜéêï. Ï øáñÜò Ýâëåðå ôçí êïðÝëá ðïõ êïëõ-
ìðïýóå óôá âáèéÜ êáé ôñüìáîå, êüíôåõå íá ôïí öèÜóåé, üìùò óõ-
íÝ÷éóå ôï øÜñåìá áëëÜ ðïõ êáé ðïõ êïéôïýóå ôïí Üíèñùðï ðïõ 
åß÷å âãåé ðéá óôá áíïé÷ôÜ ôñüìáîå ðïëý êáé åß÷å ìåßíåé áêßíçôïò 
êáé ôçí êïéôïýóå. Óå ëßãï Ýöèáóå äßðëá óôï êáÀêé êáé ôï Ýðéáóå, 
êïßôáîå ôïí øáñÜ ìå èÜññïò óôá ìÜôéá ç ÄáíÜç êáé ôïí ñþôçóå: 
«ÊáðåôÜíéå, æåé ï âáóéëéÜò ÁëÝîáíäñïò;» Ï øáñÜò ôüôå Þôáí ðïõ 
ôñüìáîå ðïëý, äåí ìßëçóå êáé óêåöôüôáí ôé åßíáé áõôü; ¢íèñùðïò 
Þ îùôéêü êáé êïéôïýóå ìÝóá óôï íåñü íá äåé áí Ý÷åé ðüäéá Þ ïõñÜ ç 
êïðÝëá. Ç êïðÝëá îáíáñþôçóå ôï ßäéï. Ï øáñÜò ôüôå ôñÝìïíôáò 
ëÝåé: «åãþ êïðåëéÜ äåí ôïí Ý÷ù äåé. ÁëëÜ ôüóá ÷ñüíéá ðïõ ãõñßæù 
óôï ðÝëáãï, Ý÷ù áêïýóåé áðü Üëëïõò øáñÜäåò üôé æåé.» Ç ÄáíÜç 
Üöçóå ôüôå ôï ìéêñü øáñïêÜéêï êé Üñ÷éóå ãñÞãïñá íá êïëõìðÜ 
ðñïò ôçí áêôÞ êé ï øáñÜò íá ôçí öùíÜæåé íá ôçí ðÜåé åêåßíïò Ýîù. 
ÁëëÜ ç ÄáíÜç åß÷å áðïìáêñõíèåß, åß÷å êïõñáóôåß, áëëÜ êÜðïéá 
óôéãìÞ Ýöôáóå óôçí áêôÞ, âãÞêå Ýîù êáé êïéôïýóå ôï øáñïêÜéêï. 
¹ôáí óôï ßäéï óçìåßï ðïõ øÜñåõå ï øáñÜò. ¸ôóé, ç ÄáíÜç åß÷å 
ðåôý÷åé áõôü ðïõ ôçí Ýôñùãå ÷ñüíéá, íá âñåé óôá áíïé÷ôÜ, óôï 
ðÝëáãï ìéá âÜñêá êáé íá êÜíåé ôçí åñþôçóç: «ÊáðåôÜíéå æåé ï 
âáóéëéÜò ÁëÝîáíäñïò;»

! Áíôéãüíç Ãêßíç

ÆÅÉ Ï ÂÁÓÉËÉÁÓ ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ

2006 
ÐÝñáóå Ýîù áð' ôï ðáñÜèõñï 

÷áìïãåëþíôáò ðßóù áð' ôá ìáýñá ôçò öôåñÜ, 

öüñáãå áóôñüðåðëá êáé ìáýñá óýííåöá 

êáé êïõâáëþíôáò ôç âñï÷Þ, Ýöõãå ìáêñéÜ. 

Ïé ðñþôåò çëéá÷ôßäåò ìÜò âñÞêáí áãêáëéÜ, 

ðïëý÷ñùìá ëïõëïýäéá áíèßóáíå óôç ãëÜóôñá 

óôáëÜæïíôáò äÜêñõá, áãÜðç êáé äñïóéÜ 

ðïõ Ýöåñå áðñüóìåíá åêåßíç ç îåëïãéÜóôñá.

 

ÐÝñáóå ãñÞãïñá ìéá íý÷ôá êáé ìéá ìÝñá, 

Üíèéóå êáé ìáñÜèçêå ìéá ïëüêëçñç æùÞ. 

¹ñèå êáé ôï ðáéäß ìáò íá ìáò ðåé ìéá

 êáëçóðÝñá 

êáé ôïõ 'ðá «âéÜóïõ, ãõñßæåé ãñÞãïñá ç Ãç!» 

7.9.2004 
Ôé ìåëåôÜò ìåò óôç íý÷ôá, ìÜãéóóá, 

êáé ÷Üíïíôáé ôá ÷åéìùíéÜôéêá ôá ôñéáíôÜöõëëá; 

ËåõêÜ ô' áóôÝñéá, ôñÝìïõíå óôçí ðáãåñÞ íõ÷ôéÜ 

êáé åóý ìå ìÜãéá ðñïóðáèåßò í' áíÜøåéò ôç öùôéÜ ... 

ÖùôéÜ ìåò óôçí êáñäïýëá ìïõ ðïõ ðÜíôá ó' áãáðÜåé 

ðÜåé êáé ç ôñéáíôáöõëëéÜ êáé ç êáñäéÜ ìïõ ðÜåé. 

Ìá Üóå ðéá ôá ìáãéêÜ, Ýëá óôï ðñïóêåöÜëé, 

Üóå êé åìÝ íá êïéìçèþ êé åóÝíá ï ýðíïò áò óå ðÜñåé. 

Êé Üóå íá êáßåé ç öùôéÜ, þóðïõ ìïíÜ÷ç ôçò íá óâÞóåé, 

ô' Üóôñá íá ãáëçíÝøïõíå êé ï ýðíïò íá óïõ äåßîåé 

ôá üìïñöá ôñéáíôÜöõëëá ðïõ ôþñá ðéá ÷áèÞêáí 

áðü ôá ìÜãéá ôá öñé÷ôÜ ðïõ ôçí êáñäéÜ ìïõ áöÞêáí 

ìïíÜ÷ç ôçò íá âñßóêåôáé êáé íá ÷ôõðÜ ìå ðüíï. 

Áò Üöçíåò ôá ìáãéêÜ, íá 'óïõí êïíôÜ ìïõìüíï! 

! ÊÜëëç ÊñáóóÜ

ÈÅËÙ Ç ÄÉÊÉÁ ÌÏÕ ÃÕÍÁÉÊÁ ÅËËÁÄÁ ÔÏÕ '21 
Ôé ëåò êáëÞ ìïõ êüñç Ôá ìÜèáôå ìùñÝ ðáóÜäåò 
ãßíåôáé ãÜìïò ìå ôï æüñé îåóçêùèÞêáí ïé ñáãéÜäåò 
áò ìïõ ôÜæïõíå âáðüñé âãÞêáíå óôçí êëåöôïuñéÜ 
êôÞìáôá óôï ðáíï÷þñé. ðïëåìïýí ãéá ëåõôåñéÜ. 

ÈÝëù ãéá äéêéÜ ìïõ ãõíáßêá ÌÝó' ôéò ïìïñöéÝò ôïõ ëüããïõ 
ôçí ðéï üìïñöç ìðåìðÝêá ïé ãuíáßêåò ôïõ Æáëüããïu 
íá êïëÜæåé áãßïõò äÝêá ðÝöôïuíå óôç ëáãêáäéÜ 
êáé íá êáßåé üëç ôç ÌÝêêá. ìå ôá ìùñÜ ôïõò ðáéäéÜ.

Åãþ ôï íüçìá ðéá âñÞêá ÐÞñáí ëÜâáñá ïé äåóðïôÜäåò 
óôá öéëéÜ ðïõ '÷ïõí ãëýêá êáé äåí êÜíïõí ôåìåíÜäåò 
óçóáìÜêé ìå ôá óýêá èÝëïõíå íá äéþîïuí ðéá 
ìüíï áõôü æçôÜù ðñïßêá. áðü åäþ ôçí áñáðéÜ.

ÈÝëù íá âÜëù åãþ óôåöÜíé 
Ðïëåìïýíå ôá ðáëéêÜñéá

ìå ôï ðéï ó÷éóôü öïõóôÜíé 
ëåò êáé åßíáé ôá ëéïíôÜñéá

üôáí âãáßíïõìå óåñãéÜíé 
ðñïóêuíïýí ôçí ÐáíáãéÜ

íá ôñáíôÜæåé ôï ëéìÜíé. 
ãéá íá êÜíïõí óéñìáãéÜ. 

!ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò
!ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò19.06.2006

04.2005

ÅÉÓÁÉ ÊÏÑÉÔÓÉ ÌÏÍÔÅÑÍÏ 
ÅËËÁÄÁ ÔÏÕ '21 

Åßóáé êïñßôóé ìïíôÝñíï 
Áðü ôç Ñïýìåëç ìÝ÷ñé ôï ÌïñéÜ 

üëï ôóáêðéíéÜ êáé ÷Üñç 
êáé ðÝñá ãéá ðÝñá óôá íçóéÜ 

óôï óþìá ìïõ öùôéÝò ðáßñíù
îåóçêùèÞêáí óôá ÷ùñéÜ êáé ôñåëáßíåé ôï äïîÜñé. 
ïé ãÝñïé, ïé íÝïé, ôá ðáéäéÜ. 

¼ôáí óôï ðëÜé óïõ ãÝñíù 
- Ôé êÜíåôå, ìùñÝ ðáéäéÜ íéþèù óáí ðáëéêÜñé 
ïé Ôïýñêïé åßíáé óá èåñéÜ ãéá ìéá æùÞ èá óïõ öÝñíù 
êñáôïýí ôóåêïýñéá êáé óðáèéÜ ôçò êáñäéÜò ôï óõíáîÜñé. 
äåí óáò ëuðïýíôáé, ôá óêuëéÜ. 

Åßóáé êïñßôóé ìïíôÝñíï 
- Äåí ôïuò öïâüìáóôå óôáëéÜ ÓðÜíéï ìáñãáñéôÜñé 
êÜíáìå óôáuñü óôçí åêêëçóéÜ. ãéá ôá ìáôÜêéá óïõ óðÝñíù 
Èá ðáëÝøïõìå ãéá ëåõôåñéÜ ëïõëïýäéá êáé óôï öåããÜñé
ãéá ôçí ðáôñßäá ìáò ôç ãëuêéÜ. 

!ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò
19.06.2006 ÄéÜêï ðñéí ðáò óôç ËéâáäåéÜ 

ÁöéåñùìÝíï óôç ×ñõóïýëá Ê. êáé óõ Áíäñïýôóï óôç ÃñáâéÜ 
Êïëïêïôñþíç óôçí ÔñéðïëéôóÜ 
ÊùóôÞ ÊáíÜñç óôá ØáñÜ. 

Ï ÅÑÙÔÁÓ 
!ÐáíôåëÞò ÓôñïããõëüòÏ Ýñùôáò Üãéïò êáé áìáñôùëüò 

óå óõíôáñÜæåé ï ôñåëüò 
üóï íá èåò íá ðáñáìåßíåéò êáëüò 
èá ãßíåéò ðñüâáôï áðïëùëüò. 

Ï Ýñùôáò ï Ýôóé êé ï áëëéþò 
åßíáé Ýíáò ãíþñéìïò ðáëéüò 
ìåóÜíõ÷ôá ðáñáâáôåßò ãõìíüò 
èá èõóéáóôåß ðÜëé óáí áìíüò.

!ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò
19.06.2006 

ÁöéåñùìÝíï óôïí ðïéçôÞ 
Íôßíï ×ñéóôéáíüðïõëï 

ÓÔÑÁÔÉÙÔÇÓ ÃÉÁ ÔÏ
ÂÕÆÁÍÔÉÍÏ ÂÁÓÉËÅÉÏ 
ÓêïðéÜ öõëþ óôá êÜóôñá 
üôáí öÝããïõíå ôá Üóôñá 
ðáñáìïíåýïõí óôï ëéìÜíé 
Ôïýñêïé - ÖñÜãêïé - ÂåíåôóÜíïé. 

Ãé' áõôü Ýãéíá óôñáôéþôçò 
ðÜíù óôïí áíèü ôçò íéüôçò 
ãéá ôïí Ïñèüäïîï Ëüãï 
êáé ãéá ôïí Ðáëáéïëüãï. 

ÈÝëù ëåýôåñïò íá æÞóù 
êáé ôï áßìá ìïõ íá ÷ýóù 
Ýôóé ôç ÌåãÜëç Ðüëç 
èá ôç æçëåýïõí üëïé. 

¸÷ù Üãñõðíï ôï ìÜôé 
ôïí Áñ÷Üããåëï ÐñïóôÜôç 
ôï Âõæáíôéíü Âáóßëåéï 
ãéá íá '÷åé èÝóç óôïí Þëéï. 

!ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò
20.06.2006 

ÐÁÑÏÓ
ÊÜôáóðñá óðßôéá ãñáöéêÜ

Åðéìåëþò áóâåóôùìÝíá

ÐïëëÜ åêêëçóÜêéá

Ðáíôïý óêïñðéóìÝíá

ÅëëçíéêÞ øõ÷Þ

Áéãáéïðåëáãßôéêïò áÝñáò

Äñïìïëüãéá óå ðÝñáò

ÊáñáâÜêéá êáé âáñêïýëåò

ÐáñéáíÝò ïìïñöéÝò.

! ÃéÜííçò ÐåôóáëÜêçò

ÄçìïóéåõìÝíï

ÔÁ ÐÏÕËÉÁ
Ôéôéâßæïõí ÷áñïýìåíá

Ôñáãïõäïýí ôç ÷áñÜ

Ïìïñöáßíïõí ôïí êüóìï ìáò

Êáé ðåôïýí ìáêñéÜ.

ÙäéêÜ ðôçíÜ, êáëëßöùíá

Êåëáçäïýí ñõèìéêÜ

Óýìâïëá åëåõèåñßáò

Êáé îåíïéáóéÜò, ôá ðïõëéÜ.

! ÃéÜííçò ÐåôóáëÜêçò

ÄçìïóéåõìÝíï

12n ÙÑÁ ÔÁ 

ÌÅÓÁÍÕ×ÔÁ 
ÁÝíáá áñìïíéêÜ Þñåìá 

12 ç þñá ôá ìåóÜíõ÷ôá! 
.Êáñðüò åîüäïõ  áðü ôçí ìÝñá 

ëåßðåé ëßãïò Þëéïò ôþñá. 

×þìá ðáôÜò åßóáé åíåñãüò ðïëßôçò

×ñõóÜíèåìá êáé ðáðáñïýíåò 

ôñéáíôÜöõëëá êáé êñßíá 

üìïñöåò ÷áñÝò üìïñöç óéùðÞ. 

Óôï äéÜâá ôïõ ï ðïéçôÞò 

Ý÷åé ýóôåñï ìáêñý äñüìï 

ìá êáé ß÷íç ãõñéóìïý 

óôïí áÝíáï ôïýôï êüóìï.       

12 ç þñá ôá ìåóÜíõ÷ôá! 

ÌåóïóôñÜôé, áíÝìïé, ÷þìá êáóôáíü, 

ìåßíáí þñåò ëåéøÝò. 

ÔåìðÝëéêá ðåñíïýí ôá üíåéñá 

óýííåöï ï ðüíïò ôïõ êáèÝíá. 

ÓõíôñïöéÜ æçôÜ ï Üíèñùðïò 

ìá ðïõ íá ôçí âñåé ôÝôïéá þñá. 

¢íïéîç èýåëëá óêÝøåùí 

èýåëëá ðñáãìáôéêÞ. 

12 ç þñá ôá ìåóÜíõ÷ôá! 

Äåí îÝñù, èÝëù íá ðåñÜóåé. 

Ìüíï óôçí Üíïéîç æù. 

Áð' üðïõ íá ðéáóôþ ôþñá 

âïõíÜ èÜëáóóá êáñÜâéá 

íôñïðÞ èÜíáôïò íïóôáëãßá 

êáé óå ëßãï ôüóï ëßãï. 

Ôá Üóôñá ìåôÜ áðü 

ôñáãïýäé äýóå÷ôï èá öýãïõí. 

12 n þñá ôá ìåóÜíõ÷ôá! 

! Âáóßëçò ÐåôñÜêçò

ÁËËÁÃÇ 
ÐåñéðáôÜìå ìáæß ìå ôï ðëÞèïò 

åäþ êáé êåé êïíôÜ óôï Óýíôáãìá 

äåò ôçí áôìüóöáéñá êáé ýóôåñá 

ðåò êÜôé óýíôïìá ãéá íá

îåãåëáóôïýìå. 

ºóùò êÜðïôå êáé åìåßò Ý÷ïõìå 

ìåñôéêü ßóï ðñïò ßóï ãéá ôçí ÅëëÜäá, 

óå ðáãêÜêéá æùãñáöéóìÝíá 

óå ìíÞìåò ÷áñáãìÝíåò 

ðÜíù óôïõò éëïõóôñáóéüí ôïß÷ïõò 

ôùí êáôáóôçìÜôùí ðïõ 

ãÝñíïõí ðñïò ôá äåîéÜ. 

Êáé ðéï ðïëý ïñßæïõí ôçí ìïßñá, 

óáí ÷èåò óáí ôþñá óáí óÞìåñá, 

ãéá íá Ý÷ïõí ïé óõíå÷éóôÝò 

ôçò ôùñéíÞò áèëéüôçôáò 

êáé ôçò åðßóçìçò åðéêõñéáñ÷ßáò, 

ëåò êáé ç èýìçóç áðü ôá ðáëáéÜ 

äåí åßíáé íïóôáëãéêÞ. 

Óôïõò óçìåñéíïýò áãþíåò 

óôá áõñéáíÜ íåáíéêÜ üíåéñá 

ìÝóá óôá êýìáôá ôá áöñéóìÝíá 

ìÝóá óå óùñïýò áðü êÜäïõò 

ìÝóá óôéò äéáìïñöùìÝíåò

 ðïëõêáôïéêßåò, 

êÜðïõ êÜðïõ åßíáé óáí 

íá ìåãáëþíïõìå áëëüêïôá, 

êÜðïõ êÜðïõ ëåò êáé îçìåñþíåé 

óôç Ëéïóßùí, Ðáôçóßùí êáé Èçâþí

ìåóïõñáíïýìå ðÜëé Ýîù 

áðü ôï Óýíôáãìá êáé ôç âïõëÞ 

ßóùò áõôÞ ç ìÝñá îÝñåé ôé èÝëåé, 

óßãïõñá áýñéï ôá ðñÜãìáôá èá åßíáé 

äéáöïñåôéêÜ!

! Âáóßëçò ÐåôñÜêçò

Ôï êáëïêáßñé Ýñ÷åôáé, åìðñüò âÞìá ôá÷ý, íá óáò ðñïûðáíôÞóïõìå 
ðáéäéÜ óôçí åîï÷Þ, ìáò Ýëåãáí ïé ìåãáëýôåñïé üôáí Þìáóôáí ðáéäéÜ. 
Ôþñá ìåãáëþóáìå, ç åîï÷Þ åßíáé ìáêñéÜ, ôá ðñïâëÞìáôá óôçí ÷þñá 
ìáò ðïëëÜ, áëëÜ ðñÝðåé íá ìÝíïõìå áéóéüäïîïé êáé íá ðñïóðáèïýìå 
íá âñéóêüìáóôå óôçí åîï÷Þ üóï ôï äõíáôü ðåñéóóüôåñï. Ìéá ìéêñÞ 
áðüäñáóç óôç èÜëáóóá ìå ôï ëåùöïñåßï, ôï ôñáì, ôï ìåôñü. ÊïíôÜ 
ìáò åßíáé ðïëëÝò ðáñáëßåò: Ï ÐåéñáéÜò, ôï ÊáëáìÜêé, ç Âïýëá, ç Óá-
ñùíßäá, üëá Ý÷ïõí ðñüóâáóç ìå ëåùöïñåßï. Áí ðÜñåéò ôï ÊÔÅË áðü 
ôï ðåäßï ôïõ ¢ñåùò, ìðïñåßò íá ðáò Óïýíéï, Ëáýñéï, Ðüñôï ÑÜöôç, 
ÁõëÜêé. Ôï ßäéï ãßíåôáé êáé ìå ëåùöïñåßá áðü ôï Ìåôñü Íïìéóìá-
ôïêïðåßï êáé Äïõêßóóçò Ðëáêåíôßáò. Íïõò õãéÞò åí óþìáôé õãéÞ, 
Ýëåãáí ïé áñ÷áßïé êáé ðñÝðåé íá ôï ðñïóðáèïýìå êáé åìåßò áõôü. 
Êáëü êáëïêáßñé!

! ÂÜóù Ôóþíïõ

ÊÁËÏÊÁÉÑÉ
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Áõôïãíùóßá - áõôïêñéôéêÞ íá ãíùñßóù ôïí 
åáõôü ìïõ êáé íá ôïí áðïäå÷èþ, íá êÜíù 
áõôïêñéôéêÞ áíÜìåóá óå äéêïýò ìïõ áí-
èñþðïõò. Ãéáôß êáôÜ ôçí äéêÞ ìïõ ãíþìç, 
áõôïêñéôéêÞ äåí ìðïñåßò íá êÜíåéò êáé íá 
åßóáé ìüíïò, åóý êé ï åáõôüò óïõ, ðñÝðåé 
íá åßíáé áëçèÞò êáé íá ãßíåé óå ðïëý óôåíü 
ðåñéâÜëëïí, Ýôóé þóôå íá åîáãíéóôåßò, íá 
áäåéÜóåéò, íá æçôÞóåéò óõããíþìç, åÜí 
÷ñåéáóôåß êáé íá êÜíåéò ãíÞóéá êáé åéëéêñéíÞ 
áõôïêñéôéêÞ êáé ìåôÜ ôçí êÜèáñóç èá ðñÝ-
ðåé, êáèáñüò ðëÝïí, íá áðïäå÷èåßò ôïí å-
áõôü óïõ, óå üðïéá ìïñöÞ êáé íá åßíáé, ãéáôß 
áõôüò åßóáé åóý. Áõôü åßóáé êé ü÷é áõôü ðïõ 
íïìßæåéò, Þ üôé Þèåëåò íá åßóáé. Èá êÜíåéò 
ôçí áõôïêñéôéêÞ, èá áêïýóåéò êáé èá áðï-
ëïãçèåßò, ãéáôß ï êÜèå Üíèñùðïò, ç êÜèå 
ðñïóùðéêüôçôá åßíáé ìïíáäéêÞ.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ôé óçìáßíåé ãéá ìÝíá ç åñãáóßá; Ðþò íá ôï 
ðù, íá ôï åêöñÜóù; Óçìáßíåé ðÜíù áðü üëá 
áðáó÷üëçóç, äéï÷Ýôåõóç ôçò åíÝñãåéáò, ç 
æùÞ ìðáßíåé óå ôÜîç, áðïêôÜ íüçìá. ÖõóéêÜ 
ôï éäåáôü åßíáé íá åñãÜæïìáé óôïí ôïìÝá 
ðïõ Ý÷ù åéäéêåõôåß Þ ðïõ ìïõ áñÝóåé. Íáé, 
÷áñÜ êáé åñãáóßá. ÌåôÜ åßíáé ôï èÝìá ôçò 
åðéâßùóçò êáé áõôü ðñþôï èÝìá, ç åñãáóßá 
îåêéíÜåé áðü åêåß. Ðùò èá æÞóù; ÐñÝðåé íá 
åñãáóèþ, áëëéþò äåí ãßíåôáé, áëëÜ ðñÝðåé 
íá ìÜèåéò íá åñãÜæåóáé, äåí áñêåß íá âñåéò 
áðëþò ôçí åñãáóßá, ðñÝðåé íá ìÜèåéò íá 
äïõëåýåéò ðïõ ëÝìå óôçí áðëÞ ãëþóóá. Ç 
åñãáóßá åßíáé ôï ìÝóïí ðïõ èá ìáò äþóåé 
æùÞ íá ìðïñïýìå íá æÞóïõìå, áëëÜ êáé ç 
åíÝñãåéá ðïõ Ý÷ïõìå êáé èÝëïõìå íá ôçí 
äéï÷åôåýóïõìå. Ç ãíþìç ìïõ åßíáé üôé ç åñ-
ãáóßá ìáò äßíåé ôï äéêáßùìá êáé ôçí Üíåóç 
íá æïýìå áîéïðñåðþò.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ðåñðáôþ, êïëõìðþ, óêÝöôïìáé, áëëÜ ôßðï-
ôá, åäþ óôï ôÝëìá. Ç æùÞ öåýãåé, ôñÝ÷åé, 
ãëéóôñÜ êáé äåí ìðïñþ íá ôçí ðéÜóù. Ç 
æùÞ, ç áãÜðç öåýãåé êé åãþ èåáôÞò, ôçí 
âëÝðù áðëþíù ôá ÷Ýñéá äõíáôÜ, öùíÜæù, 
äåí êïéôÜæù ðßóù, ôñÝ÷ù íá ðñïëÜâù ôçí 
æùÞ, ôï ðåðñùìÝíï, ÷ùñßò íá êïéôþ ðßóù, 
ü÷é äåí êïéôþ ðßóù áõôü ìå ôñïìÜæåé, óç-
êþíù ôá ìÜôéá óôïí ïõñÜíéï èüëï, âëÝðù 
ôïí ôåñÜóôéï, üëï ìåò ôçí öùôéÜ, äßóêï ôïõ 
Þëéïõ. ÁéóèÜíïìáé íá ìå áãêáëéÜæåé íá ìå 
ðõñþíåé êáé íá ìïõ øéèõñßæåé, åßìáé åãþ 
åäþ, ìç öïâÜóáé åãþ åßìáé ï âáóéëéÜò Þ-
ëéïò. Åãþ êÜíù ôç ãç íá êáñðßæåé, ôï íåñü 
íá ôñÝ÷åé üëá åãþ ôá êÜíù, ÷ùñßò åìÝíá 
äåí èá õðÞñ÷å ôßðïôá, ìç ôñÝ÷åéò, êÜôóå, 
áðüëáõóå ôï óÞìåñá, ôï ôþñá, îÜðëùóå 
óôçí áêñïãéáëéÜ íá óå áãêáëéÜóù, íá äåéò 
íá íéþóåéò ôçí áãÜðç ôçò öýóçò óôïí 
Üíèñùðï, óôçí æùÞ, ìçí ôñÝ÷åéò, ìåßíå å-
äþ êáé ó' áãáðþ, ç æùÞ óå ðåñéìÝíåé.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Óôï äéðëáíü äéáìÝñéóìá áêïýìå êëÜìá ðáé-

äéïý ôçí çìÝñá ôï ðáéäß Ý÷åé ìþëùðåò, áë-

ëÜ äåí ìéëÜ êáíåßò. ÐñÝðåé üëïé íá êÜíïõ-

ìå êÜôé, áëëÜ ôé íá ãßíåé ëÝìå, äåí ìðïñåß 

óôï îÝíï óðßôé, åìåßò ïé ãåßôïíåò, íá îÝ-

ñïõìå ôé ãßíåôáé. Êé üìùò ôï Ýãêëçìá, ãéáôß 

ãéá Ýãêëçìá ðñüêåéôáé, äéáðñÜôôåôáé ìðñï-

óôÜ ìáò êáé äåí ìéëÜ, äåí êÜíåé êÜôé ôï ðá-

ñáìéêñü êáíåßò. ÂëÝðïõìå ôá ìÜôéá ôùí 

ðáéäéþí üëï ìåëáã÷ïëßá, êáôáëáâáßíïõìå 

ôé Ý÷åé ãßíåé, áëëÜ üëïé óéùðïýí ìÝ÷ñé íá ãß-

íåé ôï ìåãÜëï êáêü êáé ôüôå üëá ôá óôüìáôá 

áíïßãïõí êáé üëïé îÝñïõí ôá ðÜíôá.

ÁëëÜ õðÜñ÷åé êáé ç ÁöñéêÞ ðïõ åêåß ôá 

ðáéäéÜ ôá êáêïðïéåß ç öýóç êáé êÜèå Üí-

èñùðïò áðü ôçí Åõñþðç, êõñßùò ôçí Äõ-

ôéêÞ, áíáëáìâÜíïõí íá õéïèåôÞóïõí Ýíá 

ðáéäÜêé áðü ôçí ÁöñéêÞ ìå áíôßôéìï 25 åõ-

ñþ ôï ìÞíá. Äåí âëÝðïõí ðïôÝ ôï ðáéäß, áë-

ëÜ ìÝíïõí ðÜíôá ðíåõìáôéêïß ãïíåßò êáé ôï 

ðáéäß ðáßñíåé êÜèå ìÞíá ìå ôç ìåóïëÜâçóç 

êÜðïéùí öïñÝùí ôá ÷ñÞìáôá ãéá íá æåé. Êá-

ëü áõôü! ÌáêÜñé üëïé ïé êáôÝ÷ïíôåò íá äß-

íïõí áõôü ôï ðïóü ãéá íá æïõí ôá ðáéäÜêéá 

áðü ôçí ÁöñéêÞ, äçëáäÞ ãéá öáãçôü, íåñü, 

åìâüëéá, öÜñìáêá, ñïý÷á...

Áò åßíáé êáëÜ!

! Áíôéãüíç Ãêßíç

ÌÜíá ïé éóôïñßåò óïõ ðïõ óõæçôÜò ìáæß 

ìïõ, áêïõìðÜíå ôçí øõ÷Þ ìïõ. Ïé áíá-

óôåíáãìïß ìáò åßíáé ðïëëïß! Åý÷ïìáé ôï 

óðßôé ìáò íá êñáôçèåß. Ìïõ ëåò áëÞèåéåò 

ãéá åìÝíá... ôá áäÝëöéá ìïõ êáé öåýãåé ç 

Ýãíïéá ìïõ ãéá ôï êáêü ìáæß ìå ôï êáëü êáé 

óôï èåü, óå üëïõò óáò ëÝù Ýíá åõ÷á-

ñéóôþ!!!

Õ.Ã. ìå ôç âïÞèåéá üëçò ôçò ïéêïãÝíåéáò 

ðïõ åßìáóôå üëïé ìáæß... êáé áãáðçìÝíïé, 

ðïôÝ îáíÜ íá ìçí íïéþóïõìå ðéêñáìÝíïé!!!

Ç áõôïãíùóßá åßíáé ôï âÞìá ãéá ôçí êá-

ëýôåñç øõ÷éêÞ õãåßá.

! Äþñá Áèáíáóßïõ

Ï Ýñùôáò êáé ôé äåí Ý÷åé ãñáöôåß ãéá áõôüí 
ôï èåü, ãéáôß ï Ýñùôáò åßíáé èåüò, ìüíï ðïõ 
äåí ðçãáßíåé ìå ôçí ëïãéêÞ. Ç ëïãéêÞ Ý÷åé 
üñéá, Ý÷åé ôï ðñÝðåé, ôï óôáìáôþ åäþ, äåí 
ðÜù ðéï êÜôù, ðïëëÝò öïñÝò ðÜñá ðïëëÝò 
ç ëïãéêÞ ðåñíÜ ôïí Ýñùôá. Ç ëïãéêÞ åßíáé 
êÜôé Üó÷çìï ðïõ ðáñÜãåé ï áíèñþðéíïò 
åãêÝöáëïò. Ìéá Üó÷çìç, êïõôóÞ, ôõöëÞ 
ãñéÜ ðïõ Ý÷åé óáí ðñïïñéóìü íá óêïôþíåé 
êÜèå óõíáßóèçìá ðïõ Ý÷åé ï áíèñþðéíïò 
íïõò. ÐÜíôá íéêÜ ôïí Ýñùôá áõôÞ ç êáêéÜ, 
Üó÷çìç ãñéÜ. Ìéóþ êÜèå ëïãéêü óõíáß-
óèçìá ðïõ ìïõ êüâåé ôïí äñüìï ãéá íá âñù 
ôïí Ýñùôá. Ìéóþ ôï äñüìï ôçò ëïãéêÞò. 
Äåí ôï äÝ÷ïìáé üôé ç áñåôÞ ðçãáßíåé ìå ôçí 
ëïãéêÞ, ü÷é ç áñåôÞ ðÜåé ìüíç ôçò Ý÷åé äéêü 
ôçò ìïíïðÜôé, üðùò êáé ï Ýñùôáò Ý÷åé äéêü 
ôïõ äñüìï ãåìÜôï Üíèç, üëá ôá ÷ñþìáôá 
ôïõ ðëáíÞôç. Ï äñüìïò ôçò ëïãéêÞò Ý÷åé 
Ýíá óôåíü äñïìÜêé ãåìÜôï áãêÜèéá êáé ðÝ-
ôñåò. Ìå ñùôÜôå áí ôïí Ý÷ù ðåñðáôÞóåé, 
íáé ãéá áõôü Ý÷ù ìáôþóåé êáé åßìáé ãåìÜôç 
ðëçãÝò ãéáôß áíáãêÜóèçêá íá áêïëïõèÞóù 
ôçí Üó÷çìç ãñéÜ. Ìéóþ ôçí ëïãéêÞ êáé á-
ãáðþ Ýíáí Ýñùôá ìåãÜëï äß÷ùò üñéá.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ðïõ åßóáé áãÜðç ìïõ, ðïõ åßóáé êáñäéÜ ìïõ, 
Ýöõãåò êé åãþ óå êáñôåñþ. Ç æùÞ ìïõ ôå-
ëåßùóå, ç áíÜóá ìïõ êüðçêå, ãéáôß Ýöõãåò 
íéíß ìïõ, ãéáôß ì' Üöçóåò ìüíç ìïõ, ãéáôß 
ìÜíá ìïõ ãéáôß; ¸öõãåò áóôÝñé ìïõ, Ýöõ-
ãåò øõ÷Þ ìïõ, Ýöõãåò ëïõëïýäé ìïõ, Ýöõ-
ãåò...
Ãéá ðÜíôá ç æùÞ, ç êáñäéÜ óôáìáôÜ, ÷ôýðï - 
÷ôýðï Ýóâçóåò Þëéå ìïõ êáé üëá åßíáé âá-
ñåôÜ êáé ìáýñá. Ï Ýñùôáò åßíáé èåüò, áëëÜ 
Üìá óïõ óôñÝøåé áëëïý ôï êåöÜëé, åóý 
ðåèáßíåéò áñãÜ - áñãÜ. Ãýñéóå ðßóù êáñäéÜ 
ìïõ, í' áíÜøïõí ôá áóôÝñéá ôçò êáñäéÜò 
ìïõ. Ãýñéóå ðßóù ó' áãáðþ! Íáé, ï Ýñùôáò 
åßíáé èåüò!

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ç ÅêÜôç ðÞñå ôï áóçìÝíéï Üñìá ìå ôá êá-
ôÜëåõêá ¢ôéá êáé óåñãéÜíéóå ôï Óýìðáí. 
ÊÜôù óôç ãç åäþ êé åêåß óõìâáßíïõí ðïëëÜ. 
ÆåõãáñÜêéá êñýâïíôáé áðü ôï öùò, ôï èá-
íáôåñü öùò ôçò ðáíóåëÞíïõ, ôá æþá ïõñ-
ëéÜæïõí ãéáôß öïâïýíôáé ãéá êÜðïéï êáêü. 
ÁëëÜ üôé õðÜñ÷åé êÜôù óôç ãç åßíáé ëïõ-
óìÝíï áðü ôï èáíáôåñü öùò ôçò ðáíóå-
ëÞíïõ. ÐÜåé öåýãåé êé áõôü ôï öåããÜñé êáé 
èáñèåß êé Üëëï ðïõ èá öÝñåé Üëëá ðñÜã-
ìáôá. Ìá ôßðïôá ðïõ âãáßíåé ôçí íý÷ôá äåí 
åßíáé ðïôÝ êáëü. 
ÊÜðïéïé ðïõ îÝñïõí âëÝðïõí ìÝóá óôç óå-
ëÞíç ôïí êáéñü. Óå ëßãï îçìåñþíåé, ç ðáí-
óÝëçíïò ðáßñíåé ôï äñüìï, öåýãåé ðÜåé áë-
ëïý óå Üëëç ãç, óå Üëëåò èÜëáóóåò áëëÜ 
ðÜíôá êÜôé áöÞíåé ðßóù ôçò. ¢ëëïé ôï öåã-
ãÜñé ôï ðáñïìïéÜæïõí ìå ôïí Ýñùôá, Üëëïé 
ìå ðñïêáôáëÞøåéò êáé äåéóéäáéìïíßåò. ÊÜ-
ðïôå äåí õðÞñ÷å ñåýìá êé Ýâëåðáí ôçí íý-
÷ôá ï êáèÝíáò ìå ôï äéêü ôïõ ôñüðï.
Ìá ôé åßíáé ôï öåããÜñé; Íá óáò ðù. ̧ íáò å-
ôåñüöùôïò ðëáíÞôçò ðïõ ðáßñíåé öùò áðü 
ôïí Þëéï êáé êÜíïõí ìéá ôñéÜäá ãç, Þëéïò, 
óåëÞíç óáí êïììÜôéá ôïõ óýìðáíôïò. ÁðëÜ 
üëá ôá Üëëá åßíáé Ýðáéá - ðôåñüåíôá.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ôá áèþá ÷ñüíéá ðïõ ïé Üíèñùðïé ÷áìï-
ãåëïýóáí ìÝóá áðü ôçí øõ÷Þ ôïõò ðïõ ç 
æùÞ êõëïýóå óáí ãÜñãáñï ñõÜêé, ðïõ ôï 
øùìß ìýñéæå ðñïæýìé, ðïõ ïé ìéêñüôåñïé 
óÝâïíôáí ôïõò ìåãáëýôåñïõò, ðïõ ç Êõ-
ñéáêÞ Þôáí ãéïñôÞ, ðïõ üëïé ïé Üíèñùðïé 
ðÞãáéíáí óôçí åêêëçóßá êáé óôï ó÷üëáóìá 
ïé Üíäñåò áãüñáæáí ôçí ÊõñéáêÜôéêç åöç-
ìåñßäá êáé ôçí åäéÜâáæáí óôï êáöåíåßï êáé 
ïé ãõíáßêåò åôïßìáæáí ôï ãåýìá ôçò Êõñéá-
êÞò, ðïõ Þôáí áñíÜêé Þ êáôóéêÜêé óôï öïýñ-
íï, ìå ðáôÜôåò êáé íôïìÜôá óáëÜôá Þ üôé 
ëá÷áíéêü åß÷å ç åðï÷Þ. Ôï óðßôé ìýñéæå Êõ-
ñéáêÞ. Êé áí ðÞãáéíáí êÜðïéïé íá ìåôáëÜ-
âïõí ôùí á÷ñÜíôùí ìõóôçñßùí öéëïýóáí 
ìå óåâáóìü ôï ÷Ýñé ôùí ìåãÜëùí, ìéêñþí 
äåí åß÷å óçìáóßá, óçìáóßá åß÷å ç óõããíþ-
ìç. ¸ôóé Þôáí êÜðïôå ïé Üíèñùðïé, üìïñ-
öïé, êáëïß üëï ãëýêá êáé áãÜðç, äåí èÝëù 
íá âëÝðù ôï óÞìåñá ãéáôß Ýæçóá Ýíá õðÝ-
ñï÷ï èáõìÜóéï ÷èåò ôüôå ðïõ ôá ÷ñüíéá 
Þôáí áèþá.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

ÕëéêÜ:
1 êéëü óéìéãäÜëé ÷ïíôñü
½ êéëü åëáéüëáäï êáëü
½ êéëü ìÝëé êáëü
1 öëõôæÜíé êáèáñéóìÝíá áìýãäáëá
2 êéëÜ íåñü
Ëßãç êáíÝëëá.
ÅêôÝëåóç:
ÂÜæïõìå ôï ëÜäé óå âáèý ôçãÜíé íá êÜ-
øåé êáëÜ. Ñß÷íïõìå ôï óéìéãäÜëé áíá-
êáôåýïíôÜò ôï ìå îýëéíç êïõôÜëá ìÝ-
÷ñé íá ñïäßóåé. ÂÜæïõìå óå Üëëç êá-
ôóáñüëá ìå 2 êéëÜ íåñü ôï ìÝëé, ôï 
âñÜæïõìå íá äÝóåé ëßãï ôï óéñüðé êáé 
ôï ñß÷íïõìå ìå âáèéÜ êïõôÜëá ìÝóá 
óôï óéìéãäÜëé ðïõ åîáêïëïõèïýìå íá 
ôï Ý÷ïõìå óôç öùôéÜ. Áíáêáôåýïõìå 
ìÝ÷ñé íá ðéåé üëï ôï óéñüðé êáé íá ðÞ-
îåé. ¸÷ïõìå óôï ìåôáîý áóðñßóåé êáé 
êüøåé óôá 4 Þ êáé ðåñéóóüôåñá êïììÜ-
ôéá ôá áìýãäáëá êáé ôá ñß÷íïõìå óôçí 
êáôóáñüëá. Ôá ãõñíÜìå ëßãï üëá ìáæß 
êáé êáôåâÜæïõìå ôçí êáôóáñüëá áðü 
ôçí öùôéÜ. ÂÜæïõìå ôïí ÷áëâÜ óå öüñ-
ìá, óôñùôÜ ãéá íá ðÜñåé ó÷Þìá. ¼ôáí 
êñõþóåé ôïí êüâïõìå êïììÜôéá, ôá âÜ-
æïõìå óå ðéáôÝëá êáé ôá ðáóðáëßæïõìå 
ìå êáíÝëëá. 
ÊáëÞ åðéôõ÷ßá!

! ÈùìáÀò Öïýíôá

ÁÕÔÏÃÍÙÓÉÁ - ÃÍÙÑÉÓÅ ÔÏÍ
ÅÁÕÔÏ ÓÏÕ ÊÁÉ ÁÐÏÄÅÎÏÕ ÔÏÍ

ÅÑÃÁÓÉÁ

Ç ÆÙÇ Ï ÇËÉÏÓ

ÊÁÊÏÐÏÉÇÓÇ ÐÁÉÄÉÙÍ

Ï ÅÑÙÔÁÓ ÄÅÍ Å×ÅÉ ÏÑÉÁ
ÄÅÍ Å×ÅÉ ËÏÃÉÊÇ

Ï ÅÑÙÔÁÓ ÅÉÍÁÉ ÈÅÏÓ

ÓÅËÇÍÇ ÔÁ ×ÑÏÍÉÁ ÐÏÕ ÏÉ ØÕ×ÅÓ
ÇÔÁÍ ÁÈÙÅÓ

Ôï åãþ ìáò, áõôü ðïõ ìáò êáôáôñþåé ôá 
óùèéêÜ ðïõ äåí ìáò áöÞíåé íá ÷áñïýìå ôçí 
áãÜðç, ôçí åõôõ÷ßá, ôçí ÷áñÜ, ðïõ ôñÝöïõìå 
êáëÜ óõíáéóèÞìáôá ãéá ôïõò Üëëïõò, áëëÜ 
äåí ìáò áöÞíåé ôï åãþ ìáò íá ôá âãÜëïõìå 
óôçí åðéöÜíåéá êé üìùò åßíáé ôüóï áðëü, Ýíá 
ó' áãáðþ, ìéá óõããíþìç èá ìáò êÜíïõí íá 
íéþóïõìå ðïëý üìïñöá. ÁëëÜ ïé Üíèñùðïé 
åêåß, áãêéóôñùìÝíïé óôï åãþ ôïõò. Íáé, èÝ-
ëù íá óïõ ìéëÞóù, áëëÜ èá ðÜñåéò åóý ðñþ-
ôá ôçëÝöùíï. Íáé êáé åãþ èÝëù, áëëÜ èá 
êÜíåéò åóý ôçí ðñþôç êßíçóç. Êáé ðåñíÜ ç 
æùÞ, ðåñíïýí ôá ÷ñüíéá êáé ÷Üíïõìå ôçí ïõ-
óßá ôçò æùÞò ðïõ åßíáé ç áãÜðç. Êé üìùò 
åßíáé ôüóï áðëü íá ðïýìå åêáôÝñùèåí, ó' 
áãáðþ, Ýëá íá åßìáóôå îáíÜ ìáæß. Íá æçôÞ-
óïõìå óõããíþìç êáé èá öýãåé áðü ìÝóá ìáò 
Ýíá âÜñïò ãéáôß ïé Üíèñùðïé áãáðïýí ôï 
åãþ ôïõò êáé åßíáé ÷ùñéóôÜ áðü ôïí áäåëöü, 
ôçí ìçôÝñá, ôïí ðáôÝñá, áëëÜ ü÷é, ç áãÜðç, 
ç ÷áñÜ, ç äýíáìç øõ÷Þò ðñÝðåé íá íéêÞóåé.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ôï êõñéüôåñïí äåßãìá éåñïãëõöéêÞò áðü ôçí 
ÊñÞôç åßíáé ï ðåñßöçìïò äßóêïò ôçò Öáé-
óôïý ðïõ åßíáé ðÞëéíïò êáé áíáêáëýöèç ôï 
1903 åíôüò ìéêñïý äùìáôßïõ, ðëçóßïí ôùí 
èçêþí ôïõ áñ÷åéïöõëáêåßïõ åéò ôá âïñåéïá-
íáôïëéêÜ äéáìåñßóìáôá ôïõ áíáêôüñïõ. Ìáæß 
ìå ôïí äßóêï åõñÝèç êáé ìéá êåñáìåéêÞ ðé-
íáêßò ôïõ Ãñáììéêïý ÓõóôÞìáôïò Á ôùí áñ-
÷þí ôçò íåïáíáêôïñéêÞò ðåñéüäïõ (1700-
1600ð.×.). ï äßóêïò Ý÷åé êáé óôéò äõï ðëåõ-
ñÝò ôïõ óðåéñïåéäþò äéáôåôáãìÝíá éåñï-
ãëõöéêÜ óçìåßá ôá ïðïßá áðïôõðþèçóáí ìå 
óöñáãßäåò üôáí ï ðçëüò Þôáí áêüìç íùðüò. 
Ôá óçìåßá áðïôåëïýí ïìÜäåò ðïõ ÷ùñßæï-
íôáé ìå êÜèåôåò ãñáììÝò êé áíÞêïõí óå 45 
äéáöïñåôéêïýò ôýðïõò ëßãïé áðü ôïõò ï-
ðïßïõò áíôéóôïé÷ïýí óôá óõíÞèç éåñïãëõöé-
êÜ ôùí ðáëáéïáíáêôïñéêþí ÷ñüíùí. ÊÜèå ï-
ìÜäá óõìâüëùí ìåôáîý äõï êáèÝôùí ãñáì-
ìþí, äçëþíåé áóöáëþò ìéá ëÝîç. Ìåôáîý 
ôùí óçìåßùí ôïõ äßóêïõ ôçò Öáéóôïý áðåé-
êïíßæïíôáé áíäñéêÝò, ðáéäéêÝò êáé ãõíáéêåß-
åò ìïñöÝò êáé êåöáëÝò ðïõ èõìßæïõí Áéãõ-
ðôéáêÝò ðáñáóôÜóåéò. Åðßóçò áðåéêïíßæï-
íôáé ðïõëéÜ, øÜñéá, Ýíôïìá, äÝñìáôá êáé ìÝ-
ëç æþùí, êëáäéÜ êáé Üëëá öõôéêÜ èÝìáôá, 
ðëïßá, ôüîá, áîßíåò, åñãáëåßá êáé Üëëá. Ïñé-
óìÝíåò ïìÜäåò éåñïãëõöéêþí ôïõ äßóêïõ, 
åðáíáëáìâÜíïíôáé ùò åðùäïß êáé äßíïõí 
ôçí åíôýðùóç üôé ôï êåßìåíï åßíáé èñçóêåõ-
ôéêüò ýìíïò. Ï äßóêïò ôçò Öáéóôïý åßíáé 
óôñïããõëüò êáé äåß÷íåé ôçí ãç êáé ç óðåéñï-
åéäÞò ìïñöÞ ôïõ ìÝóá óôï äßóêï ìáò äåß÷íåé 
ðùò åßíáé ôï Óýìðáí. Óôç ìÝóç ôïõ äßóêïõ, 
åÜí ìåôáöñÜóïõìå ôá éåñïãëõöéêÜ, åßíáé 
÷áñôïãñáöçìÝíç ç ÊñÞôç. Ëáôñåõôéêü èå-
þñçóå ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ äßóêïõ ôçò Öáé-
óôïý Ýíáò ÃÜëëïò Áñ÷áéïëüãïò ï ïðïßïò 
ôïí ðáñáâÜëëåé ìå Ýíáí Åôñïõóêéêüí ìï-
ëýâäéíï äßóêï ðïõ öÝñåé ïíüìáôá èåïôÞ-
ôùí. 

Ãéá íá ìçí ëÝù ðïëëÜ, ï Ýíáò åßðå ôï Ýíá, ï 
Üëëïò ôï Üëëï, ç áëÞèåéá åßíáé üôé ï äßóêïò 
ôçò Öáéóôïý åßíáé Ìéíùéêüò, Åëëçíéêüò êáé 
ìáò ëÝåé ðþò ïé Üíèñùðïé Üñ÷éóáí íá ãñÜ-
öïõí óôçí áñ÷Þ ìå éåñïãëõöéêÜ óýìâïëá. 
ÄçëáäÞ ïé Üíèñùðïé æùãñÜöéæáí óôçí áñ÷Þ 
êáé óéãÜ-óéãÜ Ýìáèáí íá ãñÜöïõí êé áõôü 
îåêßíçóå áðü ôçí ÌéíùéêÞ ÊñÞôç. ¸ôóé îå-
êßíçóáí êáé ìåôÜ áðü áéþíåò Üñ÷éóáí íá 
ãñÜöïõí ðñþôá ìå ôçí ÃñáììéêÞ Á êáé ìåôÜ 
ìå ôçí ÃñáììéêÞ Â. ÁëëÜ áñêåôÜ óáò êïýñá-
óá êáé ãéá áõôü èá ìéëÞóïõìå Üëëç öïñÜ.  
Åõ÷áñéóôþ.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ï ÄÉÓÊÏÓ ÔÇÓ ÖÁÉÓÔÏÕ

ÔÏ ÅÃÙ ÌÁÓ

ÓõíôáãÝò

×ÁËÂÁÓ ÌÅ ÌÅËÉ
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Ìéá öïñÜ êé Ýíá êáéñü Þôáí Ýíá üìïñöï 
ðåñéâüëé. Åêåß ìÝóá æïýóáí ÷áñïýìåíá 
äéÜöïñá äÝíôñá. Ìéá öëýáñç áìõãäáëéÜ, 
ìéá êåöÜôç ìçëéÜ, ìéá ðïëýôåêíç êáñõäéÜ 
êáé Üëëá äÝíôñá ðïõ Ýêáíáí ðáñÝá êáé 
ðåñíïýóáí åõ÷Üñéóôá. ¼ìùò óôçí ãùíéÜ 
ôïõ ðåñéâïëéïý æïýóå áðïìïíùìÝíç ìéá 
ôáðåéíÞ êõäùíéÜ. Ôá Üëëá äÝíôñá äåí ôçò 
Ýêáíáí óõíôñïöéÜ. ¼ìùò üôáí Ý÷åéò êáëÞ 
øõ÷Þ äåí ìÝíåéò ìüíïò óïõ. Äßðëá óôçí 
ôáðåéíÞ êõäùíéÜ õðÞñ÷å Ýíá ëõãåñüêïñ-

óêëçñüêáñäïò ðåñéâïëÜñçò êé áðïöÜóéóå 
ìï, ãÝñéêï êõðáñßóóé. Áõôü Þôáí ï êáëý-

íá ôçí îåñéæþóåé. ¼ìùò íùñßôåñá, Ýäùóå 
ôåñïò ößëïò ãéá ôçí êõäùíéÜ. ¹ôáí óïöüò 

åíôïëÞ óôïõò åñãÜôåò, óôçí èÝóç ôïõ êõ-
êáé ðéóôüò ößëïò. Ôï êáëïêáßñé ôçí óêÝðáæå 

ðáñéóóéïý íá öõôÝøïõí ìéá ìéêñÞ, êåöÜôç 
áðü ôïí êáýóùíá êé ç êõäùíéÜ ôïõ ôñáãïõ-

êõäùíéÜ. Ïé åñãÜôåò êïõñÜóôçêáí êé áíÝ-
äïýóå êáé ôïí óõìâïõëåõüôáí ãéá ôá ðáéäéÜ 

âáëáí ôï êüøéìï ôçò ìáñáìÝíçò êõäùíéÜò. 
ôçò ôá êõäþíéá. ¼ìùò üëåò ïé êáëÝò óôéã-

Ç ìéêñÞ êõäùíéÜ ðïõ Þôáí ðïëý êïéíùíéêÞ, 
ìÝò Ý÷ïõí êÜðïôå ôï ôÝëïò ôïõò. Ìéá ìÝñá 

Üñ÷éóå ôçí êïõâÝíôá ìå ôçí îåñÞ êõäùíéÜ. 
Þñèå óôï ðåñéâüëé ï ðåñéâïëÜñçò, èåþñç-

Ôé Ý÷åéò êáëÞ ìïõ êáé îåñÜèçêåò; Ðåò ìïõ 
óå Ü÷ñçóôç ôçí ýðáñîç ôïõ êõðáñéóóéïý êé 

ôïí ðüíï óïõ ãéá íá óå âïçèÞóù. Ôüôå 
Ýóôåéëå äýï åñãÜôåò íá ôï êüøïõí. Äåí 

Üíïéîáí óáí âñýóåò ôá ìÜôéá ôçò êáé ôçò 
ðÝñáóáí ðïëëÝò ìÝñåò êé Þñèáí äýï åñãÜ-

åßðå ôïí ðüíï ôçò. Ç íÝá êõäùíéÜ ôçò áðÜ-
ôåò êé Üñ÷éóáí íá ðñéïíßæïõí ôï êïñìü ôïõ 

íôçóå ðùò áðü ôþñá êáé óôï åîÞò, èá Ý÷åé 
êõðáñéóóéïý. Ç êõäùíéÜ îáöíéÜóôçêå êé 

áõôÞí ößëç. ¼ôáí Þëèáí ïé åñãÜôåò íá ôçí 
Üñ÷éóå íá êëáßåé. Ï Þ÷ïò ðïõ áêïýóôçêå 

êüøïõí, Þôáí ãåìÜôç öýëëá. ¼ôáí îáíá-
üôáí Ýðåóå ôï êõðáñßóóé Þôáí ï ôåëåõ-

Þëèáí åß÷å áíèßóåé. Êáé ôçí Ôñßôç öïñÜ åß÷å 
ôáßïò èüñõâïò áðü ôïí áãáðçìÝíï ôçò öß-

ãåìßóåé áðü êáñðïýò. ¸ôóé, ìå ôçí óõìðá-
ëï. Áðü ôçí Üëëç ìÝñá Üñ÷éóå íá ìáñáß-

ñÜóôáóç êáé ôçí óõìðüíéá, óþèçêå ç æùÞ 
íåôáé ç äõóôõ÷éóìÝíç êõäùíéÜ. Ðñþôá Ýðå-

ôçò ðåèáìÝíçò êõäùíéÜò.
óáí ôá êõäþíéá, Ýðåéôá Ýðåóáí ôá öýëëá êé 

! Êïñáëßá
ç Ýñçìç êõäùíéÜ îåñÜèçêå. Ôçí åßäå ï 

Ðüóï ðïý ó' áãÜðçóá

×ñÞóôïò Èçâáßïò

Ôï ôñáãïýäé ìéëÜåé ãéá Ýíáí Ýñùôá ðïõ äåí 

åêöñÜóôçêå ðïôÝ Þ áêüìá êáé áí 

åêöñÜóôçêå, ðïôÝ äåí Ýìáèå êÜðïéïò ôï 

ðüóï áãáðÞèçêå. ¼ëïé áãáðÞóáìå, üëïé 

ðïíÝóáìå áëëÜ ðïôÝ äå ìÜèáìå ôï ðüóï 

ìáò áãÜðçóáí Üëëïé. 

Åßìáé áêüìá ðáéäß 

Äéïíýóçò Ó÷ïéíÜò

¸íá ôñáãïýäé ðïõ ìéëÜåé ãéá ôï ðüóï 

Ý÷ïõìå áíÜãêç íá íéþóïõìå ðáéäéÜ. 

ÔåëéêÜ óçìáóßá Ý÷åé ôï íá íéþèåéò ðáéäß 

áêüìá êáé áí äåí åßóáé. 

! ÓôÝëëá Êïêêüëç

Ãéá íá áó÷ïëçèåßò ìå ôïí åèåëïíôéóìü 

ðñÝðåé íá äéáèÝôåéò õðïìïíÞ êáé èÝëçóç. 

Åèåëïíôéóìüò óçìáßíåé íá äßíåéò, íá ðñï--

óöÝñåéò êáé íá ÷áßñåóáé ãéá áõôü ðïõ êÜ-

íåéò. Ìå ôïí åèåëïíôéóìü ìáèáßíåéò ðñÜã-

ìáôá êáé êÜíåéò ãíùñéìßåò ìå áíèñþðïõò. 

Ï åèåëïíôéóìüò åßíáé ìßá ðñÜîç èåôéêÞ. Ìå 

üðïéïí ôïìÝá êáé áí áó÷ïëçèåßò üðùò 

æþá, ðáéäéÜ, öýóç ðñÝðåé íá Ý÷åéò ôç äý-

íáìç íá ðñïóöÝñåéò. Åãþ ãíþñéóá êáé 

Ýìáèá ðïëëÜ ãéáôß åß÷á èÝëçóç êáé õðï-

ìïíÞ. Óôï ðáñåëèüí áó÷ïëÞèçêá åèåëï-

íôéêÜ ìå ðáéäéÜ áëëÜ êáé ìå æþá êáé ìðïñþ 

íá ðù üôé ç éêáíïðïßçóç êáé ç ÷áñÜ îåðåñ-

íïýóå ðÜíôá ôçí êïýñáóç.   

! ÓôÝëëá Êïêêüëç     

ÅðéññïÝò åßíáé ìéá ëÝîç ðïõ ôçí ëÝìå 
óõ÷íÜ ãéá äéÜöïñá èÝìáôá. Ìå åðçñåÜæåé 
áõôü, åêåßíï, ôï Üëëï. Åãþ èá ìéëÞóù ãéá 
ôéò åðéññïÝò ðïõ åß÷áí êáé Þôáí êáôáëõ-
ôéêÝò äéÜöïñïé ðïéçôÝò ìáò êáé ëïãï-
ôÝ÷íåò ãåíéêüôåñá. Ëïéðüí üëïé ïé ðïéç-
ôÝò, óõããñáöåßò, ëïãïôÝ÷íåò, Ý÷ïõí åðç-
ñåáóèåß áðü êÜðïéïõò ðñïãåíÝóôåñïõò 
áõôþí. Äåí ðñÝðåé íá áíáöÝñù ïíüìáôá, 
ü÷é üôé åßíáé ìõóôéêü, áëëÜ åãþ äåí ôï 
èåùñþ óùóôü. Êáé íáé, ôþñá ìðïñþ êáé ôï 
êáôáëáâáßíù, üëïé ìá üëïé, áíåîáéñÝôùò, 
åß÷áí åðçñåáóèåß êáé ü÷é ìüíïí, Ýðáéñíáí 
êáé óêüñðéåò öñÜóåéò áðü ðïéÞìáôá Üë-
ëùí, ðñïãåíåóôÝñùí ðÜíôá, êáé áõôü åßíáé 
ðïõ ëÝìå åðéññïÝò. Äåí åß÷áí åðçñåáóèåß 
ìüíïí áðü ôá äçìéïõñãÞìáôá ôùí ðñïãå-
íåóôÝñùí áëëÜ Ýðáéñíáí Ýíá ðïßçìá êáé 
Ýðáéñíáí êÜôé áðü áõôü, êÜôé üìùò ðïõ ôï 
âëÝììá ôùí áíèñþðùí ðïõ ãíùñßæïõí ôçí 
ðÝíá ôïõ êÜèå êáëëéôÝ÷íç íá ôï êáôá-
ëáâáßíåé, ü÷é ðÜíôá áëëÜ áñêåôÝò öïñÝò. 
¸ðáéñíáí ü÷é ðïëëÜ, êÜðïéåò öñÜóåéò áðü 
êÜðïéá ðïéÞìáôá áðü ìåãÜëïõò äçìéïõñ-
ãïýò ðïõ ôïõò åíÝðíåáí. ¼ôáí åêåßíïé 
Þôáí óôçí áñ÷Þ üëïé åß÷áí ôéò åðéññïÝò 
ôïõò. Åßíáé êÜôé ðïõ ôï áíáêáëýðôù ôïí 
ôåëåõôáßï êáéñü êáé êÜôé ðïõ äåí ôï öá-
íôáæüìïõí ïýôå ðßóôåõá ðïôÝ êáé èÝëçóá 
íá ôï ìïéñáóèþ ìáæß óáò.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

ËÉÃÁ ËÏÃÉÁ ÃÉÁ ÔÏÍ ÅÑÙÔÁ
¸ñùôáò åßíáé Ýíá ðáñÜîåíï óõíáßóèçìá 
ðïõ öÝñíåé æÞëéá,  ðüíï, ìßóïò, ÷ùñé-
óìü. ÓõíÞèùò åñùôåõüìáóôå óôçí åöç-
âåßá ìáò.  Êáé ç åðï÷Þ ôïõ Ýñùôá åßíáé ç 
Üíïéîç, ôá ðïõëéÜ êåëáçäïýí, ïé ðåôá-
ëïýäåò öôåñïõãßæïõí êáé ï Ýñùôáò ìðï-
ñåß íá óå ìáãÝøåé. Ï Ýñùôáò ÷ñüíéá äå 
êïéôÜ, Üñáãå åßíáé áëÞèåéá; ¸íáò ìåãá-
ëýôåñïò 40 åôþí èá ôá Ýöôéá÷íå ìå ìéá 
ìéêñüôåñç 25åôþí; Åßíáé óùóôü; Ï Ýñù-
ôáò åßíáé ôõöëüò. ¸ñùôáò ìéá êáñäéÜ 
ðïõ ÷ôõðÜ åðßìïíá, ôá ÷Ýñéá  éäñþíïõí,  
åõöïñßá, áêüìç êáé íåýñá Ý÷åé ï Ýñù-
ôáò. ¸÷åé ôá êáëÜ ôïõ êáé ôá Üó÷çìá 
åëðßæù åóåßò íá ãíùñßóåôå ìüíï ôá êáëÜ 
ôïõ.

! ÓôÝëëá Êïêêüëç

1. Ç æùÞ äåí åßíáé ðñüâá
Ç êÜèå ìÝñá åßíáé  ðñåìéÝñá

2. Ç ìåãáëýôåñç  áðüëáõóç óôç æùÞ 
åßíáé íá êÜíåéò áõôü ðïõ ïé Üëëïé ëÝíå 
üôé äåí ìðïñåßò

3. Ç åîùôåñéêÞ ïìïñöéÜ ðñïêáëåß åíôý-
ðùóç
Ç ïìïñöéÜ ôïõ íïõ ðñïêáëåß Ýêðëçîç
Ç ïìïñöéÜ ôçò øõ÷Þò üìùò ðñïêáëåß 
èáõìáóìü.

Ç óêéÜ
Ðñï÷ùñÜåé ìüíïò ôïõ óôï äñüìï ôç óêéÜ

ôïõ äå ôç âëÝðåé.
Ìá ãéáôß ôñÝ÷åé ; ¼ëï ôñÝ÷åé.   Ç óêéÜ ôïõ

 áðü ðßóù.  
Êáé üëï ôïí áêïëïõèåß ðïôÝ äå ôïí ðñü-

äùóå  ðÜíôá ìáæß.
Èá ôïí áêïëïõèåß ðáíôïý óå üëá ôá
 ôáîßäéá.  
ÂñÝîåé, ÷éïíßóåé ,  ÷áëÜæé êáé áí ñßîåé íáé, 

èá ôïí áêïëïõèåß 
ç óêéÜ ôïõ ðÜíôá.

! ÓôÝëëá Êïêêüëç

Îõðíþ, âëÝðù ìÝóá áðü ôá èïëÜ ìáôÜêéá 
ôï ðñþôï îýðíçìá ôçò æùÞò, Ýíá ãáëÜæéï 
öùò. Ôï ðñþôï Üããéãìá ìå ôç æùÞ, ôá ÷åé-
ëÜêéá áíïéãïêëåßíïõí, ôá ìáôÜêéá åðßóçò 
áíïéãïêëåßíïõí êé áõôÜ, ôï ãáëÜæéï öùò 
êáèáñßæåé óéãÜ-óéãÜ êáé âëÝðù Ýíáí Þëéï 
öùôåéíü íá ìïõ ÷áìïãåëÜ. Êé åãþ ðÝñáóá 
ìÝóá áðü ôçí ðüñôá ôçò æùÞò êáé åßðá 
êáëçìÝñá æùÞ, åßóáé üìïñöç ó' áãáðþ, ó' 
áãáðþ æùÞ, ó' áãáðþ öýóç, åßóáé üìïñöç, 
Üãñéá, ãëõêéÜ êáé ó' áãáðþ. ÐÝñáóá ôçí 
ðüñôá ôçò æùÞò, åèáýìáóá, åßäá ôï öùò 
êáé åßðá, íáé êáñäéÜ ìïõ, ó' áãáðþ, åßóáé ç 
áãÜðç, ó' áãáðþ.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

ÊËÅØÕÄÑÁ ÆÙÇÓ
Ç æùÞ óáí ôç  êëåøýäñá, ç æùÞ êé ç  
åõôõ÷ßá ìéá ëÝîç  ßäéá óôÜæåé æùÞ ç  
êëåøýäñá ìá  ðÜåé ç åõôõ÷ßá êáé ðÜëé 
ðßóù óôá ßäéá  ç æùÞ êáé óÞìåñá áí äåí 
ôåëåéþóåé  óôç êëåøýäñá óôïß÷çìá èá 
ôï äþóåé.

! ÓôÝëëá Êïêêüëç

Êýñéå Ðáíáãéþôç... ç åöçìåñßäá ìáò åßíáé 
êáé ç ðñþôç. Ìáæß... êáé ï êáèÝíáò 
îå÷ùñéóôÜ âÜæåé ôçí äéêÞ ôïõ ðåíéÜ!! 
Ì á è á ß í ù  ð ñ Ü ã ì á ô á ,  ä é á â Ü æ ù  
äéáöïñåôéêÝò ãíþìåò, éóôïñßåò áëëÜ êáé 
åìðåéñßåò. Åóåßò êáé üëïé ìáæß Ý÷ïõìå êáé 
æùãñáöéêÞ...êáëü, ßóùò äåí îÝñù íá 
åß÷áìå óå áõôÞí ôçí üìïñöç ïìÜäá 
ðåñéóóüôåñç óõììåôï÷Þ...

Ç ÃÉÁÃÉÁ
ÐÜíù óôï Üëïãï..., ìå Ýíá ðáñÜðïíï!!! 
Áãùíßóôñéá, ÷áñáêùìÝíç,... áðü üëïõò 
êáé üëá ðéêñáìÝíç...! Åßíáé ç ãéáãéÜ ìïõ ç 
ÁíäñïìÜ÷ç, üíïìá êáé ðñÜãìá..., 
óôñáôéþôçò óáí óå ôÜãìá!
Ãéá ôçí ãéáãéÜ ìïõ...

ÄÏÊÉÌÁÓÉÁ
Äïêéìáóßá ìåãÜëç Ý÷ù ðåñÜóåé óôç æùÞ 
ìïõ, áëëÜ åõôõ÷þò, Ý÷ù ðåßóìá, õðïìïíÞ 
êáé åðéìïíÞ êáé äåí Þìïõíá ðïôÝ ìïíá÷Þ! 
ÁëëÜ ï áãþíáò åßíáé ðåñéóóüôåñï äéêüò 
ìïõ, üðùò êáé óôç óõíÝ÷åéá ôçò ðïñåßáò 
ìïõ êáé ôçò åõôõ÷ßáò ìïõ!!

Ç ×ÑÕÓÁÕÃÏÕËÁ ÌÏÕ
Ç ÷ñõóáõãïýëá ìïõ, ç ðñïóåõ÷ïýëá ìïõ, 
ç ïìïñöïýëá ìïõ, ôï êýìá ìïõ ôï íÞìá 
ìïõ, ôï ðïßçìá ìïõ, ôï ðáñåÜêé ìïõ, ôï ðéï 
ãëõêü áäåñöÜêé ìïõ!!!

Õ.Ã. èÝëù..., Ý÷ù ôçí áíÜãêç íá æçôÞóù 
Ýíá óõããíþìç áðü üëïõò óôçí ïéêïãÝíåéÜ 
ìïõ, áëëÜ åÜí êÜíù êÜôé êáêü åßíáé áðü 
ôçí áóèÝíåéÜ ìïõ...

Ï ELTON
Elton ôïí ëÝíå..., ôïõ íïõ ôïõ ôá êá-
ìþìáôá, åßíáé üìïñöïò êáé ÷ùñßò áñþ-
ìáôá!! Êáé ü÷é ìüíï áõôü..., áëëÜ êáôáëá-
âáßíåé êáé åßíáé ðñïíüìéï ìåãÜëï íá âïç-
èÜåé ôïõ áëëïõíïý ôïí ðüíï!!! Åßíáé ìï-
íáäéêüò óå üëá ôïõ...
Åõ÷áñéóôþ!

! Äþñá Áèáíáóßïõ

Ôçò íïóôáëãßáò óïõ ì' Üñðáîå ôï áãÝñé
Êáé ìå  ãõñíÜåé óå ìÝñç ìáãéêÜ 
ÐëáôÜíéá ôçò èëßøçò èá óðÜóù ôïí

êëïéü
Ðïõ ìå Ý÷åé ðåßóåé ìáêñéÜ óáò äå èá

öôÜóåé Üëëç äýóç
Äå ðñïöôÜóáìå íá ãíùñéóôïýìå 
Ôï ÷ñþìá  ôùí   ìáôéþí ìáò êáí íá

 äïýìå
¢íïéîá ðëçãÝò êáé æáëéóìÝíï
ØÜ÷íù ôçí áéþíéá áãÜðç  åãþ ôï

 êáçìÝíï.

! ÓôÝëëá Êïêêüëç

ÕÐÏÔÑÏÐÅÓ
Ëßãïò êáéñüò ãéá ìÝíá åßíáé ¢íïéîç, ôï ðéï 
ðïëý ×åéìþíáò, ðáó÷ßæù ìÜôáéá íá êñá-
ôÞóù ôéò üìïñöåò ìÝñåò, ìá ìïõ îåöåý-
ãïõí áëëïßìïíï ðÜíôá ìïõ îåöåýãïõí. Ìá 
èáññþ ðùò áðü ôï äéêü ìïõ ×åéìþíá, ìéá 
¢íïéîç, äéêÞ ìïõ, ïëüäéêÞ ìïõ îåðçäÜ, 
ãéáôß óôçí îáóôåñéÜ öáíôÜæù Ýíá ôßðïôá, 
óôçí êáôáéãßäá üìùò åßìáé êÜôé.

ÁÐÅËÐÉÓÉÁ
Óêáëßæù áðü ôçí óôÜ÷ôç íá âñù ôçí óðßèá. 
Ç óðßèá åßíáé ãéá ìÝíá ç öùôéÜ. Äåí ôçí 
âñßóêù, ôßðïôá äåí âñßóêù óôá ÷áëÜóìáôá 
êé Ýôóé èá óâÞóù ìïíüôïíá êé Üøõ÷á. 
ÍåêñÜ íéÜôá. ÍéÜôá ìçäÝí, âáñéÜ êé 
áìåßëéêôá, áöýóéêá, ãÝñéêá. Ðñéí áðü ôï 
öôÜóéìï, ìå ôç ðéï âáñéÜ ãíþóç. Ôï ìçäÝí.

ÄÇÌÙÄÅÓ
Êáé óõ ãëõêüëáëï ðïõëß
Ðïý 'ëèåò íá êåëáçäÞóåéò
Óôï ðáñáèýñé ôïõ êåëéïý
Ðïõ ì' Ý÷ïõíå êëåéóìÝíç
ÌÞíõóå óôçí áãÜðç ìïõ
Ðùò ôçí áõãÞ, áíôß ãéá áõôüí
Èá ðÜù íá âñù ôïí ÷Üñï.

Ó×ÉÆÏÖÑÅÍÅÉÁ
Äé÷Üóôçêá! Ç ìéá ìïõ öýóç äñáóôÞñéá êé 
Üîéá, ðåñÞöáíç êé áôóáëÝíéá êåñäßæåé, üôé ç 
áíÞìðïñç ìõóôéêéÜ ðáñèÝíá ìïõ öýóç ÷áß-
ñåôáé. Ôç ìéóþ ôç äåýôåñÞ ìïõ öýóç, ôçí 
áðå÷èÜíïìáé, èÝëù íá ôçí áðïâÜëëù, åß-
íáé ï êçöÞíáò ìïõ ÷áßñåôáé üôé ç äñáóôÞ-
ñéá, Üîéá êé áôóáëÝíéá ìïõ öýóç ìå êüðï 
êåñäßæåé.

! Êïñáëßá

Ï ÊÁÈÑÅÐÔÇÓ
Ôïí åáõôü ìïõ
Ðáó÷ßæïíôáò íá âñù
×ßëéåò öïñÝò
ÅðÞãá íá ÷áèþ
ºóùò ãéáôß èõìþíù
Ìå ôï ßäéï ìïõ ôï åãþ.

! ÉùÜííá ÂïõíÜôóïõ

Ç ËÕÐÇÌÅÍÇ ÊÕÄÙÍÉÁ

? Åßäá...Üêïõóá...äéÜâáóá...

Åèåëïíôéóìüò

ÅÐÉÑÑÏÅÓ

Ç ÐÏÑÔÁ ÔÇÓ ÆÙÇÓ
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Ç öùôïãñáößá ôïõ ÌÞíá

ÓêÝøåéò, éäÝåò êáé óõíáéóèÞìáôá ðïõ ãåííéïýíôáé:

ÌÅ ...ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ«ÄÉÁÕËÏÓ» (Éïýíéïò - Éïýëéïò - Áýãïõóôïò 2015)

ÓõíÞèùò ìåôÜ áðü êÜèå äõíáôÞ áóèÝíåéá áêïëïõèåß ôï recovery 
êáé ìåôÜ áðü ôï recovery ôé; ÌåôÜ áðü ôçí áíÜêáìøç, áíÜññùóç 
åßíáé ç åðáíÝíôáîç ôïõ áôüìïõ óôï êïéíùíéêü óýíïëï. Êáé ðùò èá 
ãßíåé áõôü; Ìá ìå ôçí åñãáóßá. ÄïõëåéÜ, äïõëåéÜ, áðáó÷üëçóç êáé 
ìüíïí áõôü èá öÝñåé ôï åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá. Ôþñá åßíáé êáé ôï 
åîÞò: ãéáôß óå ïðïéáäÞðïôå áóèÝíåéá êáé äç øõ÷éêÝò áóèÝíåéåò 
õðÜñ÷åé ôï óôßãìá, ç êïéíùíßá, ôï ðåñéâÜëëïí, êïéíùíéêü êáé ïé-
êïãåíåéáêü. Ðáíôïý âëÝðåéò Ýíá äÜêôõëï óçêùìÝíï íá óïõ ôï 
êïõíÜíå åìðñüò óôç ìýôç, ðïõ áõôü âÝâáéá ôï áêïëïõèåß êáé êÜ-
ðïéïò Ýíôïíïò äéÜëïãïò. Êáé óêÝðôåóáé üôé êáôüñèùóåò íá îáíá-
íéþóåéò ìåôÜ áðü ðïëëÜ ðïõ ðÝñáóåò êáé êïéôÜæåéò êáé âëÝðåéò 
ôçí êáôáóôñïöéêÞ åéêüíá ðïõ Üöçóåò ðßóù óïõ êáé ëåò íáé, ìá ôü-
ôå åß÷á êÜðïõ íá êïéìçèþ êáé êÜôé íá öÜù, ôþñá ðïõ åðáíåíôÜ-
÷ôçêá óôï êïéíùíéêü óýíïëï êáé ðïõ ôüóï ìü÷èçóá ãéáõôü, ôþñá 
ðñÝðåé íá áãùíéóôþ ðéï ðïëý, ôþñá áñ÷ßæåé ãéá ìÝíá Üëëï êåöÜ-
ëáéï ðïëý äýóêïëï. ¼ðïéá ðüñôá êáé íá ÷ôõðÞóù áíôéìåôùðßæù 
Üñíçóç. ÁëÞèåéá ôþñá âñßóêïìáé óôï ðéï óçìáíôéêü êåöÜëáéï, 
ðïõ åßíáé êáé ôï ôåëåõôáßï, óôçí åðéâßùóç. Áí ÷Üóù áõôüí ôïí 
áãþíá ÷Üèçêáí üëá. ÐñÝðåé íá êáôáöÝñù íá åðéâéþóù, íá æÞóù 
êáé èá áãùíéóôþ ãéá áõôü, Üëëùóôå õðÜñ÷ïõí êÜðïéåò õðçñåóßåò 
ðïõ óéãÜ-óéãÜ âëÝðïíôáò ôçí äéêÞ ìïõ ðñüïäï, èá ìå âïçèÞóïõí. 
Óôçí áñ÷Þ êÜðïéá åñãáóßá çìéáðáó÷üëçóç êáé ìåôÜ ìå äéêü ìïõ, 
ðñïóùðéêü áãþíá êáé ðßóôç óôïí åáõôü ìïõ, óôç æùÞ, óôçí áãÜðç, 
Üëëùóôå äåí îå÷íþ ðïôÝ üôé ç åëðßäá ðïõ ãñÜöåé ôï üíïìÜ ìïõ, 
åßíáé áêüìá åêåß óôï ðéèÜñé êáé ðåñéìÝíåé åìÝíá. Åêåßíç ìå èõ-
ìÜôáé, åãþ ãéáôß íá ôçí îå÷Üóù; ¼÷é, èá áãùíéóôþ, èá ðáëáßøù êáé 
èá êáôáöÝñù íá åðéâéþóù óôçí æïýãêëá ðïõ êïóìéêÜ ëÝãåôáé 
êïéíùíßá, êïéíùíéêü óýíïëï. Êé üôáí èá ðÜñù ôá ðñþôá ÷ñÞìáôá 
áðü ôçí áðáó÷üëçóÞ ìïõ, ôüôå èá ÷áìïãåëÜóù, èá êëåßóù ôçí 
ðüñôá ðßóù ìïõ, èá êïéôÜîù, øçëÜ, ôïí Þëéï ðïõ ëÜìðåé êáé èá ðù, 
åõôõ÷þò ôá êáôÜöåñá, åðéâéþíù áðïêëåéóôéêÜ êáé ìüíï ìå ôá äéêÜ 
ìïõ ÷ñÞìáôá. Íáé, ôþñá ìðïñþ íá ðù åðéâéþíù, êáôÜöåñá íá 
óõíôçñÞóù îáíÜ åìÝíá êáé êïéôÜæïíôáò ìå áéóéïäïîßá ôï ìÝëëïí, 
ðñï÷þñçóá êáé üëá Þôáí ðßóù ìïõ, åãþ ðÞãá ìðñïóôÜ.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Æçôþ âïÞèåéá üóïí áöïñÜ ôï èÝìá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò. 
ÐÜíôá æçôïýóá âïÞèåéá áëëÜ äåí ôçí Ýðáéñíá áðü 
ðïõèåíÜ, áðü êáíÝíáí. ¼ëá áõôÜ âÝâáéá áðü Ýíá óç-
ìåßï êáé ìåôÜ. ¼ôáí åãþ Ýíïéùóá üôé äåí åßìáé êáëÜ, 
ôüôå ôé Ýêáíá; ÐÞãá óôï øõ÷ßáôñï óôï ÉÊÁ. Ï ßäéïò ðá-
ñáäå÷üôáí üôé åêåß äåí ìðïñïýóå íá êÜíåé óùóôÞ äïõ-
ëåéÜ êáé üôé Ýðñåðå íá ðÜù óôï éáôñåßï ôïõ. Íáé, áëëÜ 
ðþò; Ôïõ åîÞãçóá üôé äåí åß÷á ôçí ïéêïíïìéêÞ äõíáôü-
ôçôá íá ôï êÜíù, ïýôå âÝâáéá íá ðÜù êáé óå øõ÷ïëüãï 
ôáõôü÷ñïíá. Ïðüôå ôé Ýìåíå; Ï øõ÷ßáôñïò óôï ÉÊÁ. ¼ëá 
áõôÜ ôá ãñÜöù ãéá íá ðù üôé åãþ ðÜíôá æçôïýóá âïÞ-
èåéá áëëÜ äåí ôçí Ýðáéñíá áðü êáíÝíáí. ¿óðïõ ìðÞêå 
óôç æùÞ ìïõ ôï ØÍÁ êáé ìåôÜ ï îåíþíáò, ôï åðßäïìá, ç 
ðñüíïéá êáé óéãÜ-óéãÜ ôï ÊÝíôñï Êïéíùíéêïý Äéáëüãïõ. 
Ôþñá ìðïñþ íá ðù Ý÷ù âïÞèåéá ðïëëáðëÞ áðü ðáíôïý 
÷ùñßò íá ôç æçôÞóù, ìïõ ðñïóöÝñåôáé áöåéäþò êáé áöé-
ëïêåñäþò, áëëÜ åãþ ðÜíôá èá æçôþ âïÞèåéá, ãéáôß ðÜ-
íôá Ý÷ù áíÜãêç íá ìéëÞóù óå êÜðïéïí øõ÷ïëüãï. Ãåíé-
êÜ ç öñÜóç «æçôþ âïÞèåéá» ìå áíôéðñïóùðåýåé êáé ôï 
êÜíù êáé äåí æçôþ âïÞèåéá ìüíï ãéá èÝìáôá õãåßáò. Ï 
Üíèñùðïò ìðïñåß íá öèÜóåé óå êÜðïéá öÜóç óôç æùÞ 
ôïõ, íá æçôÞóåé âïÞèåéá êé áðü Ýíá ìõñìÞãêé, ãéá õôü 
äåí ðñÝðåé íá åßìáóôå õðåñüðôåò. ÐñÝðåé üôáí ôï Ý-
÷ïõìå áíÜãêç, íá æçôÜìå âïÞèåéá áðü üóïõò ìðïñïýí 
íá ìáò ôçí äþóïõí, ðÜóçò öýóåùò âïÞèåéá. ÁëëÜ áêü-
ìá êáé ôï áíôßèåôï, íá äßíïõìå åìåßò áöåéäþò ôçí âïÞ-
èåéÜ ìáò, óå üðïéïí ìáò ôçí æçôåß êáé óå üðïéïí äåí ìáò 
ôçí æçôåß, óå üðïéïí ìáò Ý÷åé áíÜãêç. Ôï Ýíá ÷Ýñé íßâåé 
ôï Üëëï êáé ôá äõï ôï ðñüóùðï. ̧ ôóé ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå 
áëëçëåããýç êáé íá åßìáóôå ðéáóìÝíïé ÷Ýñé-÷Ýñé üëïé 
ìáæß êáé íá õðÜñ÷åé áëëçëïâïÞèåéá, üëïé ãéá Ýíáí êáé 
Ýíáò ãéá üëïõò.
Åõ÷áñéóôþ ãéá ôçí õðïìïíÞ óáò.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ìçí öåýãåéò ó' áãáðþ ðïõ ðáò;

ÔñÝ÷ù íá óå ðéÜóù íá óå ðñïöôÜóù äåí ôï âëÝðåéò; ÐÜíôá ôñÝ-

÷ù, ëá÷áíéÜæù íá óå ðéÜóù êáé óõ ìïõ ãëéóôñÜò êáé äåí ìðïñþ íá 

óå ðéÜóù, ìïõ îåöåýãåéò êé üìùò óïõ ôï ëÝù óôï öùíÜæù ó' áãá-

ðþ. Ðïõ ðáò, óôáìÜôá, èÝëù íá óïõ ðù, íá óå ñùôÞóù, åóý üìùò 

ôñÝ÷åéò, öåýãåéò åóý ìðñïóôÜ, åãþ ðßóù. Ãéáôß äåí óôáìáôÜò; 

ÈÝëù íá óïõ ðù... åãþ åßìáé ç ýëç êé åóý åßóáé ç æùÞ êáé ÷ñüíéá 

ôþñá ãßíåôáé áõôü. Ç æùÞ ôñÝ÷åé ìðñïóôÜ êé ç ýëç ðßóù ôçò 

öùíÜæåé óôÜóïõ ðïõ ðáò ìçí ì' áöÞíåéò ìüíç ðßóù. ¸ñ÷åôáé ìå 

áñãÜ âÞìáôá ï èÜíáôïò. Ç æùÞ ôñÝ÷åé åìðñüò, ç ýëç ðñïóðáèåß 

íá ôçí öôÜóåé êáé ðßóù ï èÜíáôïò ìå áñãÜ âÞìáôá ìðïñåß Üìá 

èÝëåé íá öôÜóåé êáé ôçí ýëç êáé ôçí æùÞ , üôáí ôï èåëÞóåé. Êáé ç ýëç 

óõíå÷ßæåé íá öùíÜæåé... «ìçí ôñÝ÷åéò æùÞ ó' áãáðþ», áëëÜ ç æùÞ 

ôñÝ÷åé ðÜíôá ìðñïóôÜ íá ðñïëÜâåé, ç ýëç ôñÝ÷åé íá ðñïöôÜóåé 

ôçí æùÞ êé ï èÜíáôïò ðçãáßíåé áñãÜ êáé óôáèåñÜ, áõôüò äåí ÷Üíåé 

ôßðïôá ðïôÝ.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

«ÈÝëù, Üñá ìðïñþ êáé æù êáèáñüò êáé åëåýèåñïò». Ôá ëüãéá áõ-
ôÜ óõíïøßæïõí êáé åêöñÜæïõí ôï ìÞíõìá ðïõ èÝëçóå êáé êáôÜöåñå 
íá äéáäþóåé ç èåáôñéêÞ ïìÜäá êïéíùíéêÞò åðáíÝíôáîçò ôçò ìï-
íÜäáò áðåîÜñôçóçò áëêïïëéêþí ôïõ Øõ÷éáôñéêïý Íïóïêïìåßïõ 
ÁôôéêÞò (Äáöíß)  ìå ôçí ðáñïõóßáóç ôçò áñ÷áßáò êùìùäßáò ôïõ 
ÁñéóôïöÜíç «Ï ÐËÏÕÔÏÓ». Ôï áßôçìá ãéá ìéá åëåýèåñç æùÞ áðü 
ôéò ïõóßåò, Þôáí ç êéíçôÞñéïò äýíáìç ðïõ Ýíùóå êáé ïäÞãçóå óôçí 
ðñáãìáôéêÜ åðéôõ÷çìÝíç áõôÞ ðáñÜóôáóç. Êáé ç õðïãñÜöïõóá 
áíÞêåé óôá 11 ìÝëç áõôÞò ôçò ïìÜäáò ðïõ âéþóáìå ìå ôï äéêü ìáò 
ôñüðï ï êáèÝíáò ÷ùñéóôÜ, áëëÜ Ý÷ïíôáò êïéíü óêïðü ï ïðïßïò 
Þôáí üëç áõôÞ ç äýóêïëç áëëÜ ü÷é áêáôüñèùôç ðïñåßá ãéá áðå-
îÜñôçóç. ¼ëïé ìáò, áðü ôçí óôéãìÞ ðïõ áðïäå÷ôÞêáìå ôï ðñü-
âëçìÜ ìáò, æçôÞóáìå âïÞèåéá áðü ôçí áñìüäéá äïìÞ ôïõ ØÍÁ, ç 
ïðïßá ìáò óôÞñéîå êáé ìáò êáèïäÞãçóå óôçí äéáäñïìÞ ìáò, ìéá 
äéáäñïìÞ ðïõ óå ðïëëÜ óçìåßá ìðïñåß íá ðáñáëëçëéóôåß ìå óôïé-
÷åßá áõôÞò ôçò êùìùäßáò ôïõ ÁñéóôïöÜíç. ÓõíïðôéêÜ ç êùìùäßá 
äéáäñáìáôßæåôáé ùò åîÞò: ¸íáò èåüò, ï «Ðëïýôïò» ìåôÜ áðü ôçí 
êáôÜñá ôïõ ðáíßó÷õñïõ Äßá, Ý÷áóå ôï öùò ôïõ. Ãéá áõôü ôï ëüãï 
ìç ìðïñþíôáò íá äéáêñßíåé ôïõò êáëïýò áðü ôïõò êáêïýò áíèñþ-
ðïõò, åðéêñáôïýóå áäéêßá óôçí êáôáíïìÞ ôïõ ðëïýôïõ. Ìéá êáôÜ-
óôáóç ðïõ åßíáé äéá÷ñïíéêÞ êáé ðÜíôá åðßêáéñç. ÊÜðïéá óôéãìÞ 
Ýíáò èíçôüò ï ×ñåìýëïò (óçìáßíåé áõôüò ðïõ Ý÷åé ÷ñÝç), ìåôÜ 
áðü ÷ñçóìü ðïõ ðÞñå áðü ôçí ðõèßá, âãáßíïíôáò áðü ôïí íáü ôïõ 
Áðüëëùíá, Ýâáëå óôï óðßôé ôïõ ôïí ðñþôï ôõöëü ðïõ óõíÜíôçóå 
ìðñïóôÜ ôïõ, ôïí Ðëïýôï. Ìüëéò áíáêÜëõøå ôçí ôáõôüôçôá ôïõ 
åîáèëéùìÝíïõ áõôïý ôõöëïý, ðñïóðÜèçóå êáé êáôÜöåñå íá ãßíåé 
ôï èáýìá, íá äþóåé äçëáäÞ óôï èåü ôï öùò ôïõ, ðçãáßíïíôÜò ôïí 
óôï Áóêëçðéåßïí. ̧ ôóé ìå ôï èáýìá áõôü Ýñ÷åôáé ç ëýôñùóç, ìå ôï 
åõôõ÷Ýò áõôü áðïôÝëåóìá. Ôï áðïôÝëåóìá, ôþñá ôçò äéêÞò ìáò 
ðïñåßáò, öÜíçêå ïëïêÜèáñá ìå ôçí åðéôõ÷ßá ôçò èåáôñéêÞò áõôÞò 
ðáñÜóôáóçò ðïõ äüèçêå óôçí «×ÁÑÁ» óôï áíáøõêôÞñéï ðïõ âñß-
óêåôáé ìÝóá óôï «ÄÁÖÍÉ» óôéò 3 Áðñéëßïõ 2015 çìÝñá Ðáñá-
óêåõÞ êáé þñá 19:00. Ï ÷þñïò Þôáí êáôÜìåóôïò áðü èåñáðåõôÝò, 
óõããåíåßò êáé ößëïõò. Ôï ÷åéñïêñüôçìá áâßáóôï êáé Ýíôïíï, ìÝóá 
ìéá áôìüóöáéñá ãåìÜôç óõãêßíçóç, üðïõ ôï ãÝëéï äéáäå÷üôáí ôçí 
óõãêßíçóç êáé áíÜðïäá. Äåí åßìáóôå çèïðïéïß, ïýôå êáí åñáóé-
ôÝ÷íåò, áëëÜ êáôáöÝñáìå êáé ãßíáìå Ýíá ìå ôïõò èåáôÝò, êáôïñ-
èþíïíôáò íá öôÜóïõìå íá åßìáóôå üëïé õðåñÞöáíïé, ï êáèÝíáò 
ãéá ôï äéêü ôïõ ëüãï. Áããßîáìå ôçí ëýôñùóç ðïõ Ýñ÷åôáé ìåôÜ áðü 
ôçí åðßðïíç ðñïóðÜèåéá ôçò áðåîÜñôçóçò áðü ôï áëêïüë. Åêôå-
èÞêáìå êé áõôü ðïõ öáíåñþóáìå Þôáí «êáèáñü». Óôçí Áñéóôïöá-
íéêÞ áõôÞ êùìùäßá, ï Þñùáò ðïõ æåé ìÝóá óôï óêïôÜäé, êáèüôé ôõ-
öëüò, êáôáöÝñíåé íá èåñáðåõôåß êáé íá æÞóåé åðéôÝëïõò óôï öùò. 
Óôçí äéêÞ ìáò èåñáðåßá, óôçí Ýîïäü ìáò áðü ôï óêïôÜäé óôï öùò, 
óðïõäáßï ñüëï Ýðáéîáí ïé èåñáðåõôÝò ìáò, ðïõ ìáò Ýäéíáí êáé 
ìáò äßíïõí êïõñÜãéï óå üëç áõôÞ ôçí äýóêïëç ðïñåßá ôçò áðå-
îÜñôçóçò. Ãéá ôçí ðñáãìÜôùóç üìùò áõôÞò ôçò èåáôñéêÞò ðáñÜ-
óôáóçò, óõíÝâáëå ç êõñßá Áíôéãüíç ×ñéóôïöüñïõ, ôõðéêÜ ùò óêç-
íïèÝôçò, áëëÜ ïõóéáóôéêÜ ùò õðïóôçñéêôÞò, øõ÷ïèåñáðåõôÞò, 
ðÜíôá êáèïäçãçôÞò, ç ïðïßá Þôáí êáé ç ðçãÞ ôçò ðßóôçò ìáò üôé 
üëá èá ðÜíå êáëÜ, êáé åêìáéåõôÞñáò éêáíïôÞôùí ðïõ ïýôå êáí 
ãíùñßæáìå üôé êáôÝ÷ïõìå, âïçèþíôáò ìáò ü÷é ìüíï íá ôéò áíá-
ãíùñßóïõìå áëëÜ êáé íá ôéò åîåëßîïõìå. ¸íá ìåãÜëï ÅÕ×ÁÑÉÓÔÙ 
åê ìÝñïõò üëùí ìáò óôçí êõñßá Áíôéãüíç ×ñéóôïöüñïõ ôçí 
äñáìáôïèåñáðåýôñéÜ ìáò. 

Åßìáé óßãïõñç üôé åêðñïóùðþ êáé ôá õðüëïéðá ìÝëç ôçò ïìÜäáò 
áõôÞò êáé ðéóôåýù üôé Ýíá ôåñÜóôéï ÅÕ×ÁÑÉÓÔÙ åßíáé ðïëý ìéêñü. 

! ÉùÜííá ÂïõíÜôóïõ

«ÐËÏÕÔÏÓ» ÔÏÕ ÁÑÉÓÔÏÖÁÍÇ
ÈÅÁÔÑÏ ÊÁÉ ÖÙÓ

Ç ÆÙÇ

ÅÐÉÂÉÙÍÏÍÔÁÓ ÆÇÔÙ ÂÏÇÈÅÉÁ
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ÓÙÌÁÔÅÉÏ ËÇÐÔÙÍ

ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

«ÁÕÔÏÅÊÐÑÏÓÙÐÇÓÇ»

ÁëêáìÝíïõò 8 - ÁèÞíá 104 39

Ôçë. & fax: 210-8257112-15
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 óïõ áñÝóåé ç èÜëáóóá;Ìáêáñüíéá
 - Á, óôç èÜëáóóá ëåò;- Ôá âáñéÝìáé ôá ìáêáñüíéá, åßíáé ðïëý 

âáñåôÜ. 
- Ãéáôß äåí ôá ðáßñíåéò ÷ñùìáôéóôÜ êáé ìå Äåí åßóáé áóôåßïò

- Äåí åßóáé áóôåßïò ðëÝïí...ëáìðÜêéá;
- Ãéáôß;- ÁêÜêéååååå!!! Ôá ìáêáñüíéá íá "íáé ... 
- ÅðåéäÞ Ýðëõíá ôá äüíôéá ìïõ ìå ïäï-íôßóêï!  
íôüêñåìá.
 - Å êáé;×þñïò åñãáóßáò
 - Áöáéñåß ôçí ðëÜêá.Ìðáßíåé Ýíáò Üíôñáò óôï ÷þñï åñãáóßáò 

åíüò ößëïõ ôïõ êáé ôïí âëÝðåé íá äïõ-
¹ôáí ìéá ãñéÜëåýåé. Ðçãáßíåé ðñïò ôï ìÝñïò ôïõ, á-

êïõìðÜåé ôï ÷Ýñé ôïõ óôï ãñáöåßï êáé ëÝåé ¹ôáí ìéá ãñéÜ êáé âãÞêå áðü ôï öáñìáêåßï 
ïõñëéÜæïíôáò : ìå ôñåéò óáêïýëåò ãåìÜôåò öÜñìáêá.
- Ñå óõ, ôï ãñáöåßï óïõ êáßåé óáí öïýñ- ËïãéêÜ èá Ý÷åé ôñáðÝæé ìå ôéò ößëåò ôçò.
íïò!
- Ìá öõóéêÜ. Áöïý åäþ âãÜæù ôï øùìß ÐÜìå ãéá ìðÜëá
ìïõ! - Ñå Êþóôá Ý÷ïõìå ðá÷ýíåé ðïëý, äåí ðÜ-

ìå ãéá êáìéÜ ìðáëßôóá;
Ðüóá ìðÜíéá - Íáé ñå ðÜìå! Åãþ èá ðÜñù äýï, ìéá óï-
- Ðüóá ìðÜíéá Ýêáíåò öÝôïò; êïëÜôá, ìéá ìðáíÜíá.
- Ôñßá.
- Ìüíï ôñßá; Äåí

ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò

ÁÈÇÍÁ - ÐÅÉÑÁÉÁÓ

ÊÝíôñï ÊïéíïôéêÞò Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Âýñùíá-ÊáéóáñéáíÞò
ÄÞëïõ 14, ÊáéóáñéáíÞ,                        
ôçë. 210 7640111, 210 7644705,               
210 7662247

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Ðåñéóôåñßïõ
Ðëïýôùíïò 19 êáé Çöáßóôïõ, ÐåñéóôÝñé, 
ôçë. 210 5756226, 210 5756401,            
210 5756664

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ×áëáíäñßïõ
Ìåóïãåßùí êáé Æáëüããïõ 6,
Áã. ÐáñáóêåõÞ,
ôçë. 210 6015079, 210 6016030

Êïéíïôéêü ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Ðáãêñáôßïõ ÔìÞìá Åíçëßêùí
Öåñåêýäïõ 5, ÐáãêñÜôé,                        
ôçë. 210 7016611

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Áèçíþí
Õðçñåóßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò 
Åíçëßêùí
Éïõëéáíïý 18 & Ìáõñïìáôáßùí, AèÞíá, 
ôçë. 210 8210222

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÁéãÜëåù
Óïýôóïõ 4 - Ðëáôåßá ÄáâÜêç, ÁéãÜëåù, 
ôçë. 210 5449898

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÐåéñáéÜ
Ìðïõìðïõëßíáò 15, ÐåéñáéÜò,                
ôçë. 210 4170546

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Äñáðåôóþíáò - 
Êåñáôóéíßïõ
Åë. ÂåíéæÝëïõ êáé Áíäñéáíïý 1, 
Äñáðåôóþíá, ôçë. 210 4630100,              
210 4630134

ÔìÞìá Øõ÷éáôñéêÞò ÅöÞâùí êáé ÍÝùí
Ìåóïãåßùí 154, ôçë. 210 7480901

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Âïôáíéêïý
Åëáóéäþí 30 & Êùíóôáíôéíïõðüëåùò, 
Âïôáíéêüò, ôçë. 210 3424024

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Æåöõñßïõ
Åèí. Ìáêáñßïõ 2, Æåöýñé,                        
ôçë. 210 2682685, 210 2684194

ÃñáììÞ «Ìáæß ãéá ôï ðáéäß»
ÓõìâïõëåõôéêÞ ãéá êëÞóåéò ðïõ áöïñïýí 
ôç øõ÷éêÞ õãåßá ðáéäéïý-åöÞâïõ, ôçí 
Üóêçóç âßáò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá, ôá 
ðáéäéÜ ìå åéäéêÝò áíÜãêåò êáé ôá ðáéäéÜ 
ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï. Ôçë. 11525

ÊÝíôñï ¢ìåóçò ÊïéíùíéêÞò ÂïÞèåéáò 
(ÅÊÁÊÂ)
ôçë. 197 Þ 210-197, üëï ôï 24ùñï, üëåò 
ôéò çìÝñåò ôçò åâäïìÜäáò 

Ãéáôñïß ÷ùñßò óýíïñá
ôçë. 210 5200500

"Å÷ù èÝóç Ý÷ù öùíÞ" õðçñåóßá ãéá 
ãõíáßêåò èýìáôá âßáò.
Ç õðçñåóßá ðáñÝ÷åé äùñåÜí 
óõìâïõëåõôéêÞ áðü Ýìðåéñç êëéíéêÞ 
øõ÷ïëüãï óå êÜèå ãõíáßêá ðïõ Ý÷åé 
áíÜãêç. Âñéóêåôáé ðëçóßïí ôïõ óôáèìïý 
ÊÜôù ÐáôÞóéá, Á÷áñíþí 297- 3ïò 
üñïöïò êáé ôï ôçë. åðéêïéíùíßáò åßíáé 
210 8655039. Õðåýèõíç ðñïãñÜììáôïò 
Ðáðáäïðïýëïõ ÉùÜííá

ÃñáììÝò ¢ìåóçò ÂïÞèåéáò ( SOS ) - 
Ðëçñïöüñçóçò - ÕðïóôÞñéîçò 

Åöçìåñåýïíôá íïóïêïìåßá, 
äéáíõêôåñåýïíôá öáñìáêåßá, éáôñïß 
ôçë. 1434 

ÏÊÁÍÁ, Ïñãáíéóìüò êáôÜ ôùí 
Íáñêùôéêþí
ôçë. 1031 

Áíïé÷ôÞ ôçëåöùíéêÞ ãñáììÞ ôïõ 
Øõ÷éáôñéêïý Íïóïêïìåßïõ ÁôôéêÞò 
(Ø.Í.Á.) ãéá Áëêïïëéêïýò   
ôçë. 210 3617089
Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò 
ôïîéêïìáíþí 
ôçë. 210 5323780

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò ÉÁÓÙÍ 
ôçë. 210 8656600

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò 
ÉÈÁÊÇÓ 
ôçë. 2310 515150

ÃñáììÞ ãéá åîÜñôçóç áðü ôõ÷åñÜ 
ðáé÷íßäéá 
ôçë. 800111-0401

ÃñáììÞ SOS Áéãéíçôåßïõ 
ôçë. 210 7222333

"ÃñáììÞ Åëðßäáò" ôçò ÁíôéêáñêéíéêÞò 
Åôáéñåßáò
ôçë. 210 3802800

ÃñáììÞ ÂïÞèåéáò ãéá èÝìáôá AIDS 
(Íïóïê. Óõããñïý)
ôçë. 210 7222222

ÊÝíôñï ¢ìåóçò Øõ÷ïëïãéêÞò 
ÕðïóôÞñéîçò 
ôçë. 210 8840712

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ ïéêïãåíåéáêÞò 
óõìâïõëåõôéêÞò & èåñáðåßáò 
ôçë. 210 5234737

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ åöÞâùí êáé íÝùí 

ôçë. 210 3638833

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Óôñáôïý

ôçë. 8001145551, 210 8105068

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Áåñïðïñßáò

ôçë. 8001145552

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Íáõôéêïý

ôçë. 210 5574121

ÃñáììÞ SOS ôçò ÃåíéêÞò Ãñáììáôåßáò 

Éóüôçôáò 

ôçë. 210 3220900

ÃñáììÞ "Äßðëá óïõ" ãéá êáêïðïßçóç 

óôçí ïéêïãÝíåéá 

ôçë. 80011888881

×áìüãåëï ôïõ Ðáéäéïý 

http://www.hamogelo.gr 

SOS: 1056 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò Ðáéäéþí 

Óôï ôçëÝöùíï áðáíôïýí ðáéäïøõ÷ïëüãïé, 

êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß êáé åèåëïíôÝò. 

Áêïýí ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôùí ðáéäéþí 

üëï ôï 24ùñï êáé äÝ÷ïíôáé êáôáããåëßåò 

ãéá ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç Þ åêìåôÜëëåõóç.

Å.Ø.Õ.Ð.Å. 

Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ 

Ðáéäéïý & ôïõ ÅöÞâïõ

 http://www.epsype.gr 

SOS: 801 801 11 77 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò 

Ðáéäéþí & ÅöÞâùí

Ç ãñáììÞ áðåõèýíåôáé óå ãïíåßò, ðáéäéÜ, 

åöÞâïõò, åêðáéäåõôéêïýò, åðáããåëìáôßåò 

øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ãåíéêÜ óå ïðïéïíäÞ-

ðïôå Ý÷åé áíÜãêç óõìâïõëÞò, õðïóôÞ-

ñéîçò, âïÞèåéáò, ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá ãéá ôçí 

øõ÷éêÞ õãåßá ôçò ïéêïãÝíåéáò.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

9:30 ð.ì. Ýùò 8:30 ì.ì., ÓÜââáôï: 9:30 

ð.ì. Ýùò 2:30 ì.ì.

ÌïíÜäá Åðåßãïõóáò ÔçëåöùíéêÞò 

ÂïÞèåéáò

SOS: 210 72 22 333 ÁéãéíÞôåéï 

Íïóïêïìåßï, ÐáíåðéóôçìéáêÞ Øõ÷éáôñéêÞ 

ÊëéíéêÞ

ÔçëåöùíéêÞ âïÞèåéá ãéá øõ÷ïëïãéêÜ 

ðñïâëÞìáôá.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

3:00 ì.ì. Ýùò 11:00 ì.ì.

ÓÁÌÁÑÅÉÔÇÓ" (Å.Å.Ó.)

3çò ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÕ 21, ÁÈÇÍÁ 104 32 

Ôçë. 210 5248132

"

ÊÝíôñï  óôÞñéîçò ïéêïãåíåéáêÞò 

éóüôçôáò   «ÃÏÍÉÓ»  Ôçë:  2103251850

Http://www.asteiatoras.gr

«ÄÉÁÕËÏÓ» (Éïýíéïò - Éïýëéïò - Áýãïõóôïò 2015)

Áóôåßá åéêüíá

ÁÓÔÅÉÁ ÅÉÊÏÍÁ ÁÐÏ http://loutsos.gr
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