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Ð

ÐáëéÜíèñùðïò: 1) Ï Üíèñùðïò, ðïõ Ýñ÷åôáé áðü ôá ðáëéÜ, äçëáäÞ ï ðá-
ëéüò ãíþñéìïò óõíÜíèñùðüò ìáò. 2) Ï Üíèñùðïò, ðïõ æïýóå óå ðáëéü-
ôåñåò åðï÷Ýò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ï ÍåÜôåñíôáë.

ÐáíåðéóôÞìéï: ̧ íá ßäñõìá, ðïõ óïõ ðáñÝ÷åé ãåíéêÝò ãíþóåéò êé åöüäéá, 
þóôå, üôáí áðïöïéôÞóåéò íá áíïßîåéò Üíåôá ôï äéêü óïõ ïâåëéóôÞñéï, 
áöïý äå âñßóêåéò äïõëåéÜ óôï áíôéêåßìåíü óïõ.

Ðáíôüöëá: Ôï Üôõ÷ï õðüäçìá, ðïõ åêóöåíäïíßæåôáé óôï êåöÜëé åíüò 
Üíäñá, áðü ôçí öéëåíÜäá ôïõ, üôáí ôï Üèëéï õðïêåßìåíï Ý÷åé ôïëìÞóåé íá 
êïéôÜîåé ìéá ïìïñöüôåñç êïðÝëá.

ÐáñáãñáöÞ: ÊÜíù ôïí êéíÝæï êáé ãëéôþíù ôçí öõëáêÞ, áöïý Ý÷ù ëç-
óôÝøåé Þ óêïôþóåé, ìÝ÷ñé íá ðåñÜóåé ôï áðáéôïýìåíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, 
üðùò ðñïâëÝðåôáé áðü ôï íüìï.

ÐáñÜëïãïò: Áõôüò, ðïõ âñßóêåôáé êïíôÜ óå Ýíá Üëïãï.

Ðáñáðáéäåßá: Ç ðáéäåßá, ðïõ ðñáãìáôéêÜ ìïñöþíåé ôïõò íÝïõò êáé ðá-
ñÜëëçëá óôçñßæïõí ôéò åëðßäåò ôïõò, ãéá ôçí åßóïäü ôïõò óôçí ôñéôï-
âÜèìéá åêðáßäåõóç.

Ðáñáðëçñïöüñçóç: Áõôü, ðïõ êÜíïõí óõóôçìáôéêÜ ôá Ì.Ì.Å. þóôå íá 
÷áëéíáãùãÞóïõí ôïõò ðïëßôåò êáé ôáõôü÷ñïíá íá ôïõò ìåôáôñÝøïõí óå 
õðÜêïõá êáôáíáëùôéêÜ üíôá.

ÐáñêÜñù: Áí ðñüêåéôáé ãéá áõôïêßíçôï, ôüôå øÜ÷íù èÝóç ãéá êáìéÜ þñá 
êáé êÜíù ôï óôáõñü ìïõ, ìüëéò ôçí âñù. Áí ðñüêåéôáé ãéá ìç÷áíÞ, ôüôå ôçí 
áöÞíù ðÜíù óå ðåæïäñüìéï, ìå áðïôÝëåóìá íá áêïýù åõ÷Üñéóôá ëïãÜ-
êéá áðü ôïõò ðåæïýò. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, öáßíåôáé ôï ðüóï óïöÜ åßíáé 
ó÷åäéáóìÝíç ç ÁèÞíá.

Ðáñüí: ÓõíÞèùò, åßôå áíáðïëïýìå Þ êëáéãüìáóôå ãéá ôï ðáñåëèüí, åßôå 
áíçóõ÷ïýìå õðåñâïëéêÜ ãéá ôï ìÝëëïí. ÐÜíôùò, äåí êáèüìáóôå íá 
áõôïóõãêåíôñùèïýìå óôï ôþñá.

Ðåæüäñïìïò: ÃåíéêÜ: Ï äñüìïò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï áðü ðåæïýò.

Óôçí ÅëëÜäá: Ï äñüìïò, ðïõ êáôáóêåõÜæåôáé ãéá ôïõò ðåæïýò, áëëÜ ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé áðü ôá áõôïêßíçôá, ôá ìç÷áíÜêéá, ôá ôñåíÜêéá, ðïõ ìåôáöÝ-
ñïõí ôïõò ôïõñßóôåò, êáé üðïéï Üëëï ôñï÷ïöüñï âñåèåß. ¼ôáí, üìùò, ç 
ôñï÷áßá ÷ñåéÜæåôáé åðéðëÝïí åéóüäçìá, ôüôå «èõìÜôáé» ãéá ðïéïõò êáôá-
óêåõÜóôçêå ï äñüìïò êáé êüâåé ôá áíôßóôïé÷á ðñüóôéìá.

ÐåèåñÜ: ¸íá ðñüóùðï, ðïõ åßíáé éäéáßôåñá «ðñïóöéëÝò» óôçí íýöç Þ 
óôïí ãáìðñü. Ãé' áõôüí ôï ëüãï, ï åêÜóôïôå ãáìðñüò (Þ íýöç), üôáí ÷ôßæåé 
ôï åîï÷éêü, ôüôå öôéÜ÷íåé êé Ýíá åðéðëÝïí äùìÜôéï, ðïõ åßíáé åéäéêÜ ó÷å-
äéáóìÝíï ãéá áõôÞí. Ðáñüëá áõôÜ, ãéá áêáèüñéóôïõò ëüãïõò, üôáí ç 
(óõã÷ùñÝóôå ìå) áêáôïíüìáóôç èÝëåé íá åðéóêåöôåß ôï æåõãÜñé, ôüôå ôï 
äùìÜôéï åßíáé ðÜíôá êáôåéëçììÝíï. Óôéò ãéïñôÝò, üìùò, ðïõ ïé óôéãìÝò 
åðéâÜëëïíôáé íá åßíáé ïéêïãåíåéáêÝò, ôüôå ôï æåõãÜñé ôçí... ÁíÝ÷åôáé... 
å÷ì, óõããíþìç...ôçí öéëïîåíåß.

ÐÝôñïò: 1) Áíäñéêü üíïìá. 2) Ï ¢ãéïò ÐÝôñïò, ï ïðïßïò, ðáñüëï ðïõ 
áñíÞèçêå ôï ãåãïíüò ðùò Þôáí ìáèçôÞò ôïõ ×ñéóôïý, ôñåéò öïñÝò ðñéí 
ëáëÞóåé ï ðåôåéíüò, êáôÜöåñå, ìåôÜ èÜíáôïí, íá ãßíåé ï èõñùñüò ôïõ ðá-
ñáäåßóïõ!

ÐéóôïëÝñï: Óôçí Üãñéá äýóç: Ï Üöïâïò áãåëáäÜñçò, ðïõ ç ôå÷íéêÞ êáé ç 
ôá÷ýôçôá ÷ñÞóçò ôïõ ðéóôïëéïý Þôáí åîáéñåôéêÞ. Óôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ: Ï 
ìðÜôóïò, ðïõ óå üëåò ôéò ðåñéóôÜóåéò äåí åðéôñÝðåôáé íá ÷ñçóéìïðïé-
Þóåé ôï üðëï ôïõ, åêôüò áí ôï ðÜñåé ðñïóùðéêÜ êáé ôüôå ïõÝ êé áëßìïíü 
óïõ.

ÐëáóéÝ: Ï ôýðïò, ðïõ Ýñ÷åôáé óðßôé óïõ êáé óå ðåßèåé ðùò áõôü, ðïõ 
ìðïñåßò íá êÜíåéò ìüíïò óïõ, åßíáé êáëýôåñá íá ôï êÜíåéò ìå ôçí âïÞèåéá 
ôïõ ðñïúüíôïò, ðïõ óïõ äéáèÝôåé óå åéäéêÞ, ðñïíïìéáêÞ ôéìÞ.

ÐëåïíÝêôçò: Áõôüò, ðïõ èåùñåß ôá äéêÜ ôïõ, äéêÜ ôïõ êáé ôá äéêÜ óïõ, 
ðÜëé äéêÜ ôïõ. 

Ðíåýìá: Ôï Üãéï Ðíåýìá ðáñïõóéÜóôçêå óôçí âÜðôéóç ôïõ ×ñéóôïý ùò 
ðåñéóôÝñé. Ðñïöáíþò, ôï Ýêáíå áõôü ãéá íá óôåßëåé êÜðïéï ìÞíõìá. Áí ãé-
íüôáíå åäþ êáé ôþñá ç ÄåõôÝñá ðáñïõóßá, ôüôå ôï Üãéï Ðíåýìá èá ðá-
ñïõóéáæüôáíå ìå ôçí ìïñöÞ êéíçôïý, þóôå íá óôÝëíåé áðåñéüñéóôá ìçíý-
ìáôá!

Ðüëåìïò: Ç ïõóßá, ðïõ âëÝðåé ï Üíèñùðïò óôçí äïëïöïíßá ôùí óõíáí-
èñþðùí ôïõ, ãéá ïéêïíïìéêÜ êé åäáöéêÜ óõìöÝñïíôá. Äåí Ý÷åé óõíåéäçôï-
ðïéÞóåé áêüìá ðùò óôïí ðüëåìï íéêçôÞò åßíáé ï ßäéïò, ï ðüëåìïò. Áí êáé 
óôéò ìÝñåò ìáò, ï ðüëåìïò ãßíåôáé ìå ïéêïíïìéêÜ ìÝóá, üðùò ãéá ðáñÜ-
äåéãìá ìå ôï Ä.Í.Ô. Ãéá íá ôïí êåñäßóïõìå, èá ðñÝðåé íá îõðíÞóïõìå 
áðü ôïí âáèý ýðíï, áðü ôïí ïðïßï âñéóêüìáóôå, áëëÜ ðïéïò èá âÜëåé ôï 
îõðíçôÞñé, áöïý üëïé êïéìüìáóôå; ºóùò îõðíÞóïõìå áðü ôï ñï÷áëçôü 
ìáò.

Ðïëßôçò: Ï Üíèñùðïò, ðïõ Ý÷åé ôï äéêáßùìá íá æçôÞóåé ñïõóöÝôé, áðü 
ôïí åêÜóôïôå õðïõñãü.

Ðñïóåõ÷Þ: Åßíáé ç íïåñÞ åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôïõ ðéóôïý êáé ôïõ Èåïý. 
Ðáñüëï, ðïõ ç ôå÷íïëïãßá Ý÷åé åîåëé÷èåß, ïé èåüôçôåò Þ Üãéïé äåí Ý÷ïõí 
åîïðëéóôåß ìå êéíçôü ôçëÝöùíï, þóôå íá ôïõò âñßóêïõìå áíÜ ðÜóá óôéã-
ìÞ. Ç åôáéñßá êéíçôÞò ôçëåöùíßáò, ðïõ èá ôï êáôáöÝñåé, ðéóôåýù èá 
ðëïõôßóåé.

ÐñùôáðñéëéÜ: Ç ìÝñá, êáôÜ ôçí ïðïßá åèéìïôõðéêÜ ëÝìå øÝìáôá, åíþ 
õðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé, ðïõ óõíå÷ßæïõí ôï Ýèéìï êáè' üëç ôçí äéÜñêåéá ôïõ 
Ýôïõò.

ÁÐÏÓÐÁÓÌÁ ÁÐÏ ÔÏ ÓÁÔÕÑÉÊÏ ËÅÎÉÊÏ
ÔÏÕ ÃÅÑÁÓÉÌÏÕ ÌÏÓ×ÏÐÏÕËÏÕ

ÅêëïãÝò åßíáé ôï ðáíçãýñé, ç ãéïñôÞ ôçò 

Äçìïêñáôßáò, ôï Óýíôáãìá ôï ãñÜöåé êÜ-

ðùò äéáöïñåôéêÜ. Ï ëáüò ôï ëÝåé Ýôóé. Êáé 

ëïéðüí ôé ìáò ëÝåé áõôü ãéïñôÞ ðáñáãéïñôÞ 

êé ï ëáüò ëÝåé êé Üëëç ðáñïéìßá êïíôÞ ãéïñ-

ôÞ äçëáäÞ ôþñá èá óêÜóåé ôï ìðáëüíé íá 

ôï ðù óùóôÜ ÊõñéáêÞ êïíôÞ ãéïñôÞ êé 

åêëïãÝò ðÝöôïõí ðÜíôá ÊõñéáêÞ ïðüôå ôé; 

Ôçí ÊõñéáêÞ Ý÷ïõìå åðáíáëáìâáíüìåíåò 

åêëïãÝò óõí ôéò åõñùåêëïãÝò, ôñéá ðáñá-

âÜí, ôñåéò áíáìåôñÞóåéò, üëá áõôÜ äåí Ý-

÷ïõí ãéá ôï ëáü êé ïýôå åß÷áí ðïôÝ óôçí Åë-

ëÜäá êáíÝíá áðïôÝëåóìá, ôßðïôá ôï ïõ-

óéáóôéêü ôïõôÝóôéí íá ôñþíå ìåñéêïß áðü 

ôïõò ìåãÜëïõò üðùò ëÝåé êé ï ëáüò. Öôþ-

÷åéá, áíåñãßá, ðåßíá, ðïëëïß Üóôåãïé. ¼óïé 

æïõí óôá óðßôéá ôïõò, Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü 

äåí Ý÷åé ñåýìá, íåñü. Ç êáôÜóôáóç åßíáé 

ôüóï ôñïìáêôéêÞ ãéá ôïí ¸ëëçíá ðïëßôç 

ðïõ äåí áíôÝ÷åéò íá ôçí áíôéêñßóåéò êá-

ôÜìáôá, èá ôõöëùèåßò. Ôüóï åêôõöëùôéêÞ 

ëÜìøç Ý÷åé ç êáôÜíôéá ôïõ ̧ ëëçíá, óõóóß-

ôéá ðáíôïý óå üëåò ôéò åíïñßåò ôçò ÷þñáò. 

ÁëÞèåéá ðüôå èá óôáìáôÞóïõí, ðüôå èá 

ôåëåéþóïõí üëá áõôÜ, ðüôå èá íïéþóïõìå 

îáíÜ Üíèñùðïé; Ðüôå;

! Áíôéãüíç Ãêßíç

ÁÕÔÏÄÉÏÉÊÇÔÉÊÅÓ ÅÊËÏÃÅÓ 
- ÅÕÑÏÅÊËÏÃÅÓ 2014

¹ôáí ìéá ìÝñá ôïõ Ïêôùâñßïõ äåí èõìÜìáé çìåñïìçíßá áñ-
÷Ýò ðÜíôùò, ðïõ ç õðåýèõíç ìïõ åñãïèåñáðåýôñéá êáé 
øõ÷ïëüãïò ìïõ åßðå íá ðÜù óôçí Çðåßñïõ 41 êáé èá Ýðñå-
ðå ìüíç ìïõ íá ðÜù ãéá íá ìéëÞóù óôï êýñéï Ðáðáäüðïõëï. 
¸ôóé ðÞãá åêåß, ìïõ ðñüóöåñáí êáöÝ, åãþ üðùò ðÜíôá 
áäÝêáñç äåí åß÷á íá ôïí ðëçñþóù, äåí Þîåñá âÝâáéá ôé 
êëßìá åðéêñáôïýóå åêåß (ü,ôé ðñïóöÝñïõí óôïõò ëÞðôåò 
åßíáé ÷ùñßò ÷ñÞìáôá) üôé Ý÷ïõí êáé êÜíïõí ôá ðÜíôá, üôé 
åßíáé äõíáôüí, ãéá åìÜò. Áðü åêåßíç ôçí çìÝñá ðïõ ðÞãá 
óôçí Çðåßñïõ 41, Ýìåéíá åêåß, ãñÜöôçêá óå 4 ïìÜäåò 
áñ÷éêÜ, áñãüôåñá óå Üëëåò 2, óõíïëéêÜ óå 6 ïìÜäåò êáé 
åëðßæù ôçí êáéíïýñãéá óåæüí íá ãñáöôþ êáé óå Üëëåò ïìÜ-
äåò. 
Äåí Ý÷ù ëüãéá íá ðù ðüóï ðïëý áãÜðçóá ôï ÷þñï, ôï áãá-
ðçìÝíï ìïõ ìéêñü áìöéèÝáôñï - Ý÷ù ôçí óõíÞèåéá íá êÜ-
èïìáé óôçí ßäéá êáñÝêëá ðÜíôá - . Áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ, 
ðÝñáóá åêåß ôçí ðéï åõôõ÷éóìÝíç ÷ñïíéÜ. Áðü ôüôå ðïõ ç 
æùÞ ìå Ýêáíå íá Ý÷ù êÜðïéåò éäéáéôåñüôçôåò, Ýêáíá öß-
ëïõò. ¼ëïé ïé Üíèñùðïé åêåß óôçí ÐÅØÁÅÅ åßíáé áîéïëÜ-
ôñåõôïé êáé ïé ðåñéóóüôåñïé åßíáé åèåëïíôÝò, áëëÜ êáé åêåß-
íïé ðïõ åñãÜæïíôáé, ðÜëé êé áõôïß åßíáé åèåëïíôÝò, õðÜñ÷åé 
ðïëëÞ åèåëïíôéêÞ åñãáóßá êáé ôï ëÝù êáé áðü áõôü ôï âÞìá 
ðïõ áðëü÷åñá ìïõ äüèçêå. Ï åèåëïíôéóìüò äßíåé ÷áñÜ ðéï 
ðïëý óôïí åèåëïíôÞ. Íá ôï êÜíåôå üóïé ìðïñåßôå. Èá êÜ-
íåôå êáëü êáé èá ãßíïõí åõôõ÷éóìÝíïé ðïëëïß Üíèñùðïé ìå 
éäéáßôåñá ÷áñßóìáôá.
Ç ÷ñïíéÜ êýëçóå óáí íåñü, ðïõ ëÝíå, ìå ðïëëÝò åïñôáóôé-
êÝò åêäçëþóåéò ìå ðïëëÜ, ðëïýóéá, ëïõêïýëëåéá ãåýìáôá 
èá Ýëåãá. Ôá ×ñéóôïýãåííá ôï ñåâåãéüí, ôçí ôóéêíïðÝìðôç, 
ôïõ Åõáããåëéóìïý. Ôï «Êáëåéäïóêüðéï» ìáò ôßìçóå äõï 
öïñÝò: ëßãï ðñéí ôá ×ñéóôïýãåííá ìå ôçí ÊñçôéêÞ âñáäéÜ 
êáé ôþñá óôï ôÝëïò ãéá ôï êëåßóéìï ôçò ÷ñïíéÜò. 
Ôé íá ðñùôïðþ ôï ÊÝíôñï Êïéíùíéêïý Äéáëüãïõ åßíáé Ýíá 
ìåëßóóé ðïõ ôéôéâßæåé ïëçìåñßò. ¸÷åé 19 ïìÜäåò, ïé ëÞðôåò 
åßìáóôå ðÜñá ðïëëïß, ôï ðéï äçìéïõñãéêü åßíáé ç ïìÜäá 
ÈåÜôñïõ ðïõ äïýëåøáí üëïé üóïé áíÞêïõí åêåß êáé üóïé äåí 
áíÞêïõí. ÁõôÞ ç ïìÜäá ìáò Ýêáíå íá ìåßíïõìå Üöùíïé óôéò 
18-19 Éïõíßïõ óôï Ïéêïíïìéêü ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí, óôï 
ÁìöéèÝáôñï ÁíôùíéÜäïõ. ÈåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá óå üëïõò 
ðïõ áðáñôßæïõí ôïí «èßáóï» ðéá ôçò ÐÅØÁÅÅ, êáé üëá áõôÜ 
ôá ïöåßëïõìå óôï óêçíïèÝôç êáé çèïðïéü êáé õðåýèõíï 
üëùí ôùí ïìÜäùí êýñéï Íßêï Ðáõëßôéíá êáé óå üëïõò, ôçí 
êõñßá ÅéñÞíç Äñïýæá ôçí åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí ëïãïôå÷íéêÞ 
âñáäéÜ. Åõ÷áñéóôþ åê ìÝñïõò üëùí ôùí ëÞðôþí, üëïõò 
ôïõò åèåëïíôÝò - óõíôïíéóôÝò áðü üëåò ôéò ïìÜäåò êáé åý-
÷ïìáé ôçí íÝá óåæüí íá åßìáóôå ðÜëé üëïé åêåß ðéáóìÝíïé 
÷Ýñé - ÷Ýñé. Åõ÷áñéóôïýìå ôïí ÄéåõèõíôÞ êáé Ðñüåäñï ôçò 
ÐÅØÁÅÅ êýñéï ÌåíÝëáï ÈåïäùñïõëÜêç. Åõ÷áñéóôþ üëïõò 
ðñïóùðéêÜ, ãéá üôé Ýêáíáí ãéá ìÝíá.
Êáëü êáëïêáßñé êáé óáò áãáðþ, ñáíôåâïý ôïí ÓåðôÝìâñéï...

!  Áíôéãüíç Ãêßíç

Éäéüôçôåò ðïõ áðïññÝïõí áðü ôéò ÷çìéêÝò áíôéäñÜóåéò 
óôïí åãêÝöáëï: óêÝøç, óõíáßóèçìá, åðéèõìßåò, ìíÞìç, 
öáíôáóßá, êõñéüôçôá. ¼ôáí áõôÝò êáëëéåñãçèïýí, ï 
Üíèñùðïò åíäõíáìþíåôáé êáé öèÜíåé óå õøçëü âáèìü ôï 
áõôåîïýóéü ôïõ. ¼ôáí äå íéêÞóåé ôá åëáôôþìáôÜ ôïõ êáé ôá 
ðÜèç ôïõ öèÜíåé óå ìÝôñá áãéüôçôïò. Áãéüôçôá åßíáé íá 
ìðïñåßò íá äéáêñßíåéò ôï êáëü áðü ôï êáêü êáé íá ðñÜôôåéò 
ôï ðñþôï. Åðßóçò, ï Üíèñùðïò Ý÷åé éêáíüôçôåò äçìéïõñ-
ãéêÝò êáé ãíùóôéêÝò óôéò ïðïßåò üôáí äßäåé èåôéêü ðåñéå-
÷üìåíï äéêáéþíåôáé Ýíáíôé ôïõ åáõôïý ôïõ êáé ôçò êïéíù-
íßáò. Ôï ìåãáëýôåñï üðëï ôïõ áíèñþðïõ åßíáé ç åëåõèÝñá 
âïýëçóç. Ìå áõôÞí ìðïñåß íá ôáõôßóåé ôï èÝëçìÜ ôïõ ìå 
áõôü ôïõ Èåïý êáé íá ãßíåé Ýíáò ìéêñüò èåüò. 

×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÃÍÙÑÉÓÌÁÔÁ ÔÁ ÏÐÏÉÁ Å×ÅÉ ÓÅ ÌÅÃÁ-
ËÏ ÂÁÈÌÏ Ï ÁÍÈÑÙÐÏÓ:

ËïãéêÞ, Äçìéïõñãéêüôçôá, ÅëåõèÝñá âïýëçóç, Ãíùóôéêü-
ôçôá, Êõñéüôçôá.

×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÐÏÕ ÓÕÃÊÑÏÔÏÕÍ ¹ ÅÐÇÑÅÁÆÏÕÍ ÔÇ 
ÓÊÅØÇ ¹ ÊÁÔÅÕÈÕÍÏÍÔÁÉ ÁÐÏ ÁÕÔÇÍ:

ËïãéêÞ, ÓõíáéóèÞìáôá, Åðéèõìßåò, ÌíÞìç, Öáíôáóßá, Äç-
ìéïõñãéêüôçôá, ÅëåõèÝñá Âïýëçóç, Ãíùóôéêüôçò, 
Êõñéüôçôá.

 ÓÊÏÐÏÓ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÏÕ Ç ÁÃÉÏÔÇÔÁ.

! Ãéþñãïò ÊáóóÜíäñáò
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Ý÷åôå. ÌÜãêáò ãåííéÝóáé, äåí ãßíåóáé. Óôï «ìÝãáñï» óáò Ýìáèáí É ößëïé ìïõ åßíáé ðïõëéÜ, ðïõ êÜíïõí ôñáìðÜëá óôéò ôáñÜ-
íá ñïõöÜôå ôá ìõáëÜ ôùí áíèñþðùí ìå ôï êáëáìÜêé ôçò ðïñôï-ôóåò åôïéìüññïðùí óðéôéþí. ÖôéÜ÷íïõí äñüìïõò ðïõ 
êáëÜäáò êáé íá ôá êÜíåôå ãáñãÜñá óôá áçäéáóôéêÜ ëáñýããéá óáò. Ïåíþíïõí åñÞìïõò, åßíáé åðáíáóôÜôåò. Åßíáé äß÷ôõá áðëù-
Åßíáé äýíáìç áõôü; ¼÷é, ìüíï óêÝôç åðßäåéîç ìéáò Üññùóôçò ìá-ìÝíá óå ðáñáëßåò, ôåíôùìÝíá ó÷ïéíéÜ óå ìðáëêüíéá ìéêñþí óðé-
íßáò ãéá êáôáóôïëÞ ôçò áíôßäñáóçò üóùí Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ ôéþí. ÐÜíù ôïõò Ý÷ïõí êáñöþóåé åêáôïììýñéá óéäåñÝíéá ìáíôá-
óêÝøç, Üðïøç, ôñüðï æùÞò. ëÜêéá. Åßíáé ïé Ýíï÷åò áðïöÜóåéò ôùí óõíåäñßùí, ðïõ öÝñíïõí ðå-

ñßåñãåò çìéêñáíßåò. èÝëù íá êïõâåíôéÜóù ó' Ýíá êáöåíåßï, ðïõ BáèéÜ íõ÷ôùìÝíïé ó' Ýíáí êüóìï, ðïõ áí ðåñÜóåé ìÝóá ôïõ Ýóôù 
èá'÷åé ðüñôá áíïé÷ôÞ, íá ìðáßíïõí ïé ãëÜñïé, üðïôå èÝëïõí. MÝóá êáé ìéá äÝóìç öùôüò óáò áíáóôáôþíåé êáé êáôïõñéÝóôå ðÜíù óáò, 
èá êÜèïíôáé Üíèñùðïé Üíåñãïé êáé èá ðßíïõí êáöÝ, èá ðáßæïõí êï- üðùò ôá ìùñÜ ðïõ ôñïìÜæïõí. Äå èÝëåôå êáíåßò íá ãíùñßæåé, äéüôé 
ìðïëüé êáé èá ëÝíå ðáëéÝò éóôïñßåò. ÁðÝíáíôé ôï «ìÝãáñï», ðïõ ôüôå ðÝöôåé ç «äýíáìç» êáé ç «õðåñï÷Þ» óáò. 
ìáèáßíïõí ôá ... êáëÜ ðáéäéÜ, ôá öñüíéìá, ðþò èá óõíôñßâïõí êáé èá Ôüôå êáôáëáâáßíåôå üôé åßóôå êïìðëåîéêÜ êáôáóêåõÜóìáôá áðü 
ðïäïðáôïýí áíèñþðïõò. áíþôåñïõò øõ÷áóèåíåßò. ðïõ óáò Ýêáíáí åãêåöáëéêÞ åðÝìâáóç. 
Åßíáé áõôïß ïé Üíèñùðïé, ðïõ øéëïâïëåýôçêáí áðü ôïí åêÜóôïôå Äå èÝëåôå íá îÝñåôå ôé åßíáé ç áíôßäñáóç, äéüôé áðëÜ åßóôå ç áñôç-
âïõëåõôÞ, õðïõñãü Þ õøçëÜ éóôÜìåíï ðñüóùðï. ÌåôÜ Ýãéíáí êÜ- ñéïóêëÞñùóç ôçò êïéíùíßáò êáé ç áíáêïðÞ êÜèå áëëáãÞò. Áðü ôéò 
ðïéïé, üðùò ðéóôåýïõí, êé ïé Üëëïé üëïé åßíáé «ìýãåò» ãéá óêüôùìá. äÞèåí êõñéëÝ áõóôçñÝò öÜôóåò óáò ìéóïâãáßíåé ç áëÞèåéá êé üôáí 
Äåí áíÝ÷ïíôáé áíèñþðïõò ìå øçëÜ ôï êåöÜëé. ÈÝëïõí ïé Üëëïé íá áíïßîåôå ôï óôüìá óáò âãáßíåé ôï áðüëõôá ôßðïôá, ðïõ õðïãñÜöåé 
íéþèïõí êáôþôåñï üíôá, ôá ïðïßá ìðïñïýí íá ëéþíïõí, üðïôå ôïõò ôçí áíýðáñêôç äýíáìÞ óáò êáé ôç óéêÝ ìáãêéÜ óáò. 
ãïõóôÜñåé, êÜôù áðü ôï ôáêïýíé ôïõò. ÁõôÞ åßíáé ç åîÝëéîç ôçò  ... Ç áðüäñáóç, ç ôÝ÷íç êáé ç ôñÝëá Ý÷ïõí êïéíÞ áöåôçñßá êáé 
æùÞò, ôçò ôå÷íïëïãßáò, ðïõ Ýâáëå óôïí ôñüðï æùÞò ìáò ôá êï- ôÝñìá. Åãþ âñßóêïìáé óå ìéá êïñõöÞ ôçò ÂïñåéïáíáôïëéêÞò ×ßïõ 
ìðéïýôåñ, ðïõ öáêåëþíïõí ôá ðÜíôá, ÷áñÜæïíôáò äñüìïõò åë- êáé ìéëþ ìå ôïõò áçôïýò. ÌáêñéÜ áðü ôç öñßêç ôçò ðüëçò, ðïõ êáß-
ðßäáò, áëëÜ êáé öñéêôïý ôñüìïõ. ãåôáé. Ôï öåããÜñé øçëü, ìüëéò âãÞêå, èÝëåé íá ðáßîåé ìáæß ìïõ. 
¸ôóé ïé áðüöïéôïé ôïõ «ìåãÜñïõ» îÝñïõí, îÝñïõí, îÝñïõí. ÓõëëÝ- ÌðëÝêåôáé óôá ÷Ýñéá ìïõ, êáèþò øçëÜ ôï óçêþíù êáé ôï ÷áúäåýù. 
ãïõí ðëçñïöïñßåò, üðùò ð.÷. ðüôå åêôïíþèçêå óåîïõáëéêÜ ï × ÓéãïôñáãïõäÜìå óõíôñïöéÜ ôï ñõÜêé, ïé ìáñãáñßôåò, ô' áãñéü÷ïñôá, 
ðïëßôçò. Íïìßæïõí üôé ãíùñßæïõí, áëëÜ ôïõò äéáöåýãåé ç áëÞèåéá. ôï öåããÜñé êáé ïé ößëïé ìïõ ôá ðïõëéÜ. Ô' áãáðþ üëá áõôÜ, äéüôé åß-
¸ôóé, ìå ôéò åõëïãßåò ôïõ «ðïëéôéóìïý», ç ôå÷íïëïãßá âãÜæåé ðñï- íáé ç åéêüíá ôçò æùÞò, ðïõ êÜðïôå «êÜðïéïé» áãíþóôùí ëïéðþí 
ãñáììáôéóìÝíïõò í' áöáíßóïõí. Óôï ìõáëü ìïõ, êáé öõóéêÜ ôùí óôïé÷åßùí ôçí Ýêëåøáí áðü Ýíá ðáéäß. Ï áÝñáò óçêþíåôáé êé áñ÷ß-
ößëùí üìùò, äåí èá ìðïõí ðïôÝ, äéüôé åìåßò åßìáóôå ðëáóìÝíïé æåé íá îåêïëëÜ ô' áóôÝñéá áð' ôï óôåñÝùìá. Êáôñáêõëþ óôçí ðëá-
áðü áíþôåñï õëéêü, ðïõ êáôþôåñï ìõáëÜ äåí ìðïñïýí íá êáôá- ãéÜ êé áíïßãù ôéò ÷ïýöôåò ìïõ íá ôï ìáæÝøù. ¼ìïñöá éäåïãñÜì-
íïÞóïõí, üóï åîåëéãìÝíï êïìðéïýôåñ áí Ý÷ïõí ãéá âïçèïýò. Åßíáé ìáôá öôéÜ÷íåé ç æùÞ, üôáí åßóáé ï åáõôüò óïõ êé ü÷é êáôåõèõíüìåíï 
ç äéáöïñÜ ôçò áíôßëçøçò ãéá ôç æùÞ. Ðñïôéìþ íá áõôïêáôáóôñáöþ åîÜñôçìá çëåêôñïíéêÞò ìç÷áíÞò. 
ìå êÜðïéï ôñüðï, ðáñÜ íá ðÝóù óôï ïðôéêü ðåäßï ôùí ôçëå- Ìáæåýù Üíåìï êáé íåñü êé áóôÝñá ôï êëåßíù ï' Ýíá öÜêåëï êáé ôá 
êáôåõèõíüìåíùí óýã÷ñïíùí ìïëõâÝíéùí óôñáôéùôáêéþí, ðïõ õ- óôÝëíù óôçí Üíïéîç. ÁõôÞ èá ôá ðÜåé óôïí êÞðï ôçò äéêÞò ìáò 
ðáêïýíå óôï ðÜôçìá åíüò êïõìðéïý, ôï ïðïßï äßíåé ìßá êáé ìïíá- ÅäÝì, ðïõ ìüíï áèùüôçôá ðáéäéêÞ õðÜñ÷åé. Èá ôï ìïéñÜóåé êÜôù 
äéêÞ äéáôáãÞ êáé êáôüðéí ôï ÷Üïò, ôï ôßðïôá, ç Üâõóóïò. ïðü ôéò öõëëùóéÝò óôïõò ößëïõò, ðïõ èÝëïõí íá ìéëÞóïõí, íá ôñá-
Ç åëåõèåñßá ìïõ åßíáé óôá ðáðïýôóéá ôçò äïõëåéÜò ìïõ äåìÝíç. ãïõäÞóïõí êáé íá ðéïõí åëåýèåñá ôçí êáèáñüôçôá êáé ôç äéáöÜ-
Ìç óêåöôåßôå ôßðïôá óéê óõíïëÜêéá êáé ôá óõíáöÞ áîåóïõÜñ, ðïõ íåéá, ðïõ ïé ðïëëïß äåí áíáãíùñßæïõí. Åßíáé ç ÅäÝì áõôþí ðïõ äåí 

ìðÞêáí óôï êÜèå ëïãÞò «ìÝãáñï», áëëÜ ìïíÜ÷á Ýíá íõ÷ôåñéíü ëý-öôéÜ÷íïõí âéôñßíåò. Âéôñßíåò ìå êïýêëåò Üøõ÷åò ìå áðëáíÝò âëÝì-
êåéï ôåëåßùóáí, äïõëåýïíôáò ôï ðñùß óå åñãïóôÜóéï, ðïõ Ýöôéá-ìá, Ýôïéìåò óôéò ðñïóôáãÝò êáé óôá êÝöéá ôïõ «êáôáóôçìáôÜñ÷ç», 
÷íáí êåñáßåò ôçëåïñÜóåùí êáé ðáñáäüîùò áöïý ÷áñáêôçñßóôçêáí ðïõ ãïõóôÜñåé Ýôóé êé ü÷é áëëéþò. 
ðáéäéÜ åíüò êáôþôåñïõ èåïý, Ýãéíáí ¢íèñùðïé êáé êáôÜöåñáí íá  ̧ ôóé êé åãþ öÝñíù ôïí êüóìï Üíù-êÜôù. Ìðïñþ íá ôñéãõñßæù ü,ôé 
óùèïýí áíïßãïíôáò öôåñÜ ãéá õøçëÜ éäáíéêÜ, ãéá éäÝåò êáé ïñÜ-þñá èÝëù ð.÷. ôçí þñá ðïõ åóåßò âÜæåôå ôéò ìáóÝëåò óáò óôï 
ìáôá, ðïõ äåí ðáñÜôçóáí óôç ìÝóç ôïõ äñüìïõ, ãéáôß ðßóôåøáí ó' ðïôçñÜêé ìå ôï íåñü Þ üôáí êÜíåôå «Ýñùôá» óôç ãõíáßêá óáò ÷ùñßò 
áõôÜ áëçèéíÜ. Äåí ðñïóðÜèçóáí íá êáôáðáôÞóïõí, íá îåðå-íá èÝëåé ... Ìðïñþ ìå ôá ìÜôéá êáé ôç äéáßóèçóÞ ìïõ íá âëÝðù ôéò 
ñÜóïõí ìå õóôåñïâïõëßá íá ðáôÞóïõí åðß ðôùìÜôùí, ãéï íá áíÝë-âñïìéÝò óáò, ôéò ìïé÷åßåò, ôéò áôéìßåò óáò. Ìðïñþ íá ðåñðáôÞóù 
èïõí åéò áíþôåñá áîéþìáôá êáé åéò èÝóåéò êëåéäéÜ. ÐáñÝìåéíáí ìå ôá áëÞôéêá ðáðïýôóéá ìïõ ðÜíù áðü ôéò óôÝãåò óáò êáé íá 
Üíèñùðïé êáé ðåñçöáíåýïíôáé ãé' áõôü. ÐëÞãùóáí êáé ðëçãþèç-åðéêïéíùíþ ì' üóïõò åêðÝìðïõí óôçí ßäéá óõ÷íüôçôá ì' åìÝíá. èá 
êáí, ìá äåí óôáìÜôçóáí íá ðñï÷ùñïýí óôï ìïíïðÜôé. óáò ëÝù éóôïñßåò áðü ôá êåñáìßäéá êáé èa ìåôñþ ô' Üóôñá, ãéá íá 
Ìéëïýí ìå ôï ðïõëéÜ êáé ôáîéäåýïõí óôï êáôÜñôé åíüò êáñáâéïý, äéáëÝîù ôá ðéï üìïñöá. Èá óôïëßóù ì' áõôÜ ôçí ðüñôá, ðïõ ðåñ-
ðïõ öåýãåé ãéá ô' áëëïý, áöÞíïíôáò ðßóù ôïõò ôéò éó÷õñÝò ìåôñéü-íïýí ïé Üíèñùðïé êáé âãáßíïõí óáêÜôåò áðü ôéò «èåñáðåßåò» ôá ... 
ôçôåò íá óõíå÷ßóïõí íá ãåëïéïðïéïýíôáé ìå ôéò ðáñáíïúêÝò ãåìÜ-öÜñìáêá, ôçí ôñõöåñÞ óõìðåñéöïñÜ óáò. 
ôåò áçäßá êáé áðïóôñïöÞ åîÜñóåéò ôïõò. Áßöíçò ìïõ Þñèå ç éäÝá  ÁíèñùðÜêéá åßóôå. ðïõ ðñïêáëåßôå åìåôéêÜ óýíäñïìá êáé ðïõ 
íá ìåôñçèïýìå. ÌïéÜæù øçëüôåñç áð' åêåßíïõò êé áò Ý÷ù ýøïò Ý÷åôå áíýðáñêôá ðñïóüíôá. Óôï âÜèïò åßóôå ÷Ýóôåò. ðïõ ôïõò 
1.60. Åßíáé ç ïðôéêÞ ãùíßá ìïõ äéáöïñåôéêÞ êáé äåí ðñüêåéôáé ðïôÝ ëõðÜìáé áöÜíôáóôá.
íá ôç äïõí, äéüôé áõôïß åßíáé ðñïãñáììáôéóìÝíïé íá ÷ôõðïýí ýðïõ-Äå èÝëù ðáñôßäåò ìå êáíÝíáí óáò. Ç äéêÞ óáò åëåõèåñßá åßíáé ôá-
ëá êáé ôõöëÜ. ...×áéñåôéóìïýò áð' ôá ðïõëéÜ, ðïõ ôáîéäåýïõí óáí ðùìÝíç êÜôù áðü ôéò óüëåò ôùí ôñýðéùí áëÞôéêùí ðáðïõôóéþí 
ëáèñåðéâÜôåò óôá êáôÜñôéá ôùí êáñáâéþí. Ç áðïñßá åßíáé: Ðñï-ìïõ. Ôï íïýìåñÜ ìïõ åßíáé 37, ãéá íá ìç íïìßæåôå üôé ìéëÜìå ãéá ôï 
ãñáììáôéóìÝíï óýã÷ñïíï ìïëõâÝíéï óôñáôéùôÜêé ðáãéäåõìÝíï óå Üðåéñï. Óôï Üðåéñï ÷ùñÜíå ïé Üíèñùðïé, ðïõ ôï ëÝåé ç êáñäéÜ ôïõò 
êëéóÝ Þ ëåýôåñï ðïõëß óôçí áíáæÞôçóç ôçò ãíþóçò; ¼ëá åßíáé èÝìá êé áò ôïõò Ý÷åôå öáêåëùìÝíïõò óôá ðÜóçò öýóåùò óêïôåéíÜ êéôÜ-
ïðôéêÞò ãùíßáò, öéëïóïößáò, ðïéüôçôáò, åðéëïãÞò ôñüðïõ æùÞò. ðéá óáò, óôá äçëçôçñéáóìÝíá çëåêôñïíéêÜìç÷áíÞìáôÜ óáò, ðïõ 

ìïéÜæïõí ìå ôïõò êïõêïõëùìÝíïõò êáôáäüôåò ôçò êáôï÷Þò ôïõ 
Åöçìåñßäá ×éáêüò Ëüãïò, 1996, Éäéáôñïnßåò 1940. 

 Èá 'ñèåé ìéá óôéãìÞ, ðïõ èá óáò óðÜóåé ç ìáãêéÜ, ðïõ íïìiæåôå üôé ! ÓÔÅËËÁ ÉÙÁÍ. ÌÐÁÊÍÇ 

Éó÷õñÝò ìåôñéüôçôåò
Ôï ÉóëÜì áõôÞ ôçí óôéãìÞ óôç Äýóç Ý÷åé 
÷áñáêôçñéóôåß óáí ìéá èñçóêåßá ìßóïõò 
êáé óêïôáäéóìïý ðïõ âñßèåé áðü ïìïöïâßá 
êáé óåîéóìü ðïõ åí ìÝñåé áëçèåýåé. Ï 
íüìïò ðïõ áðáãïñåýåé ôçí ÉóëáìéêÞ ìá-
íôÞëá  ìðïýñêá óå üëïõò ôïõò äçìüóéïõò 
÷þñïõò ôÝèçêå óå éó÷ý 11-4-2011. Ç Ãáë-
ëßá åßíáé ç ðñþôç ÅõñùðáúêÞ ÷þñá ðïõ 
áðáãïñåýåé äçìüóéá ôçí ìïõóïõëìáíéêÞ 
åíäõìáóßá ç ïðïßá ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò 
ìïõóïõëìÜíåò åßíáé èñçóêåõôéêü êáèÞ-
êïí. ÊÜèå èñçóêåßá âáóßæåôáé óå êáíüíåò 
êáé äïîáóßåò ðïõ õðáêïýí óå óõãêåêñé-
ìÝíá ìåôáöõóéêÜ äéäÜãìáôá. ÊÜèå èñç-
óêåßá ðñïâÜëëåé ìéá óõãêåêñéìÝíç íôå-
ôåñìéíéóôéêÞ, êáèïñéóìÝíç êïóìïèåùñßá, 
ó÷åôéêÜ ìå ôçí æùÞ, ôïí èÜíáôï, ôïí ëüãï 
ýðáñîçò ôïõ áôüìïõ, ìå âÜóç ôïí ïðïßï ï 
ðéóôüò åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá ñõèìßæåé 
ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõ æùÞ. Ç èñçóêåßá üìùò 
åßíáé áðïêïýìðé ôïõ áðåëðéóìÝíïõ áí-
èñþðïõ.
Ï èñçóêåõôéêüò ïëïêëçñùôéóìüò èåùñåß-
ôáé õðåýèõíïò ãéá ôçí ïðéóèïäñüìçóç ôçò 
áíèñùðüôçôáò, ôïí ìåóáßùíá, åíþ áíÝ-
êáìøå ìå ôïí Äéáöùôéóìü. ÊÜèå èñçóêåßá 
âñßèåé áðü óêïôáäéóìü êáé óåîéóìü êáé 
öõóéêÜ ôï éóëÜì äåí åßíáé ìåìïíùìÝíç 
ðåñßðôùóç.
Ôï äéêáßùìá ìéá ãõíáßêá íá åðéëÝãåé íá öï-
ñÜåé Þ ü÷é ìðïýñêá åßíáé áäéáðñáãìÜôåõ-
ôï. ÁëëÜ ôé ãßíåôáé üôáí ï ïéêïãåíåéáêüò 
ôçò êýêëïò èá ôçò åðéâÜëëåé íá áêïëïõèåß 
áõóôçñÜ êÜðïéï ïñéóìÝíï êþäéêá íôõóßìá-
ôïò êáé óõìðåñéöïñÜò; Ôï éóëÜì óå üëåò 
ôéò ìïñöÝò ôïõ êáëåß ôïõò ðéóôïýò óå ìéá 
ðñïóùðéêÞ ó÷Ýóç ìå ôï èåü. ÁöÞíåé áð' 
Ýîù ôïõò ìåóÜæïíôåò åîïý êáé ç ìåãÜëç 
áðÞ÷çóÞ ôïõ. Ç áíï÷Þ ôïõ äéáöïñåôéêïý 
äåí óçìáßíåé êáé áðïäï÷Þ ôïõ. Ç Äýóç äåí 
áíôéëáìâÜíåôáé ôïí áðïûëéóìü åíüò ìåéï-
íïôéêïý ðëçèõóìïý. ÐñÝðåé íá âñåèåß ç 
÷ñõóÞ ôïìÞ. ÐñÝðåé íá Ýëèïõí üëïé ïé ðï-
ëéôéóìïß óå åðáöÞ ìåôáîý ôïõò, íá áíáæç-
ôÞóïõí êïéíÜ ãíùñßóìáôá êáé áîßåò ðïõ èá 
äéÝðïõí ôéò ó÷Ýóåéò ôïõò ìáêñéÜ áðü äïã-
ìáôéóìïýò, óêïôáäéóìïýò êáé öáíáôé-
óìïýò.

! Ãùãþ Óêïýôá.  

ÌÐÏÕÑÊÁ

Óôï óôåñçìÝíï ìïõ ìõáëü
Ìåò óôçò áãÜðçò ôïí áíèü
ÐÝñáóá êáé óå åßäá.

Åß÷åò ðëçãÝò ìåò óôï êïñìß
Ìá ôçò øõ÷Þò óïõ ç ïñìÞ
Ìå óõíåðÞñå.

Åßäá ôïõò äñüìïõò íá ðåñíïýí
Ôá âüôóáëá íá îåãåëïýí
Åëðßäåò.

¹ñèåò åóý ìåò óôçí áõãÞ
Êáé ôï ëõêüöùò ôçò æùÞò
ÅðÝñáóå êáé ðÞãå.

Ôþñá ç èÜëáóóá Ý÷åé ïñìÞ
Ï ïõñáíüò áíáãëõöÞ
Ôá óýííåöá ðáãßäá.

Èá Ýñèåé ï èÜíáôïò ãëõêüò
Ìá ôçò êáñäéÜò ï ÷ôõðçìüò
Èá äþóåé ìéáí á÷ôßäá.

! ÂÜóù Ôóþíïõ

ÐÝñóé ôï êáëïêáßñé, êáèüìïõí óå ìéá åñçìéêÞ ðáñáëßá 
êáé áíáðïëïýóá ôéò óôéãìÝò ðïõ ï Þëéïò ÷áíüôáí ìÝóá 
óôá äÝíôñá ôïõ ãåéôïíéêïý äÜóïõò. ×Üæåâá ìå ôéò þ-
ñåò åêåßíåò ôéò üìïñöåò óôéãìÝò ðïõ ôá ÷ñþìáôá ôçò 
äýóçò åíáëëÜóïíôáí óôï ïõñÜíéï óýìðëåãìá. Ç äýóç 
åßíáé ç áãáðçìÝíç ìïõ þñá. ¼ôáí ôï âñÜäõ Ýñ÷åôáé,ï 
ïõñáíüò ðáßñíåé âéïëåôß áðï÷ñþóåéò ðïõ ïäçãïýí óå 
Ýíá áðüêïóìï óýìðáí. Åßíáé ç þñá ðïõ ç ìÝñá ôåëåé-
þíåé êáé Ýñ÷åôáé ôï óêïôÜäé. Ôï ìåóïõñÜíçìá ôïõ 
Þëéïõ åßíáé äýóêïëï íá ôï äåéò ôï êáëïêáßñé. Ïé áêôß-
äåò åßíáé ðïëý äõíáôÝò êáé êïíôåýïõí íá óå êÜøïõí. 
Ç áõãÞ ðÜëé åßíáé ãëõêéÜ óáí äñïóïóôáëßäá ðïõ öÝñ-
íåé ìáæß ôï öùò, ôçí çñåìßá êáé ôçí áóöÜëåéá ôçò ìÝ-
ñáò. ¼ëá åßíáé öáíåñÜ : «ïõäÝí êñõðôüí õðü ôïõ Þ-
ëéïõ» Ýëåãáí ïé áñ÷áßïé õìþí ðñüãïíïé. ¼ìùò åêåßíï 
ôï áðüãåõìá ,ôá ìÜôéá ìïõ åß÷áí êáñöùèåß þñåò óôá 
åêðëçêôéêÜ ÷ñþìáôá ôïõ ôÝëïõò ôçò ìÝñáò. Óáí íá ìå 
Ýðáéñíáí ìáæß ôïõò. ¢ñáãå ôé èá åðéöýëáóå ç åðü-
ìåíç;

ÐÅÑÓÉ ÔÏ ÊÁËÏÊÁÉÑÉ ÑÁÔÓÉÓÌÏÓ
Ñáôóéóìüò. Ôé óçìáßíåé Üñáãå; Ïé ëáïß ðñÝðåé íá áãáðÜìå êáé íá äßíïõìå âïÞ-
èåéá óå üëïõò ôïõò ëáïýò. ÔïõôÝóôéí óå üëïõò íá äßíïõìå ôá ðÜíôá üôé Ý÷åé ç 
÷þñá ìáò, óå üëïõò ôïõò ôñéôïêïóìéêïýò êáé åí ãÝíåé öôù÷ïýò ëáïýò êáé 
ðñüóöõãåò êáé êáôáôñåãìÝíïõò. Å, ôé ëÝôå; Ôé ðñÝðåé íá êÜíïõìå; ¼ëïé áõôïß 
ïé Üíèñùðïé èÝëïõí åñãáóßá, óðßôé, ðáéäåßá, áíåêôéêüôçôá áðü ôïõò ¸ëëçíåò 
êáôïßêïõò. Ïé ðéï ðïëëïß åßíáé ëáèñïìåôáíÜóôåò. Ëýóç åßíáé üôé ôï êñÜôïò 
ðñÝðåé íá âïçèÞóåé üëïõò áõôïýò ôïõò áíèñþðïõò, íá ôïõò äþóåé åñãáóßá, 
íá öñïíôßóåé íá âñïõí ïéêßá, íá ìÝíïõí áíÜ ïéêïãÝíåéá, íá âïçèÞóåé ôá ôÝêíá 
áõôþí íá Ý÷ïõí ìßá áîéïðñåðÞ ðáéäåßá êé üóïé áñéóôåýïõí, äåí ðåéñÜæåé, áò 
êñáôïýí óôç ðáñÝëáóç ôçí óçìáßá. Áõôü óçìáßíåé üôé ôï áîßæïõí, êïðßáóáí êáé 
íá, êñáôïýí ôçí óçìáßá óôçí ðáñÝëáóç ãéá ôï äéêü ìáò êñÜôïò. ¼óïí áöïñÜ 
ôçí ìáèçôéþóá íåïëáßá üôé ÷ñþìá êé áí Ý÷åé åßíáé ç ýøéóôç áìïéâÞ.
Ôþñá õðÜñ÷åé êé ï êïéíùíéêüò ñáôóéóìüò ðïõ áöïñÜ Üôïìá ìå «éäéáßôåñá ÷áñß-
óìáôá», ëÝù åãþ. Åêåß ðñÝðåé ðÜëé íá åðÝìâåé ôï êñÜôïò êáé íá âÜëåé ôá ðñÜã-
ìáôá óôç èÝóç ôïõò. Äåí åðåìâáßíåé üìùò êé Ý÷ïõìå êáé óôçí ìéá ðåñßðôùóç 
êáé óôçí Üëëç íá ãßíåôáé Ýíá áëáëïýì... ÓõìðÝñáóìá, áãáðÜôå áëëÞëïõò, üôé 
÷ñþìá êé áí Ý÷ïõí êé áðü üðïéá ÷þñá êé áí åßíáé, êé üôé ÷Üñéóìá éäéáßôåñï êé áí 
Ý÷åé ï ðëçóßïí ìïõ.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

ÅñùôéêÞ

ÁíáëáìðÞ



5ÌÅ ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ«ÄÉÁÕËÏÓ» (Éïýíéïò - Éïýëéïò - Áýãïõóôïò 2014)

ÖáíôÜóïõ íá '÷åéò ìüíï áõãÜ áðü ôéò êï-
ôïýëåò óïõ. Äåí ìðïñåß âÝâáéá íá ðáñÜ-
ãåéò êáé ðáðïýôóéá êáé ñïý÷á êáé ëá÷áíéêÜ 
êáé ðïäÞëáôá, äåí ãßíåôáé... Ï öïýñíáñçò 
üìùò, äåí èÝëåé óÞìåñá Üëëá áõãÜ. Äåí 
åßíáé ìéá ëýóç ôá ÷ñÞìáôá ðïõ ìðïñåß íá ôá 
äþóåé êáé íá ðÜñåé ôá ëåìüíéá ðïõ ÷ñåé-
Üæåôáé, êáëýðôïíôáò êÜðùò Ýôóé êáé ôçí 
äéêÞ óïõ áíÜãêç ãéá øùìß; Äåí åßíáé ðéï 
áðëü;

Ôá ÷ñÞìáôá åßíáé Ýíá ìÝóï óõíáëëáãÞò 
ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ï êáèÝíáò ìáò. Óõìâïëßæåé 
ôá áãáèÜ ôçò ãçò. Áðü ðïñôïêÜëéá... ìÝ÷ñé 
ðáðïýôóéá... Áõôü ðïõ ôá êÜíåé âñþìéêá 
ðïëëÝò öïñÝò, åßíáé ïé óêÝøåéò ôïõ áí-
èñþðïõ ãéá áõôÜ. ÁõôÜ áðü ìüíá ôïõò åß-
íáé êÜðïéï ìÝôáëëï Þ ôõðùìÝíï ÷áñôß ðïõ 
êÜíåé ôéò óõíáëëáãÝò ðéï åýêïëåò. Äåí 
ðñÝðåé íá ãßíïíôáé áõôïóêïðüò. Ôüôå îå-
öåýãïõí áðü ôéò êáëÝò áíèñþðéíåò óêÝ-
øåéò ãéá áìïéâÝò äïõëåéÜò, áãïñÜ ñïý÷ùí, 
äþñá, êëð êáé ãßíïíôáé ôá ÷ñÞìáôá ðÜôçìá 
ãéá êáôÜêôçóç åîïõóßáò, áíüçôá õðåñâï-
ëéêü ðëïõôéóìü, êëð.

Äåí æçëåýù ôá ðïëëÜ ÷ñÞìáôá. 99% åßíáé 
ðáñÜíïìá. ÌáêÜñé üëïò ï êüóìïò íá åß÷å 
ôá áðáñáßôçôá ñïý÷á, ôñïöÞ, íåñü, êÜðïéá 
æåóôáóéÜ ôï ÷åéìþíá êé üôé Üëëï åßíáé 
áðáñáßôçôï êáé ëßãá áêüìá, ëßãá ãéá êáíÝ-
íá êáöÝ ìå ôïõò ößëïõò. Ôá äéóÝããïíÜ ìáò 
êáé ôá ôñéóÝããïíÜ ìáò èá âñïõí êé áõôÜ 
Ýíá ôñüðï íá ãßíïõí ÷ñÞóéìïé Üíèñùðïé 
êáé íá Ý÷ïõí áõôü ôï «ìÝóïí» ãéá ôçí êÜ-
ëõøç ôùí áíáãêþí ôïõò. Óßãïõñá. Äþóôå 
ôþñá üôé óáò ðåñéóóåýåé. ÕðÜñ÷ïõí Üí-
èñùðïé ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç ôþñá. Áò ìçí 
åßìáóôå ðëåïíÝêôåò. Äþóôå ìå áãÜðç!

Õ.Ã.:  Äåí ìå åíï÷ëïýí åìÝíá ôá õðåñù-
êåÜíéÜ óáò. ÁöÞóôå ìïõ üìùò êé åìÝíá ìéá 
âáñêïýëá...

! ÊÜëëç ÊñáóóÜ

Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÁ ×ÑÇÌÁÔÁ

Ôá ÐáíáèÞíáéá Þôáí ç ìåãáëýôåñç êáé 
óðïõäáéüôåñç ãéïñôÞ ôçò Áñ÷áßáò ÁèÞíáò 
ðïõ ãéíüôáí ðñïò ôéìÞí ôçò èåÜò ÁèçíÜò. 
Óýìöùíá ìå ôçí ðáñÜäïóç éäñõôÞò ôçò 
ãéïñôÞò Þôáí ï Åñé÷èüíéïò. Áñ÷éêÜ ç ãéïñôÞ 
ëåãüôáí ÁèÞíáéá, üôáí üìùò ï ÈçóÝáò 
Ýíùóå üëïõò ôïõò óõíïéêéóìïýò ôçò Áôôé-
êÞò êé Ýöôéáîå ôçí ÁèÞíá ìéá ìåãÜëç Ðüëç  
ÊñÜôïò ïíïìÜóôçêå ÐáíáèÞíáéá. Ðáñüëï 
ðïõ Þôáí ç êïéíÞ ãéïñôÞ üëùí ôùí êáôïßêùí 
ôçò ÁôôéêÞò, áñ÷éêÜ îåêßíçóå ùò ãéïñôÞ 
áñéóôïêñáôþí. Óôçí áñ÷Þ ðïõ ïé áãþíåò Þ-
ôáí ìüíï éððéêïß, ëÜìâáíáí ìÝñïò óôçí 
ãéïñôÞ ìüíï üóïé åß÷áí äéêü ôïõò ßððï. Áñ-
ãüôåñá ï Ðåéóßóôñáôïò Ýâáëå óå áõôÞí 
ôïõò ãõìíéêïýò áãþíåò óôïõò ïðïßïõò 
ìðïñïýóáí íá óõììåôÝ÷ïõí êáé öôù÷ïß ðï-
ëßôåò. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ôá ÐáíáèÞíáéá 
Ýãéíáí ëáúêÞ ãéïñôÞ, ãéïñôÞ üëïõ ôïõ ëáïý 
êé áðüêôçóáí ëáìðñüôçôá. Óôá ÷ñüíéá ôïõ 
Ðåéóßóôñáôïõ ç ãéïñôÞ Ýðáõóå íá åßíáé ìü-
íï ãéá ôçí ÁôôéêÞ áëëÜ Ýãéíå ÐáíåëëÞíéá, 
äçëáäÞ óõììåôåß÷áí ¸ëëçíåò áðü üëç ôçí 
ÅëëÜäá. Ðáñüëç ôçí ëáìðñüôçôá ôïõò 
üìùò, ôá ÐáíáèÞíáéá äåí áðüêôçóáí ôçí 
ìåãÜëç öÞìç ðïõ åß÷áí Üëëåò ãéïñôÝò ôçò 
ÅëëÜäáò, üðùò ôá Ïëýìðéá, ôá Ðýèéá, ôá 
ºóèìéá, ôá ÍÝìåá. Áñãüôåñá, óôïõò éððé-
êïýò êáé ãõìíéêïýò áãþíåò ôùí Ðáíáèç-
íáßùí, ðñïóôÝèçêáí êáé ïé ìïõóéêïß áãþ-
íåò ðïõ Ýäùóáí ìåãÜëç ëáìðñüôçôá óôç 
ãéïñôÞ.

Ôá ÐáíáèÞíáéá ãßíïíôáí êÜèå 4 ÷ñüíéá êáé 
÷ùñßæïíôáí óå ìåãÜëá êáé ìéêñÜ. Ôá ìéêñÜ 
ãßíïíôáí êÜèå ÷ñüíï, ôéò ðåñéóóüôåñåò 
öïñÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ åêáôïìâáéþíá 
ðïõ áíôéóôïé÷åß óôïí óçìåñéíü Éïýëéï. Ôá 

Ç ÉÓÔÏÑÉÁ ÔÙÍ ÐÁÍÁÈÇÍÁÉÙÍ ÔÇÓ ÐÉÏ ËÁÌÐÑÇÓ ÃÉÏÑÔÇÓ ÔÇÓ ÁÈÇÍÁÓ

Ï èßáóïò, ç èåáôñéêÞ ïìÜäá ôçò ÐÅØÁÅÅ áíåâÜæïõí ôçí ðáñÜóôáóç 
«BOLLYWOOD Ï ×ÏÑÏÓ ÔÇÓ ×ÁÑÁÓ», óôï ïéêïíïìéêü ðáíåðéóôÞìéï Áèç-
íþí. BOLLYWOOD åßíáé óôçí Éíäßá. Ç Éíäßá Ý÷åé ôçí ðéï ìåãÜëç áãïñÜ óå 
êéíçìáôïãñÜöï óå üëï ôïí êüóìï. Äåí Ý÷åé áíÜãêç íá äþóåé ôáéíßåò Ýîù, 
õðÜñ÷åé ìåãÜëç êáôáíÜëùóç ìÝóá óôçí Éíäßá. ÁëëÜ ôåëéêÜ áãïñÜæïõí êé 
áðü Üëëåò ÷þñåò ãéáôß ç êïõëôïýñá, ôá Þèç êé Ýèéìá, ïé ðáñáäüóåéò êáé ç 
óêëçñÞ æùÞ ðïõ åðéêñáôåß åí Ýôåé 2014 óå áöÞíïõí Üöùíï. Ï Éíäéêüò 
÷ïñüò BOLLYWOOD åßíáé Ýíôïíá èåáôñéêüò, óõíáéóèçìáôéêüò êáé åêöñá-
óôéêüò. ÐÜíôá Ýôóé Þôáí óôçí Éíäßá êáé ãåíéêÜ óôéò áíáôïëéêÝò ÷þñåò óôçí 
Áóßá, ÷ïñåýïõí êáé ìéëïýí ìå ôïí ÷ïñü ôïõò ìå ôéò êéíÞóåéò. 

¸ôóé åðÝëåîáí íá áíåâÜóïõí ìéá ðáñÜóôáóç BOLLYWOOD (Éíäéêü Ýñãï). 
Ôá ðáéäéÜ Ýðáéîáí êáôáðëçêôéêÜ, áëëÜ ãéá íá ðåôý÷ïõí ôï õðåñèÝáìá äïý-
ëåøáí óêëçñÜ áðü ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2013 ìÝ÷ñé ôïí Éïýíéï ôïõ 2014. Êáë-
ëéôå÷íéêÜ õðåýèõíïò Íßêïò Ðáõëßôéíáò. Êáëëéôå÷íéêÞ åðéìÝëåéá Ìõñôþ 
Áããåëßäïõ. Óêçíïèåóßá êáëëéôå÷íéêþí äñþìåíùí ×ñßóôïò Âåñâåñïýäçò. 
Â' ÓêçíïèÝôéò, ÷ïñïãñáößåò Íßêç ËïõëáäÜêç. Êïóôïýìéá Êáôåñßíá Êáñá-
äüíôç, ×ñõóÜíèç Êïëßôóá, Óïößá Ìðüëêá. ÌáêéãéÜæ Ìßíá Ôþñïõ, ÅëÝíç 
ÅììáíïõÞë. ÏìÜäá åðéìÝëåéáò Elton Quorolari, Ìõñôþ Áããåëßäïõ, Áíáóôá-
óßá ÓáññÞ. ÌïõóéêÞ åðéìÝëåéá Óïößá Ðáðáóðõñïðïýëïõ. ÅðéóôçìïíéêÞ 
öñïíôßäá Áíôþíçò ÊïñöéÜôçò, Ìé÷Üëçò Ðáðáäüðïõëïò Âßêõ ÃêïõóäïâÜ. 
Ößëç ïìÜäáò ÅéñÞíç Äñïýæá. Çèïðïéïß, ôñáãïõäéóôÝò, ÷ïñåõôÝò ôçò 
ïìÜäáò ìáò: ÁíáóôÜóçò Áíáóôáóßïõ, Åðáìåéíþíäáò Âëá÷ïãéþñãïò, Êþ-
óôáò Äéáêþíçò, üëãá ÆÜ÷ïõ, ÅéñÞíç ÊáëïãñÜííç, ÌÜñù ÊáôóáíåâÜêç, 
¸öç Êïôóéñßëïõ, Ðáíáãéþôçò Êõñéáêüò, Ðáíáãéþôá ËéáñïìÜôç, ÓùôÞñçò 
Ìé÷áëÜêçò, ÆùÞ ÌðáñìðÜêïõ, Èåüöñáóôïò Ïéêïíïìßäçò, ÄçìÞôñçò Ðá-
íáãéþôïõ, Ãéþôá Ðáðáäïðïýëïõ, ÐáñáóêåõÜò Ðáöïýëéáò, Ìáñßá ÓéäÝñç, 
ÉùÜííá Óßôïõé, ÄçìÞôñçò ÓùôÞñ÷ïò, ÁëåîÜíäñá Ôáâïõëôæüãëïõ. ÁõôÜ, åõ-
÷áñéóôïýìå áðü êáñäéÜò ôïõò çèïðïéïýò, ôçí èåáôñéêÞ ïìÜäá êáé üëïõò 
üóïõò âïÞèçóáí íá áíÝâåé ôï Ýñãï.

Êáé ëßãá ëüãéá ãéá ôçí Éíäßá: ôßðïôá áðü üôé ãéíüôáí óôï ðáñåëèüí äåí Ý÷åé 
áëëÜîåé. 60 åêáôïììýñéá ðáéäéÜ 4-5 åôþí êáé Üíù, åñãÜæïíôáé ãéá ôçí åðé-
âßùóÞ ôïõò. ÕðÜñ÷åé ìéá âéôñßíá óôï ÍÝï Äåë÷ß, êÜôé ëßãï Êáëêïýôá êáé 
ÂïìâÜç. ÁëëÜ ç ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé óêëçñÞ êáé áðñüóùðç. Ç Éíäßá åßíáé 
ìéá ÷þñá äåýôåñç óå ðëçèõóìü óôïí ðëáíÞôç, ðñþôç åßíáé ç Êßíá äåí 
Ý÷ïõí ìåãÜëç äéáöïñÜ.

Êáëü êáëïêáßñé êáé ôïí ÓåðôÝìâñéï, ôá ëÝìå ðÜëé ìå áãÜðç áðü ôçí Äçìï-
óéïãñáöéêÞ ïìÜäá êáé ôï óõíôïíéóôÞ Ðáíáãéþôç ÄéáêÜêç. Åõ÷áñéóôïýìå 
ðÜñá ðïëý ôïí Ðñüåäñü ìáò ÌåíÝëáï ÈåïäùñïõëÜêç, áëëÜ êáé ôï Ä.Ó. ôçò 
ÐÅØÁÅÅ.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

ÈÅÁÔÑÉÊÇ ÐÁÑÁÓÔÁÓÇ
Åßíáé ðñùß ôï ôçëÝöùíï ÷ôõðÜ äåí ôï óçêþíù ãéáôß ðïôÝ 
äåí ÷ôõðÜ ãéá êÜôé êáëü, ôï êáôåâÜæù ãéáôß óõíå÷ßæåé íá 
÷ôõðÜ, äåí èÝëù, äåí ìå åíäéáöÝñåé. Ôï ñïëüé äåß÷íåé 
11:20, ôï ðëïßï èá óáëðÜñåé óôéò 18:00 ãéá ×ßï. Ðùò ôï 
ðåñéìÝíù áõôü ôï ôáîßäé, íá äéáó÷ßóù ôï Áéãáßï áðü ôç 
ìéá Üêñç óôçí Üëëç; Äåí åß÷á ðåé ëÝîç óå êáíÝíá ãéá 
áõôü ôï ôáîßäé, äåí åß÷á ëüãï íá ðù ôßðïôá óå êáíÝíáí. 
¹ðéá Ýíá êáöÝ, Üíáøá Ýíá ôóéãÜñï, îÜðëùóá êáé ðñï-
óðÜèçóá íá ïíåéñåõôþ ôï ôáîßäé. Äåí ìå áðáó÷ïëïýóå ï 
ðñïïñéóìüò ãéá ìÝíá óçìáóßá åß÷å ôï ôáîßäé. Èá êáèü-
ìïõí óå üëï ôï ôáîßäé óôï ôåëåõôáßï ÍÔÅÊ êáé èá ñïõ-
öïýóá ôï ðÝëáãï ðïõ âÝâáéá ï Èåüò ôçò èÜëáóóáò èá 
åß÷å âãÜëåé ôá áìÝôñçôá êïðÜäéá ôïõ óôï ðÝëáãï. ÊÜèå 
ôüóï ôï ìðáëÝôï ôùí äåëöéíéþí óõìðëÞñùíå ôïí ðßíáêá 
êáé áíÜìåóá óå üëá Üñ÷éæå ï êáõãÜò áíÜìåóá óôá êýìá-
ôá êáé ôá âñÜ÷éá. 
Ç þñá ðÝñáóå ðÞñá ôïí çëåêôñéêü êáé êáôÝâçêá óôïí 
ÐåéñáéÜ. Åêåß Ýìáèá üôé ôï Ëéìåíáñ÷åßï åß÷å äþóåé áðá-
ãïñåõôéêü, ãéáôß Ýîù áðü ôï ëéìÜíé åß÷å 10 ìðïöüñ. Ôþ-
ñá ôé êÜíù; Ãõñßæù ðÜëé óôï óðßôé ìå ôçí ðñïïðôéêÞ íá 
ôáîéäÝøù üôáí Ýðåöôå ï êáéñüò. Ìðïñïýóá íá ðÜù ìå 
ôï áåñïðëÜíï, åãþ üìùò Þèåëá èÜëáóóá, ðÝëáãï, ðñï-
âáôÜêéá. ÌåôÜ 2 çìÝñåò ôï Ëéìåíáñ÷åßï åðÝôñåøå ôïí 
áðüðëïõ êáé íá 'ìáé ìÝóá óôïí Áëêáßï íá ëéêíßæïìáé ãéá 
ôç ×éü ôç Ìõñïâüëï ×éü.
Ãéáôß ôá ãñÜöù üëá áõôÜ; Ãéáôß èÝëù íá ðù ðüóï ðïëý 
áãáðþ ôçí èÜëáóóá êáé ðüóï áãáðþ íá ôáîéäåýù ðÜíù 
ó' áõôÞí. Ôï Áéãáßï, ôï ðÝëáãï, ç öïõñôïýíá, ï âñÜ÷ïò 
êáé ôï êýìá, ðïõ ëÝåé ï ðïéçôÞò, üëá áõôÜ ìå óõíáñ-
ðÜæïõí. ̧ íá ôáîßäé óôï Áéãáßï ìå óõíôñïöéÜ ôçí ìïíáîéÜ, 
ìáêñéÜ áðü üëïõò.
ÈÜëáóóá, ãëõêïèÜëáóóá êáé ãëõêïêõìáôïýóá, áìÝôñç-
ôá êïðÜäéá ðñïâáôÜêéá, ï áöñüò êÝíôçìá âáñêïýëåò êáé 
êáñÜâéá. ÊáèñÝðôçò êáôáãÜëáíïò ï Ïõñáíüò, óïõ äßíåé 
÷ñþìá ðüôå ìáâß, ðüôå ãáëÜæéï. ¼ôé ÷ñþìá Ý÷åé ï êáèñÝ-
ðôçò, ï ðáôÝñáò Ïõñáíüò, Ý÷åéò êé åóý êüñç ôïõ Ïõñá-
íïý, üìïñöç, ðåíôÜìïñöç, ãëõêéÜ, áëìõñïöéëïýóá èÜ-
ëáóóá. Ôïõ êüóìïõ ôï ãáëÜæéï áðÝñáíôï, ìå ôá áóðñï-
ãÜëáæá íçóéÜ, áðüêôçìá ôïõ Áéãáßïõ, èÜëáóóÜ ìïõ 
ãáëáíÞ, ðïõ óå êñáôïýí íý÷ôá ìÝñá ïé èáëáóóïêñÜ-
ôïñåò ôïõ ðåëÜãïõ ìéá ðÜíù, ìéá êÜôù ïé áñ÷Üããåëïé 
ôïõ Áéãáßïõ.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

ÔÏ ÔÁÎÉÄÉ ÓÔÏ ÁÉÃÁÉÏ

×ñéóôéáíéêÞ Ðïßçóç 

ÐÅÍÔÇÊÏÓÔÇ

Ôé ìÝãá èáýìá óÞìåñá, ôé ãåãïíüò ãëõêü
¢ãéï Ðíåýìá Ýñ÷åôáé áðü ôïí Ïõñáíü.
Ðüóï ãåìßæåé ç êáñäéÜ ðùò áãáëëéÜ ç øõ÷Þ
¼ëïé ïé ðéóôïß ãïíáôéóôïß êé ç åêêëçóéÜ 

ìåóôÞ.

Ðñéí áðü åßêïóé ïëüêëçñïõò áéþíåò
Îå÷ýèçêå áð' ôïí ïõñáíü óáí Üíåìïò
 óöïäñüò
Êáé üëïé Üêïõóáí, üëïé åßäáí ãëþóóåò 

ðõñüò
Íá äéáìïéñÜæïíôáé ðÜíù óôéò êåöáëÝò ôùí 

ìáèçôþí.

Öëüãåò ðýñéíåò êÜèå ìéá, óå êÜèå êåöáëÞ
ÅãÝìéóå ôï åóùôåñéêü ôïõò èåßá ÐíïÞ
Åöþôéóå ôï ìõáëü, ôçí êáñäéÜ, ôçí øõ÷Þ
Êáé ùò ðáíôá÷ïý ðáñþí, ôá ðÜíôá åí ðÜóéí 

ðëçñåß.

Êé ïé Ãáëéëáßïé, ïé áãñÜììáôïé áëéåßò
¸ãéíáí Áðüóôïëïé ×ñéóôïý, ôñáíïß óïöïß
Ôï Õðåñþïí, åêêëçóßá ìåôåôñÜðç óôç Óéþí
ÊáôÞëèå ðíåýìá Üãéïí, ðíåýìá æùïðïéüí.-

! ÃéÜííçò ÐåôóáëÜêçò
ÄçìïóéåõìÝíï

ìåãÜëá ÐáíáèÞíáéá ãéïñôÜæïíôáí ìåãáëï-
ðñåðÝóôáôá êÜèå 4 ÷ñüíéá êáé äéáñêïýóáí 
12 ìÝñåò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí çìåñþí 
áõôþí ãßíïíôáí èõóßåò, áãþíåò äéáöüñùí 
åéäþí, ðáíçãõñßåò êáé áñìáôïäñïìßåò. Ïé 
ãõìíéêïß áãþíåò ãßíïíôáí óôïõò Å÷Ýëéäåò 
ôïõ ÐåéñáéÜ Þ óôï Ðáíáèçíáúêü ÓôÜäéï. Ïé 
¸ëëçíåò ðïõ óõììåôåß÷áí äéáêñßíïíôáí óå 
áãþíåò áíäñþí êáé ðáßäùí. ÊáôÜ ôï 4ï 
ð.×. áéþíá óôïõò íéêçôÝò ôùí áãþíùí äßíï-
íôáí óôåöÜíé áðü åëéÜ êáé ðáíáèçíáúêüò 
áìöïñÝáò ãåìÜôïò ëÜäé áðü ôéò éåñÝò å-
ëéÝò ôçò ÁèÞíáò. ÊÜèå áìöïñÝáò Ýöåñå 
áðü ôçí ìßá ðëåõñÜ ðáñÜóôáóç ôçò Áèç-
íÜò áíÜìåóá óå äõï êßïíåò êáé ôçí åðéãñá-
öÞ «ôùí ÁèÞíçèåí ¢èëùí» êé áðü ôçí Üëëç 
ðëåõñÜ ðáñÜóôáóç áãþíá êáé ôï üíïìá ôïõ 
ôïðéêïý Üñ÷ïíôá. Ôçí ôåëåõôáßá ìÝñá ãéíü-
ôáí ç ðïìðÞ ôïõ éåñïý ðÝðëïõ ðïõ Þôáí 
êßôñéíï êáé åß÷å êåíôçìÝíç ãéãáíôïìá÷ßá. 
Áñãüôåñá óôï ðÝðëï êåíôïýóáí êáé ìïñ-
öÝò ëéïíôáñéþí. Ç åôïéìáóßá ôïõ ðÝðëïõ 
Üñ÷éæå ðïëý ðñéí áðü ôçí ãéïñôÞ. Êïñßôóéá 
áðü åõãåíåßò ïéêïãÝíåéåò ïé «áññçöüñïé» 
êáé ïé «åñãáóôßíåò», ìå áñ÷çãü ôçí éÝñåéá 
ôçò ðïëéÜäáò ÁèçíÜò êáé ìå ôçí åðïðôåßá 
ôùí áèëïèåôþí, ýöáéíáí êáé êåíôïýóáí ôï 
éåñü ðÝðëï.

Ôçí ðïìðÞ ôçí äéïñãÜíùíáí ï ¢ñ÷ùí - Âá-
óéëåýò ç ÂïõëÞ êáé êõñßùò ïé ÁèëïèÝôåò. 
ÊáôÜ ôá ìåôáãåíÝóôåñá ÷ñüíéá ôï ðÝðëï 
ìåôáöåñüôáí ðÜíù óå Üñìá ðïõ åß÷å ôçí 
ìïñöÞ ðëïßïõ. Ç êßíçóç ôïõ Üñìáôïò - 
ðëïßïõ ãéíüôáí ìå êáôÜëëçëá ìç÷áíÞìáôá. 
Ðßóù áðü ôï éåñü ðÝðëï ðÞãáéíáí ïé 9 
¢ñ÷ïíôåò, ïé ðñõôÜíåéò, ïé óôñáôçãïß êé Üë-
ëïé åðßóçìïé. Áêïëïõèïýóáí ðïìðÝò ìå 
áõôïýò ðïõ ïäçãïýóáí æþá ãéá ôç èõóßá, ïé 
êïíçöüñïé ðïõ Þôáí êïñßôóéá ðïõ Ýöåñáí 
êÜíéóôñá ìå ôá áíáãêáßá ãéá ôçí èõóßá. 
Åðßóçò áêïëïõèïýóáí ïé åñãáóôßíåò, ïé 
áèëïèÝôåò, ïé óêáöçöüñïé (Üíäñåò ìÝôïé-
êïé ðïõ êñáôïýóáí óêÜöåò ìå áíôéêåßìåíá 
÷ñÞóéìá ãéá ôç èõóßá) êáé ôÝëïò ïé õäñéï-
öüñïé (êïñßôóéá ìå õäñßåò) êáé ïé èáëëï-
öüñïé (ãÝñïíôåò ðïõ êñáôïýóáí êëáäéÜ 
áðü åëéÜ). Ç ðïìðÞ îåêéíïýóå áðü ôïí Êå-
ñáìåéêü, ðÞãáéíå óôï íáü ôçò ÄÞìçôñáò, 
ðåñíïýóå áðü ôï Ðåëáóãéêü ôåß÷ïò, êáôåõ-
èõíüôáí óôïí íáü ôïõ Áðüëëùíá óôçí Ðíý-
êá êé Ýöôáíå ôÝëïò óôçí Áêñüðïëç. Åêåß 
ðñüóöåñáí ôï êáéíïýñãéï ðÝðëï óôï îüáíï 
ôçò èåÜò ÁèçíÜò óôï ÅñÝ÷èåéï ìå åîáéñå-
ôéêÞ åðéóçìüôçôá. Óôçí Æùïöüñï ôïõ Ðáñ-
èåíþíá óþæåôáé ç ðáñÜóôáóç ôçò ìåãÜëçò 
ðïìðÞò.

Ôá ÐáíáèÞíáéá ôåëåßùíáí ìå ðáé÷íßäéá. Ãé-
íüôáí ðñþôá ëáìðáäçäñïìßá êáôÜ ôçí 
ïðïßá ïé áãùíéóôÝò ìå áíáììÝíåò ëáìðÜ-
äåò Ýðñåðå íá öôÜóïõí óôçí ðüëç áðü ôïí 
âùìü ôïõ ÐñïìçèÝá óôçí Áêáäçìßá. Áêï-
ëïõèïýóáí ÷ïñïß, Üóìáôá êáé öáãïðüôé.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÁ ×ÑÇÌÁÔÁ
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Ôé åßíáé mobility; Åßíáé ç ìåôáêßíçóç äçìï-
óßùí õðáëëÞëùí ìå óêïðü ôçí ìåôÜèåóÞ 
ôïõò óå õðçñåóßåò üðïõ õðÜñ÷ïõí áíÜ-
ãêåò óå ðñïóùðéêü ãéá ôçí êáëýôåñç åîõ-
ðçñÝôçóç ôùí ðïëéôþí. Ôï ðñüãñáììá êé-
íçôéêüôçôáò èá óõìâÜëëåé íá óõìðëçñù-
èïýí êåíÝò èÝóåéò óå äéïéêçôéêïýò õðáë-
ëÞëïõò, áðáñáßôçôåò ãéá ôçí ëåéôïõñãßá 
ôïõ êñÜôïõò. Áõôïß ïé õðÜëëçëïé ôïðïèå-
ôÞèçêáí óôéò èÝóåéò ôïõò ÷ùñßò êñéôÞñéá 
ïñèïëïãéêÞò êáôáíïìÞò ìå âÜóç ôçí óõ-
óôçìáôéêÞ éåñÜñ÷çóç ôùí áíáãêþí ôùí 
õðçñåóéþí. 
ÄçëáäÞ ç ìåôáêßíçóç äçìïóßùí õðáëëÞ-
ëùí óå õðçñåóßåò üðïõ õðÜñ÷ïõí áíÜ-
ãêåò, óçìáßíåé îåñßæùìá ôïõ äçìüóéïõ õ-
ðáëëÞëïõ áðü ôçí Þäç õðÜñ÷ïõóá èÝóç 
ôïõ. Êáé áí áíáëïãéóôåß êáíåßò ôçí õðÜñ-
÷ïõóá êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá âñßóêåôáé ï 
åí ëüãù äçìüóéïò õðÜëëçëïò, äçëáäÞ üôé 
Ý÷åé ìüíéìç êáôïéêßá êïíôÜ óôçí õðçñåóßá 
ðïõ åñãÜæåôáé, üôé ôá ðáéäéÜ ôïõ ðçãáßíïõí 
ó÷ïëåßï ðïõ âñßóêåôáé êïíôÜ óôçí ìüíéìç 
êáôïéêßá ôïõ êáé üôé åßíáé óõíçèéóìÝíïò 
óôçí õðÜñ÷ïõóá õðçñåóßá, èá ðñÝðåé íá 
êáôáñãçèåß ç ìåôáêßíçóç ôùí õðáëëÞëùí 
êáé íá ðáñáìÝíïõí óôç èÝóç ôçí ïðïßá 
Ý÷ïõí. Åêåß ïé äçìüóéïé õðÜëëçëïé áðïäß-
äïõí êáëýôåñá. Êáé ôÝëïò, Ý÷åé áðïäåé÷èåß 
üôé ï äçìüóéïò õðÜëëçëïò áðïäßäåé ðåñéó-
óüôåñï üôáí Ý÷åé óôáèåñÞ êáé ìüíéìç åñ-
ãáóßá, ðáñÜ üôáí åßíáé óå êáôÜóôáóç mo-
bility. Åðßóçò õðÜñ÷ïõí Ýñåõíåò ðïõ äåß-
÷íïõí üôé üôáí áðïëýåôáé Ýíáò äçìüóéïò 
õðÜëëçëïò, ÷Üíïõí ôçí äïõëåéÜ ôïõò ôÝó-
óåñéò õðÜëëçëïé óôïí éäéùôéêü ôïìÝá. 
¼óïí áöïñÜ ôçí êÜëõøç ôùí êåíþí èÝ-
óåùí ðñÝðåé íá âñåèåß ìéá Üëëç ìÝèïäïò 
êáé äéáäéêáóßá.

! ÁíäñÝáò Êáââáäßáò

MOBILITY

Ôï recovery åßíáé ìéá ðïëõóÞìáíôç ëÝîç. 
Óçìáßíåé åðáíáöïñÜ, áíÜññùóç, ê.á. üôáí 
áöïñÜ Ýíáí Üíèñùðï ðïõ Ý÷åé õðïóôåß êÜ-
ðïéï ðñüâëçìá õãåßáò óçìáßíåé åðáíáöï-
ñÜ óôçí üðïéá êáôÜóôáóç õãåßáò ìðïñåß íá 
åßíáé, ÷ùñßò íá åííïåßôáé ðÜíôá ðëÞñçò 
ßáóç. Óôçí øõ÷éêÞ õãåßá ðïëëÝò öïñÝò åß-
íáé äýóêïëç ç ðëÞñçò ßáóç Þ õðÜñ÷åé Ýíáò 
äéáñêÞò áãþíáò åðéâßùóçò Þ êáëýôåñçò 
ðïéüôçôáò æùÞò. Ï Üíèñùðïò ðïõ Ý÷åé ôï 
âßùìá ôçò øõ÷éêÞò íüóïõ ðñÝðåé íá ðñï-
óðáèåß ãéá áõôÞ ôçí ðïéüôçôá ìå ôï íá 
áèëåßôáé, íá ôñþåé ðïéïôéêÜ, íá ìçí êáðíß-
æåé ðïëý Þ êáèüëïõ, íá áíáðôýóóåé üðïéåò 
äåîéüôçôåò Þ ôáëÝíôá Ý÷åé, íá öñïíôßæåé 
ôçí õãåßá ôïõ êáé ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ, üóï 
ìðïñåß ðåñéóóüôåñï, íá ðñïóðáèåß íá Ý-
÷åé éêáíïðïéçôéêÝò äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ý-
óåéò. Ç ôÝ÷íç åðßóçò âïçèÜåé ðïëý, ç ëï-
ãïôå÷íßá, ôï èÝáôñï, ôï óéíåìÜ, ï ÷ïñüò, 
ê.á. åðßóçò âïçèïýí ôá ÷üìðõ êáé ôï ìïß-
ñáóìá ðñïóùðéêþí óôéãìþí ìå óõããåíåßò 
êáé ößëïõò. ÂÝâáéá èá Ýñ÷ïíôáé ìÝñåò ðïõ 
èá åßíáé ðéï äýóêïëåò áðü Üëëåò êáé èá 
÷ñåéáóôåß íá ÷ôßóåé êáé íá îáíá÷ôßóåé ðñÜã-
ìáôá áðü ôçí áñ÷Þ (õðïôñïðÝò, äýóêïëåò 
êïéíùíéêïïéêïíïìéêÝò êáôáóôÜóåéò). Áðá-
ñáßôçôç ç óõíåñãáóßá ìå ôïõò åðáããåë-
ìáôßåò Þ ìå åíáëëáêôéêÝò ðñáêôéêÝò. Ç åñ-
ãáóßá åßíáé èåñáðåõôéêÞ, Ýíáò êáöÝò ìå 
Ýíá ößëï, ìéá óõæÞôçóç ìå Ýíá ãåßôïíá, ç 
äéá÷åßñéóç ôïõ óðéôéïý, ìéêñÜ êáèçìåñéíÜ 
ðñÜãìáôá ðïõ óå êÜðïéïõò ìïéÜæïõí áóÞ-
ìáíôá åßíáé üìùò êïììÜôéá ìéáò ðïñåßáò, 
åíüò Ýñãïõ ðïõ ðïëëÝò öïñÝò âëÝðïõìå 
óå óõíÝ÷åéåò...

! ÂÜóù Ôóþíïõ

RECOVERY - ÄÉÁÄÑÏÌÇ
ÁÍÁÑÑÙÓÇÓ

ÁÍ Ï ÅÑÙÔÁÓ 
ÃIÍÅI ÐÏëÅÌÏÓ 

Ôá üíåéñÜ ìáò îåðÜóôñåøåò 
ôç ó÷Ýóç ìáò êáôÜóôñåøåò 
áí ôþñá ìïõ ðáñáöÝñèçêåò 
ìá ðüôåò åíäéáöÝñèçêåò. 

Áí ï Ýñùôáò ãßíåé ðüëåìïò 
êåñäßæåé ï ÷åéñüôåñïò 
ðïõ ôá ðáñáðáôÞìáôá 
äåí ôïý 'ãßíáí ìáèÞìáôá. 

ÌïíÜ÷ï ì' åãêáôÝëåéøåò 
ðïéá åßóáé ìïõ áðÝäåéîåò 
Ýôóé ðïõ ôï ðáñáôñÜâçîåò 
ìÜèå ðùò äåí áãÜðçóåò. 

Áí ï Ýñùôáò ãßíåé ðüëåìïò 
ï ðüíïò ðñïôéìüôåñïò 
êáé üðïéïò êÜôù Ýðåóå 
åßíáé áuôüò ðïõ äåí îÝðåóå. 

ÈÁ 'ÈÅËÅÓ ÍÁ 
ÔÑÅËÁÈÙ 
Èá êáðíßóù ôï ôóéãÜñï 
Êáé ôï äñüìï ìïõ èá ðÜñù 
êé áí áêüìá óå ãïõóôÜñù 
ôï ìõáëü ìïu êïõìáíôÜñù. 

Èá'èåëåò íá ôñåëáèþ 
íá ôåëåéþóù íá ÷áèþ 
åãþ üìùò ðñïóðáèþ 
üñèéïò ãéá íá óôáèþ. 

Èá'èåëåò íá ôñåëáèþ 
ôç æùÞ íá óé÷áèþ 
ìá åãþ èá ó' áñíçèþ 
äå èá îáíáãåííçèþ. 

Èá êáôáðéþ ôï ðïôÞñé 
ìïíïñïýöé - îåñïóöýñé 
äåí óôï êÜíù ôï ÷áôÞñé 
ãéá íá êÜíù ÷áñáêßñé. 

! ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò
17.06.2006 

Óôçí ìåãÜëç ðëáôåßá ôçò ðüëçò, üðùò êÜèå âñÜäõ, óêï-
ôþíïíôáí. Áóôõíïìéêïß ìå ðïëßôåò, êïõêïõëïöüñïé ìå 
áóôõíïìéêïýò, áñéóôåñïß ìå äåîéïýò, ðáñáêñáôéêïß ìå 
áñéóôåñïýò êáé äåîéïýò ê.ï.ê. Ç ÷þñá áõôÞ äåí åß÷å ðïôÝ 
Ýëëåéøç óå ìáëÜêåò. Áõôü Þôáí êáé ôï ðñüâëçìÜ ôçò, ðïõ 
êáôÜ ôçí ãíþìç ìïõ Þôáí áäýíáôïí íá åðéëõèåß. Êáèþò 
êáôÝâáéíá ôçí Ðáíåðéóôçìßïõ ãéá íá óõíáíôÞóù ôçí êï-
ðÝëá ðïõ åß÷á ãíùñßóåé áðü ôï facebook áñ÷éêÜ, ìåôÜ 
áðü êïíôÜ êáé ìå ôçí ïðïßá ýóôåñá åß÷á ðÜåé äéáêïðÝò ëß-
ãï ðñéí áðü ôï ÷áïôéêü åêåßíï öèéíüðùñï, äåí ìïõ êáéãü-
ôáíå êáñöß ãéá üëá áõôÜ. Ãéá ìÝíá ðñïåß÷å ìüíï íá äù ôá 
ìÜôéá ôçò. Ïé ÊáóóÜíäñåò ôçò ðïëéôéêÞò êáé ôïõ ëáïý 
ðñïÝâëåðáí ôçí ïñéóôéêÞ êáôÜðôùóç ôçò ÷þñáò êáé åß÷áí 
ßóùò äßêéï. Ïé êÜèå ëïãÞò ÊáóóÜíäñåò üìùò ðáñáâëÝ-
ðïõí ôçí ëÜìøç óôá ìÜôéá ôùí åñùôåõìÝíùí. Ìßá ëÜìøç 
ðïõ ìïéñáæüìïõí åãþ ìå åêåßíç.
Óôïí äñüìï ãéá ôï óçìåßï üðïõ åß÷áìå äþóåé ñáíôåâïý, 
ìå ôá êÝöéá ðïõ åß÷á, óêÜñùóá Ýíá ðïéçìáôÜêé, Ýôóé, ãéá 
íá ôçò ôï áðáããåßëù üôáí ôçí óõíáíôÞóù êáé íá ôçí êÜíù 
íá ÷áìïãåëÜóåé Þ íá äáêñýóåé. Ôçí ßäéá åõäáéìïíßá ìïõ 
Ýäéíáí êáé ôá äýï. Ôï ðïéçìáôÜêé ðÞãáéíå êÜðùò Ýôóé:
Ðëçóßáóåò áóôÝñé ìáêñéíü êáé ìüíï
ÂëÝðïíôáò ðùò ôïí áøçöþ ôïí ÷ñüíï
¼ôáí ôï ãÝëéï óïõ Þ ôï äÜêñõ óïõ ëáôñåýù
Íá ãßíù áèÜíáôïò íïìßæù ðùò êïíôåýù
¸íá ÷áæü ðïéçìáôÜêé, ðïõ üìùò ìðïñåß íá æùãñÜöéæå óõ-
íáéóèÞìáôá óõãêßíçóçò óôï ðñüóùðü ôçò.

ÙäÞ óå ìßáí Üãíùóôç áãÜðç 

Óôéò áñ÷Ýò ìÝ÷ñé ôá ìÝóá ÌáÀïõ Þñèáí óôï ÊÝíôñï Êïéíùíéêïý Äéáëüãïõ Üôïìá åîõðç-
ñåôïýìåíá, äçëáäÞ ëÞðôåò, áðü Ãáëëßá, Åëâåôßá êáé ÂÝëãéï, óôï ÁìöéèÝáôñï óôç ìåãÜëç 
áßèïõóá. Ç ïìÜäá ôïõ èåÜôñïõ ìå ãåíéêü óõíôïíéóôÞ ôïí óêçíïèÝôç êáé õðåýèõíï üëùí 
ôùí ïìÜäùí êýñéï Íßêï Ðáõëßôéíá ãéá íá ôéìÞóåé ôïõò åðéóêÝðôåò ìáò ðáñïõóßáóå Ýíá 
ìÝñïò áðü ôçí ðáñÜóôáóç ðïõ åôïéìÜæåé ìå ðÜñá ðïëëÞ äïõëåéÜ, áëëÜ ôï áðïôÝëåóìá 
öÜíçêå, êáé óôï èÝáôñï êáé óôï êáñáüêå.
Óôçí ðáñÜóôáóç Ýëáâáí ìÝñïò åèåëïíôÝò áðü ôéò ïìÜäåò êáé ôï Ýñãï ïõóéáóôéêÜ ôï 
ðáßæïõí ìå ðïëëÞ åðéôõ÷ßá ïé ëÞðôåò ôïõ ÊÝíôñïõ Êïéíùíéêïý Äéáëüãïõ. ¼ëá ðÞãáí ðÜñá 
ðïëý êáëÜ, ìåôÜ áêïëïýèçóå êÝöé, ÷ïñüò, ôñáãïýäé êáé õðÞñ÷å êé Ýíáò ìåãÜëïò ìðïõöÝò 
óôïí êÞðï ôïõ ÊÝíôñïõ. ¼ëá Þôáí ôÝëåéá. Åìåßò íá åõ÷áñéóôÞóïõìå ôïí Êýñéï ÌåíÝëáï 
ÈåïäùñïõëÜêç, ôïí ðñüåäñï ôïõ ÊÝíôñïõ, ôïí êýñéï Íßêï Ðáõëßôéíá, óêçíïèÝôç êáé çèï-
ðïéü, ôïí êýñéï ×ñßóôï Âåñâåñïýäç, çèïðïéü, üëïõò ôïõò åèåëïíôÝò ðïõ âïÞèçóáí íá 
âãåé áõôü ôï Üñéóôï áðïôÝëåóìá. Êáé ôÝëïò, ôïõò ëÞðôåò ôçò ïìÜäáò èåÜôñïõ ç ïðïßá åß-
íáé áñêåôÜ ìåãÜëç. ÊáíïíéêÜ èá Ýðñåðå íá ðù èßáóïò êé ü÷é ïìÜäá èåÜôñïõ. Ôïõò åõ÷á-
ñéóôïýìå üëïõò áðü êáñäéÜò êáé ôïõò åõ÷üìáóôå íá åßíáé üëï êáé ðéï êáëïß êé Üëëï ðéï 
êáëïß êáé íá öôÜóïõí óôï ôïìÝá ôïõ èåÜôñïõ, íá áããßîïõí ôçí ôåëåéüôçôá.
Êáé ðÜëé ôïõò åõ÷áñéóôïýìå êáé ôïõò õðïó÷üìáóôå üôé èá Ý÷ïõí ôçí áìÝñéóôç áãÜðç ìáò 
êáé ôçí áðåñéüñéóôç óõìðáñÜóôáóÞ ìáò.

! Áíôéãüíç Ãêßíç.

ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ ÓÔÇÍ ÐÅØÁÅÅ

Óôéò 20/7/1974 üëç ç ÅëëÜäá îýðíçóå ìå ôñüìï. Ç Ôïõñ-
êßá åß÷å åéóâÜëëåé óôï 38% ôçò Êýðñïõ. Ëßãåò ìÝñåò ðñéí 
åß÷å äéáäïèåß üôé óêüôùóáí ôïí ÌáêÜñéï ðïõ Þôáí Áñ÷é-
åðßóêïðïò áëëÜ êáé ðñüåäñïò ôïõ íçóéïý, üìùò áõôü äåí 
Þôáí áëÞèåéá êÜðïõ êñõâüôáí. ̧ ãéíå ç åéóâïëÞ, ìáèåýôç-
êå üôé ï ÌáêÜñéïò æïýóå, Ýðåóå ç ÷ïýíôá ðïõ Þôáí 7 ÷ñü-
íéá óôçí ÅëëÜäá, Þñèå ï Êùíóôáíôßíïò ÊáñáìáíëÞò áðü 
ôï Ðáñßóé ìå ôï Ãáëëéêü ðñïåäñéêü áåñïóêÜöïò êáé Ýêáíå 
ï ¸ëëçíáò Ðñüåäñïò üôé ãßíåôáé óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþ-
óåéò óõíèÞêåò, êôë. Ôï âñÜäõ ôçò 20/7/1974 Ýóôåéëå ç Åë-
ëÜäá 33 áåñïðëÜíá Íïñ Áôëáò, ìå óôñáôü, üëïé êáôáäñï-
ìåßò êáé üôé Þôáí íá ðñïóãåéùèïýí óôçí Êýðñï, êáô' ïìï-
ëïãßá ôùí éäßùí Êõðñßùí, Ýñéîáí Ýíá ìå 180 ðåñßðïõ Üí-
äñåò. Óêïôþèçêáí üëïé, Ýíáò åðÝæçóå êáé åßðå ôé Ýãéíå. 
Åßíáé áðü ôçí Èåóóáëïíßêç. Áðü ôüôå êáôÝ÷åé ôï 38% ôïõ 
íçóéïý ç Ôïõñêßá. ÕðÜñ÷åé ç íåêñÞ ðüëéò ç Áììü÷ùóôïò. 
ÕðÜñ÷ïõí 2700 áãíïïýìåíïé. Áðü ôüôå ç ÅëëÜò Ý÷åé ïðëé-
óèåß ðÜñá ðïëý. Ôþñá ãéáôß Ýãéíáí üëá áõôÜ; Ãéáôß ç ÷ïý-
íôá áðÝóõñå áðü ôçí Êýðñï ôçí ÅË.ÄÕ.Ê., ãéáôß ï ÌáêÜ-
ñéïò Þèåëå íá ÊïõâáíïðïéÞóåé ôçí Êýðñï íá åßíáé äçëáäÞ 
êÜôù áðü ôçí ÑùóéêÞ ïìðñÝëá üðùò ç Êïýâá. Ðùò ìðÞ-
êáí ïé Ôïýñêïé; Å, ìðÞêáí êáé åß÷áí óôñáôü áðü Êïýñäïõò, 
ðïõ ôïõò åß÷áí óôï Ýíá ðüäé áëõóßäá ãéá íá ìç öýãïõí. 
¸ôóé êÜíïõí áõôïß ðÜíôá, üôáí Ý÷ïõí ðüëåìï ìå ôçí ÅëëÜ-
äá, Ý÷ïõí Êïýñäïõò. Óôçí êáôáóôñïöÞ ôçò ÌéêñÜò Áóßáò 
ôïõò Ýëåãáí ÔÓÅÔÅÓ. Áðü ôüôå ëßãï ðïëý äåí Ý÷ïõìå çóõ-
÷Üóåé, áëëÜ üðùò ëÝåé ï ëáüò «Üìá Ý÷åéò êáêü ãåßôïíá...»
Áõôü ôï êåßìåíï åßíáé åðåôåéáêü ãéá ôçí åéóâïëÞ óôçí Êý-
ðñï üðùò ëÝíå:
ÁÔÔÉËÁÓ 1:   20/7/1974
ÁÔÔÉËÁÓ 2:   14/8/1974
ÅéñÞíç, áäÝëöéá êáé áãÜðç, ïìüíïéá, áäåëöïóýíç.
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1. 2.
Äåí ìðïñïýìå íá óôåêüìáóôå ÐÝôáîå ìáêñéÜ áðü ôïõò áíõðüôá÷ôïõò 

ðáãåñïß áíÜìåóá óôç æùÞ. ÝñùôÝò ìáò 
óôçí áãêáëéÜ ôïõ ïõñáíïý, 

Ç æåóôáóéÜ ôçò øõ÷Þò ìáò ÷Üéäåøå ôá ìáëëéÜ ôïõ èåïý 
áíïßãåé ôá ìÜôéá ôïõ ìõáëïý ìáò. êáé íéþóå ôç ëÜìøç ôçò ó÷Ýóçò 

Ïé ðýëåò ôïõ ÝñùôÜ ìáò óïõ ìáæß ôïõ. 
áããßæïõí ôá åñùôéêÜ ìáò ÷Üäéá 

êáé ç ëÜìøç ôïõ öùôüò ¼ëïé ìáò åßìáóôå çìßèåïé 
         áðïêáëýðôåé ôéò åíï÷Ýò ìáò.             óôïõò ðëáóìÝíïõò ìýèïõò 

            ôçò áíåêðëÞñùôçò õðüóôáóÞò ìáò. 
Íéþóå ôïí Üíèñùðï ðïõ áãáðþ. 
Íéþóå ôïí ðüíï ôïõ.  Óôï áìüíé ôçò æùÞò ìáò 
ÌÜèå íá áãáðÜò - ìáæß óïõ ìáèáßíù êé åãþ! áíäñùíþìáóôå 

óáí ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ 
ðïõ ðáßæïõí óôá ÷áñáêþìáôá ôçò ìÜ÷çò 

ðüëåìïò ìÝ÷ñéò
åó÷Üôùí ëïéðüí
ÌÝ÷ñé ôçí
 ôåëéêÞ ëýôñùóç. 

ÐÏÉÇÌÁÔÁ ÔÏÕ ÄÉÏÍÕÓÇ ÌÁ×ÁÉÑÁ ÌÅÓÁ ÁÐÏ ÔÇ ÓÕËËÏÃÇ ÔÏÕ «ÔÏ ËÕÊÏÖÙÓ ÔÙÍ ÈÅÙÍ»

ÅËËÁÄÁ
ÊÜôù áð' ôïí Þëéï ôï æåóôü

Êáé 'êåß ðïõ óêÜåé ôï êýìá

ÊÜèïìáé åãþ ìå åóÝíá

¸îù óôçí ðáñáëßá.

Ðßíïõìå ôéò ìðõñßôóåò ìáò

Êáðíßæïõìå ôóéãÜñá

×áéñüìáóôå ðïõ åßìáóôå

Áêüìá óôçí ÅëëÜäá.

ÈÁËÁÓÓÉÏ 

ÌÐÁÍÉÏ
ÊÜôù áð' ôïí Þëéï ôïí êáõôü

ÐÜìå óôçí ðáñáëßá

Ìå Ýíá ÷ùíÜêé ðáãùôü

Óáí ô' Üãñéá èçñßá.

Ìå ôï óïñôóÜêé ôï êáõôü

Êáé ôï ìáãéü ìðéêßíé

Óáí ðëáôóïõñßæù óôï íåñü

Íéþèù óáí ôï äåëößíé.

!  ÖåñíÜíôá ×ïõãêÜæ

Ôï óðßôé ÷áìçëü êëåéóôü ÷ùñßò ðáñÜèõñá. ÕðÜñ÷åé ìéá 
ðüñôá áëëÜ ðïéïò îÝñåé ðïõ; ÌÝóá ôï óðßôé âáèý, ìåãÜëï 
âÜèïò êáé ãåìÜôï âïýñêï, âñþìá êáé ãýñù ãýñù ÷ùñßò 
ðáñÜèõñá. Ðüóá ÷ñüíéá åêåß óôï âïýñêï; Ðüóï áêüìá ðü-
óï; ̧ ðñåðå íá óðÜóù ôï æõãü êáé ìåôÜ íá ãêñåìßóù ôïõò 
ôïß÷ïõò íá äù öùò. ÁëÞèåéá ðùò åßíáé ôï öùò êé åãþ åêåß 
êïëëçìÝíç óôï âõèü ôïõ ðçãáäéïý ðïõ ï ðÜôïò ôïõ Þôáí 
êéíïýìåíç Üììïò êé üëï ìå ôñáâïýóå óôï âõèü êáé äåí 
ìðïñïýóá íá îåêïëëÞóù áðü ôï ôÝëìá. Ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá 
ìéá æùÞ ÷áìÝíç. Ãéáôß; Åãþ Ýöôéáîá ìüíç ìïõ ôçí öõëáêÞ 
ìïõ êé åãþ Ýðñåðå íá áðïäñÜóù áðü åêåß. ÎáöíéêÜ óç-
êþèçêá áðü ôï âõèü ôïõ ðçãáäéïý, Üíïéîá ìéá ðüñôá ðïõ 
Þôáí åìðñüò ìïõ êáé äåí ôçí Ýâëåðá êáé ãÝìéóáí ôá ðÜíôá 
öùò, öùò áëçèéíü, ãáëÜæéï, áðïëëþíéï, ãëõêü. ¼ëá Þôáí 
üìïñöá åêåß Ýîù, ç æùÞ ìå ðåñßìåíå, ìå êáëïýóå, üëá ìï-
ó÷ïâïëïýóáí êáé ç æùÞ ìïõ Üðëùóå ôï ÷Ýñé êáé ìïõ åßðå: 
«ÐÜìå, áñãÞóáìå, êïßôáîå ôé üìïñöá ðïõ åßíáé åäþ, áëëÜ 
ôï êÝñäéóåò ìüíç óïõ äåí ôï ÷ñùóôÜò óå êáíÝíáí»...
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ÁÐÏ - ÄÑÙÍÔÁÓ

Ç ÐÑÏÄÏÓÉÁ ÔÇÓ ÊÕÐÑÏÕ
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Ç öùôïãñáößá ôïõ ÌÞíá

ÓêÝøåéò, éäÝåò êáé óõíáéóèÞìáôá ðïõ ãåííéïýíôáé:

¹ôáí ðñùß. ÂãÞêá Ýîù êáé ðÞñá 
ôïí äñüìï ãéá ôçí åîï÷Þ. Óôï 
äñüìï ìÝëéóóåò åß÷áí ðéÜóåé 
åñãáóßá. Ðéï êÜôù âñÞêá ôï óôü-
÷ï ìïõ, Ýíá ìåãÜëï ëéâÜäé, ðï-
ëý÷ñùìï, üëá ôá åß÷å, Ýëåéðå ü-
ìùò êÜôé. ÐÞãá, Ýøá÷íá Ýíá Ýíá 
ôá áãñéïëïýëïõäá êáé ðñïóðá-
èïýóá íá âñù áðÜíôçóç óå áõ-
ôü ðïõ ìå Ýêáéãå. Íáé, Ýðñåðå 
íá ôï âñù, øÜ÷íïíôáò Ýíá Ýíá 
ôá ëïõëïýäéá. Ðïõ èá ðÜåé, Ýëå-
ãá, èá ôï âñù, äåí ìðïñåß êÜðïõ 
åäþ èá åßíáé. Ôé åßíáé; Ìéá ìåãÜ-
ëç ìáñãáñßôá êáé Üñ÷éóá íá ôçí 
öõëëïìåôñþ, ëÝãïíôáò «ì' áãá-
ðÜ, äåí ì' áãáðÜ». ÍÜôï, ôï âñÞ-
êá, áõôü Ýëåéðå, ç áãÜðç, ôï åß-
ðå ç ìáñãáñßôá. Å, íáé ëïéðüí, ì' 
áãáðÜ ôï âñÞêá, áõôÞ åßíáé ç 
áãÜðç. Ç öýóç, ôá Üíèç, ôá ðïõ-
ëéÜ ðïõ ôéôéâßæïõí. Å, íáé ì' áãá-
ðÜ... Ðïéïò ì' áãáðÜ; Ìá ç æùÞ, 
ç Üíïéîç, ôá Üíèç, ç ëïõëïõäéá-
óìÝíç öýóç...
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Ç ÁÃÁÐÇ
Ãéá ôçí éóôïñßá ç ðñþôç ðïäïóöáéñéêÞ 
ïìÜäá óôïí êüóìï äçìéïõñãÞèçêå ôï 
1857. Ìüëéò ôï 1905 ç ðñþôç óõæÞôçóç 
ãéá ôçí äçìéïõñãßá åíüò ðáãêïóìßïõ ðï-
äïóöáéñéêïý ðñùôáèëÞìáôïò áðü ôçí 
FIFA (ðáãêüóìéá ðïäïóöáéñéêÞ ïìïóðïí- ÔçôÞ Íôïìßíãêï ËïìðÜñíôé, îåêßíçóå ôïí 
äßá). Ôï ðïäüóöáéñï Ýêáíå ôçí ðñþôç ôïõ áãþíá ìåôáîý Ìåîéêïý êáé Ãáëëßáò. Óôï 
ðáãêüóìéá åìöÜíéóç óôïõò ïëõìðéáêïýò 19ï ëåðôü ï ÃÜëëïò ËïñÜí, Üíïéîå ôï 
áãþíåò ôïõ 1908, óôï Ëïíäßíï, áëëÜ äåí óêïñ êé Ýãéíå ï ðñþôïò ðáßêôçò ðïõ óêü-
óôÝöèçêáí ìå åðéôõ÷ßá. ¼ìùò 13 ÷ñüíéá ñáñå óå ðáãêüóìéï êýðåëëï óå Ýíá áãþ-
áñãüôåñá ï Æéë ÑéìÝ åêëÝ÷èçêå ðñüå- íá üðïõ ïé ÃÜëëïé åðéêñÜôçóáí ôåëéêÜ ìå 
äñïò ôçò FIFA êáé ïíåéñåýôçêå, üëïò ï 4 - 1. Ç éóôïñßá áñ÷ßæåé íá ãñÜöåôáé.
ðëáíÞôçò íá åíùèåß ìå ìéá ðïäïóöáéñéêÞ Ôï ôñüðáéï åßíáé áðü ÷ñõóü 18 êáñáôßùí 
ìðÜëá, åðéäéþêïíôáò íá ìéëÞóïõí üëïé ôç Ý÷åé ýøïò 36 åêáôïóôÜ, âÜñïò 4,97 êéëÜ 
ãëþóóá ôïõ ðïäïóöáßñïõ. ¸ôóé ôï 1928 ôï ßäéï êáé 6 êéëÜ ç âÜóç ôï ç ïðïßá áðïôå-
õðü ôçí åðïðôåßá êáé ðñïåäñßá ôïõ ÑéìÝ ëåßôáé áðü äýï óôñþìáôá çìéðïëýôéìïõ 
ìéá 5ìåëÞò åðéôñïðÞ (ÌðïíÝ - ÌÝúóë - ìáëá÷ßôç. Ïé íéêçôÝò êñáôïýí ôï êýðåëëï 
ÍôåëïíÝ - ÖåñÝôé - Ëßíåìáí) ó÷åäßáóå ôç ãéá 4 ÷ñüíéá ìÝ÷ñé ôçí åðüìåíç äéïñãÜ-
äçìéïõñãßá ôïõ ðñþôïõ ðáãêïóìßïõ êõ- íùóç êé ýóôåñá ðáßñíïõí Ýíá åðé÷ñõóù-
ðÝëïõ. Ï ÌðïíÝ Ýãéíå ï ðñüåäñïò ôçò ìÝíï áêñéâÝò áíôßãñáöï.
ïñãáíùôéêÞò åðéôñïðÞò ôïõ ðáãêïóìßïõ ÓõíïðôéêÜ ïé ôñïðáéïý÷ïé: 
êõðÝëïõ. Ç ÷þñá ðïõ áðïöáóßóôçêå ôåëé- 1930 (ÏõñïõãïõÜç), 1934 (Éôáëßá), 1938 
êÜ íá äéïñãáíùèåß ôï ðñþôï ðáãêüóìéï (Éôáëßá), 1950 (ÏõñïõãïõÜç), 1954 (Ä. 
êýðåëëï, Þôáí ç ÏõñïõãïõÜç ðáñÜ ôéò Ãåñìáíßá), 1958 (Âñáæéëßá), 1962 (Âñá-
áíôéññÞóåéò êáé ôéò áðåéëÝò áðï÷Þò áðü æéëßá), 1966 (Áããëßá), 1970 (Âñáæéëßá), 
ðïëëÝò ÷þñåò. ÔåëéêÜ óôéò 7 Éïõëßïõ 1974 (Ä. Ãåñìáíßá), 1978 (ÁñãåíôéíÞ), 
1930 Ýãéíå ç ðñþôç êëÞñùóç ãéá ôïõò 4 1982 (Éôáëßá), 1986 (ÁñãåíôéíÞ), 1990 
ïìßëïõò ôïõ ðáãêïóìßïõ êõðÝëëïõ ìå ìü- (Ä. Ãåñìáíßá), 1994 (Âñáæéëßá), 1998 
íï 13 ïìÜäåò íá óõììåôÝ÷ïõí, åíþ 6 (Ãáëëßá), 2002 (Âñáæéëßá), 2006 (Éôáëßá), 
çìÝñåò áñãüôåñá ôï óöýñéãìá ôïõ äéáé- 2010 (Éóðáíßá).

ÐÁÃÊÏÓÌÉÏ ÊÕÐÅËÏ ÐÏÄÏÓÖÁÉÑÏÕ - ÌÏÕÍÔÉÁË

(ÄåêÜëïãïò ï ïðïßïò óõíôÝèçêå áðü ëÞðôåò õðçñåóéþí ôïõ 
ôïìÝá øõ÷éêÞò õãåßáò óôï Ñüôåñíôáì, Ïëëáíäßá. Åßíáé ôá áðï-
ôåëÝóìáôá óôáôéóôéêÞò áíÜëõóçò ðïõ äéåíåñãÞèçêå ôï 1998 
êáé 1999 óôï Ñüôåñíôáì, ìå ëÞðôåò êáé áñíçôÝò ôçò øõ÷éá-
ôñéêÞò ðåñßèáëøçò)                                    

l ÓõìâïõëÞ 1: ÓåâÜóïõ ôïí åáõôü óïõ
ÓåâÜóïõ áõôÜ ðïõ íéþèåéò êáé âéþíåéò. Äéåêäßêçóå ÷þñï ãéá 
ôïí åáõôü óïõ êáé óôïí ôñüðï ðïõ äéá÷åéñßæåóáé ôá ðñïâëÞìáôÜ 
óïõ. ÁöïñÜ ôç æùÞ êáé ôá áéóèÞìáôÜ óïõ. ÁõôÜ ôá áéóèÞìáôá åß-
íáé ìïíáäéêÜ, Ý÷ïõí íüçìá êáé êáíåßò äå ìðïñåß íá óïõ ôá ðÜ-
ñåé. ÅîÝôáóå áõôÜ ôá áéóèÞìáôá êáé õðåñÜóðéóÝ ôá.

l ÓõìâïõëÞ 2: Ç õðåõèõíüôçôá ëåéôïõñãåß
Ïé ëýóåéò ãéá ôéò ïðïßåò åßóáé õðåýèõíïò - ðñïôéìüôåñá åêôüò 
øõ÷éáôñéêÞò - åßíáé êáëýôåñåò. Ìçí áöÞíåéò êáíÝíá íá óïõ á-
öáéñÝóåé ôéò õðåõèõíüôçôÝò óïõ êáé äéáöýëáîå áõôÝò èÝôï-
íôáò îåêÜèáñá ôá üñéÜ óïõ.

l ÓõìâïõëÞ 3: Åðáãñýðíçóå
Êñßíå ôïí óêïðü ôçò èåñáðåßáò óïõ óýìöùíá ìå ôá äéêÜ óïõ 
ìÝôñá êáé áðüøåéò. Ìçí äéáêéíäõíåýåéò áõôÞ óïõ ôçí éêáíü-
ôçôá. ÐñïóðÜèçóå íá óêÝöôåóáé ìáêñïðñüèåóìá êáé íá êÜ-
íåéò ôéò áðáñáßôçôåò êéíÞóåéò ãéá áõôÝò ôéò óôéãìÝò üôáí åßóáé 
ìðåñäåìÝíïò êáé ëéãüôåñï éêáíüò ãéá åðéêïéíùíßá.

l ÓõìâïõëÞ 4: ÐÜñå ðñùôïâïõëßá êáé ìçí ðáñáäßíåóáé
Ìçí áöÞíåóáé óôç äéÜãíùóÞ óïõ. ÐÜñå ôçí ðñùôïâïõëßá, ÷åé-
ñßóïõ ôçí êáôÜóôáóÞ óïõ êáé öñüíôéóå íá ìçí åîáðáôçèåßò. Ç 
ÜðïøÞ óïõ ãéá ôçí êáôÜóôáóÞ óïõ åßíáé üóï ðïëýôéìç åßíáé êáé 
ôùí åðáããåëìáôéþí ðïõ ðñïóðáèïýí íá óå âïçèÞóïõí êáé äé-
êáéïýóáé íá ìçí ðñïóäïêÜò íá óå ÷åéñáãùãïýí, ìðïñåßò íá 
ìÜèåéò íá ïñèþíåéò ôï áíÜóôçìÜ óïõ ìÝóù ôçò ðñïó÷þñçóÞò 
óïõ óå ïñãáíéóìü ÷ñçóôþí.

l ÓõìâïõëÞ 5: ×ñçóéìïðïßçóå ôá äéêáéþìáôÜ óïõ
ÊÜíå óáöÝò óôïõò åðáããåëìáôßåò âïçèïýò ìå ôïõò ïðïßïõò Ý-
÷åéò åðáöÞ, ôï ôé ðåñéìÝíåéò áðü áõôïýò êáé ÷ñçóéìïðïßçóå ôá 
íïìéêÜ äéêáéþìáôÜ óïõ. Åßíáé äåóìåõìÝíïé áðü êÜèå åßäïõò êá-
íïíéóìïýò ôïõò ïðïßïõò ìðïñåßò íá åðéêáëåóôåßò. Ìçí êïë-
ëÜò óå Ýíá êáêü åðáããåëìáôßá âïçèü.

l ÓõìâïõëÞ 6: Ìçí áöÞíåóáé óôçí ïëïêëçñùôéêÞ 
ðáñÜäïóç
ÁíáæÞôçóå Ýíáí åðáããåëìáôßá âïçèü ìå ôïí ïðïßï íéþèåéò êá-
ëÜ êáé ôïí ïðïßï åìðéóôåýåóáé (åðÝíäõóå óå áõôüí), áëëÜ ìçí 
îå÷íÜò ðïôÝ üôé Ý÷åéò ìßá åðáããåëìáôéêïý ôýðïõ óõìöùíßá êáé 
äåí ÷ñåéÜæåôáé íá «äïèåßò» ïëïêëçñùôéêÜ  áõôüò åßíáé Ýíáò 
åðáããåëìáôßáò ü÷é Ýíáò ößëïò. Ç âïÞèåéá ðïõ ëáìâÜíåéò ðñÝ-
ðåé íá åßíáé áðïäåêôÞ êáé ïéêïíïìéêÜ áíåêôÞ áðü óÝíá.

l ÓõìâïõëÞ 7: ÕðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñá óôç æùÞ áðü ôçí 
øõ÷éáôñéêÞ
Ìåßíå åíåñãüò óôçí êïéíùíßá êáé ìçí áöÞíåéò ôá ðñïâëÞìáôÜ 
óïõ íá êáôáëÜâïõí ïëüêëçñç ôç æùÞ óïõ. Ç ïéêïãÝíåéá, ïé 
ößëïé, ïé óýíôñïöïé åßíáé åîßóïõ éêáíïß íá âïçèÞóïõí êáé óå 
êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí áêüìá 
ðåñéóóüôåñï. Öñüíôéóå áõôÝò ôéò åðáöÝò áëëÜ ìç âáóßæåóáé 
óå áõôÝò åíôåëþò, åßíáé ïé ößëïé óïõ ü÷é ïé åðáããåëìáôßåò.

l ÓõìâïõëÞ 8: Êáôáíüçóå ôá ðñïâëÞìáôÜ óïõ
Ìçí áñíåßóáé ôá ðñïâëÞìáôÜ óïõ. ÐñïóðÜèçóå íá êáôáíï-
Þóåéò ôé óõìâáßíåé êáé êÜíå ôá ìÝñïò ôçò æùÞò óïõ. ÐÜñå ôï 
÷ñüíï óïõ ãéá áõôü êáé åíåñãÜ ðñïþèçóå ôéò áðüøåéò óïõ. ÅÜí 
íéþèåéò ÷áìÝíïò êáé äåí ìðïñåßò íá âñåéò ôéò ëÝîåéò, ìðïñåßò 
íá åêöñáóôåßò ìå Üëëïõò äçìéïõñãéêïýò ôñüðïõò.

l ÓõìâïõëÞ 9: ÅîáóöÜëéóå ôïí åáõôü óïõ
×ñçóéìïðïßçóå ôçí øõ÷éáôñéêÞ ãéá íá äïõëÝøåé ðÜíù óôá ðñï-
âëÞìáôÜ óïõ. Ìçí Ý÷åéò ìç ñåáëéóôéêÝò ðñïóäïêßåò áðü ôïí 
åáõôü óïõ. Åêôüò áðü áõôü õðÜñ÷ïõí ìÝñç êáé Üíèñùðïé ðïõ 
óïõ äßíïõí áóöÜëåéá êáé åéñÞíç. ÄéáöýëáîÝ ôïõò êáé êÜíå 
÷ñÞóç áõôþí.

l ÓõìâïõëÞ 10: Ðñüëáâå êÜèå æçìéÜ
Öñüíôéóå ãéá ôï ìÝëëïí óïõ ìåôÜ ôçí øõ÷éáôñéêÞ. Ìåßùóå ôçí 
æçìéÜ ðïõ ìðïñåß íá õðïìÝíåéò áðü ðñÜãìáôá üðùò ç åîá-
íáãêáóôéêÞ èåñáðåßá, áõôïëýðçóç, õðåñöáñìáêåßá Þ ðñïêá-
ôáëÞøåéò. ØÜîå ãéá äéêÝò óïõ åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò ãéá íá ÷åé-
ñéóôåßò åíï÷ëçôéêÜ óõìðôþìáôá. Áí åßíáé áðáñáßôçôï, ôñÝîå 
ìáêñéÜ êáé ðÜñå ìÝñïò óå ìßá ïñãÜíùóç ÷ñçóôþí Þ õðïóôç-
ñéêôéêÞò ïìÜäáò.

! ÅðéìÝëåéá: Ðáíáãéþôçò ÄéáêÜêçò

Ðþò íá åðéâéþóåéò ôçò øõ÷éáôñéêÞò
10 óõìâïõëÝò
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×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ ÊÁÉ ÄÉÅÕÈÕÍÓÅÉÓ

ÓÙÌÁÔÅÉÏ ËÇÐÔÙÍ

ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

«ÁÕÔÏÅÊÐÑÏÓÙÐÇÓÇ»

ÁëêáìÝíïõò 8 - ÁèÞíá 104 39

Ôçë. & fax: 210-8257112-15

www.autoekprosopisi.gr

e-mail:autoekprosopisi@pepsaee.gr

Blog:autoekprosopisi.blogspot.com

2 áñíéÜ ôï ÐÜó÷á

-ÈÝëåéò íá âãïýìå ìáæß óÞìåñá; 

- ¼÷é. ̧ ÷ù ãýñéóìá..

Ç ðéï äõóôõ÷éóìÝíç ìÜíá! 

Ðïéá åßíáé ç ðéï äõóôõ÷éóìÝíç ìÜíá êáé 

ãéáôß;

Ç áãåëÜäá, ãéáôß Ý÷åé Üíôñá âüäé êáé 

ðáéäß ìïó÷Üñé.

Http://asteiakia.gr/anekdota

Http://www.misterfun.gr/eikones/diafores

Áóôåßá åéêüíáÁóôåßá åéêüíá

ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò

ÁÈÇÍÁ - ÐÅÉÑÁÉÁÓ

ÊÝíôñï ÊïéíïôéêÞò Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Âýñùíá-ÊáéóáñéáíÞò
ÄÞëïõ 14, ÊáéóáñéáíÞ,                        
ôçë. 210 7640111, 210 7644705,               
210 7662247

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Ðåñéóôåñßïõ
Ðëïýôùíïò 19 êáé Çöáßóôïõ, ÐåñéóôÝñé, 
ôçë. 210 5756226, 210 5756401,            
210 5756664

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ×áëáíäñßïõ
Ìåóïãåßùí êáé Æáëüããïõ 6,
Áã. ÐáñáóêåõÞ,
ôçë. 210 6015079, 210 6016030

Êïéíïôéêü ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Ðáãêñáôßïõ ÔìÞìá Åíçëßêùí
Öåñåêýäïõ 5, ÐáãêñÜôé,                        
ôçë. 210 7016611

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Áèçíþí
Õðçñåóßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò 
Åíçëßêùí
Éïõëéáíïý 18 & Ìáõñïìáôáßùí, AèÞíá, 
ôçë. 210 8210222

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÁéãÜëåù
Óïýôóïõ 4 - Ðëáôåßá ÄáâÜêç, ÁéãÜëåù, 
ôçë. 210 5449898

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÐåéñáéÜ
Ìðïõìðïõëßíáò 15, ÐåéñáéÜò,                
ôçë. 210 4170546

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Äñáðåôóþíáò - 
Êåñáôóéíßïõ
Åë. ÂåíéæÝëïõ êáé Áíäñéáíïý 1, 
Äñáðåôóþíá, ôçë. 210 4630100,              
210 4630134

ÔìÞìá Øõ÷éáôñéêÞò ÅöÞâùí êáé ÍÝùí
Ìåóïãåßùí 154, ôçë. 210 7480901

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Âïôáíéêïý
Åëáóéäþí 30 & Êùíóôáíôéíïõðüëåùò, 
Âïôáíéêüò, ôçë. 210 3424024

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Æåöõñßïõ
Åèí. Ìáêáñßïõ 2, Æåöýñé,                        
ôçë. 210 2682685, 210 2684194

ÃñáììÞ «Ìáæß ãéá ôï ðáéäß»
ÓõìâïõëåõôéêÞ ãéá êëÞóåéò ðïõ áöïñïýí 
ôç øõ÷éêÞ õãåßá ðáéäéïý-åöÞâïõ, ôçí 
Üóêçóç âßáò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá, ôá 
ðáéäéÜ ìå åéäéêÝò áíÜãêåò êáé ôá ðáéäéÜ 
ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï. Ôçë. 11525

ÊÝíôñï ¢ìåóçò ÊïéíùíéêÞò ÂïÞèåéáò 
(ÅÊÁÊÂ)
ôçë. 197 Þ 210-197, üëï ôï 24ùñï, üëåò 
ôéò çìÝñåò ôçò åâäïìÜäáò 

Ãéáôñïß ÷ùñßò óýíïñá
ôçë. 210 5200500

"Å÷ù èÝóç Ý÷ù öùíÞ" õðçñåóßá ãéá 
ãõíáßêåò èýìáôá âßáò.
Ç õðçñåóßá ðáñÝ÷åé äùñåÜí 
óõìâïõëåõôéêÞ áðü Ýìðåéñç êëéíéêÞ 
øõ÷ïëüãï óå êÜèå ãõíáßêá ðïõ Ý÷åé 
áíÜãêç. Âñéóêåôáé ðëçóßïí ôïõ óôáèìïý 
ÊÜôù ÐáôÞóéá, Á÷áñíþí 297- 3ïò 
üñïöïò êáé ôï ôçë. åðéêïéíùíßáò åßíáé 
210 8655039. Õðåýèõíç ðñïãñÜììáôïò 
Ðáðáäïðïýëïõ ÉùÜííá

ÃñáììÝò ¢ìåóçò ÂïÞèåéáò ( SOS ) - 
Ðëçñïöüñçóçò - ÕðïóôÞñéîçò 

Åöçìåñåýïíôá íïóïêïìåßá, 
äéáíõêôåñåýïíôá öáñìáêåßá, éáôñïß 
ôçë. 1434 

ÏÊÁÍÁ, Ïñãáíéóìüò êáôÜ ôùí 
Íáñêùôéêþí
ôçë. 1031 

Áíïé÷ôÞ ôçëåöùíéêÞ ãñáììÞ ôïõ 
Øõ÷éáôñéêïý Íïóïêïìåßïõ ÁôôéêÞò 
(Ø.Í.Á.) ãéá Áëêïïëéêïýò   
ôçë. 210 3617089
Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò 
ôïîéêïìáíþí 
ôçë. 210 5323780

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò ÉÁÓÙÍ 
ôçë. 210 8656600

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò 
ÉÈÁÊÇÓ 
ôçë. 2310 515150

ÃñáììÞ ãéá åîÜñôçóç áðü ôõ÷åñÜ 
ðáé÷íßäéá 
ôçë. 800111-0401

ÃñáììÞ SOS Áéãéíçôåßïõ 
ôçë. 210 7222333

"ÃñáììÞ Åëðßäáò" ôçò ÁíôéêáñêéíéêÞò 
Åôáéñåßáò
ôçë. 210 3802800

ÃñáììÞ ÂïÞèåéáò ãéá èÝìáôá AIDS 
(Íïóïê. Óõããñïý)
ôçë. 210 7222222

ÊÝíôñï ¢ìåóçò Øõ÷ïëïãéêÞò 
ÕðïóôÞñéîçò 
ôçë. 210 8840712

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ ïéêïãåíåéáêÞò 
óõìâïõëåõôéêÞò & èåñáðåßáò 
ôçë. 210 5234737

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ åöÞâùí êáé íÝùí 

ôçë. 210 3638833

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Óôñáôïý

ôçë. 8001145551, 210 8105068

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Áåñïðïñßáò

ôçë. 8001145552

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Íáõôéêïý

ôçë. 210 5574121

ÃñáììÞ SOS ôçò ÃåíéêÞò Ãñáììáôåßáò 

Éóüôçôáò 

ôçë. 210 3220900

ÃñáììÞ "Äßðëá óïõ" ãéá êáêïðïßçóç 

óôçí ïéêïãÝíåéá 

ôçë. 80011888881

×áìüãåëï ôïõ Ðáéäéïý 

http://www.hamogelo.gr 

SOS: 1056 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò Ðáéäéþí 

Óôï ôçëÝöùíï áðáíôïýí ðáéäïøõ÷ïëüãïé, 

êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß êáé åèåëïíôÝò. 

Áêïýí ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôùí ðáéäéþí 

üëï ôï 24ùñï êáé äÝ÷ïíôáé êáôáããåëßåò 

ãéá ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç Þ åêìåôÜëëåõóç.

Å.Ø.Õ.Ð.Å. 

Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ 

Ðáéäéïý & ôïõ ÅöÞâïõ

 http://www.epsype.gr 

SOS: 801 801 11 77 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò 

Ðáéäéþí & ÅöÞâùí

Ç ãñáììÞ áðåõèýíåôáé óå ãïíåßò, ðáéäéÜ, 

åöÞâïõò, åêðáéäåõôéêïýò, åðáããåëìáôßåò 

øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ãåíéêÜ óå ïðïéïíäÞ-

ðïôå Ý÷åé áíÜãêç óõìâïõëÞò, õðïóôÞ-

ñéîçò, âïÞèåéáò, ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá ãéá ôçí 

øõ÷éêÞ õãåßá ôçò ïéêïãÝíåéáò.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

9:30 ð.ì. Ýùò 8:30 ì.ì., ÓÜââáôï: 9:30 

ð.ì. Ýùò 2:30 ì.ì.

ÌïíÜäá Åðåßãïõóáò ÔçëåöùíéêÞò 

ÂïÞèåéáò

SOS: 210 72 22 333 ÁéãéíÞôåéï 

Íïóïêïìåßï, ÐáíåðéóôçìéáêÞ Øõ÷éáôñéêÞ 

ÊëéíéêÞ

ÔçëåöùíéêÞ âïÞèåéá ãéá øõ÷ïëïãéêÜ 

ðñïâëÞìáôá.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

3:00 ì.ì. Ýùò 11:00 ì.ì.

ÓÁÌÁÑÅÉÔÇÓ" (Å.Å.Ó.)

3çò ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÕ 21, ÁÈÇÍÁ 104 32 

Ôçë. 210 5248132

"

ÊÝíôñï  óôÞñéîçò ïéêïãåíåéáêÞò 

éóüôçôáò   «ÃÏÍÉÓ»  Ôçë:  2103251850

«ÄÉÁÕËÏÓ» (Éïýíéïò - Éïýëéïò - Áýãïõóôïò 2014)
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