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Ðñþôá áðü üëá èÝëù íá îåêéíÞóù ôïíßæïíôáò 
ðùò äåí åßíáé ôõ÷áßï ðïõ áõôÞ ç êõâÝñíçóç 
êáé áõôüò ï Õðïõñãüò Õãåßáò ðáßñíïõí íý÷ôá 
êáé ðßóù áðü êëåéóôÝò ðüñôåò ôüóï óçìá-
íôéêÝò áðïöÜóåéò üðùò ôï êëåßóéìï ôùí øõ-
÷éáôñåßùí êáé ç äéáèåóéìüôçôá-êéíçôéêüôçôá, 
üðùò ïíïìÜæåé ç êõâÝñíçóç ôá ìÝôñá äéÜ-
ëõóçò ôùí åñãáóéáêþí äéêáéùìÜôùí êáé ôçò 
äçìüóéáò äùñåÜí ðåñßèáëøçò. ÈÝëïõí íá 
÷ôõðÞóïõí ôç äéÜèåóç üëùí ìáò, åñãáæüìå-
íùí, ëçðôþí êáé ïéêïãåíåéþí íá äþóïõìå ôç 
ìÜ÷ç ãéá üôé ÷ôßóôçêå ìå ôéò äéêÝò ìáò èõóßåò 
êáé íá ðáñáéôçèïýìå áðü ôç æùÞ ïõóéáóôéêÜ.
Ç Üìåóç Ýíáñîç ôùí äéáäéêáóéþí åíüò ãñÞ-
ãïñïõ êëåéóßìáôïò ôùí ôñéþí øõ÷éáôñåßùí 
(Ø.Í.Á., Äñïìïêáúôåéï êáé Ø.Í.È.) Ý÷åé öÝñåé 
ôá ðÜíù êÜôù óôï ÷þñï ôçò øõ÷. õãåßáò êáé 
âÜæåé óå óêÝøåéò êáé áãùíßá ôüóï ôïõò åñãá-
æüìåíïõò óôïõò ÷þñïõò áõôïýò üóï êáé ôïõò 
øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôåò ïé ïðïßïé íïóçëåýïíôáé êáé 
åîõðçñåôïýíôáé áðü áõôÜ. Ôï Üìåóï ìÝëëïí 
ìáò êñÝìåôáé áðü ìéá êëùóôÞ êáé ïé åðéðôþ-
óåéò óôçí øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç êáé óôçí 
øõ÷éêÞ õãåßá ãåíéêüôåñá èá åßíáé êáôáóôñïöé-
êÝò. 
Ç åðßèåóç óôçí øõ÷éêÞ õãåßá åß÷å îåêéíÞóåé 
ãéá ôá êáëÜ Þäç áðü ôï 2011 ìå ôç âßáéç ðå-
ñéêïðÞ ôùí åðé÷ïñçãÞóåùí ôïõ Õðïõñãåßïõ 
óôéò ÌÊÏ ôïõ Øõ÷áñãþò. Áõôü, üóï êáé áí 
ìéëÜìå ãéá êÜðïéåò äïìÝò ðïõ ëåéôïõñãïýí 
ìÝóá óôçí áäéáöÜíåéá ìå ðïëëÜ ðáñáäåßã-
ìáôá êáêïäéá÷åßñéóçò ðïõ Ý÷ïõí êáôáããåßëåé 

ïé åñãáæüìåíïé, äåí Ýëõóå êáíÝíá áðïëýôùò 
ðñüâëçìá üðùò ðñïåéäïðïéïýóáìå êáé åîç-
ãïýóáìå áðü ôüôå åñãáæüìåíïé êáé ëÞðôåò 
óôï ÷þñï. Áíôßèåôá, áíôß íá ôéìùñçèïýí üóïé 
Ý÷ïõí êáôáíôÞóåé ôçí øõ÷éêÞ õãåßá Ýíá áôÝ-
ëåéùôï áëéóâåñßóé óôéò äéêÝò ìáò ðëÜôåò, ôçí 
ðëçñþíïõìå åìåßò åßôå óáí åñãáæüìåíïé ðïõ 
÷Üíïõìå ôï ìéóèü êáé ôç äïõëåéÜ ìáò åßôå óáí 
ëÞðôåò ðïõ äåí Ý÷ïõìå ôéò õðçñåóßåò ðïõ 
÷ñåéáæüìáóôå ãéá íá ìáò õðïóôçñßîïõí. Ìðï-
ñïýìå íá öáíôáóôïýìå ëïéðüí óå ôé êëßìáêá 
èá åðçñåÜóåé ôçí åëëçíéêÞ êïéíùíßá ôï êëåß-
óéìï ôùí ìåãÜëùí øõ÷éáôñåßùí ÷ùñßò êáíÝíá 
ó÷Ýäéï ãéá ôï ôé èá áðïãßíïõí ïé Üíèñùðïé 
ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé êáé Ý÷ïõí ìÜèåé óôéò õðçñå-
óßåò áõôÝò....
Ãéá íá åðéóôñÝøïõìå óôï èÝìá ôçò óõæÞ-
ôçóçò. Ìå âÜóç ôï óýìöùíï ËõêïõñÝíôæïõ - 
Áíôüñ ôá ôñßá áõôÜ øõ÷éáôñåßá èá ðñÝðåé íá 
êëåßóïõí ìÝ÷ñé ôéò 31/12/15 êáé íá Ý÷ïõí 
ìåôáöåñèåß üëïé ïé ÷ñüíéá øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôåò 
óå åîùíïóïêïìåéáêÝò óôåãáóôéêÝò äïìÝò 
ÍÐÄÄ êáé ÍÐÉÄ  áõôÝò ïé ôåëåõôáßåò åßíáé ïé 
öïñåßò ôïõ Øõ÷áñãþò ðïõ ôï Õðïõñãåßï öñü-
íôéóå ó÷åäüí íá äéáëýóåé êáôáíôþíôáò ôïõò 
÷þñïõò öýëáîçò, ìéêñÜ éäñýìáôá. ¼óï ãéá ôéò 
ðñþôåò ïýôå êáí õðÜñ÷ïõí! Óå äÞëùóç ôçò 
áñìüäéáò õöõðïõñãïý êáò ÌáêñÞ ïé ÷ñüíéá 
ðÜó÷ïíôåò èá ðñÝðåé íá ìåôáöåñèïýí óå 
áõôÝò áêñéâþò ôéò äïìÝò ùò ôï ôÝëïò ôïõ 
2013 êáé, üðùò óõíÝ÷éóå, óå áõôü èá ìðï-
ñïýí íá óõíäñÜìïõí êáé ïé éäéùôéêÝò êëéíéêÝò. 
Äåí åîçãåß êáèüëïõ ðùò èá ãßíåé êÜôé ôÝôïéï 
üìùò ãéá åìÜò, óýìöùíá ìå áõôÞ ôç ëïãéêÞ, 
óôá ó÷Ýäéá ôïõ Õðïõñãåßïõ äåí åßíáé ç åðá-
íÝíôáîç áõôþí ôùí áíèñþðùí áëëÜ ï åãêëåé-
óìüò ôïõò êáé ï áðÜíèñùðïò éäñõìáôéóìüò 
ôïõò óå éäéùôéêÝò øõ÷éáôñéêÝò êëéíéêÝò Þ óå 
êÜèå åßäïõò «Üóõëá áíéÜôùí». Áõôü öõóéêÜ 
éó÷ýåé ãéá üóïõò èá Ý÷ïõí íá ðëçñþóïõí åíþ 
ïé õðüëïéðïé èá ìåßíïõí åíôåëþò åêôåèåéìÝ-
íïé óå ìéá êáôÜóôáóç ðïõ êáíÝíáò Üíèñùðïò 
êáé êáìßá ïéêïãÝíåéá óôéò óçìåñéíÝò óõíèÞ-
êåò ïéêïíïìéêÞò êáé êïéíùíéêÞò êñßóçò äåí 
ìðïñåß íá áíôÝîåé.
Ôï ó÷Ýäéï ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò - áí ìðïñåß 
êáíåßò íá ïíïìÜóåé ôç äéÜëõóç ôùí äçìüóéùí 
êáé äùñåÜí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò ó÷Ý-
äéï - åßíáé ç «ìåôáêßíçóç» ôùí ÷ñüíéùí áóèå-
íþí óå ëßãïõò ìüëéò ìÞíåò êáé ü÷é ç «áðï-
úäñõìáôïðïßçóç» êáé ç «ìåôÜâáóç» óå äï-
ìÝò. ÊÜôé ôÝôïéï áðáéôåß ðïëý ÷ñüíï êáé åðáñ-
êÝò íïóçëåõôéêü êáé éáôñéêü ðñïóùðéêü, êÜôé 
ðïõ  áõôÞ ç êõâÝñíçóç äåí äéáèÝôåé. Åðßóçò 
óôï «ó÷åäéáóìü» ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò åß-
íáé êáé ç ìåôáöïñÜ ôùí øõ÷éáôñéêþí ôìçìÜ-
ôùí óôá ãåíéêÜ íïóïêïìåßá Ýôóé þóôå íá áðï-
êôÞóïõí üëá øõ÷éáôñéêÝò êëéíéêÝò. Áõôü ü-
ìùò áí ãßíåé ÷ùñßò åðáñêÝò ðñïóùðéêü, ÷ù-
ñßò ôçí ôïìåïðïßçóç óå êÜèå ðåñéï÷Þ, ÷ùñßò 
Ê.Ø.Õ. êáé åéäéêÜ óå ðåñßïäï êñßóçò óçìáßíåé 
üôé ôá ôìÞìáôá áõôÜ, áí êáé üðùò ëåéôïõñ-
ãÞóïõí, èá áðïêôÞóïõí üëåò ôéò éäñõìáôéêÝò 
ðëåõñÝò ôçò ëåéôïõñãßáò åíüò øõ÷éáôñåßïõ.
¸íá Üëëï óçìåßï ðïõ èÝëù íá âÜëù åßíáé ç 
êáôáëÞóôåõóç ôùí ëçðôþí õðçñåóéþí øõ÷é-
êÞò õãåßáò. Áõôü Ý÷åé êáíïíéóôåß íá ãßíåôáé 
ìå ðáñáêñÜôçóç ìåãÜëïõ ìÝñïõò ôùí óõíôÜ-
îåùí êáé ôùí åðéäïìÜôùí ôçò ðñüíïéáò óôéò 
óôåãáóôéêÝò äïìÝò ðïõ äéáìÝíïõí. ¼óïé äåí 
åöáñìüóïõí ôá åêâéáóôéêÜ ìÝôñá ôïõ Õðïõñ-
ãåßïõ äåí èá ëáìâÜíïõí êáìéÜò ìïñöÞò êñá-
ôéêÞ åðé÷ïñÞãçóç. ¼ìùò ìå áõôüí ôïí ôñüðï 
ïé óôåãáóôéêÝò äïìÝò óôçí ïõóßá ïäçãïýíôáé 
óôçí éäéùôéêïðïßçóç ôïõò áðü ôçí ðßóù ðüñôá 
áöïý èá ðáñáêñáôïýíôáé ôá ÷ñÞìáôá üóùí 
öéëïîåíïýíôáé Þ íïóçëåýïíôáé óå äïìÝò óôçí 
ðçãÞ. Åðßóçò íá ðïýìå üôé êáé ç êñáôéêÞ åðé-

÷ïñÞãçóç áðü ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò ìÜëëïí 
èá åßíáé êÜèå ÷ñüíï êáé ìéêñüôåñç Ýôóé êé áë-
ëéþò âÜæïíôáò ðéèáíÜ ôéò äïìÝò óôï äßëçììá 
åßôå íá æçôÞóïõí íïóÞëéá êáé åðßóçìá åßôå íá 
êëåßóïõí. ÂÝâáéá ïé äéïéêÞóåéò ôùí äïìþí 
äåí Ý÷ïõí ðÜñåé èÝóç äçìüóéá ãéá ôï èÝìá 
áõôü. Áí äçëáäÞ èá áíôéóôáèïýí óôçí éäéù-
ôéêïðïßçóç êáé ìå ðïéüí ôñüðï áëëÜ êáé ôé èá 
ãßíåé ìå ôïõò ëÞðôåò ðïõ äåí Ý÷ïõí ôçí ïé-
êïíïìéêÞ äõíáôüôçôá íá ðëçñþíïõí ãéá õðç-
ñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò. Ãé' áõôü êáé ç ðáñá-
êñÜôçóç ôùí óõíôÜîåùí äåí ðñÝðåé íá ðåñÜ-
óåé êÜôé ðïõ åßíáé áðïêëåéóôéêÜ óôá äéêÜ ìáò 
÷Ýñéá. 
ÐñÝðåé íá åßìáóôå îåêÜèáñïé óå êÜôé. Ôá ó÷Ý-
äéá ôïõ Õðïõñãåßïõ äåí Ý÷ïõí êáìéÜ ìá êáìßá 
ó÷Ýóç ìå ôï üñáìá ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáñ-
ñýèìéóçò üðùò ôçí öáíôáæüìáóôå, ôçí åîç-
ãïýìå êáé ôç ÷ñåéáæüìáóôå êáé åìåßò êáé ç êïé-
íùíßá ïëüêëçñç. ¼ëïé Ý÷ïõìå êÜðïéïí ãíù-
óôü ìáò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé áõôÝò ôéò õðçñåóßåò. 
¼ëïé ìðïñåß íá ôéò ÷ñåéáóôïýìå êÜðïéá óôéã-
ìÞ óôï ìÝëëïí êáé ãéá áõôü äßíïõìå ôç ìÜ÷ç íá 
åðéâéþóïõí áõôÝò ïé õðçñåóßåò. Ï «ìåôáó÷ç-
ìáôéóìüò êáé ç õðÝñâáóç ôïõ øõ÷éáôñåßïõ», 
ôï äçìüóéï êáé äùñåÜí óýóôçìá øõ÷éêÞò õ-
ãåßáò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ï êüóìïò åßíáé óôçí 
áêñéâþò áíôßèåôç êáôåýèõíóç áðü áõôÞ ðïõ 
äßíåé ôï Õðïõñãåßï åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá êáé 
ðïõ êïñõöþíåôáé ôþñá ìå ôï êëåßóéìï ôùí 
øõ÷éáôñåßùí. Áí ôá ðñÜãìáôá ãéíüíôïõóáí 
óùóôÜ óôï ôÝëïò ôÝëïò, èá Ýðñåðå íá ìéëÜìå 
ãéá ôï êëåßóéìï ôùí øõ÷éáôñåßùí ìå áíáêïý-
öéóç üìùò äåí åßíáé Ýôóé.
Êëåßíïíôáò íá ðù üôé åìåßò äåí ôá ðáñáôÜìå 
üóï êáé íá ôï èÝëåé ç ðïëéôéêÞ çãåóßá ôïõ 
Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé ç êõâÝñíçóç. Åìåßò 
ðñÝðåé íá ïñãáíùèïýìå êáé íá ðáëÝøïõìå ìå 
áêüìá ìåãáëýôåñç áðïöáóéóôéêüôçôá.
Áðáéôïýìå Üìåóá íá éêáíïðïéçèïýí ìéá óåéñÜ 
áðü áéôÞìáôá üðùò:

Íá ðñáãìáôïðïéçèåß ç ôïìåïðïßçóç (ìé-
êñïß ôïìåßò ôùí 100.000 êáôïßêùí), ìå 
ïëïêëçñùìÝíï êïéíïôéêü äßêôõï åíôüò 
áõôþí êáé ìïíÜäá íïóçëåßáò ôï ðïëý 15 
êëéíþí óå ãåíéêü íïóïêïìåßï ìå (ôïõëÜ-
÷éóôïí 25 Üôïìá íïóçëåõôéêü íïóïêï-
ìåßï)
ÄñáóôéêÞ áýîçóç ôùí ðñïóëÞøåùí íïóç-
ëåõôéêïý êáé éáôñéêïý ðñïóùðéêïý, áëëÜ 
êáé ôùí üëùí ôùí Üëëùí åéäéêïôÞôùí üðïõ 
êáôáãñÜöïíôáé åëëåßøåéò.
Óïâáñüò ó÷åäéáóìüò åíüò äçìüóéïõ êáé 
äùñåÜí óõóôÞìáôïò øõ÷éêÞò õãåßáò
Íá ÷ôõðçèåß ç áäéáöÜíåéá êáé íá ôéìù-
ñçèïýí ïé õðåýèõíïé ãéá ôá óêÜíäáëá êáé 
ôçí êáêïäéá÷åßñéóç ðïõ Ý÷ïõí öÝñåé óôï 
öùò ïé êáôáããåëßåò åñãáæüìåíùí êáé óù-
ìáôåßùí ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.
Ç ÷ñçìáôïäüôçóç üëùí ôùí öïñÝùí (øõ-
÷éáôñåßá, Ê.Ø.Õ. , êïéíïôéêÝò äïìÝò êëð) 
íá ãßíåôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôïí êñáôéêü 
ðñïûðïëïãéóìü
Íá áêõñùèåß ç áðüöáóç ãéá ðáñáêñÜôçóç 
ôùí óõíôÜîåùí ôùí øõ÷éêÜ áóèåíþí ðïõ 
óôåñåß ôçí áíåîáñôçóßá êáé ôç äõíáôüôçôá 
ãéá ïõóéáóôéêÞ èåñáðåßá óôïõò ëÞðôåò 
ôùí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò.

ÁõôÜ åßíáé ìüíï ìåñéêÜ áðü üóá äéåêäéêïýìå 
êáé ï êáôÜëïãïò åßíáé ìáêñýò. ÁõôÞ ç êõâÝñ-
íçóç êáé ôï Õðïõñãåßï åßíáé åíáíôßïí ìáò êáé 
åíáíôßïí ôçò êïéíùíßáò ãéá áõôü êáé üóï ðéï 
ðïëëïß åíùèïýìå áðü üóï ðéï ðïëëïýò ÷þ-
ñïõò èá Ý÷ïõìå êáé ìåãáëýôåñåò ðéèáíüôç-
ôåò íá ôá êáôáöÝñïõìå.

!  ËåïíÜñäïò Óêüñäïò
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1. ÁíÜðôõîç óôçí ÅëëÜäá...óåë.2   áíïéêôü...óåë.4
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ÁèÞíá,   29-11-2013
ÄÅËÔÉÏ ÔÕÐÏÕ

Óáí Óùìáôåßï ëçðôþí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò èá èÝëáìå íá êáôáããåßëïõìå ôçí 
ðñüèåóç ôïõ ßäéïõ ôïõ êñÜôïõò íá ðáñáêñáôåß ìåãÜëï ìÝñïò ôùí ïéêïíïìéêþí 
ðáñï÷þí ðïõ ôï ßäéï äßíåé óôïõò ëÞðôåò  åíïßêïõò øõ÷éáôñéêþí óôåãáóôéêþí äïìþí, 
ìå ôï ðñüó÷çìá ôÜ÷á ôçò ìåßùóçò ôçò ÷ñçìáôïäüôçóçò ôïõ õðïõñãåßïõ õãåßáò 
ðñïò áõôÝò ôéò äïìÝò, êÜôé ðïõ áðü ôç ìéá ðëÞôôåé êáé áäéêåß êáôÜöïñá ôïõò óõ-
ãêåêñéìÝíïõò ëÞðôåò ðïõ åßíáé áðü ôéò ðéï åõáßóèçôåò êáé åõÜëùôåò êïéíùíéêÝò 
ïìÜäåò êáé áðü ôçí Üëëç ôá ðïóÜ ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôéò ðáñáêñáôÞóåéò ôùí 
óõíôÜîåùí ôùí ëçðôþí ôçò êÜèå óôåãáóôéêÞò äïìÞò åßíáé ðïëý ìéêñÜ óå óçìåßï ðïõ 
íá ìç äéêáéïëïãåßôáé ç óçìáóßá ðïõ äßíåé ôï õðïõñãåßï óå áõôÜ ôá ðïóÜ äÞèåí ùò 
åñåßóìáôá ôçò ÷ñçìáôïäüôçóÞò ôïõ ðñïò ôéò óôåãáóôéêÝò äïìÝò. ÅîÜëëïõ ìå ôïí 
ôñüðï áõôü ìïéÜæåé íá éäéùôéêïðïéïýíôáé ïé äçìüóéåò øõ÷éáôñéêÝò óôåãáóôéêÝò 
äïìÝò êáé íá áõôïêáôáñãåßôáé Ýôóé, ôï êñÜôïò  ðñüíïéá ðïõ ïýôùò Þ Üëëùò èá Ý-
ðñåðå íá õößóôáôáé êáé åéäéêÜ óå ðåñéüäïõò ïéêïíïìéêÞò, êïéíùíéêÞò êáé áí-
èñùðéóôéêÞò êñßóçò, üðùò áõôÞ ðïõ æïýìå óÞìåñá.
Êëåßíïíôáò íá ðïýìå üôé ôï Óùìáôåßï ìáò åßíáé áðïëýôùò áíôßèåôï ðñïò ôçí ðñü-
èåóç ôïõ õðïõñãåßïõ õãåßáò íá åöáñìüóåé Ýíá ôÝôïéï Üäéêï êáé áíÜëãçôï íüìï.

Ãéá ôï äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï,

      Ï Ðñüåäñïò                       Ï Ãåíéêüò ÃñáììáôÝáò
ËåïíÜñäïò Óêüñäïò                ÁíáóôÜóéïò ÔóáìÞôáò
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Ç ¢ëêçóôç, Þôáí íý÷ôá áêüìç, üôáí ôçò öÜ-
íçêå óáí êÜôé íá ÷ôõðïýóå.  ÁöïõãêñÜóôç-
êå ãéá ëßãá ëåðôÜ, ìá äåí áêïõãüôáí ôß-
ðïôá. Ãýñéóå áðü ôï Üëëï ðëåõñü íá êïéìç-
èåß. Êáé ôüôå Þôáí ðïõ Üêïõóå ôçí êáìðÜíá 
ôïõ ¢ç-Ãéáííéïý íá ÷ôõðÜ. ÎçìÝñùíå Êõ-
ñéáêÞ êáé èá ðÞãáéíå üðùò ðÜíôá óôçí åê-
êëçóßá.
Ç ìçôÝñá ôçò êïéìüôáí Þóõ÷á ôïí ýðíï ôïõ 
äéêáßïõ. Åß÷å åðôÜ ðáéäéÜ êé üëá ôá åß÷å ìü-
íç ôçò áíáèñÝøåé áðü ôüôå ðïõ ðÝèáíå ï 
Üíôñáò ôçò êáé ôçò ôá Üöçóå ìéêñÜ. ¼ëá 
âãÞêáí êáëÜ êáé Üîéá ðáéäéÜ, üëá åêôüò áðü 
ôçí ¢ëêçóôç. ÁõôÞ ç êáçìÝíç Þôáí áëá-
öñïÀóêéùôç êáé äåí åß÷å ðáíôñåõôåß áêüìá.  
Ôþñá ðïõ åß÷å ðåñÜóåé êáé ôçí çëéêßá äåí 
èá ðáíôñåõüôáí ðéá, Þôáí öùò öáíÜñé.
Ç êõñÜ-ÁããåëéêÞ äåí ðáñáðïíéüôáí ãé áõ-
ôü.  Ãéáôß ìðïñåß íá åß÷å êÜíåé åðôÜ ðáéäéÜ, 
ôÝóóåñá êïñßôóéá êáé ôñßá áãüñéá, ìá ôþñá 
óôá ãåñÜìáôá äåí åß÷å êáíÝíá êïíôÜ ôçò.  
Ìüíï ôçí ¢ëêçóôç. Ç ìåãÜëç ôçò êüñç 
Þôáí óôçí ÁèÞíá êáé ïé Üëëåò äõï óôïí 
ÐåéñáéÜ, ï Ìáíüëçò ôçò Þôáí êáðåôÜíéïò 
êáé ôá äßäõìá óôçí ÁìåñéêÞ.  Ôïí Üíôñá ôçò 
ðïõ èáëáóóüäåñíå óôá êýìáôá íá ôá ìå-
ãáëþóåé, ìéá ìÝñá ôçò ôïí Ýöåñáí ðíé-
ãìÝíï. Êé åß÷å ìùñü óôçí êïýíéá ôçí ¢ëêç-
óôç.  Èõìüôáí ôéò éóôïñßåò ðïõ ôçò Ýëåãå ï 
óõ÷ùñåìÝíïò ãéá ôá ìÝñç ðïõ ôáîßäåõå êáé 
ôéò ÷þñåò ðïõ óõíáíôïýóå. ÁõôÞ ùóôüóï 
äåí åß÷å ôáîéäÝøåé ðïôÝ áð' ôï íçóß ôçò.  
Ôüóá ÷ñüíéá ðÝñáóáí êáé ïýôå Þèåëå íá ôï 
îáíáóêåöôåß. Ôþñá èá ðÝèáéíå ðÜíù óôï 
âñÜ÷ï ðïõ åß÷å õöÜíåé üëç ôçò ôç æùÞ.  Ìá 
ãéá ôçí êõñÜ - áããåëéêÞ áõôüò Þôáí ï ðéï 
åõôõ÷éóìÝíïò èÜíáôïò.
Ç ÐÜôìïò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá åß÷å õðïóôåß 
ñéæéêÝò áëëáãÝò. ¼ëï êáé ðéï ðïëëïß ôïõñß-
óôåò êáôÝöèáíáí, ðñÜãìá ðïõ Ýêáíå í' 
áõîçèïýí ôá îåíïäï÷åßá ôá ôïõñéóôéêÜ êá-
ôáóôÞìáôá êáé ôá Super Market.  Ôï öõóéêü 
ëéìÜíé ôçò ãÝìéæå áðü ðëïßá êÜèå ëïãÞò 
ìéêñÜ  ìåãÜëá, êüôåñá, âÜñêåò, êáÀêéá êáé 
ôïõñßóôåò, ðïëëïýò ôïõñßóôåò.  Ìá áð' ôï 
óðßôé ôïõò Ýâëåðå êÜèå âñÜäõ ôï ãáëÜæéï 
öùò ôïõ óôáõñïý íá öÝããåé óôçí êïñõöÞ 
ôïõ âïõíïý êé åêåß ç ãõíáßêá óôåñÝùíå 
üëåò ôçò ôéò åëðßäåò. Óôçí ÐÜôìï ïé Üí-
èñùðïé Þôáí èñÞóêïé êáé ëßãï íïéÜæïíôáí 

áí óôï íçóß ôïõò Ýöôáíáí ôïõñßóôåò êÜèå 
ëïãÞò. Ïé íôüðéïé, áðëïúêïß üðùò Þôáí, äåí 
Ýâëåðáí ôïí êßíäõíï ðïõ åñ÷üôáí êáé Þôáí 
ï ìïíôåñíéóìüò êáé ç áëëïôñßùóç.  Åêåßíïé 
ñß÷íïíôáí óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò âéïðÜëç, 
óôá äéêÜ ôïõò ìéêñÜ êáé ìåãÜëá ðñïâëÞ-
ìáôá, áöÞíïíôáò ôá õðüëïéðá óôïí Èåü êáé 
óôïí ¢ãéï.
Ðïëéïý÷ïò Üãéïò ôïõ íçóéïý Þôáí ï ¢ç - 
ÃéÜííçò ï Èåïëüãïò. Èåïëüãïõò óôï üíï-
ìá Ýâñéóêåò ðïëëïýò, ðéï ðïëëïýò áð' ü-
ëïõò ôïõò Üëëïõò. ¹ôáí êé áõôü ìéá áðü-
äåéîç êáé ìéá Ýíäåéîç ðùò óôç ÐÜôìï ïé êÜ-
ôïéêïé ðïëý ôïí áãáðïýóáí ôïí ¢ãéü ôïõò.  
Ôï ìïíáóôÞñé, ðïõ Þôáí óôçí êïñõöÞ ôïõ 
âïõíïý, äÝóðïæå óôï íçóß. ¹ôáí ôï ðñï-
óêõíçôÜñé üëùí ôùí áíèñþðùí, îÝíùí êáé 
íôüðéùí.
Ç êõñÜ - ÁããåëéêÞ áðü ìéêñÜ ôá ðáéäéÜ ôçò 
ôá ìÜèáéíå íá ðçãáßíïõí óôçí åêêëçóßá, íá 
êÜíïõí êáôáíõ÷ôéêÝò ðñïóåõ÷Ýò êáé ìéá 
êáé êåßíá ôçò Ýìïéáóáí ó' áõôü ôá åß÷å üëá 
ìåò óôçí åõ÷Þ ôçò.  Ôþñá åêåßíç Þôáí ãñéÜ 
êáé äåí ôçí Ýðáéñíáí ôá ðüäéá ôçò ìá ç ¢ë-
êçóôç äåí Ý÷áíå êáìéÜ ëåéôïõñãßá.  ¹ôáí 
ôüóï êáëüâïëç ç ¢ëêçóôç êáé ôüóï áðï-
íÞñåõôç êé Ýôóé äåí Ýâëáðôå êáíÝíá.
Ìá åêåßíï ôï ðñùéíü åß÷å êÜôé ôï äéáöï-
ñåôéêü ìÝóá ôïõ ðïõ ùóôüóï åêåßíç äåí ôï' 
÷å íïéþóåé. Ó÷åäüí Þôáí íý÷ôá áêüìá.  Óç-
êþèçêå óôéò ìýôåò ãéá íá îõðíÞóåé ôçí ìÜ-
íá ôçò êáé íôýèçêå üóï ðéï áèüñõâá ìðï-
ñïýóå. Áöïý åôïéìÜóôçêå âãÞêå óôï äñü-
ìï. Øõ÷Þ ðïõèåíÜ. Ëåò êáé ôï íçóß Þôáí 
Ýñçìï.  Ðåñðáôïýóå óôï äñüìï, ëüãï ðéï 
êåé Ýóêáãå ôï êýìá, ìá ç åêêëçóßá äåí Þ-
ôáí ìáêñéÜ.  ̧ öôáóå.  ¢íïéîå ôçí ðüñôá êáé 
ìðÞêå ìÝóá. Ç åêêëçóßá Þôáí ãåìÜôç êü-
óìï.  Ç ¢ëêçóôç äåí ðáñáîåíåýôçêå ðïõ 
óôï äñüìï äåí Þôáí êáíÝíáò êáé ç åêêëçóßá 
Þôáí ãåìÜôç.  Äåí Ýöôáíå ôï ìõáëü ôçò ùò 
åêåß.
- ¢ñãçóá, øÝëëéóå êé Ýêëåéóå áðáëÜ ôçí 
ðüñôá. ¢íáøå êåñß êáé óôÜèçêå óå ìéá ãù-
íéÜ. ØÝëëéæå ìå ôá ÷åßëç ôçò ôïõò øáëìïýò 
ðïõ Üêïõãå êïéôþíôáò óôï éåñü ôïõ íáïý 
êáé äåí ôçí Ýíïéáæå íá äåé ôïí Ýíáí Þ ôïí 
Üëëï. ̧ ôóé ôçò Ýìåéíå áðáñáôÞñçôç ç éäéáé-
ôåñüôçôá ðïõ åß÷å åêåßíç ç ëåéôïõñãßá.
¸íá üìïñöï öùò, ðïõ ìüíï ôá êåñéÜ äß-

íïõí, Ýëáìðå ðáíôïý êé Ýäéíå óôï ðåñé-
âÜëëïí ìéá ïõñÜíéá, ìéá áðüêïóìç áðü-
÷ñùóç.  Ïé øÜëôåò ìå ôçí ðéï ãëõêéÜ öùíÞ 
ðïõ åß÷å áêïýóåé, êáé ï éåñÝáò, ï ðéï êáëüò 
éåñÝáò ðïõ åß÷å ãíùñßóåé, ðïôÝ. ¼ëá åêåß-
íç ôçí þñá Þôáí åõëáâéêÜ êáé üìïñöá.  ¼ëá 
ôáßñéáæáí ôüóï ùñáßá, üëá õìíïýóáí ôçí 
Ðáíáãßá ìå ôï ðáéäß óôçí áãêáëéÜ ôçò êé üëá 
äïîïëïãïýóáí ôïí ãëõêýôáôï Éçóïý. Ïé åé-
êüíåò öáßíïíôáí ôüóï êáèáñÝò, ôüóï æù-
íôáíÝò, óáí íá ìéëïýóáí. Ç ¢ëêçóôç ùóôü-
óï, äåí åß÷å ðñïóÝîåé ôßðïôá. ¸êáíå åõ-
ëáâéêÜ ôïí óôáõñü ôçò, êïéôþíôáò ìðñïóôÜ 
ôçò êáé øÜëëïíôáò óéùðçëÜ ìÝóá ôçò.
¼ìùò ç þñá ðåñíïýóå êé ï éåñÝáò åßðå ôï 
«Äé åõ÷þí...» Ôç óôéãìÞ ðïõ ç ¢ëêçóôç 
ðÞñå áíôßäùñï êáé Ýóêõøå íá ôïõ öéëÞóåé 
ôï ÷Ýñé, Ýíïéùóå ìéá áãáëëßáóç íá ðëçì-
ìõñßæåé ôçí øõ÷Þ ôçò.  Ìá äåí óôÜèçêå ó' 
áõôü. Ôñþãïíôáò ôï áíôßäùñï êáé êñáôþ-
íôáò Üëëï Ýíá êïììÜôé ãéá ôçí ìçôÝñá ôçò 
âãÞêå Ýîù.  Äåí íïéÜóôçêå ðïõ êáíåßò äåí 
ôçí áêïëïýèçóå. Ìá óôï äñüìï ðïõ ãýñéæå 
óðßôé ôçò óõíÜíôçóå ôïí ðáðÜ Öþôç, ôïí 
åöçìÝñéï ôïõ ¢ç  Ãéáííéïý.  Ïýôå áõôü ôï 
ðñüóåîå.  ÁñêÝóôçêå ìüíï íá ôïõ ðåé:
- ¸, ðáðÜ Öþôç... ¢ñãçóåò óÞìåñá. Ç 
ëåéôïõñãßá ôÝëåéùóå.  Íá, ðÞñá áíôßäùñï 
êáé Þôáí ãåìÜôç êüóìï, åßðå êáé óõíÝ÷éóå 
ôï äñüìï ôçò.
Ï ðáðÜ Öþôçò ðáñáîåíåýôçêå ãéáôß Þôáí 
÷áñÜìáôá êáé êåßíç ôçí þñá ðÞãáéíå, üðùò 
ðÜíôá, ðñþôïò óôçí åêêëçóßá ôïõ íá ëåé-
ôïõñãÞóåé. Êáèþò üìùò ðåñðáôïýóå öù-
ôßóôçêå ôï ìõáëü ôïõ.  Ç ¢ëêçóôç Þôáí 
ðñïóêåêëçìÝíç óÞìåñá óôç ëåéôïõñãßá 
ôùí áããÝëùí.  Ï ¢ç - ÃéÜííçò ï Èåïëüãïò, 
åß÷å êÜíåé ôï èáýìá ôïõ.  «ÌåãÜëç ç ÷Üñç 
óïõ ¢ç - ÃéÜííç ìïõ» ìïõñìïýñéóå, óôÜ-
èçêå, óôáõñïêïðÞèçêå ì' åõëÜâåéá êáé ôÜ-
÷õíå îáíÜ ôï âÞìá ôïõ.

!  ÃéÜííçò ÐåôóáëÜêçò
ÄçìïóéåõìÝíï...

Ç øõ÷éêÞ íüóïò ðïõ ëÝãåôáé íåýñùóç åß- ÑÙÔÉÊÏÕ ÅÉÍÁÉ Ç ÁÍÁÐËÇÑÙÓÇ ÔÇÓ 
íáé áêñéâþò ç øõ÷éêÞ óýãêñïõóç ðïõ âéþ- ÅÍÏ×ÉÊÇÓ ÁÐÙÈÇÓÇÓ 
íïõí Üëëïôå óå ìåãÜëï êáé Üëëïôå óå ìé-
êñü âáèìü ïé Üíèñùðïé, Ýùò üôïõ öèÜ- ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÇ
óïõí óôçí øõ÷éêÞ ïëïêëÞñùóç êáé áðáë-  ¸íá ðñüóùðï ôï ïðïßï åßíáé øõ÷éêÜ þñé-
ëáãïýí áðü ôá âéþìáôá ôçò ðñïóùðéêÞò Þ ìï êáé ìðïñåß íá óõã÷ùñåß ôïí åáõôü ôïõ, 
ôçò õðáñîéáêÞò åíï÷Þò ôïõò. ÁõôÞ ëïéðüí áíôß íá ðÜåé óôï óôÜäéï ôçò áðþèçóçò, 
ç íåýñùóç Ý÷åé ùò âáóéêü äéÜãñáììá üôáí âéþóåé ôçí åíï÷Þ ãéá ôõ÷üí ëÜèç, êáé 
äïìÞò ôï êÜôùèé : íá èé÷ôåß ç Üññùóôç "áîéïðñÝðåéá" (üðùò 

ÅÉÍÁÉ ÏÉ ÁÎÉÅÓ ÌÉÁÓ ÄÅÄÏÌÅÍÇÓ óõìâáßíåé óå Ýíá íåõñùôéêü Üôïìï), óõã-
ÊÏÉÍÙÍÉÁÓ ÔÉÓ ÏÐÏÉÅÓ ÈÁ ÐÑÅÐÅÉ ÷ùñåß ôïí åáõôü ôïõ ðñïóðáèþíôáò ôáõ-
ÍÁ ÔÇÑÇÓÏÕÌÅ Ç ÍÁ ÓÅÂÁÓÔÏÕÌÅ. ôü÷ñïíá íá ìçí îáíáêÜíåé ôï ßäéï ëÜèïò. 
ÅÉÍÁÉ Ç ÁÐÏÔÕ×ÉÁ ÍÁ ÓÅÂÁÓÔÏÕÌÅ Óå ðåñßðôùóç ðïõ ôï þñéìï Üôïìï ðñïêá-
ÔÉÓ ÐÁÑÁÐÁÍÙ ÁÎÉÅÓ ëÝóåé çèéêÞ Þ õëéêÞ âëÜâç óå êÜðïéïí 
ÓÔÇ ÓÕÍÅ×ÅÉÁ Å×ÏÕÌÅ ÔÇÍ ÃÅÍÍÅ- Üëëïí ðñïóðáèåß íá åðáíïñèþóåé åßôå 
ÓÇ ÁÉÓÈÇÌÁÔÙÍ ÅÍÏ×ÇÓ ÐÏÕ Á- æçôþíôáò óõããíþìç åßôå áðïæçìéþíïíôáò 
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Ôñéìçíéáßá Ýêäïóç ôçò ÏìÜäáò 
Äçìïóéïãñáöéêïý Åñãáóôçñßïõ 

ôïõ Óùìáôåßïõ 
«Áõôïåêðñïóþðçóç»,

21ï ôåý÷ïò.
Ç ôáêôéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç ôçò 

åöçìåñßäáò, áëëÜ êáé ç öéëïîåíßá 
ôçò ðáñáðÜíù ïìÜäáò ðáñÝ÷ïíôáé 

áðü ôçí Ð.Å.Ø.Á.Å.Å.

Äéåýèõíóç åðéêïéíùíßáò: 
Çðåßñïõ 41, ÁèÞíá 104 39.

Ôçë: 210 - 8818946,
fax: 210 - 5245302,

e-mail: pdiakakis@gmail.com, 
éóôïóåëßäá: 

www.autoekprosopisi.gr , 
éóôïëüãéï: 

autoekprosopisi.blogspot.com

Áí åßóôå ËÞðôåò Õðçñåóéþí 
Øõ÷éêÞò Õãåßáò ìðïñåßôå íá 

óôÝëíåôå Üñèñá, ó÷Ýäéá, ðïéÞìáôá 
Þ ïôéäÞðïôå Üëëï ðñïò 

äçìïóßåõóç óôçí åöçìåñßäá ìáò.

ÓõíôáêôéêÞ ïìÜäá:
Ìïó÷üðïõëïò ÃåñÜóéìïò, 

ÊáôóéãéÜííçò ÈáíÜóçò, 
ÁããÝëçò Ãéþñãïò, Ôóþíïõ ÂÜóù, 
Óôñïããõëüò ÐáíôåëÞò, Ìá÷áßñáò 

Äéïíýóçò, ÌðÜêíç ÓôÝëëá, 
×ïõãêÜæ ÖåñíÜíôá, ÄéáêÜêçò 
Ðáíáãéþôçò, ÊñáóóÜ ÊÜëëç, 

Óêïýôá Ãåùñãßá, Ãêßíç Áíôéãüíç, 
Óßôïõé ÉùÜííá, Ôïýíôáò Íßêïò, 

ÆÜ÷ïõ ¼ëãá, Êáââáäßáò ÁíäñÝáò, 
ÐåôóáëÜêçò ÃéÜííçò, ÔåôåíÝò 

¼èùíáò, ÊáóóÜíäñáò Ãéþñãïò..

Óõíôïíéóìüò:
ÄéáêÜêçò Ðáíáãéþôçò.

ÌïíôÜæ:
Êáñïýóïò Óôáýñïò.

Ç ÅëëÜäá åßíáé Ýíá êñÜôïò ðïõ áíáðôýó-
óåôáé êáíïíéêÜ ü÷é üðùò ôï ÂÝëãéï êáé ç 
Ïëëáíäßá ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìå ãïñãïýò 
ñõèìïýò. ×ñåéÜæåôáé íá õðÜñîåé áíÜðôõîç 
ìåãáëýôåñç. Áõôü èá åðéôåõ÷èåß üôáí ãß-
íïõí ôá åëëçíéêÜ ðñïúüíôá ðåñéóóüôåñï 
áíôáãùíßóéìá. Ïé õðÜñ÷ïõóåò âéïìç÷á-
íßåò íá äéáôçñçèïýí, íá áíáðôõ÷èïýí Ýôóé 
þóôå ôá ðñïúüíôá ôïõò íá ãßíïõí ðåñéó-
óüôåñï áíôáãùíéóôéêÜ óôçí åëëçíéêÞ êáé 
îÝíç áãïñÜ äçëáäÞ íá ðùëïýíôáé åõñý-
ôåñá Ýôóé þóôå íá õðÜñ÷åé åéóñïÞ ÷ñÞìá-
ôïò óôçí ÅëëÜäá êáé íá õðÜñîïõí ðüñïé 
ãéá ìåãáëýôåñç êáé óùóôüôåñç áíÜðôõîç 
óôçí ÅëëÜäá.
Åðßóçò ðñÝðåé íá äçìéïõñãçèïýí êáé 
êáéíïýñãéåò âéïìç÷áíßåò êáé âéïôå÷íßåò ìå 
áíôáãùíéóôéêÜ ðñïúüíôá êáé íá áíôáðïêñß-
íïíôáé óôçí åëëçíéêÞ êáé îÝíç áãïñÜ. Ç 
ÅëëÜäá åßíáé êáôåîï÷Þí ãåùñãéêü êñÜôïò, 
áëëÜ áêïëïõèåß êáé ôçí ìïíôÝñíá ôå÷íïëï-
ãßá äçëáäÞ ÷ñåéÜæïíôáé êáé ôå÷íïëïãéêÜ 
ðñïúüíôá ìå áíôáãùíéóôéêü ÷áñáêôÞñá, 
Ýôóé þóôå íá ìðïñïýí íá ðïõëçèïýí êáé 
óôçí ÅëëÜäá áëëÜ êáé Ýîù áðü áõôÞí.
Åðßóçò êáé ôï åêðáéäåõôéêü ìáò óýóôçìá 
÷ñåéÜæåôáé áíÜðôõîç ðÜíù óôçí ïðïßá èá 
óôçñé÷èåß åõñýôåñá ç áíÜðôõîç óôçí Åë-
ëÜäá. Ç ÅëëÜäá åßíáé Ýíá êñÜôïò ðïõ Ý÷åé 
äéêü ôïõ åêðáéäåõôéêü óýóôçìá êáé ìÝóá 
áðü áõôü ìðïñïýí íá åéó÷ùñÞóïõí ãíþ-
óåéò ðïõ íá âïçèÞóïõí ôçí áíÜðôõîç ôçò 
ÅëëÜäïò. ¸ôóé óéãÜ-óéãÜ êáé ç ÅëëÜäá èá 
ìðïñÝóåé íá áíáðôõ÷èåß ìå ãïñãïýò ñõè-
ìïýò êáé íá õðÜñîïõí ìåãáëýôåñåò åõêáé-
ñßåò.

! ÁíäñÝáò Êáââáäßáò.

Ôá ùñáéüôåñá óðïñ ôï ÷åéìþíá Ý÷ïõí íá 
êÜíïõí ìå ôï ðåñéâÜëëïí ðïõ âñßóêåôáé 
êáíåßò. ¸íáò ðïõ ìÝíåé óôï âïõíü ìðïñåß 
íá ðÜåé ðåæïðïñßá, áíÜâáóç ìå ôá ðüäéá, 
áíÜâáóç ìå ðïäÞëáôï, êôë. ¼ôáí Ý÷åé ÷éü-
íéá êé Ý÷åé êïíôÜ ÷éïíïäñïìéêü êÝíôñï, 
ìðïñåß íá êÜíåé ski, snowboard, Þ áðëÜ íá 
áíÝâåé óôï âïõíü, óôï ÷éüíé êáé íá ðáßîåé ìå 
áõôü. ̧ ôóé óõíäõÜæåé øõ÷áãùãßá êáé Üèëç-
óç. Áí åßíáé êïíôÜ óôç èÜëáóóá, ìðïñåß êáé 
ôïí ÷åéìþíá íá êÜíåé ìðÜíéï, éóôéïóáíßäá, 
êùðçëáóßá (ç èÜëáóóá êñõþíåé ôïí Öå-
âñïõÜñéï êé ü÷é éäéáßôåñá ðïëý, óôçí ÅëëÜ-

ïäá öôÜíåé ôïõò 14  C, èåñìïêñáóßá êáëÜ 
áíåêôÞ áðü ôï óþìá). Óôï áóôéêü ðåñéâÜë-
ëïí (äßðëá óôéò ðüëåéò) ìðïñåß íá ãñáöôåß 
óå ãõìíáóôÞñéá, Þ óå ó÷ïëÝò ÷ïñïý, óå 
ó÷ïëÝò ðïëåìéêþí ôå÷íþí, íá êÜíåé ðåæï-
ðïñßá óôá ðÜñêá Þ óôïõò äñüìïõò, ôñÝîéìï 
óå ðÜñêá Þ áèëçôéêÜ êÝíôñá. ÕðÜñ÷ïõí 
äñáóôçñéüôçôåò üðùò ôï ðïäüóöáéñï, ôï 
ìðÜóêåô, ôï ôÝíéò, ôï âüëåû, êôë êáé õðÜñ-
÷ïõí áíÜ äÞìïõò ãÞðåäá ãéá áõôü ôï óêï-
ðü. Åðßóçò ôï ðïäÞëáôï åßíáé Ýíáò ðëÝïí 
äéáäåäïìÝíïò ôñüðïò ìåôáêßíçóçò êáé 
Üèëçóçò óôçí ðüëç. ¢ëëåò äñáóôçñéüôç-
ôåò åßíáé ç åíáó÷üëçóç ìå ôïí êÞðï êáé ç 
ãõìíáóôéêÞ óôï óðßôé óáí ìéá åíáëëáêôéêÞ 
ìïñöÞ Üóêçóçò ôïí ÷åéìþíá. ÕðÜñ÷ïõí êáé 
DVD Üèëçóçò. Áîßæåé êÜðïéïò íá ñùôÞóåé 
ôéìÝò êáé ðñïóöïñÝò ðáêÝôùí ìáêñï÷ñü-
íéáò Üèëçóçò óå ãõìíáóôÞñéá éäéùôéêÜ Þ óå 
äÞìïõò.
¼ëá áõôÜ ðñÝðåé íá óõíäõÜæïíôáé êáé ìå 
õãéåéíÞ äéáôñïöÞ. Êáëü ÷åéìþíá êáé êáëÞ 
Üèëçóç.

! ÂÜóù Ôóþíïõ.
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ÐñïðáñáìïíÞ ôùí ×ñéóôïõãÝííùí, êñýï 
ðïëý êé Ýíá ÷éüíé øéëü ðïõ ôñõðïýóå êüê-
êáëá, Ýíá ìéêñü êïñéôóÜêé ìå ôñýðéá ðáëéÜ 
êáé óêéóìÝíá ñïý÷á, Ýìðáéíå Ýâãáéíå óôï 
ôñáßíï, ôï ìåôñü, ôá ëåùöïñåßá, êáèüôáí 
óôá öáíÜñéá êáé ôïõñôïõñßæïíôáò áðü ôï 
êñýï ðïõëïýóå ÷áñôïìÜíôéëá. ÊÜèå ôüóï 
ðÞãáéíå Ýíá ìåãÜëï ðáéäß ãýñù óôá 12 êáé 
ôçò Ýðáéñíå ôá ÷ñÞìáôá. Ôçí ôåëåõôáßá 
öïñÜ ôçò ðÞñå êáé ôï åìðüñåõìá êáé Ýôóé ç 
ìéêñïýëá ìáò Ýìåéíå ìå Üäåéá ÷Ýñéá êáé 
öïâüôáí íá ãõñßóåé óôï ðáëéü óðßôé ðïõ 
Ýìåíå, óôñéìþ÷ôçêå óå ìéá ãùíéÜ êáé ôçí 
ðÞñå ï ýðíïò ðáñüëï ðïõ Ýêáíå ôüóï ðï-
ëý êñýï êáé ôï êïñéôóÜêé äåí öïñïýóå ó÷å-
äüí ñïý÷á, ìÝóá óôïí åöéáëôéêü ôçò ýðíï 
Ýíéùóå äõï ÷Ýñéá íá ôçí óçêþíïõí êáé 
âñÝèçêå êÜðïõ äåí êáôáëÜâáéíå ðïõ. Åêåß 
ìéóïðåèáìÝíï ôï ðáéäß áðü ôï êñýï äåí 
êáôÜëáâå ðïõ âñéóêüôáí. ÌåôÜ åß÷å óõ-
íÝëèåé óå Ýíá ðïëý ùñáßï ðåñéâÜëëïí ôá 
öùôÜêéá ôïõ äÝíôñïõ áíáâüóâçíáí, Ýíá 
ôñáðÝæé ãåìÜôï. Ç ßäéá öïñïýóå üìïñöá 
ñïý÷á Þôáí êáèáñÞ. Ãýñù ôçò ÷áñïýìåíá 
ðñüóùðá ðïõ Ýäéíáí åõ÷Ýò. ÐïëëÜ ìéêñÜ 
êáé ðéï ìåãÜëá ðáéäéÜ êáé Üíäñåò êáé ãõ-
íáßêåò üëï êáëïóýíç ôçí Ýâáëáí óå Ýíá 
ôñáðÝæé ìå Üëëá ðáéäéÜ êáé üëá ìáæß ôñá-
ãïõäïýóáí åïñôáóôéêÜ ôñáãïýäéá. Áõôü 
Þôáí ìéá øõ÷ïýëá åß÷å ãëõôþóåé áðü ôï 
ìáñôýñéï ôùí ðáéäéþí ôùí öáíáñéþí êáé 
âÝâáéá âñéóêüôáí óå Ýíá óðßôé ãåìÜôï 
áãÜðç êáé ÷áìüãåëá.

×ñüíéá ðïëëÜ ìéêñïýëá ìïõ. ̧ óôù êáé Ýíá 
ðáéäß íá óùèåß áðü ôï äñüìï áðü ôá äõ-
óôõ÷éóìÝíá ðáéäéÜ ôùí öáíáñéþí, áõôü óç-
ìáßíåé üôé äåí ÷Üèçêáí ç áíèñùðéÜ êáé ç 
áãÜðç. ×ñüíéá ðïëëÜ êáé êáëüôõ÷ï ôï 
2014 ìå áãÜðç.

! Áíôéãüíç Ãêßíç.

ÐÜíôá ðßóôåõá üôé ðÞãáéíá óôçí Åêêëçóßá 
üôáí äåí ôá ðÞãáéíá êáëÜ ìå ôïõò ãýñù 
ìïõ. Ìðïñïýóá íá âïçèçèþ ìå ¢ãéá 
×Üñç. Ï ãëõêýò Íáæùñáßïò ìÝóá áðü ôçí 
ãÝííçóÞ Ôïõ, ôïí èÜíáôï, ôçí ÁíÜóôáóç 
êáé ôçí ÁíÜëçøÞ Ôïõ. ×ñéóôïýãåííá. ËÜ-
ìðåé ç ÐáíáãéÜ ãéá ôïí ìéêñü ×ñéóôü. 
ÕðÜñ÷åé ìéá õðåñêüóìéá ãáëÞíç.
ÖÝôïò, èá ðÜù áðü ôéò 5 ôï ðñùß, ðáñá-
ìïíÞ ×ñéóôïõãÝííùí êáé îçìåñþíïíôáò 
×ñéóôïýãåííá. Èåßá ìåëùäßá. Èåßá ×ñé-
óôïõãåííéÜôéêç Ëåéôïõñãßá. Äåí ìðïñþ íá 
ðù üôé íçóôåýù Þ êïéíùíþ. Ì' áñÝóåé ç 
åõùäßá áðü ôï ëéâÜíé. Êáé ç Ìåãáëü÷áñç. 
Åßôå âñåöïêñáôïýóá, åßôå ãëõêïöéëïýóá, 
ðïíåìÝíç ÌçôÝñá, ìÜíá ôïõ ìéêñïý ×ñé-
óôïý. Áãßá ÌçôÝñá, ôá ÅîáðôÝñõãá, ïé 
Éåñåßò, ïé ØÜëôåò, Èåßá Øáëìùäßá. Ç Áãßá 
ÏéêïãÝíåéá. Ïé ôïé÷ïãñáößåò óôÝêïíôáé 
ðñïóôáôåõôéêÜ ãéá ôïí ðéóôü ðïõ åê-
êëçóéÜæåôáé. ÊÜèå Üíèñùðïò Ý÷åé ôï üíï-
ìá êÜðïéïõ Áãßïõ. Åãþ Ý÷ù ôïí ¢ãéï 
Ãåþñãéï. 
Ì' áñÝóïõí ôá ×ñéóôïýãåííá (ãéïñôáóôéêÞ 
áôìüóöáéñá, ôá Ýëáôá óôïëéóìÝíá, ôá 
öùôÜêéá ôá äùñÜêéá êÜôù áðü ôï äÝíôñï). 
Ç ðüëç áëëÜæåé. Ãßíåôáé ÷áñïýìåíç, óôï-
ëéóìÝíç, ãéïñôéíÞ.

ÊáëÜ ×ñéóôïýãåííá.

!  Ãùãþ Óêïýôá. 

ÄåêÝìâñéïò. Ï ìÞíáò ôùí åïñôþí, ôçò ÷á- åðáßôåò ìåôÜ ôï ðáíçãýñé ôçò äçìïêñáôßáò 
ñÜò ôùí ðáéäéþí, ôïõ ¢ú Âáóßëç, ðïõ üóï Þ ãéïñôÞ ôçò äçìïêñáôßáò ìáò Ýôóé ôï ëÝù 
êáé íá ðáôÜò óôç ãç, åãþ óôï ëÝù üóï Áñé- êé Ýôóé åßíáé, Üëëïé ãßíïíôáé õðïõñãïß êáé 
óôïôåëéóôÞò êáé íá åßóáé äåí ìðïñåß, óôï êïëëÜíå óôéò êáñÝêëåò, ïé âïõëåõôÝò áõ-
ðáñåëèüí êÜôé èá Ýêáíåò ãéá íá ðñïêá- ôïß êïëëïýí óôá Ýäñáíá ôçò âïõëÞò, áõôïß 
ëÝóåéò ôçí ÷áñÜ êáé åõôõ÷ßá óôïõò ãýñù üëïé äÞìáñ÷ïé êáé óõí áõôïßò ðåñíïýí æÜ-
óïõ óôï ïéêåßï êáé öéëéêü óïõ ðåñéâÜëëïí. ÷áñç êáé îå÷íïýí üôé åêåß ôïõò Ýâáëå ï 
Ôþñá ðéá ôßðïôá, óôÜ÷ôåò, áðïêáÀäéá, áõ- Åëëçíéêüò ëáüò ãéá íá äéá÷åéñßæïíôáé ôá 
ôïêôïíßåò, óõóóßôéá, Üíèñùðïé óôïõò äñü- óõìöÝñïíôÜ ôïõ áõôïß ïé õðçñÝôåò ôïõ 
ìïõò, óôá ðáãêÜêéá. Ôá ìáãáæéÜ êëåßíïõí ëáïý, ãéáôß áõôü åßíáé, åêëÝãïíôáé ãéá íá 
ôï Ýíá ìåôÜ ôï Üëëï. Áíåñãßá, öôþ÷åéá, õðçñåôïýí ôïí ëáü. Êé áõôïß ðáíôïéïôñü-
ðåßíá. Ôï 1/3 ôùí óðéôéþí óôçí ÅëëÜäá äåí ðùò êëÝâïõí ôïí åëëçíéêü ëáü. Áõôïß ìáò 
Ý÷åé ñåýìá, óêïôÜäé óôçí øõ÷Þ, óêüôïò êáé Ýöôáóáí Ýùò åäþ, ôþñá èá ìïõ ðåßôå ìá 
óôçí êïéíùíßá, áõôÜ ðÜíå ìáæß, «Üêñá ôïõ üëïé; Äåí îÝñù, ïé Üëëïé ðïõ äåí «êëÝ-
ôÜöïõ óéùðÞ». ÓêïôÜäé êáé èÜíáôïò âá- âïõí», íá ìéëÞóïõí íá êáôáããåßëïõí óôçí 
óéëåýåé ðáíôïý. Ôá ðáéäéÜ ðåéíïýí óôá ó÷ï- äéêáéïóýíç ôïõò åðßïñêïõò. ÁëëÜ äåí ìéëÜ 
ëåßá êáé ü÷é ìüíï. Ïé åêðáéäåõôéêïß êÜíïõí êáíåßò, øéëïôóáêþíïíôáé ãéá ó÷Þìá ëüãïõ 
ìåôáîý ôïõò Ýñáíï, íá ôïõò äþóïõí üóï êáé ìåôÜ ìðáßíïõí óôï Íáü ôçò äçìïêñá-
ìðïñïýí ëßãï ãÜëá. ôßáò êáé øçößæïõí ôï Ýíá ìåôÜ ôï Üëëï ôá 

íïìïó÷Ýäéá, åãþ ôá ïíïìÜæù êçäåéü÷áñôá Êáé ðùò öôÜóáìå åäþ óôï Ä.Í.Ô. , óôç öôþ-
ôïõ ëáïý. Ôé êÜíïõìå ôþñá; Ôßðïôá. Ìüíï ÷åéá íá Ý÷ïõìå ôçí ðñþôç ôç ôÜîç ÷þñá 
Ýíá üðëï Ý÷ïõìå, ôçí øÞöï ìáò, áëëÜ ôþñá óôçí Åõñþðç íá ìáò êïõíÜ áðåéëçôéêÜ ôï 
åßíáé áñãÜ ðïëý áñãÜ, óêýâïõìå ôï êåöÜëé äÜêôõëï êáé íá èÝëåé íá ìáò áðïãõìíþóåé 
äå÷üìáóôå ôá ðÜíôá, éäéùôéêÞ ðáéäåßá, õ-áðü üëåò ôéò âéïìç÷áíßåò êáé íá ôá áãïñÜ-
ãåßá, üëá éäéùôéêÜ. Ðùò; Íá ôá ðëçñþóïõ-æïõìå áðü åêåß. Êáé ðÜëé èá ðù ðùò öôÜ-
ìå üðïéïò Ý÷åé, üðïéïò äåí Ý÷åé óôï äñüìï. óáìå Ýùò åäþ, áðü êÜôé ðïëéôéêïýò ðïõ 
Äåí ìðïñþ íá ðù Üëëá. Åõ÷áñéóôþ êáé ðáñáìïíÝò åêëïãþí åðáéôïýí, ãßíïíôáé å-
õðïìïíÞ áäÝñöéá, íá áíôÝîïõìå ìÝ÷ñé ôÝ-ðáßôåò øÞöùí, êáé ìåôÜ ôéò åêëïãÝò åèíé-
ëïõò.êÝò, äçìïôéêÝò (ôþñá åäþ êé áñêåôÜ ÷ñüíéá 

Ý÷ïõìå êáé åõñùåêëïãÝò) êáé üëïé áõôïß ïé ! Áíôéãüíç Ãêßíç.

ÎçìÝñùóå ç ìÝñá, ãéïñôéíÞ, ìåãÜëç ãéïñôÞ ìÝñåò êáé Þñèå ðáñáìïíÞ ×ñéóôïõãÝííùí, ðïõ äåí ôá åß÷áí ðÜñåé ðéï ðñéí.
ôïõ áãßïõ ÍéêïëÜïõ. Ðþðù ÷áñÜ ðïõ Ýêá- ðÜëé ãéïñôéíÞ áôìüóöáéñá áõôÞ ôçí öïñÜ Íá ðù üôé ôï öëïõñß ôçò ðßôôáò ôçí ðáñá-
íáí ç Ðüðç êáé ç Ãùãþ, ç ìáìÜ êáé ï ìðá- ðéï ðïëý óôï óðßôé åß÷áí ñåâåãéüí êáé üëá ìïíÞ ôï åß÷å ðÜñåé ï ìåãÜëïò åîÜäåëöïò, ï 
ìðÜò ôï ßäéï - üíïìá Íéêïýëá êáé Íßêïò - . ìïó÷ïìýñéæáí. ¹ñèáí ðïëëïß, ï èåßïò Óåñáöåßì êé üëïé ãåëïýóáí êé Ýëåãáí ãïýñé  
Ãéá üëç ôçí ïéêïãÝíåéá ôá ×ñéóôïýãåííá Ãéþñãïò ìå ôçí èåßá ÑÝíá êáé ôçí ìéêñÞ 1 ãïýñé. ÓÞìåñá üìùò ôçí çìÝñá ôùí Èåïöá-
áñ÷ßæïõí áðü ôéò 6 Äåêåìâñßïõ, ôï óðßôé Ýôïõò ìðÝìðá, ç èåßá ÑÜíéá ìå ôï èåßï íåßùí, ç ìáìÜ áðïöÜóéóå üôé ç ôéìùñßá 
óôïëéóìÝíï, ðïëëÜ ãëõêÜ êáé ôá ðáéäéÜ Þ- Ãñçãüñç êáé ôïí ìåãÜëï åîÜäåëöï Óå- ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåé åäþ êé Ýêáíå ìéá êá-
ôáí ðïëý åõôõ÷éóìÝíá. Ç ìáìÜ åß÷å óôï- ñáöåßì, ðïõ ðçãáßíåé óôçí Ôñßôç äçìï- ëÞ óõæÞôçóç ìå ôçí Ðüðç êáé ôç Ãùãþ êáé 
ëßóåé ôï ×ñéóôïõãåííéÜôéêï äÝíäñï, Ýëáôï ôéêïý, åíþ ç Ðüðç ðÜåé íçðéáãùãåßï. ¹ñ- ôïõò åßðå üóï êáëÜ êáé áðëÜ ìðïñïýóå, üôé 
ðñáãìáôéêü, öõóéêü êáé üëï ôï óðßôé. ÇìÝñá èáí êáé ç èåßá Ìáñßá, ç ðéï ìéêñÞ áäåñöÞ åß÷áí êÜíåé êÜôé ðïëý êáêü ãéá ôçí çëéêßá 
êýëéóå üìïñöá êáé Þóõ÷á, ìÝ÷ñé ôï ìåóç- ôçò ìáìÜò ìå ôïí áññáâùíéáóôéêü ôçò ôï ôïõò êáé üôé ìðïñåß íá åß÷áí êüøåé ôá ÷å-
ìÝñé ðïõ ïé ãïíåßò Ýðåóáí ãéá ôï ìåóçìå- ×ñÞóôï êáé Üëëïé ðïëëïß, ç èåßá ¢ííá êé ï ñÜêéá ôïõò êáé ôï ãëõêü ðïõ ìÜæåøáí êáé ôï 
ñéáíü ýðíï, ç Ðüðç - 5 åôþí êáé ç Ãùãþ - 2 èåßïò ×Üñçò, ç ãéáãéÜ êáé ï ðáððïýò, ç íï- Ýâáëáí óå Üëëï âÜæï, Þôáí ÷åéñüôåñá. Ôï 
åôþí, êÜôé Þèåëáí áðü êáéñü íá êÜíïõí. íÜ ôçò Ðüðçò êáé ôçò Ãùãþò. Íáé áëëÜ ãëõêü Þôáí ãåìÜôï èñýøáëá ãõáëéÜ ðïõ ôá 
¸ôóé üôáí ç ìáìÜ êé ï ìðáìðÜò îÜðëùóáí, ðáé÷íßäéá, äþñá ãéá ôá ðáéäéÜ äåí Ýöåñå ìÜæåøáí üëá ìáæß. Äåí ìðïñïýóå íá ãßíåé 
ðÞãáí êáé ïé äýï ãñÞãïñá óôï íôïõëÜðé ôçò êáíåßò. Ôá ðáéäéÜ Ýðáéîáí ìå ôá ðáé÷íßäéá ôßðïôá ôï ãëõêü Þôáí ãéá ðÝôáìá, äåí ôñþ-
êïõæßíáò, üðïõ áðü êáéñü Ýâëåðáí åêåß Ý- ðïõ åß÷áí üëá ìáæß, êáé ìïëïíüôé ç Ðüðç íå ïé Üíèñùðïé ãëõêü Þ öáãçôü ìå óðá-
íá ìåãÜëï âÜæï ìå ãëõêü âýóóéíï, ðþðù Þôáí óêáóìÝíç êáé ç Ãùãþ ëßãï, äåí ìéëïý- óìÝíá ãõáëéÜ. ÐÜëé êáëÜ ðïõ äåí Ýöáãáí ç 
êáé ôïõò Ýôñå÷áí ôá óÜëéá, ôï êáôÝâáóáí óáí. Ðüðç êé ç Ãùãþ ãéáôß èá Þôáí ïé óõíÝðåéåò 
ãñÞãïñá êáé öõóéêÜ áðñüóåêôá êáé üôáí ÐÝñáóáí ïé ãéïñôÝò üëåò êáé ç Ðñùôï- áíõðïëüãéóôåò. 
ðÞãáí íá ôï áíïßîïõí ìðáì ðÜñôï êÜôù, ÷ñïíéÜ. Ç Ðüðç êáé ç Ãùãþ äåí ðÞñáí äþ- Êáé ãéá íá ôåëåéþóåé åõ÷Üñéóôá üëç áõôÞ ç 
ôþñá ôé êÜíïõìå. Ìåò óôï íôïõëÜðé õðÞñ÷å ñï, Þñèáí ôá ¢ãéá ÈåïöÜíåéá, ðÞãå üëç ç éóôïñßá, ï Óåñáöåßì åßðå: ̧ óðáóáí ç Ðüðç 
Ýíá Üëëï âÜæï ßäéï ìå áõôü ðïõ Ýóðáóå, ïéêïãÝíåéá óôï ëéìÜíé íá äïõí ôçí ôåëåôÞ êé ç Ãùãþ ôï âÜæï ÜèåëÜ ôïõò, ôçí æçìéÜ ìÜ-
ðÞãáí óôï äùìÜôéü ôïõò óéãÜ óéãÜ êáé ðÞ- ôïõ Óôáõñïý êáé ðïéïò íïìßæåéò Ýðéáóå ôïí æåøáí, ôá êïììáôÜêéá ôÜ 'âáëáí óå ìéá 
ñáí ôá öôõáñÜêéá ðïõ Ýðáéæáí ôï êáëïêáßñé Óôáõñü áðü ôá ðáãùìÝíá íåñÜ; Ï èåßïò ãùíéÜ. Êé Ýôóé ç Ðüðç êé ç Ãùãþ êáôÜëáâáí 
óôçí èÜëáóóá êáé ìÜæåøáí ôï ãëõêü êáé ôï Ãéþñãïò ï áäåñöüò ôçò ìáìÜò. Êáé ìåôÜ üôé äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá êÜíïõí êÜôé êñõöÜ 
Ýâáëáí óôï Üëëï âÜæï ôüóï êáëÜ ðïõ êá- üëïé ìáæß ðÞãáí óôï óðßôé ôçò èåßáò ÑÜíéáò áðü ôçí ìáìÜ êáé ôïí ìðáìðÜ. ÁõôÜ, ôÝëïò 
èÜñéóáí êáé ôï óçìåßï ðïõ Ýðåóå ôï ãëõêü. ðïõ åß÷å ôçí ïíïìáóôéêÞ ôçò åïñôÞ (ÏÕ- êáëü, üëá êáëÜ. Ìå ôçí õðüó÷åóç ðùò ðï-
Ç Ðüðç ðÞñå ôçí óöïõããáñßóôñá êé Ýêáíå ÑÁÍÉÁ). Êáé åêåß ç áôìüóöáéñá åïñôáóôéêÞ ôÝ ðéá äåí èá êÜíïõí êÜôé ðïõ äåí èá ôï 
üôé êé ç ìáìÜ êáé ìåôÜ Ýðåóáí óôï êñåâá- êáé ôïõò õðïäÝ÷èçêå üëï ÷áñÜ ï ìåãÜëïò îÝñïõí ïé ãïíåßò ôïõò.
ôÜêé ôïõò. Ôüóç ôñïìÜñá åß÷áí ðÜñåé êé ïý- åîÜäåëöïò ðïõ ðÞãáéíå Ôñßôç ôÜîç, ï Óå-
ôå ãÜôá ïýôå æçìéÜ. ñáöåßì, Ýíáò ìéêñüò êýñéïò. Åêåß üìùò ôá 

ÖéëÜêéá êáé êáëÝò ãéïñôÝò.Ôï âñÜäõ Þñèáí ðïëëïß åðéóêÝðôåò, ôï ðáéäéÜ ðÞñáí üëá ôá äþñá ðïõ äåí ôïõò 
! Áíôéãüíç Ãêßíç.óðßôé ãéïñôéíü, äåí åßðáí ôßðïôá ç ìáìÜ êé ï åß÷áí äþóåé ôá ×ñéóôïýãåííá êáé ôçí Ðñù-

ìðáìðÜò, ïýôå ôçí Üëëç ìÝñá. ÐÝñáóáí ïé ôï÷ñïíéÜ êáé ôïõò åîÞãçóáí êáé ôï ëüãï 

ÌÅ ...ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ - ÁÐÏØÅÉÓ & Ó×ÏËÉÁ

Ç Ðüðç êáé ç Ãùãþ

ÔÁ ×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÁ ÅÍ ÌÅÓÙ ÊÑÉÓÇÓ ÄÁÍÅÉÁÊÇÓ ÓÕÌÂÁÓÇÓ  ÊÁÉ ÁÐÏ

ÔÙÑÁ ÐËÅÏÍ ÈÁ ÌÍÇÌÏÍÅÕÏÌÅÍ:  ÐÅÑÁÓÌÅÍÁ ×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÁ

ÁËËÅÓ ÅÐÏ×ÅÓ «ÐÅÑÁÓÌÅÍÁ ÌÅÃÁËÅÉÁ ÊÁÉ ÄÉÇÃÙÍÔÁÓ ÔÁ ÍÁ ÊËÁÉÓ»

×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÁ ÃÉÁ ÔÁ ÐÁÉÄÉÁ 

ÔÏÕ ÄÑÏÌÏÕ ÔÙÍ ÖÁÍÁÑÉÙÍ
×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÁ

Ãíþñéóìá óôç öáñìáêåõôéêÞ êáé øõ÷éêÞ õãéåéíÞ ôïõ ðïëßôç. Åã- Ãéáôß üôé ç óýã÷ñïíç åðï÷Þ ìáò êáé áí åðéâÜëëåé äåí ìðïñåß íá 
÷þñéï ðñïúüí Þ ðåëáôåéáêÞ ó÷Ýóç; Ôé äõíáôüôçôá õðÜñ÷åé íá äçìéïõñãÞóåé ôïí ìç÷áíéóìü áíáñùôþíôáò óôï ðüóï âáèåéÜ 
îåöýãïõìå; Êáé íá îåöýãïõìå áðü ðïéï ðáñÜãïíôá; Êáé ðùò èá ðñÝðåé íá öôÜóïõìå åíÜíôéá óôïí êïéíùíéêü óôéãìáôéóìü áëëÜ 
îåêéíÞóïõìå; Ìáæß ìå ôïí óôü÷ï, ôé Üëëï Ý÷ïõìå öñïíôßóåé óôï êáé ôï ìÝëëïí ìáò. Ñßæá åëðßäáò ç ïéêïãÝíåéá, êáé ç åðáöÞ åí-
ìÝëëïí, ãéá êïéíùíéêÞ åðáíÝíôáîç, áðïêáôÜóôáóç ìå êáé ÷ùñßò, äõíÜìùóçò, ç áðïäï÷Þ. Êýñéá üìùò ç äéêéÜ ìáò ðëåõñÜ êñßíåôáé 
êáôÜ êáéñïýò äéêáéþìáôá. êáé ìÜëéóôá áõóôçñÜ. Ðüôå áðü ãåãïíüôá ðïõ Ý÷ïõìå õðï-

÷ñÝùóç íá áðáíôÜìå, åãþ ôïõëÜ÷éóôïí åßìáé êõíçãüò ôïõ êïé-×ùñßæù ðïõ óçìáßíåé êáé äéáéñþ åßíáé êáé ç äõíáôüôçôá ç ãå-
íùíéêïý öïñÝá óôßãìáôïò, ðñÜãìá ðïõ äåí ôï îÝñåé êáíåßò, íéÜìïõ êáé ç äéêéÜ óáò íåüôåñç íá åíþóïõìå äýíáìç íïõ êáé 
óôïõò îåíþíåò êáé ôá íïóïêïìåßá üðùò èá Ýðñåðå ï ßäéïò ï óþìáôïò ðáñáäüîùò áõôü äåí óõìâáßíåé ôïõëÜ÷éóôïí óôçí óõ-
ëÞðôçò íá Ý÷åé ôçí åõèýíç êáé ü÷é ìüíï ïé Üëëïé ãýñù ôïõ íá óðåßñùóç.
êÜíïõí ôï ßäéï.Åõñçìáôéêüôçôá, êáéíïôïìßá, üðùò èÝëåôå ðÝóôå ôï. ÐñïôÜóåéò 
¼óï óôçí åðüìåíç çìÝñá åÜí ôï áíáâÜëëïõìå, ôüôå èá ðåñÜóåé ãéá ôá ãåãïíüôá êáé éäÝåò ðÜíôá êÜðïôå áêïõãüíôïõóáí. Åìðï-
ç ãåíéÜ ìáò áíÝíôá÷ôç ÷ùñßò ôï êßíçôñï ïýôå êáí ôçò áðüáóõ-ñåýïìáé êáé äéóôÜæù ìïõ ëÝåé íáé êáé ü÷é óôçí êïéíùíéêÞ äéêáé-
ëïðïßçóçò. Êáé íá îå÷ùñßóåé ôï ãíÞóéï êáé áõèåíôéêü, ðÜëé èá ïóýíç,üôáí ìåñïëçðôåß ìüíï ìå óõíôáãÝò êáé êüóôïò. Ôé ðéï 
÷áèåß ãéáôß åßíáé Üíéóï.ðáñÜäïîï êáé áíáìößâïëá áíßêáíï ôï ìÝëïò Þ Üôïìï Þ Üíèñù-

ðïò ðïõ óå áõôÜ êáíåßò ìáò äåí îå÷ùñßæåé, ðñÝðåé êáëÜ êáé óþ- Åõ÷áñéóôþ,
íåé íá õðïóôåß ôïí õðïâéâáóìü êáé ôï ðñïóðÝñáóìá; Êáé åÜí íáé, !  ÁèáíÜóéïò ÊáôóéãéÜííçò
óÞìåñá. ¼÷é áýñéï.

ÏÉ ÖÙÍÅÓ ÓÇÌÅÑÁ ÓÅ ÌÉÁ ÁÑÍÇÔÉÊÇ ÓÔÁÓÇ ÆÙÇÓ ×ÉËÉÁÄÙÍ ×ÑÏÍÙÍ ÐÑÉÍ ÊÁÉ ÏÉ ÓÊÅØÅÉÓ ÌÁÓ ÊÏÉÍÏ

Ôï ðíåýìá åäþ Ý÷åé ôçí Ýííïéá ôçò õðå-
ñçöÜíåéáò. ÄçëáäÞ ðôù÷üò óå õðåñç-
öÜíåéá Þ åãùéóìü. Ôáðåéíüò èá ëÝãáìå ìå 
ôçí êáëÞ Ýííïéá. Íá ìçí Ý÷ïõìå ìåãÜëç 
éäÝá ãéá ôïí åáõôü ìáò. Êé áí èÝëïõìå íá 
ôï åñìçíåýóïõìå ùò ÷áæïß ,ôüôå íáé ÷áæïß 
áëëÜ óå óýãêñéóç ìå ôïí äçìéïõñãü. 
Óõíåðþò äåí èá ðñÝðåé íá åìðéóôåõü-
ìáóôå ôïí äéêü ìáò ëïãéóìü áëëÜ ôïõ Èå-
ïý. Áöïý áõôüò åßíáé ç áðüëõôç áõèåíôßá 
êáé ôï êýñïò ôïõ åßíáé áðñïóìÝôñçôï. Áõ-
ôÞ ëïéðüí ç ôáðåßíùóç ìðñïò óôï ìåãá-
ëåßï êáé ôï èÝëçìá ôïõ Õøßóôïõ åßíáé ç 
ìåãáëýôåñç óïößá. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí õøï-
ðïéü ôáðåßíùóç ç ïðïßá ìáò óõãêñáôåß ãéá 
íá ìçí ðÝóïõìå üôáí ßóùò êÜðïéïò áðü 
åìÜò áíÝâåé óå ýøç áãéüôçôáò. Ç áãéüôçôá 
äåí åßíáé ôßðïôá Üëëï ðáñÜ ôï íá ìðï-
ñïýìå íá áãáðÜìå ôá ðÜíôá êáé ôïõò ðÜ-
íôåò ðëçí ôçí áìáñôßá. Èá ðñÝðåé íá 
åêôåëïýìå ëïéðüí ôï èÝëçìá ôïõ Êõñßïõ 
ðïõ åßíáé íá áãáðéüìáóôå ìåôáîý ìáò êáé 
íá áãáðÜìå ôïí Èåü. Ï ðôù÷üò ôù ðíåý-
ìáôé ëïéðüí åßíáé ï ðëïýóéïò óå áãéüôçôá. 
Êáé ôé ëïéðüí õðÜñ÷åé áðü ôçí áãéüôçôá 
(õãåßá ðíåõìáôéêÞ øõ÷ïëïãéêÞ êáé üôé 
Üëëï); Áêüìá êáé ïé äáßìïíåò ìáò 
ðñïóêõíïýí ðüóï ìÜëëïí ïé Üããåëïé. 
Ðëçí üìùò áò ìçí ÷áéñüìáóôå ãéá áõôü, 
áëëÜ ãéáôß åãñÜöçóáí ôá ïíüìáôá ìáò 
óôçí åðïõñÜíéá âßâëï ôùí æþíôùí åéò 
ôïõò áéþíáò ôùí áéþíùí áìÞí.

!   Ãåþñãéïò ÊáóóÜíäñáò

«ÌÁÊÁÑÉÏÉ ÏÉ ÐÔÙ×ÏÉ
ÔÙ ÐÍÅÕÌÁÔÉ»

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÄåêÝìâñéïò 2013 - ÉáíïõÜñéïò - ÖåâñïõÜñéïò 2014)



íá êáôáëÜâù üôé äåí åßìáé ìüíç ìïõ óôçí êïéíùíßá.
ÖåñíÜíôá: Ôé èá ðñüôåéíåò ãéá ôç âåëôßùóç ôùí ðñïãñáì-
ìÜôùí ðïõ áðïâëÝðïõí óôçí åðáããåëìáôéêÞ áðïêáôÜóôáóç 
ôùí ëçðôþí;Ç êá. ÁñéóôÝá Ãåñïíßêïõ åßíáé ëÞðôñéá õðçñåóéþí øõ÷éêÞò 

ÁñéóôÝá: ¹ôáí êáëü ôï ðñüãñáììá ãåíéêÜ, äåí ôï ðåñß-õãåßáò êáé óõììåôÝ÷åé óôï ðñüãñáììá ÔïðÅÊÏ ôçò Áíá-
ìåíá íá ìå ðÜñïõí êáé ôï åðéâåâáéþíù óõ÷íÜ óôéò óõíá-ðôõîéáêÞò Óýìðñáîçò «óôç ÃñáììÞ ôùí Ïñéæüíôùí». Óôü÷ïò 
íôÞóåéò ìïõ ìå ôçí êõñßá ÉùÜííá óôï ãñáöåßï äéáóýí-ôçò óýìðñáîçò åßíáé ç õðïóôÞñéîç 80 áíÝñãùí þóôå íá 
äåóçò ôïõ ÔïðÅÊÏ.åíôá÷èïýí óôçí áãïñÜ åñãáóßáò. Ïé Üíåñãïé ðñïÝñ÷ïíôáé 

ÖåñíÜíôá: ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôïõ ðñïãñÜììáôïò õðÞñ÷å ìÝñ-üëïé áðü åõÜëùôåò êïéíùíéêÝò ïìÜäåò (Üôïìá ìå ðñïâëÞ-
éìíá ãéá óõíÝ÷éóç ôçò áðáó÷üëçóÞò óïõ;ìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò, ìåôáíÜóôåò êáé ðñüóöõãåò, áéôïýíôåò 

Üóõëï êáé áðåéëïýìåíïé áðü öôþ÷åéá). Ðñüóöáôá ïëïêëç- ÁñéóôÝá: Ìßëçóá ìå ôçí õðåýèõíç ôïõ ðñïãñÜììáôïò 
ñþèçêáí ôá ðñïãñÜììáôá êáôÜñôéóçò, åíþ Þäç Ýíá ðïóïóôü ãéá íá óõíå÷ßóù ôçí äïõëåéÜ üðïõ õðÞñîå åíäéáöÝñïí 
ùöåëïýìåíùí Ý÷åé åíôá÷èåß óôçí áãïñÜ åñãáóßáò. Ìßá áðü êáé ðñïèõìßá ãé áõôü.
áõôïýò åßíáé êáé ç êá. Ãåñïíßêïõ, ðïõ ìáò ìßëçóå ãéá áõôÞ ÖåñíÜíôá: ¸÷åéò îáíáóõììåôÜó÷åé óå åðéäïôïýìåíï óåìé-
ôçí åìðåéñßá ôçò. íÜñéï ó÷åäéáóìÝíï ãéá ëÞðôåò;
(Ôéò åñùôÞóåéò ôéò êÜíåé ç ÖåñíÜíôá ×ïõãêÜæ ðïõ åßíáé ìÝ- ÁñéóôÝá: ̧ ÷ù êÜíåé åðéäïôïýìåíï ãéá computers. Ôþñá 
ëïò ôçò ïìÜäáò äçìïóéïãñáöéêïý åñãáóôçñßïõ áðü üðïõ Ý÷ù 6ìçíç óýìâáóç åñãáóßáò óå ó÷ïëåßï ùò ãåíéêþí 
âãáßíåé ï «ÄÉÁÕËÏÓ»). êáèçêüíôùí  öýëáêáò.
ÖåñíÜíôá: ÊáëçóðÝñá ÁñéóôÝá êé åõ÷áñéóôïýìå ðïõ Þñèåò ÖåñíÜíôá: Ìðïñåß íá êáôáëÞîåé êÜðïéïò ìå øõ÷éêÞ íüóï íá 
ãéá áõôÞ ôç óõíÝíôåõîç. åñãÜæåôáé óôçí åëåýèåñç áãïñÜ åñãáóßáò;

ÁñéóôÝá: ÊáëçóðÝñá êé áðü ìÝíá, åõ÷áñéóôþ êé åãþ. ÁñéóôÝá: ¢ìá èåëÞóåé ìðïñåß, áñêåß íá ìçí Ý÷åé ðßåóç 
ÖåñíÜíôá: Ðùò óïõ öÜíçêå ðïõ Ýêáíåò ðñáêôéêÞ óôïí áðü ôïí åñãïäüôç êé áðü ôïõò óõíáäÝëöïõò ôïõ, áëëÜ 
ÊïéÓÐÅ ìÝóù ôïõ ðñïãñÜììáôïò ÔïðÅÊÏ; õðü êáíïíéêÝò óõíèÞêåò ìðïñåß. ÅîÜëëïõ ôçí ðßåóç äåí 

ÁñéóôÝá: ôçí áíôÝ÷ïõí ïýôå ïé «öõóéïëïãéêïß». Óå ïñéóìÝíåò ðå- Ðïëý ùñáßá êáé ìå ùöÝëçóå ãéáôß âñÞêá äïõ-
ñéðôþóåéò ìðïñåß íá ðÜñåé êáé ôçí åðéäüôçóç ðïõ äßíåé ï ëåéÜ êáé ìéëÜù ãéá áõôÞí. Áí äåí õðÞñ÷áí ôá ðñïãñÜì-
ÏÁÅÄ ãéá íÝïõò åëåýèåñïõò åðáããåëìáôßåò (ÍÅÅ) ç ìáôá áõôÜ äåí èá åß÷áìå âïÞèåéá êáé þèçóç. Åßíáé üðùò 
ïðïßá åßíáé ìåãáëýôåñç óôçí ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷åé ôï 18 ¢íù ãéá ôïõò íáñêïìáíåßò. Áí êÜðïéïò ëÞðôçò Ý-
ðïóïóôü áíáðçñßáò. ËÝãáìå êÜðïôå üôé ðñÝðåé íá ÷åé ôç èÝëçóç áðü ôçí ìéá êé áðü ôçí Üëëç õðÜñ÷åé Ýíá 
õðÜñ÷åé Ýíáò øõ÷ïëüãïò óôï ó÷ïëåßï. ¸ôóé ðñÝðåé íá ðñüãñáììá íá óôçñßîåé áõôÞ ôç èÝëçóç, üëá ìðïñïýí íá 
õðÜñ÷åé ìÝñéìíá ãéá ôïõò øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôåò, üðùò óôéò åðéôåõ÷èïýí.
ìïíÜäåò øõ÷éêÞò õãåßáò, Ýôóé êáé óôïõò åñãïäüôåò êáé ÖåñíÜíôá: Óå äõóêüëåøáí ïé ðáñåíÝñãåéåò ôùí öáñìÜêùí 
óôï ðñïóùðéêü ôùí åðé÷åéñÞóåùí.óôçí åñãáóßá óïõ;

ÖåñíÜíôá: Ðïéá ç ãíþìç óïõ ìðñïóôÜ óôï äßëçììá: «åðßäï-ÁñéóôÝá: ¼÷é, Þôáí åõ÷Üñéóôç äïõëåéÜ åß÷á åðéêïéíùíßá.
ìá Þ åñãáóßá;»ÖåñíÜíôá: Ôé Ý÷åéò íá áðáíôÞóåéò óå áõôïýò ðïõ ÷áñáêôç-

ÁñéóôÝá: ÐñïóùðéêÜ, áí ìïõ ëÝãáíå íá ðÜù óôç äïõëåéÜ ñßæïõí ôïõò ëÞðôåò õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò áíßêáíïõò 
èá ðÞãáéíá. Ôï åðßäïìá åßíáé áíÜ äßìçíï êáé ôé èá êÜíåé ãéá åñãáóßá, ôåìðÝëçäåò, ê.á. , ôþñá ðïõ Ýöåñåò åéò ðÝñáò 
êáíåßò óôïõò 2 ìÞíåò; Åíþ üôáí äïõëåýåéò âãáßíåéò Ýîù Ýíá ðñüãñáììá áðáó÷üëçóçò åðéôõ÷þò;
óôï êüóìï, ìéëÜò, ãíùñßæåéò Üëëåò óõìðåñéöïñÝò. Äåí ÁñéóôÝá: ¼÷é åßìáóôå Üíèñùðïé êé åìåßò, Ý÷ïõìå äéêáß-
ìðïñåßò íá åßóáé óå Ýíá óðßôé êëåéóìÝíïò êáé íá ðå-ùìá íá äïõëÝøïõìå ðñÝðåé íá ìáò âïçèÞóïõí, Ý÷ù æÞ-
ñéìÝíåéò ôï åðßäïìá. Áí Þôáí ôïõëÜ÷éóôïí áíÜ ìÞíá ôï óåé ôï óôßãìá, ìáò ìáãêþíåé êáé äåí ìðïñïýìå íá äïõëÝ-
åðßäïìá...øïõìå. Äåí éó÷ýåé êÜôé ôÝôïéï, ðÞãáéíá åõ÷Üñéóôá ãéá 

ÖåñíÜíôá: Êëåßíïíôáò, ÁñéóôÝá ãéá ðïéï ëüãï ðéóôåýåéò üôé äïõëåéÜ. Ïé ëÞðôåò Ý÷ïõí ðéï ðïëý ìõáëü.
åßíáé óçìáíôéêÞ ç åñãáóßá ãéá ôïõò ëÞðôåò;ÖåñíÜíôá: Óôç óõíåñãáóßá ìå ôïõò óõíáäÝëöïõò óïõ, Ýíïé-

ÁñéóôÝá: Íáé, ðéóôåýù êÜôé ôÝôïéï ãéá íá Ý÷ïõìå åðéêïé-ùóåò éäéáßôåñç Þ áñíçôéêÞ ìåôá÷åßñéóÞ ôïõò ðñïò åóÝíá;
íùíßá êáé ìéá áîéïðñåðÞ óýíôáîç, ãéáôß ìáèáßíïõìå ÁñéóôÝá: ¼÷é, äåí åßäá ìåôá÷åßñéóç ðåñßåñãç, ìå âïÞ-
êáéíïýñãéá ðñÜãìáôá êáé áêüìç, ãéá íá ìçí êëåéíüìáóôå èçóáí íá öôéÜîù ôï âéïãñáöéêü ìïõ, íá ìéëÞóù ìå ôïí 
óôïí åáõôü ìáò. Ç åñãáóßá êÜíåé êáëü óå åìÜò, áñêåß íá äéåõèõíôÞ ãéá íá ìå êñáôÞóåé êôë. Äåí Ýäéíá äéêáßùìá 
õðÜñ÷ïõí «êáëïèåëçôÝò» íá ìáò ðáßñíïõí óôçí äïõ-êáé äåí ìðïñïýóáí íá ìïõ ðïõí ôßðïôá.
ëåéÜ. ÔåëéêÜ, ï øõ÷éêÜ ðÜó÷ùí äåí ðñÝðåé íá áðïãïç-ÖåñíÜíôá: Óå âïÞèçóå ç áðáó÷üëçóç áõôÞ óôï íá êáëõôå-
ôåýåôáé ìüíï êáé ìüíï ãéá áõôü áëëÜ íá ôï ðáëåýåé.ñÝøåé ôçí øõ÷éêÞ óïõ õãåßá;

ÁñéóôÝá: Ìå âïÞèçóå ðÜñá ðïëý êáé ìïõ Ýäùóáí åêåß 

ÌÅ ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ4

Ïé åïñôáóôéêÝò åêäçëþóåéò óôçí ÐÅ-
ØÁÅÅ îåêßíçóáí óôéò 13 Äåêåìâñßïõ ìå 
ôçí êñçôéêÞ âñáäéÜ ôïõôÝóôéí ìáíôéíÜäá 
êáé øõ÷éêÞ õãåßá ìå ïñãáíùôÝò üëá ôá 
ìÝëç êáé õðáëëÞëïõò ôçò ÐÅØÁÅÅ. Êáé 
åðßóçò Ýëáâå ìÝñïò óôçí ïñãÜíùóç 
ôçò åêäçëþóåùò êáé ðïëý óçìáíôéêü ç 
êõñßá Ìáñßá Öáöáëéïý ðáëéü éäñõôéêü 
ìÝëïò ôçò ÐÅØÁÅÅ. Ôçí âñáäéÜ åêåßíç 
åßðáìå ðïëëÝò ìáíôéíÜäåò ïé ðéï ðïë-
ëÝò áêïýóôçêáí áðü ôçí êõñßá Öáöá-
ëéïý êáé áðü ôçí çèïðïéü ìáò Ìáñßá 
ÔóïìðáíÜêç ðïõ êÜðïôå åß÷å åêëåãåß 
Óôáñ ÅëëÜò. ÌáíôéíÜäåò áðÞããåéëáí 
êáé ëÞðôåò. Ìáò åîÞãçóáí åíäåëå÷þò 
üôé ìáíôéíÜäá êáé øõ÷éêÞ õãåßá ðÜíå 
ìáæß êáé ç ìáíôéíÜäá åßíáé èåñáðåõôéêÞ 
ãéá ôçí õãåßá ôïõ øõ÷áóèåíïýò. «Áðü 
ôá ìÜôéá ðéÜíåôáé óôá ÷åßëç êáôåâáßíåé 
êé áðü ôá ÷åßëç óôçí êáñäéÜ ñéæþíåé êáé 
äåí âãáßíåé». «Ôïí êüóìï ðïõ ïíåéñåý-
ôçêá ìå ôßðïôá äåí ìïéÜæåé áí äåí áë-
ëÜæïõí ïé ëáïß ôßðïôá äåí áëëÜæåé».
Ïé åïñôáóôéêÝò åêäçëþóåéò óõíå÷ßóèç-
êáí ìå åðßóêåøç óôï èÝáôñï ÇÂÇ ìå ôï 
Ýñãï «ÔÏÊ ÔÏÊ» ìå ãíùóôïýò çèï-
ðïéïýò üðùò Êþóôáò Óðõñüðïõëïò, 
Ìáôèßëäç Ìáããßñá, Âáëáâáíßäç, ê.á. 
Óôï ôÝëïò ôçò ðáñÜóôáóçò ï ðñüåäñüò 
ìáò ê. ÌåíÝëáïò ìáæß ìå ëÞðôåò êáé 
äõï áãêáëéÝò Üíèç ðÞãáí óôá êáìá-
ñßíéá êáé óõíå÷Üñçóáí ôïõò çèïðïéïýò.
Óôéò 18 Äåêåìâñßïõ ìÝóá óôçí ìåãÜëç 
áßèïõóá èåÜôñïõ ôçò ÐÅØÁÅÅ åß÷áìå 

Äåí Þôáíå ãñáöôü, ÈåÝ ìïõ, íá ãíùñßóù ôçí ãáëÞíç 
óôçí åðßãåéá æùÞ ìïõ. ÊÜôé êáêü õðÞñ÷å ìÝóá ìïõ áðü 
ôçí áñ÷Þ. ¹ôáí êÜðïéï áêÜèáñôï ðíåýìá, Þôáí êÜðïéï 
äáéìüíéï ðïõ âáóáíéæüôáí êáé ìå âáóÜíéæå, Þôáí ï 
äéÜâïëïò; Åóý óßãïõñá èá îÝñåéò êáëýôåñá. ÈõìÜìáé 
ðïõ ðÞãáéíá óôï ó÷ïëåßï, íá ìÜèù ãñÜììáôá üðùò 
ëÝíå êáé ïé ðïëëïß. ¼÷é, äåí Þèåëá íá ðáñáìåßíù Ýíáò 
áðü áõôïýò, ôïõò ðïëëïýò, ãéá üëç ìïõ ôçí æùÞ. Åß÷á 
öéëïäïîßåò. Áíôßèåôá, Þèåëá êé ïíåéñåõüìïõí íá åßìáé 
áðü ôïõò ëßãïõò åêåßíïõò, ðïõ ü,ôé æïõí, ôï æïõí óôïí 
ìÝãéóôï âáèìü. Áðü ôï ó÷ïëåßï, ôï îÝñåéò êáé åóý, 
âãÞêá áíáëöÜâçôïò, ó÷åäüí. Ôï üíïìá ìïõ êáé ôçí 
ëÝîç áãÜðç Ýìáèá íá ìïõôæïõñþíù óôï ÷áñôß. Êáé 
Þôáí ðïëëÝò ïé öïñÝò áðü ôüôå, ðïõ áõôÜ ôá äýï óôïé-
÷åéÜ ìå ôõñáííïýóáí, ãé' áõôü ôá áðïôýðùóá üðùò 
ìðïñïýóá êáé üðïõ âñéóêüìïõíá. Ðüôå óôï ôåôñÜäéï 
ìïõ, ðüôå óôï çìåñïëüãéï ðïõ åß÷á ãéá íá æõãßæù ôéò 
çìÝñåò êáé ôá Ýñãá ôïõò, áêüìá êáé óôïõò êïñìïýò 
ôùí äÝíôñùí åñçìéêþí äáóþí êáé êÜðïôå óôçí óðçëéÜ 
êÜôù áðü ôçí âïõíïêïñöÞ åíüò áöéëüîåíïõ âïõíïý. 
Åêåß äçëáäÞ ðïõ Ýøá÷íá ãéá íá óå âñù. ¼ðùò óïõ 
åßðá üìùò êáé îÝñåéò êáëÜ êáé åóý, êÜôé áëëüêïôï ìå 
êáôïéêïýóå. Äåí âáñéÝóáé, èá ìïõ ðåéò- ôüóïé êáé 
ôüóïé ðïõ äåí åßíáé äáéìïíéóìÝíïé, ìÞðùò ðñïêüâïõí 
óôçí æùÞ ôïõò ðïôÝ; Êé áí íáé, íïìßæåéò üôé áöÞíù 
áõôïýò ôïõò áíèñþðïõò íá ìå óõíáíôÞóïõí; Åãþ 
üìùò óôçí æùÞ ìïõ êáôüñèùóá íá ðñïêüøù. Êáé ðï-
ëõôåëÞ ãåýìáôá êáé ãõíáßêåò, áôåëåßùôåò ïõñÝò áðü 
èçëõêÜ, êáé ðáñÝá ìå ôóÜñïõò Ýêáíá. ÌÝ÷ñé êáé äéêÞ 
ìïõ ó÷ïëÞ áðü ìïíá÷ïýò Ýóôçóá. ÄÝñíïíôáí áõôïß ìå 
ôá êáìïõôóßêéá ôçò ìåôÜíïéáò êáé äåí Ýðáõáí ðáñÜ 
ìüíï ëßãï ðñéí åîáíôëçèïýí. Ãéá íá óå óõíáíôÞóïõí. 
¼ðùò áêñéâþò Ýêáíá êáé åãþ. Ìá åóý ðïõèåíÜ. Ìå 
ôá ðïëëÜ, ôçí ðïëëÞ íçóôåßá, ôçí áõôïêÜèáñóç êáé ôçí 
ìåôÜíïéá, (áõôÜ ðïõ êÜðïéá ìÝñá, ôï îÝñù, êÜðïéïò 
áëçèéíÜ öùôéóìÝíïò èá ïíïìÜóåé ðáéäéÜ ôçò åíï÷Þò), 
êáôüñèùóá íá áðïêôÞóù äõíÜìåéò îÝíåò ãéá ôïõò 
ðïëëïýò, äõíÜìåéò áðü áõôÝò ðïõ õðåñâáßíïõí ôá 
öõóéêÜ êáé ðñïêáëïýí äÝïò. ¹ìïõí ðåðåéóìÝíïò ãéá 
áõôÝò êáé ôï ßäéï Þôáí êáé üóïé ìå ãíþñéæáí, áêüìç êáé 
üóïé Üêïõãáí ãéá ìÝíá. Íáé, Ýãéíá äéÜóçìïò. ¸ãéíá 
êÜðïéïò. Ï áêÜèáñôïò åáõôüò ìïõ üìùò äåí Ýðáøå íá 
åßíáé ç óêéÜ êáé ôï êßíçôñï ìïõ, ç ðçãÞ ôùí ðñÜîåþí 
ìïõ. Áõôüò Þôáí ðßóù áðü ôçí öÞìç ðïõ äéÝäùóá, óôç 
áñ÷Þ åãþ êáé óôç óõíÝ÷åéá ôá èýìáôÜ ìïõ, üôé èåñá-
ðåýù. Íáé, üôé ç åðáöÞ ìáæß ìïõ äéþ÷íåé ôçí áññþóôéá. 
Ç åñùôéêÞ åðáöÞ. Óïõ ôï åßðá êáé ðñéí, ìéëéïýíéá ïé ãõ-
íáßêåò óôï êñåâÜôé ìïõ. Äåí ìåôáíéþíù ãéá áõôü. Äéá-
êÞñõîá üìùò üôé ç åñùôéêÞ åðáöÞ ìå üóïí ôï äõíáôüí 
ðåñéóóüôåñåò óõíôñüöïõò ìðïñåß íá öÝñåé êÜðïéïí 
êïíôÜ óïõ- óå áõôü ìåôáíéþíù. Ãéáôß êáíåßò Üëëïò äåí 
÷ñùóôÜåé íá æÞóåé üðùò Ýêáíá åãþ. Ç èëßøç äåí Ý÷åé 
áñ÷Þ êáé ôÝëïò üôáí äåí åßóáé ðéóôüò óôï ôáßñé óïõ êáé 
áëëÜæåéò ôéò ãõíáßêåò êáé ôïõò Üíôñåò üðùò ïé êõñßåò 
ôïõ êáëïý êüóìïõ ôéò ôïõáëÝôåò ôïõò. Ãé áõôü åßìáé 
óßãïõñïò. Êáé áõôü ôï óõíáßóèçìá ôáéñéÜæåé ìüíï óå 
Ýíá êôÞíïò. Ãéáôß êáé åãþ Ýíá êôÞíïò Þìïõíá. Ëéãù-
ìÝíï êáé á÷üñôáãï.
ÊïõñÜóôçêá ðïëý óôçí æùÞ ìïõ, êïõñÜóôçêá üìùò 
êáé óôïí èÜíáôï. Ðüóåò êáé ðüóåò öïñÝò äåí ðñï-
óðÜèçóáí íá ìå îåêÜíïõí. ÌÜôáéá. Ãéáôß ìå êáôïé-
êïýóå êÜôé ðïëý ðéï äõíáôü áðü ôçí áíèñþðéíç øõ÷Þ. 
ÄçëçôçñéÜóôçêá, ðõñïâïëÞèçêá, ðíßãçêá, êÜçêá. Ôü-
ôå ìüíï ðÝèáíá ðñáãìáôéêÜ, üôáí ôï êáêü ìÝóá ìïõ 
åîáûëþèçêå, ìå ôïí åîáãíéóìü. Ãéáôß êáé ï ðüíïò êáé ï 
èÜíáôïò, åîáãíéóìïß åßíáé.
Ôþñá ðéá, êáèáñüò, ìðïñþ íá óå ãõñÝøù. Ôéò åîç-
ãÞóåéò ôéò Ý÷ù îåóêåðÜóåé üëåò åãþ, ôá åñùôçìáôéêÜ 
ìïõ äåí õðÜñ÷ïõí ðéá, ôï ðáñÜðïíï üìùò ìÝíåé. Ãéáôß 
íá ìïõ äïèåß ìßá æùÞ óáí êé áõôÞ; Ãéáôß íá ìïõ äþóåéò 
ìßá æùÞ óáí êé áõôÞ; Óßãïõñá, üðïéïò øÜ÷íåé ôçí 
óåëÞíç, ìðïñåß íá ÷Üóåé êáé ôçí ãç êáé åãþ óôü÷åõá 
üíôùò ðïëý øçëÜ óôïí ïõñáíü. Ôï ðáñÜðïíï üìùò 
ìÝíåé.. ÊÜôé êáëü èá ìïõ åôïéìÜæåéò åêåß ðÜíù, ôï 
ðñïáéóèÜíïìáé. ÅðéôÝëïõò. ̧ ñ÷ïìáé ðéá íá óå âñù.

! Ãéþñãïò ÁããÝëçò.
Éóôïëüãéï: georgeaggelis.blogspot.com

ÏÉ ÅÏÑÔÁÓÔÉÊÅÓ ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ ÓÔÇÍ ÐÅØÁÅÅ

Ìå ôï ìéêñüöùíï áíïéêôü...

Åêìõóôçñåýóåéò åíüò ðáñÜöñïíá
Ï ìïíüëïãïò ôïõ Ñáóðïýôéí

ôçí ðáñÜóôáóç «ÐÁÔÑÏÊÏÓÌÁÓ», ü-
ðïõ ï çèïðïéüò ìáò ï êýñéïò ×ñßóôïò 
Âåñâåñïýäçò óêçíïèÝôçóå êáé ðñùôá-
ãùíßóôçóå. Ìáò åîÞãçóå êáé ìáò Ýäù-
óå íá êáôáëÜâïõìå ôçí æùÞ ôïõ ðáôÝñá 
ÊïóìÜ ôïõ Áéôùëïý. Ç ðáñÜóôáóç Þôáí 
ìïíüëïãïò êáé ï çèïðïéüò ôá Ýäùóå 
üëá, Ýðáéîå ðÜñá ðïëý êáëÜ. Ïé ðáñá-
óôÜóåéò ôïõ ðáôñïêïóìÜ êñÜôçóáí 5 
çìÝñåò êáé Þôáí åîáéñåôéêÝò. Ï ê. 
Âåñâåñïýäçò õðåñÝâç åáõôüí Ýäùóå 
ñåóéôÜë. Ôá èåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá üëùí 
ôùí ëçðôþí êé üëùí ôùí áíèñþðùí ðïõ 
óôçñßæïõí ôçí ÐÅØÁÅÅ. ×ñßóôï, óå åõ-
÷áñéóôïýìå.

Ôçí ÄåõôÝñá 23 Äåêåìâñßïõ åß÷áìå 
ñåâåãéüí ìå ðÜñá ðïëëÜ åäÝóìáôá, 
ãïõñïõíïðïýëåò, áíáøõêôéêÜ, ãëõêÜ... 
äåí ìðïñþ íá ðåñéãñÜøù ðüóï ôÝëåéá 
äéïñãÜíùóç åß÷å, Ý÷ù ìåßíåé Üöùíç. 
ÈåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá êáé Ýíá ìåãÜëï 
åõ÷áñéóôþ óå üëïõò ðïõ äïýëåøáí ãéá 
áõôÞí ôç âñáäéÜ ðïõ åß÷å ÷ïñü, ôñá-
ãïýäé, êÝöé êáé üëá ôá öáãþóéìá ó÷åäüí 
ôá Ýêáíáí ìüíïé ôïõò ìå óðéôéêÜ õëéêÜ 
ìåñéêïß õðÜëëçëïé ôçò ÐÅØÁÅÅ. ¸íá 
ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ óå üëïõò.
Ôçí ÐáñáóêåõÞ 27 Äåêåìâñßïõ åß÷áìå 
êéíçìáôïãñÜöï ìå ôáéíßåò ×ñéóôïõãåí-
íéÜôéêåò ðïëý ùñáßåò êáé åß÷áìå êáé 
ðïð êïñí. ¸íá ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ íá 
åßóôå êáëÜ.
Ôçí 24-12-2013 ðÞãáìå áðü ôï êÝíôñï 
êïéíùíéêïý äéáëüãïõ êáé ôï êÝíôñï çìÝ-
ñáò êáé åßðáìå ôá êÜëáíôá ðïëëïß ëÞ-
ðôåò óôï ïéêïôñïöåßï êïñõäáëëïý 
«ÁÈÇÍÁ» ðïõ ðåñéôôü íá ôï ðù ìáò 
ðåñéðïéÞèçêáí äåüíôùò. Åõ÷áñéóôïýìå 
ôá ìÜëëá ãéá üôé ìáò ðñüóöåñáí áðü ôï 
ïéêïôñïöåßï êáé êõñßùò ôçí áãÜðç 
ôïõò. ¸íá ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ ìå ìéá 
õðüó÷åóç. Ôïõò ðåñéìÝíïõìå êé åìåßò 
óôï äéêü ìáò îåíþíá Öåññþí 38 íá 
ãíùñéóôïýìå êáëýôåñá. ÔÝëïò ôçí Ðá-
ñáóêåõÞ 3-1-2014 åßäáìå èÝáôñï 
óêéþí ôïõôÝóôéí êáñáãêéüæç.
×ñüíéá ðïëëÜ êáé ôïõ ÷ñüíïõ ìå õãåßá 
êáé åõôõ÷ßá.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÄåêÝìâñéïò 2013 - ÉáíïõÜñéïò - ÖåâñïõÜñéïò 2014)



ÐáñáìïíÞ ðñùôï÷ñïíéÜò. Ðñéí ðïëëÜ ÷ñü- ãéïò ìïõ - ãéá áõôüí ðñüêåéôáé - óôçí áõëÞ 
íéá åãþ óáí êïñéôóÜêé óôåêüìáóôáí ìáæß ìå êé Üñ÷éóå íá öùíÜæåé: Ï ¢ú Âáóßëçò, ï ¢ú 
ôï ìéêñüôåñï áäåñöÜêé ìïõ êïíôÜ óôï ÷ù- Âáóßëçò (íôõìÝíïò ï áäåëöüò ìïõ) êáé åß-
ñéÜôéêï ôæÜêé ôïõ áåßìíçóôïõ ðáôÝñá ìïõ. äå áêñéâþò üôé æÞôçóå. Áöïý ÷Üñçêå ôÝëïò 
ÊïéôÜæáìå êáé ïé äõï ôçí êáìéíÜäá. Åãþ åß- ðÜíôùí, Þèåëå íá êåñÜóåé ôïí ¢ãéï, äß-
÷á æçôÞóåé áðü ôïí ðáôÝñá ìïõ íá ðåé óôïí ðëåò. ¸ãéíå êé áõôü. «Åìåßò ôþñá Êùíóôá-
¢ú Âáóßëç íá ìïõ öÝñåé ìéá êïýêëá ìåãÜëç íôßíå ðåñéìÝíïõìå ôïí ðáððïý óïõ êáé ôçí 
êáé Ýíá ðëÞñåò óåñâßôóéï ôóáãéïý. Ï áäåë- ãéáãéÜ óïõ íá óïõ êÜíïõí óõíôñïöéÜ üóï 
öüò ìéá ìðÜëá êáé Ýíá áõôïêßíçôï áñêåôÜ èá ëåßðïõìå. Ìáò Ý÷ïõí êáëÝóåé ãéá ÷áñ-
ìåãÜëï, üðùò åßðå. Ìáò ðÞñå üìùò ï ý- ôéÜ áðü ôçí äïõëåéÜ ôïõ ìðáìðÜ óïõ. Äåí 
ðíïò. ¼ôáí îçìÝñùóå, áíÞìåñá Ðñùôï- óå ðåéñÜæåé, Ýôóé;   - ¼÷é, ü÷é, íá ðÜôå, íá 
÷ñïíéÜò, âñÞêá óôï êñåâáôÜêé ìïõ üôé åß÷á ðÜôå. ÌåôÜ ìåãÜëùóå Ýëåãå ôá êÜëáíôá óå 
æçôÞóåé. Ôï ßäéï êé ï áäåëöüò ìïõ. ×áñÜ, óõããåíéêÜ ìüíï ðñüóùðá. ¸ôóé áãüñáóå 
åõôõ÷ßá, ìåãÜëç Ýîáøç óôá ðñïóùðÜêéá Ýíá êáëü ðïäÞëáôï, ôïõ ïðïßïõ Ýâãáëå ôá 
ìáò. Ðáßæáìå óõíÝ÷åéá. Ôçí åðüìåíç ÷ñï- ìÜôéá óå 4 ìÞíåò.
íéÜ åßäá ôïí ìðáìðÜ ìïõ íá ìáò âÜæåé ôá Áò ìéëÞóù êáé ãéá ìÝíá ôþñá óå ó÷Ýóç ìå 
äùñÜêéá óôá êñåâÜôéá ìáò. Êáé üôáí ôïí ôïõò ãïíåßò ìïõ. Äïýëåõá ðáñáìïíÞ ðñù-
ñþôçóá áí åêåßíïò ìáò ôá ðÞñå ìïõ åßðå ôï÷ñïíéÜò óôïí Ëáìðñüðïõëï. Ôïõò áãü-
ðùò Ýóôåéëå ôá îùôéêÜ êáé ãéá áõôü äåí ôïí ñáóá Ýíá ðïõëüâåñ óôïí êáèÝíá. Ôïí ìðá-
åßäáìå. ìðÜ óðÜíéá ôïí Ýâëåðåò ÷ùñßò áõôü. Ï ¢ú 
ÄÝêá ðÝíôå ÷ñüíéá áñãüôåñá Ýíáò Üëëïò Âáóßëçò ôïõ åßðá.
ðéôóéñßêïò ðåñßìåíå ôïí ¢ú Âáóßëç. Ðéï ðï- Áíõðïìïíþ ãéá ôçí ôùñéíÞ Ðñùôï÷ñïíéÜ. 
ëõÝîïäïò ìÜëéóôá, æÞôçóå ìðÜëá, áõôïêß- Ìå êÜëåóáí ï ãéïò ìïõ êáé ç íýöç ìïõ ãéá 
íçôï íá ìðáßíåé ìÝóá, áêñéâÜ ñïý÷á êáé ñåâåãéüí. Áò åëðßóïõìå üôé ôï 2014 èá 
Üëëá ðáé÷íßäéá. ¼óá êé áí ôïõ áãïñÜóáìå åßíáé Ýíôéìï, ãåìÜôï Áãßá ×Üñç, ìå õãåßá, 
ôá ×ñéóôïýãåííá, ðåñßìåíå êáé ôïí ¢ãéï. áãÜðç êáé ìáêñïçìÝñåõóç, åõôõ÷ßá.
Áõôüí äåí èá ôïí êïñïúäåýáìå ôüóï åýêï- ×áñïýìåíç Ðñùôï÷ñïíéÜ
ëá. ×ôýðçóáí ìåóÜíõ÷ôá. Áêïýóáìå èüñõ-
âï óôçí áõëÞ ôïõ óðéôéïý ìáò. Âãáßíåé ï ! Ãùãþ Óêïýôá

Ìéá ìÝñá óå åßäá óôç ãíùóôÞ êáöåôÝñéá 
ðïõ óý÷íáæá, êáèþò Ýðéíá ôïí êáöÝ 
ìïõ êáé ÷Üæåõá ôï óõíôñéâÜíé óôçí 
áðÝíáíôé ðëáôåßá. ¹ìïõíá ÷áìÝíç óôéò 
óêÝøåéò êáé ìå ãáëÞíåõå ôï ôñå÷ïýìåíï 
íåñü ôïõ óõíôñéâáíéïý, ðïõ ÷Üñç óôéò 
ðïëý÷ñùìåò ëÜìðåò ôïõ Ýðáéñíå 
äéÜöïñá ÷ñþìáôá.
ÎáöíéêÜ Ýíéùóá Ýíá Üããéãìá óôïí þìï 
ìïõ êáé ìéá ãíþñéìç öùíÞ íá ìïõ ëÝåé: 
«Ìðïñþ íá êáèßóù óôï ôñáðÝæé óïõ;». 
Ãýñéóá ôï êåöÜëé ìïõ êáé äåí ðßóôåõá 
óôá ìÜôéá ìïõ. ¹óïõíá åóý(!!!), ï êáëüò 
ðáëéüò ìïõ ößëïò ðïõ åß÷á íá ôïí äù 
äÝêá ïëüêëçñá ÷ñüíéá. ¸÷áóá ôçí 
öùíÞ ìïõ êáé ìå Ýíá íüçìá ôïõ êå-
öáëéïý êáôÜëáâåò üôé ìðïñåßò íá êÜ-
ôóåéò ìáæß ìïõ.
ÌåôÜ áðü ðïëëÞ ðñïóðÜèåéá êáôÜöåñá 
íá óå ñùôÞóù: 
-Ðùò áðü äù;
-¹ìïõíá ðåñáóôéêüò êé Ýêáôóá íá ðéù 
êáöÝ. Ìïõ öÜíçêåò ãíùóôÞ, êáèþò ðá-
ñÜããåëíá ôïí êáöÝ ìïõ, êáé óå áíáãíþ-
ñéóá. Åßóáé ç ÖåñíÜíôá. Ðùò ïìüñöõ-
íåò Ýôóé;!
-Íáé, óïõ ëÝù, ï ÷ñüíïò êõëÜåé áíôß-
óôñïöá ó' åìÝíá. ¼ìùò êé åóý äåí ðáò 
ðßóù. Äåí ðÝñáóå ìÝñá áðü ðÜíù óïõ!
Ìå ñþôçóåò ðïõ ìÝíù, óïõ Ýäùóá ôçí 
äéåýèõíóç êáé ìïõ åßðåò: «Ôþñá ðïõ óå 
âñÞêá äåí èá ðåñéìÝíù Üëëá äÝêá ÷ñü-
íéá ãéá íá óå îáíáäþ! ÈÝëåéò íá ìïõ äþ-
óåéò ôï ôçëÝöùíü óïõ;». Óïõ ôï Ýäùóá, 
ìïõ Ýäùóåò êé åóý ôï äéêü óïõ. Èõìç-
èÞêáìå ôá ðáëéÜ, ðïõ ðçãáßíáìå ôï êá-
ëïêáßñé óôç èÜëáóóá êáé ìéëÞóáìå ãéá 
ôá ðÜñôõ ðïõ êÜíáìå, ðïëëÞ þñá. 
¿óðïõ Þñèå ôï ìåóçìÝñé êáé èõìçèÞ-
êáìå üôé Ý÷åé ðåñÜóåé ç þñá êáé öý-
ãáìå. Ðñéí ÷ùñéóôïýìå üìùò, ìïõ åß-
ðåò: «Ôþñá äåí èá óå ÷Üóù...» äþóáìå 
êé ïé äõï ôá ÷Ýñéá, ãéá íá ÷áéñåôçèïýìå 
êáé íá öýãïõìå. Ç ÷áñÜ ðïõ ðÞñá áõôü 
ôï ðñùéíü äåí ðåñéãñÜöåôáé!!! 

! ÖåñíÜíôá ×ïõãêÜæ

5ÌÅ ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ

Ôþñá ðïõ ìåãáëþóáìå
Åãßíáìå äõï îÝíïé
¼óá åß÷áìå ôá äþóáìå
Ôßðïôá ðéá äå ìÝíåé

Áëëïý åãþ  áëëïý åóý
ÁëëÜîáìå ðïñåßá
Êé Ýãéíå ç áãÜðç áõôÞ
Ôþñá ðáëéÜ éóôïñßá

Ôþñá ðïõ îå÷áóôÞêáìå
Äåí åßóáé ðéá êõñßá
Ôï «story» ìáò ôï êëåßóáìå
Ìå ðáýëá êáé ôåëåßá

Ðïéïò îÝñåé ôþñá ðùò ðåñíÜò
Ôé ôÜ÷á ðåñéìÝíåéò
Êáé ðïéá ãñáììÞ áêïëïõèåßò
Ìå ðïéïí ôá âñÜäéá âãáßíåéò

! Íßêïò Ôïýíôáò

ÐáñáìïíÞ ×ñéóôïõãÝííùí Ýêáíå ðïëý 
êñýï ç ìéêñÞ Ìõñôþ åß÷å óçêùèåß óôéò 5 
ôï ðñùß íá ðåé ôá êÜëáíôá. Ãýñéóå óôéò 10 
ôï ðñùß êáé åß÷å ìáæÝøåé áñêåôü ÷áñôæé-
ëßêé. Ç ìáìÜ åß÷å åôïéìÜóåé ãëõêÜ êïõ-
ñáìðéÝäåò, ìåëïìáêÜñïíá êáé ìïó÷ïìý-
ñéæå üëï ôï óðßôé. ¼ëá Þôáíå ðÜñá ðïëý 
êáëÜ êáé óùóôÜ, ôï ìüíï ðïõ Ýëåéðå Þôáí ç 
áãÜðç êáé ôá äþñá óôï äÝíôñï êáé ôá ðáé-
÷íßäéá. Ç ìéêñÞ Ìõñôþ ðïôÝ ïýôå ìéá öïñÜ 
äåí Ýðáéîå ìå ðáé÷íßäéá. Ìüíï âéâëßá ðïõ 
ôá áãáðïýóå âÝâáéá ðïëý áðü ôüôå ðïõ 
ðÞãå ó÷ïëåßï êáé Ýìáèå ãñáöÞ êáé áíÜ-
ãíùóç. Åß÷å ðïëëÜ âéâëßá. ÁëëÜ; Áõôü áñ-
êåß ãéá Ýíá ìéêñü ðáéäß; Ï×É, íá ìçí Ý÷åé 
ðáßîåé ìå ðáé÷íßäéá ðïôÝ ïýôå ìéá öïñÜ. Ôï 
åß÷å áðïäå÷èåß êáé äåí æçôïýóå ôßðïôá. Ôï 
÷áñôæéëßêé ðïõ ôçò Ýäéíáí ïé ãïíåßò ôï Ýâá-
æå óå êïõìðáñÜ êáé ôçò øþíéæáí ñïý÷á. Ôá 
âéâëßá äþñá ößëùí êáé óõããåíþí ðïéïò 
ìðïñåß íá ðåé ìå âåâáéüôçôá ðùò ìåãáëþ-
íåé êáé ðüóï éóïññïðçìÝíï åßíáé Ýíá ðáéäß 
ðïõ äåí îÝñåé ôé åßíáé íá Ý÷åéò ðáé÷íßäéá 
êáé íá ðáßæåéò öõóéêÜ.
¢ëëï óêïðü Ý÷ïõí ôá âéâëßá óôçí äéÜðëá-
óç åíüò ðáéäéïý êáé Üëëï ôá ðáé÷íßäéá. 
Ðïëý áñãüôåñá ìåãÜëùóå êáé åß÷å äéêÜ 
ôçò ðáéäéÜ ðïõ ôá ðáé÷íßäéá Þôáí Ýíáò 
ìåãÜëïò óùñüò, óå üëï ôï óðßôé Üöèïíá, 
ðáíÜêñéâá êõñßùò ôéò ìÝñåò ôùí åïñôþí. 
ÁëëÜ åêåßíç ðïôÝ ïýôå ìéá öïñÜ äåí 
Ýðáéîå ìå ôá ðáéäéÜ ðïôÝ. Áãáðïýóå íá 
ðáßñíåé ðïëëÜ ðáé÷íßäéá óôá ðáéäéÜ áëëÜ 
äåí êÜèéóå õðïìïíåôéêÜ ðïôÝ íá ðáßîåé 
ìáæß ôïõò.
ÊÜðùò Ýôóé Þôáí ôá ×ñéóôïýãåííá êáé ç 
Ðñùôï÷ñïíéÜ ãéá ôçí Ìõñôþ, Üöèïíï öá-
ãçôü áëëÜ êáìéÜ ÷áñÜ ðïôÝ. Êáôáöýãéï 
Ýâñéóêå ìÝóá óôï ìéêñü êçðÜêé ôçò øõ÷Þò 
åêåß ðïõ êáíåßò äåí óå áêïýåé êáé êáíåßò 
äåí óå âëÝðåé, êëåéíüôáíå åêåß êáé Ýôóé 
ðåñíïýóå ï êáéñüò, áëëÜ ðïôÝ äåí ðñï-
óðÜèçóå íá ðåñÜóåé ôçí ìéêñÞ ðüñôá ôïõ 
êÞðïõ êáé ôïõ ôåñÜóôéïõ êáé áÝíáïõ êü-
óìïõ ôùí âéâëßùí. Ôé áðïêüìéóå áðü üëá 
áõôÜ áõôü ôï áöÞíù íá ôï äåßôå êáé íá âãÜ-
ëåôå ôï óõìðÝñáóìá åóåßò.

 Åõ÷áñéóôþ.
! Áíôéãüíç Ãêßíç

Åóý ìåãáëùìÝíç óôçí áõëÞ ìéêñü ðáéäÜêé 
Þóïõí ìüëéò. Ðñþôá ï äéêüò óïõ ìï-
íüëïãïò. Ôï ßäéï ôï ÷Üäé ðïõ óêëçñü ü-
ðùò Þôáí äåí ãåýôçêåò. Åßäåò ôïí öá-
óéóìü, ôçí ðåßíá êáé ôïí èÜíáôï, ðéï 'êåé 
ôï óýìðáí. ÊÜèå çìÝñá, êÜèå ëåðôü äñï-
óïóôáëßäá, êáé...............
ÆùÞ óôçí øõ÷Þ ìïõ Ýäùóåò, ìÝóá áðü ôá 
óðëÜ÷íá óïõ ÌÅÃÁËÙÌÅÍÇ ÃËÕÊÉÁ ÌÁ-
ÍÏÕËÁ. ÑÜíôéóåò ôçí æùÞ ìå æùÞ, ôï 
äþñï ôçò áíáðíïÞò áðÝñáíôï, áèÜíáôï 
ìåò óôçí êáñäéÜ ìïõ. Ôá üíåéñÜ óïõ ðçãÞ 
êáëïóýíçò, ôï ãÜëá óïõ, ìðÞêåò áíèüò 
óôçí æùÞ ìïõ êáé Ýôñåìåò ìçí îáíÜ äïýìå 
ôá ßäéá. ÈÜíáôïò ç ßäéá ç æùÞ ìáò ìçôÝñá. 
ÅðéìÝíù, ìå ðñïóôÜæåéò ÷ùñßò üðëï, íá 
æÞóù, ìå óõìâïõëåýåéò íá óå åìðéóôåý-
ïìáé. ÁãÜðç óêïñðþíôáò ìå ôï ÷áìü-
ãåëï. Êáé ìåôÜ óôç æùÞ óïõ äåí âÜæåéò 
åìðüäéï. Åìåßò êé åóý ï óêïðüò óïõ. ÁõôÜ 
ðïõ ðåñéìÝíïõí ï óôï÷áóìüò êáé............  
êáé ç äéêáßùóç ìáæß. Ìáíïýëá ìéáò óôéã-
ìÞò óôïõò áéþíåò. 
Ç ÌÁÍÁ åßóáé åóý ðïõ ìåôÜ ôçí ãÝííçóç 
öñüíôéóåò íá æù. Êáé åßìáé åäþ óÞìåñá, 
íá îáíáæÞóù ðÜëé êáé ðÜëé íá ñïõöÞîù 
áðü ôçí æùÞ üëç ôçí ÷ùñßò ôÝëïò æù-
íôÜíéá. Íá ðñïóöÝñù óå áíôÜëëáãìá 
áîßåò êáé óôá äéêÜ ìïõ ðáéäéÜ. Ç ìíÞìç 
äåí èá âïçèÜåé êÜðïôå, ìá åóý åêåß ìå 
åðéìïíÞ êáé äßêáéá èá íïóôáëãåßò ôçí 
÷áñÜ ìáò, ðïõ åßóáé ðçãÞ ôçò êáé ãÝííçìá 
ôçò äéêéÜò óïõ áãêáëéÜò åõåñãÝôçìá.
Íéþèù íá óïõ ðù ðùò ìåãáëþíïíôáò 
åßìáé ôï áßìá óïõ, êïììÜôé ôçò ìõóôçñéþ-
äïõò æùÞò óïõ. Óå âëÝðù óáí ôï ùóáííÜ 
óôïõò ýìíïõò åíüò íáïý. Åßóáé ï óôáèìüò 
ôçò æùÞò ìïõ. Ôßðïôá áðü üóá óïõ Ýãñá-
øáí (êáé ôá äéêÜ ìïõ) äåí óå óõãêñßíåé 
ìáíïýëá óå åõ÷áñéóôþ, èÝëïíôáò êáé 
ìðïñþíôáò íá îáíáãåííçèþ óôá ìÜôéá 
óïõ, èõìßæïíôÜò ìïõ ôçí áðåñáíôïóýíç, 
áíôéðñïóùðåýïíôáò üëåò ôéò æùÝò ìáò 
ðáíôïý.

Åõ÷áñéóôþ

!  ÁèáíÜóéïò ÊáôóéãéÜííçò 

Êáé óå ñþôçóá ãéáôß;
Êáé ìïõ åßðåò öôáéò åóý,
ºóùò Üñãçóå ìéá ìÝñá
Ðïõ äåí ìïõ åßðåò êáëçóðÝñá

ºóùò ðÜëé íá öôáßù åãþ,
Ðïõ Üëëï ðéá äåí ìðïñþ
ºóùò êáé íá åßíáé êáëýôåñá Ýôóé
ÌÞðùò ìéá Üëëç ìÝñá öÝîåé

Êáé ìïõ åßðåò ôçí áõãÞ 
Ðïõ êåëáçäïýí êáé ïé óôáõñáåôïß
Íá ìðïñÝóïõìå íá âñïýìå 
Ìéá ìÝñá ãéá íá áãáðçèïýìå

ºóùò ðÜëé íá ðåéñÜ÷ôçêá êáé 'ãù
Ðïõ äåí ìðïñþ íá óïõ ðù ôï ó' áãáðþ
ºóùò êýëçóå Ýíá äÜêñõ,
ºóùò ÷Üèçêå ìéá áãÜðç

ºóùò åßíáé Ýôóé ãñáöôü
Ãéá íá âñù Ýíá êáëýôåñï áýñéï êé åãþ
ºóùò ðÜëé öôáéò åóý
Ðïõ äåí ìïõ åßðåò ôï ãéáôß.

¸ôóé ÷Üèçêå ï Ýñùôáò ìéá ÷ñõóáõãÞ
Áð' ôïõ ðüíïõ ôï óçìÜäé
Ðïõ êïéìüóïõí óôï óêïôÜäé.

! ÉùÜííá Óßôïõú 

¸÷ù Ýíá ÷üìðé áðü ðáéäß ìáãéêü
Ðïõ óáí ðáé÷íßäé ôï êïéôþ êáé ô' áãáðþ
Íá ôñáãïõäþþþ!    Ó' áãáðþ 
êáé ôñáãïõäþþþ!    Ó' áãáðþ 

ÈõìÜìáé êÜðïéá åêäñïìÞ ìå ôï ó÷ïëåéü
ÐáñÝá ìå ôï «let it be», ôï «hey joe»
êáé ôñáãïõäþþþ!    Ó' áãáðþ 

ðïõ íá 'íáé ï ÃéÜííçò, ç ÂéâÞ, ç Ãùãþ
êáé 'êåßíç ç áãÜðç ç ôñåëÞ ðïý '÷á êáé 
'ãþ
 êáé ôñáãïõäþþþ!    Ó' áãáðþ 

ãåíéÜ ôïõ '60 Þóïõí åêåß
ìáæß êé åãþ ìá ôþñá ôçí Üëëç åðï÷Þ
êé áêüìá åäþ
Íá ôñáãïõäþþþ!    Ó' áãáðþ 

! Íßêïò Ôïýíôáò

ÐÑÙÔÏ×ÑÏÍÉÁ ÓÔÁÈÌÏÓ ÓÔÇ ÆÙÇ ÌÁÓ
ÓÔÇÍ ÌÇÔÅÑÁ

ÅÍÁ ÐÑÙÚÍÏ

ÁËËÏÕ ÅÃÙ - ÁËËÏÕ ÅÓÕ 

ÉÓÙÓ

ÊÁÉ ÔÑÁÃÏÕÄÙ

ÔÏ ÄÙÑÏ ÔÏÕ ÁÚ  ÂÁÓÉËÇ
¸íá ðñùß êáèüìïõíá
Êé Ýðéíá ôïí êáöÝ ìïõ
Ôá äþñá ìïõ óêåöôüìïõíá
Ðïõ èÝëù íá æçôÞóù
Áðü ôïí ¢ú  Âáóßëç.
¸íá äþñï Þèåëá
Åêôüò áðü ôá óõíçèéóìÝíá
Óôçí áãêáëéÜ ìïõ íá' êëåéíá
ÊÜðïéá óôéãìÞ åóÝíá.

! ÖåñíÜíôá ×ïõãêÜæ.

×ñéóôïýãåííá ÷áñïýìåíá, ìå êñýï êáé óôï-
ëßäéá óôá äÝíôñá. Óôï êñýï ï êüóìïò ðñï-
öõëÜóóåôáé ìå ðáëôÜ êáé ìå êáóêüë. Ìá ôá 
ðáéäéÜ êáé ïé íÝïé êõêëïöïñïýí ìå Ýíá t-
shirt êáé Ýíá ôæÜêåô. Êé åãþ ðáñáôçñþ êáé 
âëÝðù ôïí êüóìï íá ðåñðáôÜ, Üëëïé âéá-
óôéêïß, Üëëïé óêåðôéêïß, Üëëïé ìåëáã÷ï-
ëéêïß.
×ñéóôïýãåííá ÷áñïýìåíá ãéá üëï ôïí êü-
óìï, ãéá ôá ðáéäéÜ, ãéá ôïõò íÝïõò, ãéá 
üëïõò.

! ¼ëãá ÆÜ÷ïõ.

×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÁ 
(ÔÇÓ ÄÕÔÉÊÇÓ ÓÕÍÏÉÊÉÁÓ)

ÔÑÉÃÙÍÁ ÊÁËÁÍÔÁ

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÄåêÝìâñéïò 2013 - ÉáíïõÜñéïò - ÖåâñïõÜñéïò 2014)
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Ôá ÷ñüíéá ðåñíÜíå ãñÞãïñá. Ïé þñåò ìðï-

ñåß êáìéÜ öïñÜ íá ðåñíÜíå áñãÜ ðïëý 

áñãÜ. ÐáñÜîåíï, Ý; Åßíáé ï ôñüðïò ðïõ áé-

óèÜíåôáé êáíåßò. Óõìâáßíåé óå üëïõò ìáò 

êÜðïéåò öïñÝò. ¼ôáí îáíáêïéôÜæù ôï ñï-

ëüé êáé Ý÷ïõí ðåñÜóåé ìüíï äõï ëåðôÜ, åíþ 

íüìéæá êáíÝíá ôÝôáñôï, óêÝöôïìáé: «Å, óôï 

êÜôù êÜôù äåí âéáæüìáóôå...» êáé áíôßèåôá 

üôáí Ý÷åé ðåñÜóåé ãñÞãïñá: «Ü, ðåñíÜåé 

êáé ç þñá, ùñáßá...». ÐñïóáñìïãÞ; Áðü-

äñáóç; ÊïíôñïëÜñéóìá óêÝøåùí;

«Ôá êáëÜ êáé óõìöÝñïíôá», ëÝåé, «äé' åìÝ-

íá ôïí ãÝñïíôá»... Ãéáôß ü÷é;

!  ÊÜëëç ÊñáóóÜ

ÁËÊÕÏÍÇ
Ôçò Áëêõüíçò ïé ìÝñåò Ýðáøáí íá êñÜæïõí 

÷áñìüóõíá ìåò óôï ÷åéìþíá. Ô' áãÝñé öý-

óçîå ðÜëé êáé ìáò Ýöåñå èýìçóåò áðü 

ìáêñéíïýò ùêåáíïýò, ô' áíåìïâñü÷é èÝñé-

óå ôá óôÜñéá ôïõ ìõáëïý ìáò êáé ôï óýí-

íåöï æùíôÜíåøå ôçí áðáíåìéÜ ôçò øõ÷Þò 

ìáò.

! ÂÜóù Ôóþíïõ.

Áíåñãßá
Áíçèéêüôçôá üðïõ üëá ðïõëéïýíôáé êáé 

üëá áãïñÜæïíôáé. Áíéóüôçôá ñïõóöÝôé 

Ýëëåéøç áîéïêñáôßáò. Áõôü ëÝãåôáé 

åëåõèåñßá êáé äçìïêñáôßá êáôÜ  åðßöáóç 

ðëïõñáëéóìüò. 

Ì.Ì.Å. êáé Ðáéäåßá ðëýóç åãêåöÜëïõ. 

ÐñïâëÞìáôá ôé áíôéôßèåôáé ôï ðñüóùðï 

ìå üôé óõíåðÜãåôáé ü÷é óõììá÷ßåò  ïëï-

êëçñùôéêÜ. 

ÄçëáäÞ êáôÜñãçóç ôùí ôÜîåùí åíóù-

ìÜôùóç ôùí Üëëùí êõñßùò ôçò Üñ÷ïõ-

óáò. 

Áíôßóôáóç êáé áíôéðáëüôçôá äéáöÜíåéá. 

! ¼èùí ÔåôåíÝò.

www.othon-tetenes.gr

Ï ×ÑÏÍÏÓ

áèüôáí óôçí ßäéá îáðëùôÞ ðïëõèñüíá Üëëï, þóðïõ âñÝèçêå Ýîù áðü ôï ÷ùñéü. ôÝëåéáò êáé ôçò Üíåóçò ðýñãïò, ðïõ æïýóå 
ìå ôï îåèùñéáóìÝíï ìðëå ðáíß êé áãíÜ- ÂñÞêå Ýíá ìéêñü óðéôÜêé ìå  áõëüãõñï ôõ- ùò ôá ôþñá, êáôÝññåõóå ìå ìéáò. Ç ãõíáßêá Ê

íôåõå ðÝñá ôç èÜëáóóá, ðïõ ôåëåéùìü äåí ëéãìÝíï óô' áãñéü÷ïñôá êáé óôçí åãêáôÜ- ðíéãüôáí åêåß ìÝóá êáé ðéï ðïëý áðü ôï 
åß÷å. Ç âåñÜíôá Þôáí óôïëéóìÝíç ìå ðÞëé- ëåéøç. óõñìáôüðëåãìá, ðïõ ôçí ðßåæå. ¸ðáéæå êé 
íåò ãëÜóôñåò, ðïõ åß÷áí ìÝóá ëåâÜíôåò Ðñï÷þñçóå áñãÜ. Ç ðüñôá Þôáí ìéóÜ- Ýðáéæå ùò ôï âñÜäõ, ðïõ ôá ÷Ýñéá ôçò ìÜ-
êáé âáóéëéêïýò. íïé÷ôç. ÌÝóá Þôáí êñõììÝíï Ýíá óêïíé- ôùóáí. Ï ëáúêüò ïñãáíïðáßêôçò ôçí Üêïõ-
Áêïýìðçóå ôï âéâëßï ðïõ êñáôïýóå óôï óìÝíï óðéôéêü. ÁðïöÜóéóå íá ìåßíåé åêåß, óå êáé ôçò åßðå íá ðáßîïõí ìáæß óôï ðáíç-
ðåñâÜæé êáé ôá ãáëáíÜ ôçò ìÜôéá Ýãéíáí Ýíá ôï Þèåëå üóï ôßðïôá Üëëï. ÊÜôé ôçí Ýóöéã- ãýñé. «Ìá åãþ äåí îÝñù ... », øéèýñéóå, èý-
ìå ôïí ïõñáíü. Ôüôå Ýíéùóå ìÝóá ôçò êÜôé ãå, ôçí Ýðíéãå. ¹èåëå íá áðïôéíÜîåé êÜ- ìùóå ôüôå ï âéïëéôæÞò êáé ôçò åßðå üôé ëÝåé 
íá îõðíÜ. ÓÞêùóå ôá ÷Ýñéá øçëÜ êáé ... Þôáí ðïéá äåóìÜ. Áêïýìðçóå óå ìéá ãùíéÜ ôá øÝìáôá. Ìå ôá ÷Ýñéá ðïíåìÝíá îáíÜðéáóå 
33 ÷ñïíþí. Ðüôå ðÝñáóáí ôüóá ÷ñüíéá, ëéãïóôÜ ôçò ðñÜãìáôá êáé ãýñéóå óôï ÷ù- ôï âéïëß êáé ìå ôïõò Þ÷ïõò ôïõ Üíïéîå óôï 
ðüôå îåèþñéáóå ç ìðëå ðáëõèñüíá; Ãéáôß ñéü. Ìå ôá ÷ñÞìáôá  ðïõ åß÷å, ðÞñå êáöÝ, óõñìáôüðëåãìá ìéá Ýîïäï. Åêåß ç ãõíáßêá 
êáèüôáí áíáðáõìÝíç ôüóá ÷ñüíéá åêåß; Ôï æÜ÷áñç êáé ìéá óôÜìíá ìå íåñü. Áãüñáóå ðéÜóôçêå, îåóêßóôçêå, ìÜôùóå, ðüíåóå, 
âéâëßï ìå ôïõò êñõóôÜëëéíïõò ðýñãïõò êáé ìéá óêïýðá, êÜôé Üëëá ðñÜãìáôá êé Ýöõãå. ôÜðáéîå üëá êïñüíá ãñÜììáôá, ìá Ýóôù êáé 
ôéò «éäáíéêÝò» óõíèÞêåò æùÞò äåí åß÷å Óôá ìÝóá ôçò äéáäñïìÞò, óôç óêéÜ ìéáò ìå êïõñåëéáóìÝíï ôï ìåôáîùôü öüñåìá, 
ôÝëïò; åëéÜò, Ýíáò ëáúêüò ïñãáíïðáßêôçò Ýðáéæå âãÞêå óôï îÝöùôï, îÝöõãå áð' ôïí êñõ-
ÊáôÝâçêå ãñÞãïñá ôç óêÜëá êé Ýôñåîå óôç âéïëß. ÓôáìÜôçóå êáé ôïí êïßôáæå þñá, þ- óôÜëëéíï ôçò ðïëõôÝëåéáò êáé ôçò Üíåóçò 
èÜëáóóá. ÊÜèéóå ó' Ýíá âñÜ÷ï êáé äå íïéÜ- óðïõ êé áõôüò êïõñÜóôçêå êáé óôáìÜôçóå ðýñãï. Ôüëìçóå êáé êáôÜöåñå íá âãåé êáé 
óôçêå äéüëïõ, ðïõ ôï êýìá ôçò Ýâñå÷å ôï íá ðáßæåé. ôüôå ôï âéïëß Üñ÷éóå íá ðáßæåé ãñÞãïñá. 
êáëïóéäåñùìÝíï öüñåìá. Ôï ìõáëü ôçò «ÈÝëù íá ìå ìÜèåéò âéïëß» ôïõ åßðå îåêÜñ- ¸ôñå÷å, Ýôñå÷å, Ýôñå÷å ÷ùñßò íá îÝñåé 
Üñ÷éóå íá äïõëåýåé ìå õðåñâïëéêÞ ôá÷ý- öùôá êé Ýöõãå áìÝóùò. ÊáèÜñéóå, Þðéå íå- ðïõ ðÜåé. ÓéãÜ-óéãÜ Üñ÷éóå íá âÜæåé ìéá 
ôçôá. ¹ôáí íÝá, åß÷å äïõëåéÜ, åß÷å óðéôéêü, ñü êáé êÜèéóå óôï óêáëß íá êïéôÜæåé ôï ôÜîç: Ç æùÞ Þôáí äéêÞ ôçò ãéá ôïýôï áðï-
çôáí êáëïâáëìÝíç, ... áëëÜ ... ÐÝñáóå ç öåããÜñé ìÝóá áð' ôá êëáäéÜ ôçò êåñáóéÜò. öÜóéóå íá ôá âÜëåé ìáæß ôçò, íá ôçí ðñï-
æùÞ ôçò üëç óáí ôáéíßá ôïõ óéíåìÜ ìðñïóôÜ Ï êÞðïò ìýñéæå õðÝñï÷á  êáé ï ýðíïò äåí êáëÝóåé, íá ôç íéêÞóåé. Ç Üëëç ðëåõñÜ  ôïõ 
áðü ôá ìÜôéá ôçò êé áêñéâþò ôüôå áíáêÜ- Üñãçóå íá ôç âñåé. Ôï ÷Üñáìá îýðíçóå ìå öñÜ÷ôç Þôáí áíÝëðéóôá üìïñöç êáé öù-
ëõøå üôé Þèåëå íá öýãåé ìáêñéÜ. ¹èåëå íá ôïõ ðïõëéïý ôï êåëÜäçìá êáé ôçí ðñþôç ôåéíÞ. Ðüóï äéáöïñåôéêÞ Þôáí ç áëÞèåéá 
ôñÝîåé, íá ôñÝîåé äõíáôÜ ìÝ÷ñé íá ôçò êïðåß á÷ôßíá ôïõ Þëéïõ. Äßðëá óôç óêÜëá îåðñü- ëïéðüí ... 
ç áíÜóá, íá ðÝóåé ëéðüèõìç. âáëå Ýíá ìéêñü ôñéáíôÜöõëëï. Ôï Ýêïøå, Ìå Üìõíåò øçëÝò, óáí ôïß÷ïõò êÜóôñùí, 
Må âñåãìÝíá ñïý÷á êßíçóå êáôÜ ôï óðßôé ìå åßðå óôç öýóç «êáëçìÝñá» êáé ìðÞêå óôï áðïöÜóéóå üôé Þèåëå íá ìåßíåé åêåß, ìáêñéÜ 
ìéá áßóèçóç, ðïõ ôüóá ÷ñüíéá ç áëìýñá äåí óðßôé. Óôüëéóå ôï ëïõëïõäÜêé ó' Ýíá ìéêñü áðü ôç ìéæÝñéá ôùí Üëëùí, íá ìåßíåé êáé íá 
ôçò åß÷å äþóåé. ÁíÝâçêå ôçí îýëéíç óêÜëá, âáæÜêé êé Ýíéùóå ôï âáñý óõíáßóèçìá, ðïõ ðáßæåé âéïëß. Ïé âïëéêÝò äéêáéïëïãßåò êá-
åôïßìáóå ëßãá ñïý÷á êáé ÷ùñßò íá ôï êáëï- ôç öüñôùíå, íá öåýãåé óéãÜ-óéãÜ. ×ùñßò ôÝññåõóáí. 
óêåöôåß, ðÞñå ôï âéïëß ôïõ ðáððïý êé Ýöõ- Üëëç óêÝøç ðÞñå ôï âéïëß ðïõ åß÷å ìáæß ôçò Ç óùôçñßá ôçò Þôáí áõôÞ ðïõ áíáêÜëõøå 
ãå. Ôï êüêêéíï áõôïêßíçôï, ðïõ ôçò åß÷å ÷á- êé Üñ÷éóå íá ôï åðåîåñãÜæåôáé. ¸êáíå ìéá ôþñá êé Ýíéùóå ôüóï áíÜëáöñá, ôüóï ãëõ-
ñßóåé ï ðáôÝñáò ôçò, Ýôñå÷å ìå ìåãÜëç ìå ôï äïîÜñé êáé âãÞêå Þ÷ïò, ðïõ ÷ñüíéá êÜ. ¹ôáí ôüóï ãåìÜôç, ãéáôß åß÷å áðïêôÞóåé 
ôá÷ýôçôá. ðåñáóìÝíá ôçò èýìéóå, üôáí Ýðáéæå ï ðáð- áõôü ðïõ Þèåëå. Äïýëåøå óêëçñÜ, ìá ôþñá 
¸íéùèå ìéá ðñüêëçóç, ðïõ ìüíï óôç öá- ðïýò. ¸ðáéîå ìå ìáíßá êáé êáèþò Ýðáéæå, åß÷å ôá êáôÜäéêá ôçò ðñÜãìáôá: åß÷å ôïí 
íôáóßá ôçò êñõììÝíç åß÷å. Äåí ôçí åß÷å ðï- áíáêÜëõðôå üóá êñõììÝíá ìÝóá ôçò åß÷å åáõôü ôçò, ôçí øõ÷Þ ôçò, ôçí áíÜóá ôçò 
ôÝ áðïäå÷ôåß. ¼ëåò ïé ôïëìçñÝò éäÝåò ðïõ ôüóá ÷ñüíéá. Ôçí ïäçãïýóå ï ðáððïýò, ëåýôåñç êé Þôáí äéêáßùóç ôïýôï êáé ôï 
äåí ðñáãìáôïðïßçóå, ðñüâáëáí äåéëÜ êïõ- ðïõ ôçò Ýëåãå Ýôóé è' áêïõìðÜò ôï âéïëß êé ôåëéêü ÷ôýðçìá óôç ñßæá üëùí üóùí âáñéÜ 
âáëþíôáò ìáæß ìéá öïâåñÞ Ýíôáóç. Ðþò Ýôóé ôï äïîÜñé, Ýôóé ôá äÜ÷ôõëá, ìá ðñïðÜ- ôçí ðßåæáí êáé äåí ôçí Üöçíáí íá äç-
âñÝèçêå ó' Ýíá ÷ùñéü óôïõò ðñüðïäåò  íôùí Ýôóé ôçí øõ÷Þ. ìéïõñãÞóåé áõôü ãéá ôï ïðïßï ðëÜóôçêå. 
åíüò âïõíïý, ïýôå ç ßäéá ôï êáôÜëáâå. ¢öç- ¹÷ïé ðñùôüãíùñïé ãÝìéóáí ôï äÜóïò êé ¹ôáí, ãéáôß ôüëìçóå. 
óå ôï áõôïêßíçôï  êáé ðåñðÜôçóå ðïëý. Åß- Þôáí ôï óõíáßóèçìá ôçò åãêëùâéóìÝíçò 
äå áíèñþðïõò íá ðçãáßíïõí óôá ÷ùñÜöéá, ãõíáßêáò, ðïõ ôüóá ÷ñüíéá êñá ôïýóå ôïõò Åöçìåñßäá ×éáêüò Ëüãïò, 1995, 
åßäå ðáéäéÜ íá ðáßæïõí óôï ÷þìá, óõíÜ- ôýðïõò êáé ôá «ðñÝðåé» ðïõ ôçò äßäáîáí êé Éäéïôñïðßåò 
íôçóå ôï äÜóêáëï êáé ôïí ðáðÜ, ôç ìáìÞ, áõôÞ ôá ðßóôåøå. ¸íéùóå ôçí øõ÷Þ ôçò íá ! ÓôÝëëá ÌðÜêíç
ôïí êïõñÝá êé Ýêáôóå óôï êáöåíåßï íá ðéåé ëýíåôáé êáé í' áðëþíåôáé áðáëÜ ðÜíù áð' 
ìéá ëåìïíÜäá. ÌåôÜ ðñï÷þñçóå êé Üëëï êé üëï ôï ÷ùñéü. Ï êñõóôÜëëéíïò ôçò ðïëõ-

¢ëëïé ôï ëÝíå õðïôñïðÞ, Üëëïé ôï ëÝíå 

ìåôÜíïéá.

Ìçí öïâÜóáé áí èëßâåóáé êáìéÜ öïñÜ

Èá 'ñèåé þñá ðïõ èá ãåëÜóåéò ðÜëé.

«ÁíÜëïãá ôçí þñá êáé ôï ÷áóìïõñçôü»

¹ üðùò Üëëïé ëÝíå,

«ÖåããÜñé åßíáé, ðüôå êëáßåé, ðüôå ãåëÜåé»

ÁöéåñùìÝíï óôïí ößëï ìïõ ôïí ÓùôÞñç,

Êáé óå üóïõò êÜðïôå öïâÞèçêáí ôçí 

èëßøç...

! ÊÜëëç ÊñáóóÜ 

23/12/2013. 

ËÉÃÁ ËÏÃÉÁ
ÃÉÁ ÅÍÁ ÓÕÍÁÉÓÈÇÌÁ

äåí ëáìâÜíåé ìÝñïò óå Ýíá ðüëåìï. Ï äåí åß÷áíå áðü ôï íá âëÝðïõí ôé èá óõìâåß Ë
ÃêÜíôé åß÷å ðåé: -«Ìðïñþ íá ðåèÜíù ãéá óå ìáò. ÌÜëéóôá, õðÜñ÷ïõí ðïëëïß, ðïõ ËáèñïìåôáíÜóôçò: Áõôüò, ðïõ äßíåé ôçí 
ïðïéáäÞðïôå éäÝá, áëëÜ äåí ìðïñþ íá ìéóÞ ôïõ ðåñéïõóßá óå åðéôÞäåéïõò, ãéá íá ðÜíå êáé ìÝíïõí åõ÷áñéóôçìÝíïé, áëëÜ ü÷é 
óêïôþóù ãéá êáìßá».ôïí öÝñïõí óôçí Ãç ôçò åðáããåëßáò êáé ôçí 100%, ãéáôß óõíÞèùò ðßíïõí öñáðÝ êé åêåß 

Üëëç ìéóÞ óå åêôåëåóôéêÜ üñãáíá ôçò ðñï- ËïãéêÞ: Ç éêáíüôçôá ôïõ áíèñþðïõ íá óêÝ- åîáíáãêÜæïíôáé íá ðéïõí åëëçíéêü, êáèþò 
áíáöåñèåßóáò Ãçò. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ðôåôáé ïñèÜ, áëëÜ óõíÞèùò íá ìçí ôçí óôï êáôáêÜèé êñýâåôáé üëç ç óïößá ôïõ 
íá ìçí Ý÷åé Üëëá ÷ñÞìáôá, áëëÜ ôáõôü÷ñï- åöáñìüæåé óôéò ðñÜîåéò ôïõ. Ìå Üëëá ëü- ìÝëëïíôïò.
íá íá ìçí ìðïñåß íá âñåé íïìßìùò äïõëåéÜ, ãéá, íá äñá ðáñïñìçôéêÜ Þ áëüãéóôá.

Ìéóèüò: Ôï ÷ñçìáôéêü ðïóü, ðïõ óõíÝ÷åéá ôï ïðïßï Ý÷åé ùò Üìåóç óõíÝðåéá, åßôå íá 
ìéêñáßíåé, åíþ ïé ôéìÝò ôùí ðñïúüíôùí áõ-óõíåñãÜæåôáé ìå ôçí ìáößá ìå ðïëý åõ-

Ì îÜíïíôáé. Ç ðñáêôéêÞ áõôÞ ïöåßëåôáé óôçí íïúêïýò üñïõò, åßôå íá ãßíåôáé åðáßôçò.
ÌÜíáôæåñ: Áõôüò, ðïõ äåí äçìéïõñãåß ôß- éäéïöõÞ áíôéìåôþðéóç ôçò êñßóçò áðü ôïõò Ëåéøáíäñßá: Ðáñáðïíéïýíôáé ãéá áõôü ïé 
ðïôá, áëëÜ âãÜæåé ÷ñÞìáôá áðü ôá êÝñäç óçìåñéíïýò ðïëéôéêïýò, ç ïðïßá èá ìáò âõ-óýã÷ñïíåò ãõíáßêåò. ÄçëáäÞ, ðùò äåí 
ôùí êáëëéôå÷íþí, ôùí áèëçôþí êáé Üëëùí. õðÜñ÷ïõí ðñáãìáôéêïß Üíäñåò. ÐëÝïí, ïé èßóåé ðåñßóóïôåñï óôá ÷ñÝç êé Ý÷åé äþóåé 
Áí óõãêåêñéìÝíá ðñïùèåß êïðÝëåò, ôüôå ãõíáßêåò Ý÷ïõí áðïêôÞóåé ôüóç áñóåíéêÞ óôï êñÜôïò Ýíá ÷áñáêôÞñá åéóðñÜêôïñá-
ðñïÜãåôáé óå ìáóôñïðüò. Óõíþíçìá: ðá-åíÝñãåéá, ðïõ íïìßæïõí ðùò äåí ôïõò ÷ñåé- æçôéÜíïõ.ñÜóéôï, âäÝëëá.Üæïíôáé. Ç øåõäáßóèçóç áõôÞ, Ý÷åé äçìé-

Ìüäéóôñïò: Ôï íá ó÷åäéÜæù ü,ôé ìïõ êáôå-Ìáíôåßï: Óôçí áñ÷áéüôçôá Þôáí éåñüò ôü-ïõñãçèåß áðü ôéò ßäéåò, êáèþò üôáí Ýíáò 
âáßíåé óôçí ãêëÜâá ìïõ êáé íá ôï ëáíóÜñù ðïò, üðïõ Ýäåéíáí ÷ñçóìïýò ôïõ ôýðïõ:Üíäñáò ôéò ðëçóéÜæåé, åêåßíåò ãéá íá åßíáé 
ùò êÜôé óðïõäáßï êáé ðéáóÜñéêï. óßãïõñåò ðùò äåí èá åíäþóïõí, ôïí åõ- -«Èá ðåèÜíåéò áýñéï Þ äåí èá ðåèÜíåéò». 

: Ï Üíäñáò åêåßíïò, ï ïðïßïò êÜ-íïõ÷ßæïõí. ÌðáêïýñéÐñáãìáôéêÜ, áðïñþ ðùò ðÝöôáíå ìÝóá 
íåé óõíåéäçôÜ åñãÝíéêç æùÞ, ìÝ÷ñé íá ãíù-óôçí ðñüâëåøç!Ëåîéêü: (Óáôéñéêü) Ôï âéâëßï, óôï ïðïßï ïé 

ëÝîåéò åìöáíßæïíôáé ðáñáðïéçìÝíåò Þ ñßóåé ôçí êáôÜëëçëç ãõíáßêá, ðïõ èá ôïí ÌÝíôéïõì: ×áñéóìáôéêÜ Üôïìá, ðïõ ðñï-
áêüìç, ç ÝííïéÜ ôïõò èåùñåßôáé áõôïíüçôç âëÝðïõí ôï ìÝëëïí åßôå ñß÷íïíôáò ÷áñôéÜ, ôõëßîåé. 
êáé ï óêïðüò ôïõ óõããñáöÝá åßíáé íá ðñï- åßôå áðü ôïí êáöÝ, åßôå åðéêïéíùíüíôáò ìå ÌðåñìðÜíôçò: Ï Üíäñáò åêåßíïò, ï ï-
êáëÝóåé ôï ãÝëéï ôïõ áíáãíþóôç, ìå ôçí ðíåýìáôá. Åããõüíôáé 100% åðéôõ÷ßá êáé ðïßïò êÜíåé óõíåéäçôÜ åñãÝíéêç æùÞ, áëëÜ 
åñìçíåßá ôçò Þ åðéðëÝïí, íá ôïõò ðñï- ðëçñùìÞ ìåôÜ ôçí åðéôõ÷ßá. Ôï ôåëåõôáßï ðáñüëï ðïõ êÜðïéá ôïí ôõëßãåé, ôçí óõíå-âëçìáôßóåé. äåß÷íåé ðüóï ôßìéïé åßíáé. ¼ëá áõôÜ åßíáé 

÷ßæåé áêÜèåêôïò.áðïëýôùò öõóéêÜ, áöïý ôï ìÝëëïí ìáò ËéðïôÜêôçò: Ï Üíèñùðïò åêåßíïò, ï ï-
ÌõñìçãêïöÜãïò: ̧ íá æþï ðïõ ôñþåé ìõñ-ðïßïò äåí èÝëåé íá óêïôþóåé óõíáíèñþ- åßíáé Üññçêôá óõíäåäåìÝíï ìå ôïí åë-
ìÞãêéá, áëëÜ êáé êáôÜ êÜðïéïõò Üëëïõò, ðïõò ôïõ óôï üíïìá õøçëþí éäáíéêþí, ü- ëçíéêü, ðïõ ðßíïõìå, Þ ôá ôáñþ Þ áêüìç êáé 
Ýíáò åîùãÞéíïò åí ïíüìáôé Áëö.ðùò ç ðáôñßäá Þ ç äéêáéïóýíç, êáé ãéá áõôü ôá ðíåýìáôá, êáèþò áõôÜ Üëëç äïõëåéÜ 

ÁÐÏÓÐÁÓÌÁ ÁÐÏ ÔÏ ÓÁÔÕÑÉÊÏ ËÅÎÉÊÏ ÔÏÕ ÃÅÑÁÓÉÌÏÕ ÌÏÓ×ÏÐÏÕËÏÕ

Ìå ôï äïîÜñé ôçò ôüëìçò 

6 «ÄÉÁÕËÏÓ» (ÄåêÝìâñéïò 2013 - ÉáíïõÜñéïò - ÖåâñïõÜñéïò 2014)ÓÁÔÉÑÁ - ÌÅ ...ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ
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Ç öùôïãñáößá ôïõ ÌÞíá

ÓêÝøåéò, éäÝåò êáé óõíáéóèÞìáôá ðïõ ãåííéïýíôáé:

Å! ÐÙÓ ×ÁËÁÓÅ 
Ï ÍÔÏÕÍÉÁÓ 

ÈÝëïõí íá êÜèïíôáé êáé íá öïõìáßñíïõíå 
ôï êáöåäÜêé íá ôïõò öÝñíïõíå 
óôéò ðïëõèñüíåò ôïõò íá ãÝñíïõíå 
êé Ýôïéìá üëá íá ôá ðáßñíïõíå. 

Å! ðþò ÷Üëáóå Ýôóé ï íôïõíéÜò 
áõôÞò ôçò êáéíïýñãéáò ìáò ãåíéÜò 
âáóßëåéï ôçò ñïõöéáíéÜò 
êáé ãßíåôáé åýêïëá ï öïíéÜò. 

Ìå ôéò ìç÷áíÝò ôïõò íá óïõæáßñíïõíå 
êÜèå äïõëåéÜ íá ôç óíïìðáßñíïõíå 
áðü êïõâÝíôåò íá ìçí êáôáëáâáßíïõíå 
ðùò ôïõò ãÝñïõò ôïõò íá ôïõò ðåèáßíïõíå. 

! ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò
15.06.2006 

ÅìðíåõóìÝíï êáé áöéåñùìÝíï 
åîáéñåôéêÜ óôïí êýñéï Ìé÷Üëç, 
ôïí ïäçãü áðü ôçí Áëåîáíäñïýðïëç, 
ðïõ ãíþñéóá óôï Óéóìáíüãëåéï 
Íïóïêïìåßï ðïõ íïóçëåýåôáé 
ç ãõíáßêá ôïõ óôçí ÅíôáôéêÞ. 

Íá'íáé êáëÜ êáé ðåñáóôéêÜ! 
ÌáêÜñé ï óôß÷ïò íá 'íáé 
ðáñáôñáâçãìÝíïò. 

ÐÁËÉÏÆÙÇ 

ÐáíÜèåìÜóå ìùñÝ íôïõíéÜ 
ìå ôïõò Üäéêïýò óïõ íüìïõò 
êáé óÝíá ôý÷ç ìïõ êáêéÜ 
ðïõ ìïõ öÝñåóáé ìå áðïíéÜ 
íá æù ìÝó' ôïõò ðÝíôå äñüìïõò. 

Ôñþù ìïíá÷Ü ðéêñü øùìß 
óáí ôïõò öôù÷ïýò áíèñþðïõò 
êáé óå ôïýôç ôçí ðáëéïæùÞ 
äåí çóõ÷Üæù ãéá ìéá óôéãìÞ 
áðü âÜóáíá êáé êüðïõò. 

Óõã÷ùñáìå ìÜíá ìïõ ãëõêéÜ 
ðïõ óïõ äßíù ôüóïõò ðüíïõò 
êáé ìçí êëáéò ìáýñç ìïõ êáñäéÜ 
áöïý Ý÷åéò ãéá ðáñçãïñéÜ 
üëïõò ôïõò ôñåëïýò êáé ìüíïõò.

 
! ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò

16.06.2006

Ç ÐÏËÇ Å×ÅÉ ÁËËÁÎÅÉ
ÁÝñéíï âñÜäõ, ç ðüëç îõðíÜ
ÖïõëÜñïõí ïé äñüìïé, ôá óôÝêéá, ïé ìðáì
Ìéá ðüëç ðïõ ìïéÜæåé öáöïýôá ãñéÜ
Êé åóý êáôåâáßíåéò óéãÜ ôá óêáëéÜ

ÁÝñáò öõóÜåé êáé ôïýôç ç ãåíéÜ
Íá äßíåé íá ðáßñíåé êáé íá êñáôÜ
×áìÝíá êïñßôóéá, áãüñéá óêëçñÜ
Êé åóý îåðñïâÜëëåéò óáí öùò óôç óêéÜ

ÁÝñéíï âñÜäõ, ç ðüëç îõðíÜ
Ç áãÜðç óå êÜíåé ôï ñõèìü íá êñáôÜò
Áõôü ðïõ áëëÜæåé óå ãõñíÜ óôá ðáëéÜ
Óå êÜíåé êáéíïýñãéï êáé ëÜìðåéò îáíÜ

Ç ðüëç Ý÷åé áëëÜîåé êé åóý ìéá áíôçëéÜ
Ôïõ ÷èåò êáé ôïõ óÞìåñá ìéá áóôñïöåããéÜ
ÖôÜíåéò óôï ôÝñìá êé áñ÷ßæåéò îáíÜ
Óôç ðüëç ðïõ ìïéÜæåé öáöïýôá ãñéÜ

!  Íßêïò Ôïýíôáò

1.
Êé åãþ ÓôáìáôÞóôå íá õðïôéìÜôå ôç æùÞ. 
óõíå÷ßæù íá óïõ ôñáãïõäþ ôçò èëßøçò ôçí åíÜíôéá èÝëçóç, äþóôå ôçò ôçí ðñáãìáôéêÞ ôçò áîßá, 
                                     ôçò ÷áñÜò ôçí áãÜðç ðïõ Ýñ÷åôáé .... íéþóôå ôç äßøá ôçò ãéá åðáöÞ, 

áöÞóôå ôçí íá ìðåé ìÝóá óáò! 
3.

Óáí ðëçìýñá ìÝóá ôçò Ôé êñýâåôáé ðßóù áðü áõôÜ ôá èëéììÝíá ìÜôéá: 
îå÷õèåßôå óôá áðüêñõöá üíåéñá óáò.! ó' Ýíáí ïõñáíü ãåìÜôï èëßøç ... 

Ìç äéóôÜóåôå ãéá ôï ðáñáìéêñü! Óõãêñïýïíôáé ìå ôá ðÜíôá ïëüãõñÜ ìïõ! 
  Èá êáïýí üëïé ïé öüâïé ìáò óôçí ðõñÜ ôïõ áëüãïõ 
                   ðïõ êáëðÜæåé óôá äÜóç Ù ìéêñÜ èëéììÝíá ìÜôéá, 

       ôùí öïâéêþí ìáò áéóèÞóåùí. ðïý èá êïéôÜîåôå ôþñá ðïõ ôá ðÜíôá Ý÷ïõí ÷áèåß; ! 

Äåí õðÜñ÷åé ÷þñïò ãéá óáò óôï Ýäáöïò ôçò èëßøçò... 2.
Ïé ðüñôåò ôùí ðëçãùìÝíùí áéóèÞóåùí 

Åßíáé ôá ãåííÝèëéá ìïõ. üðïõ ôá ÷åßëç ìáò áããßæïõí ôçí êáñäéÜ ìáò, 
ðñïäßäïõí êáé ÷ëåõÜæïõí ôçí áèùüôçôÜ ìáò, 

Ìá ðþò ìðïñþ íá ìçí óáò êïéôþ; 
¸÷åôå êÜôé ôï ôüóï áãíü êáé ôï ôüóï Üîéï! Ïñìþìåíïé ìÝóá áðü ðåñßåñãá ó÷Þìáôá ýøïõò êáé âÜèïõò ... 

¸íáò ðñáãìáôéêüò èçóáõñüò! 
Ó÷åäüí Ýíá Üããéãìá óôçí êáñäéÜ... ÁãêÜëéáóÝ ìå, íéþóå - ìå üôáí óïõ ôñáãïõäþ 

      ôï ðüóï ðïëý ðïíþ ãéá óÝíá. 
Óêåðôüìåíïò üôé ôá ðÜíôá Ý÷ïõí öýãåé ... 
óêåðôüìåíïò üôé ôá ðÜíôá Ý÷ïõí ÷áèåß. .. Ç áëÞèåéá êáé ôï øÝìá 

÷ïñïðçäÜ ðÜíù óôá óôñþìáôá ôùí áéóèÞóåùí. 

ÐÏÉÇÌÁÔÁ ÔÏÕ ÄÉÏÍÕÓÇ ÌÁ×ÁÉÑÁ ÌÅÓÁ ÁÐÏ ÔÇ ÓÕËËÏÃÇ ÔÏÕ «ÔÏ ËÕÊÏÖÙÓ ÔÙÍ ÈÅÙÍ»

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÄåêÝìâñéïò 2013 - ÉáíïõÜñéïò - ÖåâñïõÜñéïò 2014) ÐÏÉÇÌÁÔÁ
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ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò

ÁÈÇÍÁ - ÐÅÉÑÁÉÁÓ

ÊÝíôñï ÊïéíïôéêÞò Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Âýñùíá-ÊáéóáñéáíÞò
ÄÞëïõ 14, ÊáéóáñéáíÞ,                        
ôçë. 210 7640111, 210 7644705,               
210 7662247

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Ðåñéóôåñßïõ
Ðëïýôùíïò 19 êáé Çöáßóôïõ, ÐåñéóôÝñé, 
ôçë. 210 5756226, 210 5756401,            
210 5756664

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ×áëáíäñßïõ
Ìåóïãåßùí êáé Æáëüããïõ 6,
Áã. ÐáñáóêåõÞ,
ôçë. 210 6015079, 210 6016030

Êïéíïôéêü ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Ðáãêñáôßïõ ÔìÞìá Åíçëßêùí
Öåñåêýäïõ 5, ÐáãêñÜôé,                        
ôçë. 210 7016611

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Áèçíþí
Õðçñåóßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò 
Åíçëßêùí
Éïõëéáíïý 18 & Ìáõñïìáôáßùí, AèÞíá, 
ôçë. 210 8210222

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÁéãÜëåù
Óïýôóïõ 4 - Ðëáôåßá ÄáâÜêç, ÁéãÜëåù, 
ôçë. 210 5449898

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÐåéñáéÜ
Ìðïõìðïõëßíáò 15, ÐåéñáéÜò,                
ôçë. 210 4170546

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Äñáðåôóþíáò - 
Êåñáôóéíßïõ
Åë. ÂåíéæÝëïõ êáé Áíäñéáíïý 1, 
Äñáðåôóþíá, ôçë. 210 4630100,              
210 4630134

×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ ÊÁÉ ÄÉÅÕÈÕÍÓÅÉÓ

ÓÙÌÁÔÅÉÏ ËÇÐÔÙÍ

ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

«ÁÕÔÏÅÊÐÑÏÓÙÐÇÓÇ»

ÁëêáìÝíïõò 8 - ÁèÞíá 104 39

Ôçë. & fax: 210-8257112-15

www.autoekprosopisi.gr

e-mail:autoekprosopisi@pepsaee.gr

Blog:autoekprosopisi.blogspot.com

ÔìÞìá Øõ÷éáôñéêÞò ÅöÞâùí êáé ÍÝùí
Ìåóïãåßùí 154, ôçë. 210 7480901

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Âïôáíéêïý
Åëáóéäþí 30 & Êùíóôáíôéíïõðüëåùò, 
Âïôáíéêüò, ôçë. 210 3424024

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Æåöõñßïõ
Åèí. Ìáêáñßïõ 2, Æåöýñé,                        
ôçë. 210 2682685, 210 2684194

ÃñáììÞ «Ìáæß ãéá ôï ðáéäß»
ÓõìâïõëåõôéêÞ ãéá êëÞóåéò ðïõ áöïñïýí 
ôç øõ÷éêÞ õãåßá ðáéäéïý-åöÞâïõ, ôçí 
Üóêçóç âßáò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá, ôá 
ðáéäéÜ ìå åéäéêÝò áíÜãêåò êáé ôá ðáéäéÜ 
ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï. Ôçë. 11525

ÊÝíôñï ¢ìåóçò ÊïéíùíéêÞò ÂïÞèåéáò 
(ÅÊÁÊÂ)
ôçë. 197 Þ 210-197, üëï ôï 24ùñï, üëåò 
ôéò çìÝñåò ôçò åâäïìÜäáò 

Ãéáôñïß ÷ùñßò óýíïñá
ôçë. 210 5200500

Åöçìåñåýïíôá íïóïêïìåßá, 
äéáíõêôåñåýïíôá öáñìáêåßá, éáôñïß 
ôçë. 1434 

ÏÊÁÍÁ, Ïñãáíéóìüò êáôÜ ôùí 
Íáñêùôéêþí
ôçë. 1031 

Áíïé÷ôÞ ôçëåöùíéêÞ ãñáììÞ ôïõ 
Øõ÷éáôñéêïý Íïóïêïìåßïõ ÁôôéêÞò 
(Ø.Í.Á.) ãéá Áëêïïëéêïýò   
ôçë. 210 3617089

ÃñáììÝò ¢ìåóçò ÂïÞèåéáò ( SOS ) - 
Ðëçñïöüñçóçò - ÕðïóôÞñéîçò 

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò 
ôïîéêïìáíþí 
ôçë. 210 5323780

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò ÉÁÓÙÍ 
ôçë. 210 8656600

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò 
ÉÈÁÊÇÓ 
ôçë. 2310 515150

ÃñáììÞ ãéá åîÜñôçóç áðü ôõ÷åñÜ 
ðáé÷íßäéá 
ôçë. 800111-0401

ÃñáììÞ SOS Áéãéíçôåßïõ 
ôçë. 210 7222333

"ÃñáììÞ Åëðßäáò" ôçò ÁíôéêáñêéíéêÞò 
Åôáéñåßáò
ôçë. 210 3802800

ÃñáììÞ ÂïÞèåéáò ãéá èÝìáôá AIDS 
(Íïóïê. Óõããñïý)
ôçë. 210 7222222

ÊÝíôñï ¢ìåóçò Øõ÷ïëïãéêÞò 
ÕðïóôÞñéîçò 
ôçë. 210 8840712

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ ïéêïãåíåéáêÞò 
óõìâïõëåõôéêÞò & èåñáðåßáò 
ôçë. 210 5234737

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ åöÞâùí êáé íÝùí 
ôçë. 210 3638833

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 
Óôñáôïý
ôçë. 8001145551, 210 8105068

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 
Áåñïðïñßáò
ôçë. 8001145552

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Íáõôéêïý

ôçë. 210 5574121

ÃñáììÞ SOS ôçò ÃåíéêÞò Ãñáììáôåßáò 

Éóüôçôáò 

ôçë. 210 3220900

ÃñáììÞ "Äßðëá óïõ" ãéá êáêïðïßçóç 

óôçí ïéêïãÝíåéá 

ôçë. 80011888881

×áìüãåëï ôïõ Ðáéäéïý 

http://www.hamogelo.gr 

SOS: 1056 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò Ðáéäéþí 

Óôï ôçëÝöùíï áðáíôïýí ðáéäïøõ÷ïëüãïé, 

êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß êáé åèåëïíôÝò. 

Áêïýí ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôùí ðáéäéþí 

üëï ôï 24ùñï êáé äÝ÷ïíôáé êáôáããåëßåò 

ãéá ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç Þ åêìåôÜëëåõóç.

Å.Ø.Õ.Ð.Å. 

Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ 

Ðáéäéïý & ôïõ ÅöÞâïõ

 http://www.epsype.gr 

SOS: 801 801 11 77 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò 

Ðáéäéþí & ÅöÞâùí

Ç ãñáììÞ áðåõèýíåôáé óå ãïíåßò, ðáéäéÜ, 

åöÞâïõò, åêðáéäåõôéêïýò, åðáããåëìáôßåò 

øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ãåíéêÜ óå ïðïéïíäÞ-

ðïôå Ý÷åé áíÜãêç óõìâïõëÞò, õðïóôÞ-

ñéîçò, âïÞèåéáò, ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá ãéá ôçí 

øõ÷éêÞ õãåßá ôçò ïéêïãÝíåéáò.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

9:30 ð.ì. Ýùò 8:30 ì.ì., ÓÜââáôï: 9:30 

ð.ì. Ýùò 2:30 ì.ì.

ÌïíÜäá Åðåßãïõóáò ÔçëåöùíéêÞò 

ÂïÞèåéáò

SOS: 210 72 22 333 ÁéãéíÞôåéï 

Íïóïêïìåßï, ÐáíåðéóôçìéáêÞ Øõ÷éáôñéêÞ 

ÊëéíéêÞ

ÔçëåöùíéêÞ âïÞèåéá ãéá øõ÷ïëïãéêÜ 

ðñïâëÞìáôá.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

3:00 ì.ì. Ýùò 11:00 ì.ì.

ÓÁÌÁÑÅÉÔÇÓ" (Å.Å.Ó.)

3çò ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÕ 21, ÁÈÇÍÁ 104 32 

Ôçë. 210 5248132

"

ÊÝíôñï  óôÞñéîçò ïéêïãåíåéáêÞò 

éóüôçôáò   «ÃÏÍÉÓ»  Ôçë:  2103251850

ÓõæÞôçóç äõï ößëùí

Óõæçôïýóáí êÜðïôå äõï çëéêéùìÝíïé ößëïé, ðñþçí ðïäïóöáé-
ñéóôÝò ôçò Ã` ÅèíéêÞò. Ç áãÜðç ôïõò ãéá ôï ðïäüóöáéñï Þôáí ôÝ-
ôïéá, ðïõ áêüìá êáé ãÝñïé ðéá Ýôñå÷áí óõíÝ÷åéá óôá ãÞðåäá. 

-Âñå ÌÞôóï, ëåò íá õðÜñ÷åé ðïäüóöáéñï êáé óôïí Üëëï êüóìï; 

-Ðïõ íá îÝñù.... ÁëëÜ îÝñåéò ôé ëÝù; ¼ðïéïò áðü ìáò ðåèÜíåé 
ðñþôïò, íá åðéóôñÝøåé êáé íá ðåé óôïí Üëëï ôé ãßíåôáé. ÅíôÜîåé; 

-ÅíôÜîåé. 

ÊÜðïéá ìÝñá ðåèáßíåé ï Ýíáò êáé ðÜåé óôïí ÐáñÜäåéóï. Ìå ôá 
÷ßëéá æüñéá ðåßèåé ôïí Aãéï ÐÝôñï íá ôïí áöÞóåé íá åðéóêåöôåß ôï 
ößëï ôïõ ôï ÌÞôóï óôïí ýðíï ôïõ. Ôïí åðéóêÝðôåôáé ëïéðüí êáé 
ôïõ ëÝåé: 

-ÌÞôóï, óïõ Ý÷ù êáé êáëÜ êáé êáêÜ íÝá. Ôá êáëÜ íÝá åßíáé üôé åäþ 
õðÜñ÷ïõí êáôáðëçêôéêÜ ãÞðåäá êáé ôñïìåñÝò ïìÜäåò. Åãþ ôþñá 
åßìáé óôçí Á` ÅèíéêÞ êáé ìÜëéóôá ôçí ÊõñéáêÞ ðïõ ìáò Ýñ÷åôáé èá 
ðáßîù óÝíôåñ ìðáê óôïí Ðáñáäåéóáúêü. 

-Ðüðï! ÌðñÜâï, âñå óõ! áðïêñßíåôáé ï ÌÞôóïò óôïí ýðíï ôïõ. 
ÁëëÜ ôá êáêÜ íÝá ðïéá åßíáé; 

-Åóý èá ðáßîåéò óÝíôåñ öüñ...

http://www.anekdota.gr/view.php?joke=955

Áóôåßá åéêüíá

Http://www.gelio.gr/asteies-eikones/page/2

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÄåêÝìâñéïò 2013 - ÉáíïõÜñéïò - ÖåâñïõÜñéïò 2014)
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