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ÓÕËËÁËÇÔÇÑÉÏ ÅÓÁìåÁ ÊÁÉ ÁÍÁÐÇÑÉÊÏÕ ÊÉÍÇÌÁÔÏÓ

1. Ðïéïé åßìáóôå ìå ëßãá ëüãéá:

Http://www.grammiorizonton.gr/index.php/
2-general/2-enisxisi-koinonikou-kefalaiou

2. ¸íá áäçìïóéåýôï Üñèñï ìå ðåñéóóü-
ôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò äñÜóåéò ìáò:

Åñãáóßá åíáíôßïí êñßóçò: Óçìåéþóáôå 1

«Óôç ãñáììÞ ôùí ïñéæüíôùí»:                    
Ç êïéíùíéêÞ ïéêïíïìßá áðáíôÜåé               

óôçí áíåñãßá

Ná âñïõí åñãáóßá oãäüíôá Üôïìá! Êáé ìÜ-
ëéóôá Üôïìá áðü åõÜëùôåò êïéíùíéêÝò ï-
ìÜäåò! Ðüóï åýêïëï åßíáé êÜôé ôÝôïéï óôéò 
ìÝñåò ìáò; Ç êáôÜóôáóç ôçò ïéêïíïìßáò 
öáßíåôáé ó÷åäüí áðáãïñåõôéêÞ, áëëÜ åìåßò 
Ý÷ïõìå ëüãïõò íá âëÝðïõìå ôï ðïôÞñé ìé-
óïãåìÜôï.   

Ç ðáñïýóá êáôÜóôáóç: Áò ðÜñïõìå ôá 
ðñÜãìáôá ìå ôç óåéñÜ: Áêüìá êáé ðñéí îå-
óðÜóåé ç ìåãÜëç ïéêïíïìéêÞ êñßóç ôï 2009, 
ç áíåñãßá óôéò åõÜëùôåò êïéíùíéêÝò ïìÜ-
äåò Üããéæå ôï 60%, åíþ ðëÝïí ç êáôÜóôáóç 
Ý÷åé åðéäåéíùèåß ðïëý ðåñéóóüôåñï. Ôï á-
ðïôÝëåóìá; Ìüíï Ýíáò óôïõò äÝêá óõìðï-
ëßôåò ìáò áðü åõÜëùôåò êïéíùíéêÜ ïìÜäåò 
âñßóêåé åñãáóßá. Ôéò åðéðôþóåéò ôéò âéþ-
íïõìå üëïé. 

Ç áðÜíôçóÞ ìáò: Ðñïóðáèþíôáò íá áíôé-
ìåôùðßóïõìå -óôï âáèìü ôùí äõíáôïôÞ-
ôùí ìáò- ôï ðñüâëçìá ôçò áíåñãßáò, óõ-
óôÞóáìå ôç «ÃñáììÞ ôùí Ïñéæüíôùí», ìéá 
áíáðôõîéáêÞ óýìðñáîç ðïõ óôï÷åýåé óôçí 
åýñåóç åñãáóßáò óå 80 ìÝëç åõðáèþí 
ïìÜäùí êáé óõãêåêñéìÝíá óå Üôïìá ðïõ 

Ôçí ÐÝìðôç 31 Ïêôùâñßïõ 2013 ïñãáíþ-
èçêå Ýîù áðü ôï õðïõñãåßï åñãáóßáò óõë-
ëáëçôÞñéï ôçò ÅÓÁìåÁ êáé ôïõ áíáðçñéêïý 
êéíÞìáôïò. ̧ íá áðü ôá êýñéá áéôÞìáôá Þôáí 
íá ìçí êïðåß ôï ÅÊÁÓ (Åðßäïìá ÊïéíùíéêÞò 
Áëëçëåããýçò Óõíôáîéïý÷ùí) óôá Üôïìá ìå 
áíáðçñßá êÜôù ôùí 65 åôþí áðü 1-1-2014, 
íá ðáñáôáèåß ï ÷ñüíïò êáôáâïëÞò óõíôÜ-
îåùí êáé åðéäïìÜôùí ìÝ÷ñé íá ðåñíïýí ïé 
áóèåíåßò áðü ÊÅÐÁ (ÊÝíôñá Ðéóôïðïßçóçò 
Áíáðçñßáò), íá åîáéñïýíôáé ôá Üôïìá ìå 
áíáðçñßá áðü ôïí ÅÍÖÁ (Åíéáßïò Öüñïò 
ÁêéíÞôùí), íá áîéïëïãïýíôáé ôá ÊÅÐÁ ìå 
óõììåôï÷Þ ôçò ÅÓÁìåÁ óå áõôÜ êáé ôÝëïò 
ïé ÷ñüíéá ðÜó÷ïíôåò íá Ý÷ïõí éáôñïöáñìá-
êåõôéêÞ ðåñßèáëøç.

Ôï óõëëáëçôÞñéï Þôáí ìåãáëåéþäåò. ¹ñ-
èáí öïñåßò áðü Ìáêåäïíßá, Èåóóáëßá, 
ÓôåñåÜ ÅëëÜäá, Éüíéïõò ÍÞóïõò, Ðåëïðüí-
íçóï, ÊñÞôç, êôë. Óôï õðïõñãåßï Åñãáóßáò 
ç áíôéðñïóùðåßá ôçò ÅÓÁìåÁ óõíáíôÞ-
èçêå ìå ôïí õöõðïõñãü ê. ÊåãêÝñïãëïõ 
êáé ôïõò ãåíéêïýò ãñáììáôåßò ôïõ õðïõñ-
ãåßïõ. Ôï õðïõñãåßï äåóìåýôçêå üôé èá 
åðáíåîåôÜóåé ôá æçôÞìáôá ðïõ ôÝèçêáí.

Óôéò 13:45 îåêßíçóå ìéá ìåãÜëç ðïñåßá ãéá 

ôï õðïõñãåßï ïéêïíïìéêþí üðïõ ç áíôéðñï-
óùðåßá ôçò ÅÓÁìåÁ ìå ôïí ðñüåäñü ôçò ê. 
ÂáñäáêáóôÜíç, Ýãéíå äåêôÞ áðü ôïí õ-
ðïõñãü ïéêïíïìéêþí. Ï ê. ÓôïõñíÜñáò äÞ-
ëùóå üôé åßíáé áñêåôÜ äýóêïëï áëëÜ èá 
åðáíåîåôáóèïýí üëá ôá èÝìáôá êáé üôé ìå-
ôÜ ôçí óõíÜíôçóç ìå ôçí ôñüéêá èá óõì-
ìåôÜó÷åé óå åðßôéìç óõíÜíôçóç åö' üëçò 
ôçò ýëçò ìå ôçí ÅÓÁìåÁ, ç ïðïßá óôï õ-
ðïõñãåßï åñãáóßáò ðÞñå ôçí ßäéá äÝóìåõ-
óç êáé áðü ôïí áíôéðñüåäñï ôçò êõâÝñ-

íçóçò ê. ÂåíéæÝëï. Ï ê. ÂåíéæÝëïò åßðå åðß-
óçò üôé èá èÝóåé ôá æçôÞìáôá Üìåóá, óôçí 
óõíÜíôçóç ðïõ èá åß÷å ìå ôïí ðñùèõðïõñ-
ãü ê. ÓáìáñÜ êáé üôé èá ðñáãìáôïðïéçèåß 
óõíÜíôçóç ÓáìáñÜ - ÂåíéæÝëïõ - ÅÓÁìåÁ 
óôï Üìåóï ìÝëëïí.

ÐñÝðåé íá õðÜñ÷åé óõíå÷Þò ðëçñïöüñçóç 
êáé óõììåôï÷Þ üëùí óôïí áãþíá áõôü ðïõ 
óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñé íá õëïðïéçèïýí ôá áéôÞ-
ìáôá.

! ÂÜóù Ôóþíïõ.

ó÷üëçóç áôüìùí áðü åõÜëùôåò êïéíùíé-
êÝò ïìÜäåò. Ç õðïóôÞñéîç áõôÞ óõìâÜëëåé 
óôçí ðåñåôáßñù áíÜðôõîç ôùí åðáããåë-
ìáôéêþí ôïõò äåîéïôÞôùí ìå áðïôÝëåóìá 
ôçí áêüìá êáëýôåñç åñãáóéáêÞ ôïõò áðü-

ÁíáðôõîéáêÞ óýìðñáîç «óôçí ãñáììÞ ôùí ïñéæüíôùí». Ðñüãñáììá ÔÏÐ.(Å.Ê.Ï.)

æïõí êÜôù áð'ôï üñéï ôçò öôþ÷åéáò, óå ìå-
ôáíÜóôåò, ðñüóöõãåò êáé áéôïýíôåò Üóõëï 
êáé óå Üôïìá ìå øõ÷ïêïéíùíéêÝò äõóêï-
ëßåò.  

Ïé ÄñÜóåéò ìáò: Ãéá íá ôï ðåôý÷ïõìå áõôü 
áêïëïõèïýìå ðÝíôå âáóéêÜ âÞìáôá.

1) Áñ÷éêÜ õëïðïéÞóáìå ìéá åêôåíÞ äéá-
äéêáóßá óõíåíôåýîåùí êáé áîéïëüãçóçò á-
ðü åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü êáé ìÝóá áðü 
áõôü åðéëÝîáìå ôïõò êáôáëëçëüôåñïõò ãéá 
ôéò óõãêåêñéìÝíåò åñãáóßåò. 

2) Óôç óõíÝ÷åéá îåêéíÞóáìå ðñïãñÜììáôá 
êáôÜñôéóçò óôá ðáñáêÜôù áíôéêåßìåíá: 
ôñáðåæïêïìßá, ðþëçóç åéäþí second 
hand, õðçñåóßåò êáèáñéüôçôáò, êïìðïóôï-
ðïßçóç, ðïëéôéóìéêÞ äéáìåóïëÜâéóç êáé êïé-
íùíéêÞ ïéêïíïìßá. Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò êá-
ôáñôßóôçêáí èåùñçôéêÜ êáé ðñáêôéêÜ óôï 
ÊÅÊ-ÊØÕ áðü åîåéäéêåõìÝíïõò åêðáéäåõ-
ôÝò áðïêôþíôáò Ýôóé óçìáíôéêÞ åìðåéñßá.

3) Ôï ôñßôï óôÜäéï åßíáé êáé ôï ðëÝïí öéëü-
äïîï. Óå ìßá ðåñßïäï ìå ôçí áíåñãßá íá áã-
ãßæåé ôï 30% óôï ãåíéêü ðëçèõóìü, ÷ñåéÜ-
æåôáé ïðùóäÞðïôå êáëÞ ïñãÜíùóç êáé äéá-
óýíäåóç ìå ôçí êïéíùíßá þóôå íá äçìéïõñ-
ãçèïýí 80 íÝåò âéþóéìåò èÝóåéò åñãáóßáò 

ãéá Üôïìá ðïõ ëüãù ðñïêáôáëÞøåùí áðï-
êëåßïíôáé åñãáóéáêÜ ðáñÜ ôéò áäéáìöéóâÞ-
ôçôåò äåîéüôçôåò ôïõò. Ôï ðñüâëçìá áõôü 
ôï áíôéìåôùðßæïõìå ìå äýï ôñüðïõò. Ï 
ðñþôïò åßíáé ç áðáó÷üëçóç óå Êïéíùíé-
êïýò Óõíåôáéñéóìïýò ÐåñéïñéóìÝíçò Åõ-
èýíçò (Êïé.Ó.Ð.Å), ìéá ìïñöÞ êïéíùíéêÞò 
åðé÷åßñçóçò ðïõ åðåíäýåé óôïí Üíèñùðï 
êáé óôçí êïéíùíéêÞ áëëçëåããýç êáé ç ïðïßá 
ðáñÝ÷åé õðçñåóßåò êáé ðñïúüíôá (ð.÷. cate-
ring, âéïëïãéêÜ ðñïúüíôá, õðçñåóßåò êáèá-
ñéüôçôáò). Ïé åñãáæüìåíïé óôïõò Êïé.Ó.Ð.Å 
åßíáé óôçí ðëåéïøçößá ôïõò Üíèñùðïé ìå 
øõ÷ïêïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá. Óõíåðþò, ïé 
Êïé.Ó.Ð.Å ìÝíïõí ìáêñéÜ áðü ðñïêáôáëÞ-
øåéò êáé ãíùñßæïõí áðü ðñþôï ÷Ýñé ôéò éêá-
íüôçôåò ôùí åñãáæïìÝíùí áðü åõÜëùôåò 
êïéíùíéêÝò ïìÜäåò. Ï äåýôåñïò ôñüðïò åß-
íáé ç áðáó÷üëçóç óôçí åëåýèåñç áãïñÜ 
åñãáóßáò, ìÝóá áðü ôçí ðñïóÝããéóç åõáé-
óèçôïðïéçìÝíùí åñãïäïôþí.       

4) Êáè'üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò 
ðáñÝ÷åôáé åðßóçò äùñåÜí õðçñåóßá óõì-
âïõëåõôéêÞò óôçí åñãáóßá óå üëïõò ôïõò 
óõììåôÝ÷ïíôåò áðü åîåéäéêåõìÝíï åðéóôç-
ìïíéêü ðñïóùðéêü ìå åìðåéñßá óôçí áðá-

ÓõíÝ÷åéá óôç óåëßäá 4

1. Êáêïðïßçóç ôùí 
ãõíáéêþí... óåë.2

2. Áðüøåéò êáé ó÷üëéá ôïõ 
ÁíäñÝá ãéá ôï êëåßóéìï ôïõ 
ØÍÁ êáé ôçò ¼ëãáò ó÷åôéêÜ 
ìå ôá óýã÷ñïíá êïéíùíéêÜ 

ðñïâëÞìáôá êáé ôçí 
áíôéìåôþðéóÞ ôïõò... óåë.3

3. ...Ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðÝôåéï 
ôïõ Ðïëõôå÷íåßïõ... óåë.4

4. ...Ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðÝôåéï 
ôïõ «Ï×É»... óåë.5

5. ÐïéÞìáôá äéÜöïñá... 
óåë.6

6. ÓÜôéñá áðü ôï ÃåñÜóéìï... 
óåë.7

7. ¸íá ðáñáìýèé áðü ôçí 
ÖåñíÜíôá... óåë.7

...áõôÜ êáé Üëëá...

«ÄÉÁÂÁÓÔÅ ÁÐÏ
ÔÉÓ ÅÐÉËÏÃÅÓ ÌÁÓ»



2 «ÄÉÁÕËÏÓ» (ÓåðôÝìâñéïò - Ïêôþâñéïò - ÍïÝìâñéïò  2013)ÌÅ ...ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ - ÁÐÏØÅÉÓ & Ó×ÏËÉÁ

Ç êáêïðïßçóç ôùí ãõíáéêþí åßíáé Ýíá 

öáéíüìåíï ôï ïðïßï ðñïûðÞñ÷å éóôïñéêÜ 

áðü ôá ðñïãåíÝóôåñá ÷ñüíéá. ÎáöíéêÜ 

Üñ÷éóå íá öáíåñþíåôáé, íá äçìïóéï-

ðïéåßôáé êáé êõñßùò íá êáôáããÝëëåôáé íï-

ìéêÜ, ìåôÜ ôçí åìöÜíéóç ôïõ öåìéíéóôéêïý 

êéíÞìáôïò êáé ôï äéêáßùìá øÞöïõ ôï 1819 

óôçí Áããëßá.

Ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé õðÜñ÷ïõí äéá-

öïñåôéêïß ôýðïé êáêïðïßçóçò. Ç óùìáôéêÞ 

êáêïðïßçóç ðïõ åí ãÝíåé åßíáé êáé ç óïâá-

ñüôåñç ìïñöÞ ÷ùñßò íá áðïêëåßåé ôçí âá-

ñýôçôá ðïõ ìðïñïýìå íá ðñïóäþóïõìå 

óôéò Üëëåò ìïñöÝò. Åßíáé ç óïâáñüôåñç 

ãéáôß ðåñéêëåßåé óôïé÷åßá êáé áðü ôéò Üë-

ëåò.

Ç óùìáôéêÞ êáêïðïßçóç ëïéðüí ìéáò ãõ-

íáßêáò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôï ÷áìçëü 

ìïñöùôéêü åðßðåäï ôïõ èýôç, áí êáé õðÜñ-

÷ïõí åîáéñÝóåéò óôïí êáíüíá, üðïõ õøç-

ëïý ìïñöùôéêïý åðéðÝäïõ êáé ðñïåñ÷ü-

ìåíá áðü êáèþò ðñÝðåé ïéêïãÝíåéåò ÷ù-

ñßò óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá åîáóêïýí âßá. 

ÁõôÜ ôá Üôïìá ðñïóðáèþíôáò íá åðéâÜë-

ëïõí ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõò êáé ôéò 

åðéèõìßåò ôïõò êáôáöåýãïõí óôçí Üóêçóç 

óùìáôéêÞò âßáò óôçí êáôáêñåïýñãçóç ôçò 

óùìáôéêÞò áêåñáéüôçôáò ôïõ èýìáôïò, ôï 

ïðïßï åêôüò üôé õðüêåéôáé óå óùìáôéêÝò 

âëÜâåò ôéò ïðïßåò ôï èýìá ôéò èõìÜôáé 

áêüìá êáé ìåôÜ ôçí åðïýëùóÞ ôïõò áõôÝò 

óõíïäåýïíôáé áðü ôáðåßíùóç, êïéíùíéêü 

åîåõôåëéóìü êáé øõ÷ïëïãéêÜ ôñáýìáôá. 

Åðáêïëïõèåß êáé ç åóùôåñßêåõóç ôïõ óõ-

íáéóèÞìáôïò êáé ç ðñïóðÜèåéá óõãêÜëõ-

øçò ôïõ ãåãïíüôïò áðü ôï ßäéï ôï èýìá óôï 

öüâï åðáíÜëçøÞò ôçò. 

Ç ìüíç ëýóç óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç åßíáé ç 

êáôáããåëßá ôïõ ãåãïíüôïò óôéò áóôõíïìé-

êÝò êáé äéêáóôéêÝò áñ÷Ýò, þóôå íá ìçí 

åðáíáëçöèåß ôï ãåãïíüò, áí êáé áõôü åßíáé 

äýóêïëï áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ èýìáôïò, ôï 

ïðïßï åîáíáãêÜæåôáé áðü ôéò óõíèÞêåò, 

ãéá ïéêïíïìéêïýò ëüãïõò, íá óõìâéþíåé 

ìåôÜ ôï ãåãïíüò ìå ôïí èýôç  ãéáõôü ôï ëü-

ãï ðïëëÝò ôÝôïéåò õðïèÝóåéò ðáñáìÝíïõí 

áäÞëùôåò. ¢ëëç ìéá ëýóç åßíáé ç ðñï-

óöõãÞ óå äïìÝò Þ êïéíùíéêÝò õðçñåóßåò 

ðïõ ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí ôçí ãõíáßêá íá 

áðïìáêñõíèåß áðü ôï äõóìåíÝò ãéá åêåßíç 

ðåñéâÜëëïí êáé íá åãêáôáóôáèåß áëëïý, 

üðïõ ìðïñåß íá âñåé ìéá óôÝãç êáé øõ÷ï-

ëïãéêÞ õðïóôÞñéîç.

ÕðÜñ÷åé åðßóçò ç ëåãüìåíç ëåêôéêÞ âßá ç 

ïðïßá ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò ç ëåãüìåíç 

øõ÷ïëïãéêÞ âßá ôçí ïðïßá óõíáíôÜìå êáé 

óôïí ïéêïãåíåéáêü áëëÜ êáé óôïí åðáã-

ãåëìáôéêü ÷þñï. Óôçí óýã÷ñïíç êïéíùíßá 

üðïõ ç ãõíáßêá êáôáîéþíåôáé åðáããåë-

ìáôéêÜ åßôå ïé óõíÜäåëöïß ôçò åßôå ïé ðñïú-

óôÜìåíïß ôçò ìðïñïýí íá åîáóêÞóïõí øõ-

÷ïëïãéêÞ âßá óå ôÝôïéï âáèìü þóôå íá 

åîáíáãêÜóïõí ôçí ãõíáßêá åñãáæüìåíç íá 

õðïóôåß øõ÷ïëïãéêÜ óõìðëÝãìáôá, üðùò 

åßíáé ç êáôÜèëéøç  ðïõ ìðïñïýí íá ôçí 

åîùèÞóïõí ìÝ÷ñé êáé óå ðáñáßôçóç áðü 

ôçí åñãáóßá ôçò  (ãéáôß äåí ìðïñåß íá ëåé-

ôïõñãÞóåé êáíïíéêÜ êáé ìå óùóôü ôñüðï 

åßôå ùò åñãáæüìåíç, åßôå óôï ñüëï ôçò óáí 

ìçôÝñá, åßôå ùò óýæõãïò.

Ìå áõôüí ôïí ôñüðï ïéêïíïìéêïß ëüãïé, êá-

ôáëÞãïõí óå ôÝôïéåò êáôáóôÜóåéò, þóôå ç 

øõ÷ïëïãéêÞ âßá íá åêìçäåíßæåé ôçí ßäéá ôçò 

ôçí õðüóôáóç åíþ åßíáé áíáãêáóìÝíç óå 

áõôÞ ôçí øõ÷ïëïãéêÞ åîáèëßùóç, ÷ùñßò íá 

öôáßåé ç ßäéá. ÊáíïíéêÜ áõôÜ ôá ãåãïíüôá 

ðñÝðåé íá êáôáããÝëëïíôáé óôçí ëåãüìåíç 

åðéèåþñçóç åñãáóßáò, þóôå íá ðñïëáì-

âÜíïíôáé ôá ÷åéñüôåñá, åßôå íá ôéìùñïý-

íôáé ïé õðåýèõíïé.

Åí êáôáêëåßäé ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé üôáí 

óõíáíôÜìå ôÝôïéåò õðïèÝóåéò èá ðñÝðåé 

íá ôéò êáôáããÝëëïõìå åßôå åßìáóôå áõôïß 

ðïõ ôéò õðüêåéíôáé, åßôå åßìáóôå ìÜñôõñåò 

êáêïðïßçóçò ãõíáéêþí. Ãéáôß äåí ðñÝðåé 

íá îå÷íÜìå üôé ïé ãõíáßêåò åßíáé Ýíáò áðá-

ñáßôçôïò ðáñÜãïíôáò ôçò êïéíùíßáò ìáò 

óôéò ïðïßåò ïöåßëïõìå ôçí áíáôñïöÞ ìáò, 

ùò ðáéäéÜ, ôçí óõìðáñÜóôáóÞ ôçò ùò óý-

æõãïé êáé Ýíá áðáñáßôçôï óôïé÷åßï ðïõ 

óõìâÜëëåé íá ÷ôéóôåß áõôü ôï êïéíùíéêü 

ïéêïäüìçìá. Áò ôéò ðñïóÝ÷ïõìå ãéá íá 

æïýìå êé åìåßò êáëýôåñá.

!  ÉùÜííá Óßôïõé.

ÏñãÜíùóç ìéáò ïìÜäáò åðéôõã÷Üíåôáé åêåßíïé óôéò üðïéåò õðï÷ñåþóåéò Ý÷ïõí, 

üôáí ôá ìÝëç ôçò äéáìïñöþíïíôáé Ýôóé þ- ìéêñÝò Þ ìåãÜëåò êáé ìåôÜ íá ðñïâáßíïõí 

óôå, áõôÞ óáí ïìÜäá, áëëÜ ôï óçìáíôé- óå äéåêäßêçóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôïõò, 

êüôåñï ôá ìÝëç óáí ìïíÜäåò íá ëåéôïõñ- üðùò Üëëùóôå êÜíåé üëïò ï êüóìïò. Ãéáôß 
ãïýí áðïôåëåóìáôéêÜ. ïõóéáóôéêÜ áí èÝëïõìå íá áðïäõíáìþ-

Ç ëåéôïõñãßá åíüò ðñïóþðïõ Þ ìéáò ïìÜ- óïõìå ôï óôßãìá ðïõ ìáò èåùñåß áíßêá-

äáò ðñïóþðùí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ íïõò, óõí ôïéò Üëëïéò, ðñÝðåé íá áðïäåß-
üôáí õðÜñ÷åé ñïÞ åðéêïéíùíßáò ìåôáîý îïõìå óôçí ðñÜîç üôé «ìðïñïýìå». ÔÝ-
ôïõò, üôáí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá êáé ðåñé- ëïò, ç áîéïðñÝðåéá åîáóöáëßæåôáé ìÝóá 
èþñéï äçìéïõñãéêÞò äéÜäñáóçò êáé åðß- êáé ðÜëé áðü ôéò ïìÜäåò áõôïâïÞèåéáò ôïõ 
óçò üôáí äéáöõëÜóóåôáé ç áîéïðñÝðåéá 

Óùìáôåßïõ Þ Üëëåò, üðïõ ïé ëÞðôåò êá-
êáèåíüò.  

ëïýíôáé ìå óåâáóìü íá ðñïóÝëèïõí óå 
¼ëá ôá ðáñáðÜíù êáé óõãêåêñéìÝíá ç áõôÝò êáé íá áðïäå÷ôïýí ôïõò Üëëïõò óáí 
åðéêïéíùíßá åðéôõã÷Üíåôáé ðñáêôéêÜ 

ðñüóùðá, áëëÜ êáé óõíïëéêÜ ôçí ïìÜäá 
ìÝóù ôùí ïìÜäùí áõôïâïÞèåéáò, ðïõ åðé-

óáí ìßá øõ÷Þ. 
÷åéñïýíôáé êáôÜ ôüðïõò, áðü ëÞðôåò 

Ïé äõóêïëßåò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé, óõíÞ-
õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò, ìå óêïðü ôçí 

èùò óôçí åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá ôçí Üíôëçóç âïÞèåéáò áðü ôïõò ßäéïõò ðïõ 
óôéãìÞ ðïõ áñ÷ßæåé ìéá ðñïóðÜèåéá áõôï-óõììåôÝ÷ïõí óå áõôÝò.
ïñãÜíùóçò ôùí êáôÜ ôüðïõò ëçðôþí, 

Åðßóçò ìéá ìïñöÞ åöáñìïóìÝíçò äçìé-
êõñßùò ôçò åðáñ÷ßáò, ðåñéêëåßïíôáé óôï ïõñãéêüôçôáò äéåõèåôåßôáé  ìÝóù 
ðáêÝôï:äñÜóåùí üðùò áõôÞ ôïõ Äçìïóéïãñá-

¸ëëåéøç ÷þñùíöéêïý Åñãáóôçñßïõ êáé ôçò åöçìåñßäáò 

ðïõ åêäßäåôáé áðü áõôü. ¼ìùò áêüìç êáé ¸ëëåéøç ôå÷íéêþí ìÝóùí (åîïðëé-
ç Ýíôáîç óå ìßá ïìÜäá - óùìáôåßï áðï- óìïý)
ôåëåß ìéá ìïñöÞ äçìéïõñãßáò - äçìéïõñãåß 

Óôéãìáôéóìüò åëëçíéêÞò êïéíùíßáò
ôçí ïìÜäá ìå óõãêåêñéìÝíï ÷áñáêôÞñá 

Ç åìðåéñßá ìáò Ý÷åé äåßîåé üôé üôáí õðÜñ-êáé óõãêåêñéìÝíïõò óôü÷ïõò.
÷åé ïìüíïéá ãéá êÜðïéï ëïãéêü êáé æùôéêü 

Áêüìç ç áîéïðñÝðåéá ðñïóåããßæåôáé ìÝóù 
óêïðü ç ïéêïãÝíåéá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò 

ôïõ óåâáóìïý óôïõò êáíüíåò ðïõ êáèï-
êáé ãåíéêüôåñá ç åëëçíéêÞ êïéíùíßá åõ-ñßæïõí ôç óùóôÞ óõìðåñéöïñÜ ôüóï óôïõò 
çìåñåß êáé ëåéôïõñãåß äßêáéá êáé ïñãá-ôýðïõò üóï êáé óôçí ïõóßá. Êáé ï ÷ñõóüò 
íùìÝíá.êáíüíáò ðïõ áðáéôåß óåâáóìü áðü ôïõò 

ëÞðôåò åßíáé íá áíôáðïêñßíïíôáé ðñþôá  !  Ðáíáãéþôçò ÄéáêÜêçò.

l

l

l

ãéêÞ ïýôå ç êïõëôïýñá íá ôçí âëÜøåé. ̧ ôóé 

ðéóôåýïíôáò êáé åñåõíþíôáò èá ìðïñÝ-

óïõìå íá ôåêìçñéþóïõìå ôçí ïõóßá ôçò 

öéëßáò ùò Ýìöõôï áãáèü óå üëá ôá ðëÜ-

óìáôá, óå üëïõò Þ ôïõò ðåñéóóüôåñïõò 

ðïëéôéóìïýò ìÝ÷ñé óÞìåñá.

Ç ãëþóóá ôçò åðéóôÞìçò, ôçò éáôñéêÞò, 

ôçò ëáïãñáößáò êáé ôçò ôÝ÷íçò óÞìåñá êõ-

ñßùò óôçí åðï÷Þ ìáò, óõíéóôÜ ìéá ãëþóóá 

ôüóï ôïõ óþìáôïò êáé ðïõ åêåß óôçñßæåôáé 

ç áíéäéïôÝëåéá êáé ï óåâáóìüò óôïõò 

ðáñÜãïíôåò ôçò æùÞò èá Ýëåãá êáé ôçò 

ØÕ×ÇÓ óÞìåñá üóïí áöïñÜ ôçí âÜóç êáé 

ôçí áéôßá ôçò áíèñþðéíçò öéëßáò ðñÜãìáôé 

êÜôé ðïõ óõíáíôïýìå êáé óôçí ÖÕÓÇ. Ó÷Ý-

óåéò ëïéðüí ìå ößëïõò éó÷õñÝò ðïõ âáóß-

æïíôáé óôçí åðéâßùóç åßíáé êáé ïé ó÷Ýóåéò 

áíèñþðïõ ìå æþá; Ðüóåò öïñÝò ôáéíßåò 

âáóßæïíôáé óôçí öéëßá êáé ôçí áíôáðüäïóç 

ôçò áãÜðçò; Êëåßíïíôáò èá Þèåëá íá èõ-

ìçèïýìå ôé ôñáãïõäÜíå ïé âÜñäïé êáé ìá-

ãåýïõí ôüóï ìå ôá ôñáãïýäéá ôïõò ìåãá-

ëþíïíôáò êïéíùíßåò êáé ãåíéÝò.

Åõ÷áñéóôþ,

!  ÁèáíÜóéïò ÊáôóéãéÜííçò

Ç ïõóéáóôéêÞ áíáãíþñéóç ôùí áîéþí óôçí 

ðåñéóðïýäáóôç Ýííïéá ìå åõíïúêïýò ðá-

ñÜãïíôåò óôéò ó÷Ýóåéò ôùí áíèñþðùí êáé 

ôçò öéëßáò ùò «Üîéïí åóôß» óÞìåñá êáé äéá-

÷ñïíéêÜ óå åðï÷Ýò ðïõ Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç 

ðñïôåñáéüôçôá êáé ç äéá÷ñïíéêüôçôá ôçò 

öéëßáò, üðùò ðñáêôéêÜ óõìöùíåß êáé ç øõ-

÷ïëïãßá áëëÜ êáé ç åðéóôÞìç ôçò öéëï-

óïößáò. Ï ößëïò (ìå êñéôéêÞ ïìïßùóå) ôïí 

ñüëï ôïõ ÷ùñßò ðïëëÜ êáé ðåñéôôÜ óôéò 

êáñäéÝò üëùí ìáò ôéò áîßåò óõìðáñÜóôá-

óçò ôïõ ïëïêëçñùôéóìïý ôçò âáèéÜò ó÷Ý-

óçò ìå ôçí êïéíùíßá êÜôé ðïõ óõìâáßíåé 

ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá êáé ðñïìçíýåé ôçí 

êïéíùíéêÞ áñùãÞ áãêáëéÜ êáé ó÷Ýóç óå 

ðïéïôéêÜ áíèñþðéíï åðßðåäï êáé ó÷Ýóç 

áãÜðçò.

ÐñáêôéêÜ êáé ïõóéáóôéêÜ ïé ó÷Ýóåéò óôïõò 

êõñßáñ÷ïõò ðïëéôéóìïýò üëïé áðü ôïí 

¼ìçñï, ôïí ÓùêñÜôç êáé ôïí ÐëÜôùíá, 

áëëÜ êáé óôïõò ìõèéêïýò ÷ñüíïõò ç óç-

ìáóßá ôçò öéëßáò Þôáí êáé èá ìðïñåß íá 

ãßíåé ç áöåôçñßá êáé ç êáôÜêôçóç óå ïé-

êïõìåíéêü ñüëï ç áãêáëéÜ ôçò äéáöïñå-

ôéêüôçôáò êáé ç óçìáóßá ôçò áîßáò ôïõ ðñï-

ãåíÝóôåñïõ êáé ôïõ ìåôáãåíÝóôåñïõ áí-

èñþðïõ óÞìåñá. Ïé ¸ëëçíåò êáé ïé îÝíïé 

ëáïß Ý÷ïõí ôçí öéëßá ÉÅÑÏ ÓÕÌÂÏËÏ ôçò 

óçìáóßáò êáé ôçò áèùüôçôáò áëëÜ êáé ôïõ 

ìÝíïõò óôéò áîßåò ðïõ óôçñßæåôáé ç ÖÉËÉÁ. 

Èõìüìáóôå ôïí Á÷éëëÝá ìå ôïí ÐÜôñïêëï, 

ôïí ÄÜìïíá ìå ôïí Öéäßá; Êé Üëëïõò ðïõ ç 

éóôïñßá ôïõò áíáöÝñåé;

Ç öéëßá ÄÅÍ åßíáé ôñõöåñÞ êáé åðéöá-

íåéáêÞ. Ôï íüçìÜ ôçò âñßóêåôáé óå áîßåò 

êáé éäáíéêÜ êáèþò äåí ìðïñåß ïýôå ç ëï-

Ç åìðåéñßá ôçò áõôïïñãÜíùóçò ôùí ëçðôþí óôçí ÅëëÜäá Ç ÖÉËÉÁ

Ç ÊÁÊÏÐÏÉÇÓÇ ÔÙÍ ÃÕÍÁÉÊÙÍ

Ôñéìçíéáßá Ýêäïóç ôçò ÏìÜäáò 
Äçìïóéïãñáöéêïý Åñãáóôçñßïõ 

ôïõ Óùìáôåßïõ 
«Áõôïåêðñïóþðçóç»,

20ï ôåý÷ïò.

Ç ôáêôéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç ôçò 
åöçìåñßäáò, áëëÜ êáé ç öéëïîåíßá 
ôçò ðáñáðÜíù ïìÜäáò ðáñÝ÷ïíôáé 

áðü ôçí Ð.Å.Ø.Á.Å.Å.
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Çðåßñïõ 41, ÁèÞíá 104 39.

Ôçë: 210 - 8818946,

fax: 210 - 5245302,

e-mail: pdiakakis@gmail.com, 
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autoekprosopisi.blogspot.com
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ñåôéêüôçôáò, ãßíïíôáé áðïäïêéìáóßåò, áäé-

êßåò êáé áêüìç êáé øõ÷ïêïéíùíéêÜ ðñï-

âëÞìáôá äýóêïëçò åðßëõóçò. Ãé áõôü ðñÝ-

ðåé íá ðñïóðáèåß êáíåßò óå óõëëïãéêü 

åðßðåäï, íá áðïâÜëëåé áñíçôéêÝò åðéññï-

Ýò, íá ìçí åðéäÝ÷åôáé ôçí Üðïøç ôïõ üôé 

ð.÷. «Ýôóé åßíáé... äåí ìðïñåß íá áëëÜæåé 

áõôÞ ç äõóêïëßá». ¼ðùò õðÜñ÷åé ôï ðñü-

âëçìá Ýôóé õðÜñ÷åé êáé ç ëýóç ôïõ. 

ÕðÜñ÷åé ç áëëçëåããýç ìå ôïõò ãýñù ìáò, 

üðïõ ìå áíÝîïäïõò êáé ðñáêôéêïýò ôñü-

ðïõò êáé óôåêüìåíïé óôï ôé Ý÷ïõìå êáé ü÷é 

óôï «ôé Ý÷åé ï äéðëáíüò...» ìðïñïýìå êÜë-

ëéóôá íá äéáìïñöþíïõìå êáé íá äéáìïñöþ-

óïõìå óõíèÞêåò áîéïðñåðïýò æùÞò. ¢ë-

ëùóôå ï Üíèñùðïò Ý÷åé áíÜãêåò ðïõ ìå 

áðëïýò ôñüðïõò ìðïñïýí íá êáëõöèïýí.

! ¼ëãá ÆÜ÷ïõ. 

Ç óçìåñéíÞ êïéíùíßá áðïôåëåßôáé êáé äéá-

ìïñöþíåôáé áðü äéÜöïñïõò ôïìåßò, üðùò 

åñãáóßá, êáôáíáëùôéóìüò êáé êáèçìåñéíü-

ôçôá ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé êáé ôéò áíèñþ-

ðéíåò ó÷Ýóåéò. ÏðùóäÞðïôå äåí åßíáé üëá 

åýêïëá óôç æùÞ åíüò áíèñþðïõ êáé óõ÷íÜ 

ðáñïõóéÜæïíôáé äõóêïëßåò. ¸íá áðü ôá 

âáóéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé 

åßíáé áõôü ôçò ïéêïíïìéêÞò öýóåùò üðïõ 

äéáâáèìßæåôáé áðü Ýíôïíåò äõó÷åñåßò êá-

ôáóôÜóåéò ìÝ÷ñé êÜôù áðü ôá üñéá ôçò 

öôþ÷åéáò. Ç «öôþ÷åéá», äçëáäÞ ç äõóêï-

ëßá óôéò êáèçìåñéíÝò áíôáðïêñßóåéò ôçò 

æùÞò åßíáé Ýíá êïéíùíéêü öáéíüìåíï ðïõ 

äåí óôáìáôÜåé íá õößóôáôáé óå ïìÜäåò 

ìéáò êïéíùíßáò, ÷þñáò, óå ðáãêüóìéï åðß-

ðåäï. Åðßóçò ïé åðéèõìßåò êáé ïé áíÜãêåò 

ôçò áíèñþðéíçò öýóçò êÜíïõí ôï Üôïìï 

íá öôÜíåé óôïí õðåñêáôáíáëùôéóìü, óå 

«ìåãÜëïõ» ìÞêïõò ðáñï÷Ýò üðùò ôï äéá-

äßêôõï óå õðåñâïëéêÞ ÷ñÞóç, ôá äéÜöïñá 

ìÝóá êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò, üðïõ áíôé-

êáèéóôïýí ôçí áíèñþðéíç åðéêïéíùíßá, á-

ðü Üìåóç åðáöÞ óå ìïñöÞ çëåêôñïíéêïý 

õðïëïãéóôÞ.

¸íá áêüìç öáéíüìåíï ðïõ ìáóôßæåé óôéò 

åðï÷Ýò ðïõ âéþíïõìå åßíáé ï ñáôóéóìüò 

êáé ôá åßäç ôïõ: äçëáäÞ êïéíùíéêüò, öõ-

ëåôéêüò, êôë. Óôçí ïõóßá ôï äéáöïñåôéêü ãß-

íåôáé «áðïäéïðïìðáßïò ôñÜãïò» êáé ðïë-

ëÝò öïñÝò, ó÷åäüí ðÜíôá ëüãù ôçò äéáöï-

ÔÏ ÊËÅÉÓÉÌÏ ÔÏÕ 

ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ ÔÏÕ 

ÄÁÖÍÉÏÕ ÓÔÁ ÐËÁÉÓÉÁ 

ÔÇÓ ØÕ×ÉÁÔÑÉÊÇÓ 

ÌÅÔÁÑÑÕÈÌÉÓÇÓ

Ôï åã÷åßñçìá ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýè-

ìéóçò, ï âáèìüò óýìöùíá ìå ôïí ïðïßï áõ-

ôü Ý÷åé åðé÷åéñçèåß êáé åðéôåõ÷èåß ìÝ÷ñé 

óÞìåñá, êáèþò êáé üëï ôï äßêôõï õðç-

ñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò óõìðåñéëáìâáíï-

ìÝíùí êáé ôùí åêáôü êáé ðëÝïí êïéíïôéêþí 

äïìþí, îåíþíùí, ïéêïôñïöåßùí ðïõ äéá-

èÝôåé óÞìåñá ôï ØÍÁ åßíáé áðïôÝëåóìá 

ôçò ðñïóðÜèåéáò ôùí åñãáæïìÝíùí ôïõ 

ØÍÁ ðïõ ðÜëåøáí ìå ôï óôßãìá, ôçí áíôß-

äñáóç êáé ôá ôïðéêÜ óõìöÝñïíôá ðñïêåé-

ìÝíïõ íá ôá êáôáöÝñïõí.

Ôï íïóïêïìåßï ôïõ Äáöíéïý äåí ÷ñåéÜæåôáé 

óÞìåñá êëåßóéìï áëëÜ ÷ñçìáôïäüôçóç ãéá 

åêðáßäåõóç êáé ìåôåêðáßäåõóç ôïõ ðñï-

óùðéêïý. ÕðÜñ÷ïõí íåüäìçôåò êôéñéáêÝò 

õðïäïìÝò êáé åîïðëéóìüò, ôá ïðïßá åßíáé 

âïçèÞìáôá åîÝëéîçò êáé ðñÝðåé íá áîéï-

ðïéçèïýí óôçí öÜóç ôïõ ìåôáó÷çìáôéóìïý 

ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôï ØÍÁ áðü íÝïõò ïñãá-

íéóìïýò ìå äõíáìéêü ÷áñáêôÞñá Ýôóé þóôå 

íá ìðïñïýí íá áíôéìåôùðßæïíôáé ïé åêÜ-

óôïôå áíÜãêåò ôçò êïéíùíßáò êáé íá õðÜñ-

÷ïõí øõ÷éáôñéêÝò õðçñåóßåò áðü ôï íïóï-

êïìåßï ôïõ Äáöíéïý, ðñÜãìá ðïõ áðáñÜ-

äåêôá Ý÷åé êáèõóôåñÞóåé.

Åðßóçò ÷ñåéÜæåôáé ìïíéìïðïßçóç ôïõ 

õðÜñ÷ïíôïò ðñïóùðéêïý êáé ðñüóëçøç 

êáé Üëëïõ ãéá ìüíéìç åñãáóßá óå üëåò ôéò 

åéäéêüôçôåò. Áêüìç ÷ñåéÜæåôáé áîéïðïßçóç 

ôçò áêßíçôçò ðåñéïõóßáò ôïõ Åëëçíéêïý 

Äçìïóßïõ êáé åéäéêüôåñá áõôÞò ðïõ áíÞêåé 

óôï Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé Ý÷åé Þäç õðï-

äåé÷ôåß êáé êáôáãñáöåß áðü ðëåõñÜò ôïõ 

ØÍÁ, ãéá ìåôáóôÝãáóç ôùí Äïìþí êáé áíÜ-

ðôõîç íÝùí, ìå Üìåóï üöåëïò ôçí áðáë-

ëáãÞ ôïõ ôåñÜóôéïõ êüóôïõò ôùí ìéóèù-

ìÜôùí.

ÁõôÜ ðñÝðåé íá óõìâïýí êáé ü÷é ôï êëåß-

óéìï ôïõ íïóïêïìåßïõ ôïõ Äáöíéïý ôï 

2015.

! ÁíäñÝáò Êáââáäßáò.

ÓÕÃ×ÑÏÍÁ ÊÏÉÍÙÍÉÊÁ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ -

ÏÑÈÏËÏÃÉÊÇ ÊÁÉ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÉÊÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ

Ôï êáëïêáéñéíü åêåßíï âñÜäõ, üðïõ ôï 

öåããÜñé Ýëáìðå áóçìß óôïí ïõñáíü êáé ôá 

íåáñÜ êïñßôóéá åß÷áí âãåé óôçí ðëáôåßá 

ãéá íá öëåñôÜñïõí êáé íá åðéäåßîïõí ôçí 

ãëõêýôçôá êáé ôçí æåóôáóéÜ ôçò íéüôçò 

ôïõò, ôï êáëïêáéñéíü åêåßíï âñÜäõ ëïé-

ðüí, ðüóá ÷ñüíéá ðñéí äåí ãíùñßæù, ï Þ-

ñùáò ìáò óôåêüôáí åðçñìÝíïò êáé åí-

èïõóéþäçò ìðñïóôÜ óôïí êáèñÝöôç ôïõ 

óáëïíéïý ôïõ åõñý÷ùñïõ êáé öéëüîåíïõ 

óðéôéïý ôïõ, ðïõ åêåßíç ôçí þñá äåí öéëï-

îåíïýóå êáíÝíáí åêôüò áðü ôïí ßäéï. Óôå-

êüôáí ëïéðüí, üñèéïò êáé öïõóêùìÝíïò 

óáí ðáãþíé áðü ôçí õðåñçöÜíåéá êáé ìé-

ëïýóå óôïí êáèñÝöôç ôïõ. «ÊáèñÝöôç-

êáèñåöôÜêé ìïõ, ìüíç ìïõ ðáñçãïñéÜ êáé 

íüçìá ôçò æùÞò ìïõ, åßäåò ôåëéêÜ; Åßäåò 

ðþò ôá ðÞãá óôïí ëïãïôå÷íéêü äéáãùíé-

óìü ôçò ðüëçò; Ôïí äéáãùíéóìü ãéá ôïí 

ïðïßïí óïý åß÷á ìéëÞóåé; ¸óêéóá.» Ï Þ-

ñùáò ìáò Þôáí Ýíáò äéÜóçìïò óõããñá-

öÝáò. ¸íáò Üíèñùðïò ìüíïò óôçí æùÞ, 

ðïõ ôï óðßôé ôïõ åðéóêÝðôïíôáí óõ÷íÜ, 

ùóôüóï, ðíåõìáôéêïß Üíèñùðïé êáé äéá-

íïïýìåíïé áðü üëïí ôïí êüóìï. Åíßïôå 

êáé âáóéëéÜäåò êáé ðñßãêéðåò ìå ôçí óõ-

íïäåßá ôïõò. Ôá áãÝñù÷á Üôéá ôïõò ôá 

Üöçíáí áðÝîù.

Ï óõããñáöÝáò, ðïõ åäþ èá ôïõ äþóù ôï 

üíïìá «ï Ê.», ðÞñå èÜññïò áðü ôçí óéù-

ðÞ ôïõ êáèñÝöôç ôïõ êáé óõíÝ÷éóå: «Íá 

Þîåñåò ðüóïé áíüçôïé óõããñáößóêïé 

ðåñßìåíáí áõôü ôï âñáâåßï- ôï ÷ñõóü êý-

ðåëëï! ÁëëÜ êáé ðüóïé áõôïäçìéïýñãçôïé 

áëëÜ êáé óðïõäáãìÝíïé, ðáóßãíùóôïé Üë-

ëá êáé Üãíùóôïé, êïñõöáßïõ âåëçíåêïýò 

óõããñáöåßò! ÁëëÜ, íá! Åíüóù áõôïß ðåñß-

ìåíáí êáé ðñïóäïêïýóáí, ÅÃÙ, óáí Üë-

ëïò äáöíïóôåöáíùìÝíïò Áðüëëùíáò, 

Üíèñùðïò áðü ìéêñüò ôùí ãñáììÜôùí 

êáé ôùí ôå÷íþí êáé ìïíá÷éêüò ïäïéðüñïò 

ôçò äüîáò, Ýíáò Üíèñùðïò ðïõ ìÝ÷ñé 

ðñéí ìåñéêÜ ÷ñüíéá åß÷å áäéêçèåß êáôÜ-

öùñá áðü ôçí ôý÷ç êáé ôçí êñéôéêÞ ùóôü-

óï, áíÝâçêá óôï âÜèñï, ôï õøçëüôåñï 

âÜèñï áõôÞò ôçò ëáìðñÞò ðüëçò êáé 

...êáé ...êáé ̧ ËÁÌØÁ!!! ¼÷é äéá ôçò áðïõ-

óßáò ìïõ, ü÷é! ÁëëÜ äßíïíôáò ôï ðáñüí 

óôçí ìÜ÷ç, ôïí ðüëåìï êáëýôåñá ôçò ôÝ-

÷íçò. Ãéáôß ðüëåìïò åßíáé êáé ç ôÝ÷íç, 

áëëÜ, ðüëåìïò äåí åßíáé êáé ç ßäéá ç æùÞ;! 

Êáé åãþ ôá êáôÜöåñá êáé âãÞêá íéêçôÞò! 

Êáé, íá óïõ ðù êáé êÜôé; Áò ëÝíå üôé ï 

íéêçôÞò åßíáé ìüíïò. Áíïçóßåò, üðùò á-

ðïäåß÷ôçêå ðåñßôñáíá êáé ìåôÜ ôçí áðï-

íïìÞ ôïõ ÷ñõóïý êõðÝëëïõ. Áíïçóßåò, 

áöïý ôï Ýðáèëï óõìðåñéåëÜìâáíå êáé ôï 

öéëß ìßáò îáíèÞò, ðáíÝìïñöçò êáé ôñé-

ó÷áñéôùìÝíçò êüñçò!» Ï Ê. ðÞñå ìßáí 

áíÜóá, êïßôáîå ôñéãýñù, áöïõãêñÜóôçêå 

ôçí óéùðÞ êáé Ýðåéôá ãýñéóå îáíÜ ðñïò 

ôïí êáèñÝöôç. Åß÷å êáé Ýíáí ôåëåõôáßï 

ëüãï íá ðåé. Åßðå: «Äåí óõìöùíåßò êé å-

óý, ìÝãéóôï áðüêôçìá ìïõ üôé åßìáé êáé ï 

ðñþôïò;» Áðåõèõíüôáí óôïí êáèñÝöôç -

ðïõ åß÷å äþóåé ìßá ðåñéïõóßá ãéá íá ôïí 

áãïñÜóåé- êáé, üíôùò, áõôÜ ôïõ ôá ëüãéá 

Þôáí êáé ôá ôåëåõôáßá. Áöïý, Ý÷ïíôáò ãõ-

ñéóìÝíá ôá íþôá ôïõ óôïí ôïß÷ï êÜôù áðü 

ôïí ïðïßïí âñßóêïíôáí ïé ãëÜóôñåò ôïõ, 

êïéôÜæïíôáò óõíÝ÷åéá óôïí êáèñÝöôç, 

äåí ðÞñå åßäçóç ôïí õðåñìåãÝèç ìùâ 

ãõìíïóÜëéáãêá ðïõ îåðñüâáëëå áðü áõ-

ôÝò, öïýóêùóå, öïýóêùóå, öïýóêùóå êé 

Üëëï êáé ìåôÜ îáíáöïýóêùóå êáé, óôï ôÝ-

ëïò, Ýãéíå ôüóï ìåãÜëïò, ðïõ Ýëéùóå ìå 

ôïí üãêï ôïõ ôïí Ê. êáé ðßåóå ôáõôü÷ñïíá 

ìå äýíáìç ìåãáôüíùí ôïí êáèñÝöôç ôïõ. 

Ï ôåëåõôáßïò, ïýôå ðïõ ðÞñå ÷áìðÜñé. Ôï 

ðëáßóéï ôïõ Þôáí, âëÝðåôå, öôéáãìÝíï 

áðü ôóéìÝíôï. Ëßãï áñãüôåñá üìùò, ðíé-

ãìÝíïò áðü ôçí èëßøç ãéá ôïí ÷áìü ôïõ 

éäéïêôÞôç ôïõ, ðÞñå ôï ðëáßóéï ôïõ êáé 

ôóïõð, ôóïõð, ôóïõð, Ýöôáóå ìÝ÷ñé ôï 

ðáñÜèõñï, ðÞäçîå êÜôù, óôï êåíü, êáé 

áõôïêôüíçóå.

! Ãéþñãïò ÁããÝëçò.

Éóôïëüãéï: georgeaggelis.blogspot.com

ÊáèñÝöôçòÊáèñÝöôçò

Ôï ðáñáêÜôù êåßìåíï ðáñìÝíï áðü ôïí ôçò êáèçìåñéíüôçôáò. Ôá ðÜíôá áêñéâáß-

ÁíôñÝá ËåíôÜêç, áíÞêåé óôá ðÝôñéíá íïõí áðüôïìá êáé áðïêôïýí ìéá áîßá ôå-

÷ñüíéá. Ç óçìáóßá ôïõ êáé ï ñüëïò ôçò ñÜóôéá. Ôï íá øÜîåéò ôïõò óôáèìïýò óôï 
åîïõóßáò äéáìçíýåé ôçí åðéññïÞ êáé ôïí ñáäéüöùíï, íá áíïßîåéò ôçí ðüñôá ôïõ 
øõ÷éêü ðüíï ôçò óôÝñçóçò. Åßíáé êáôÜ-

óðéôéïý óïõ ìå ôï êëåéäß, íá ìéëÞóåéò ìå 
êôçóç ç åîïõóßá; Åßíáé üñáìá; ̧ ÷åé èÝóç 

ôï ôçëÝöùíï, íá ðáò óôï ðåñßðôåñï êáé 
óôéò åëåõèåñßåò; ¸÷åé öùíÞ; Ãéá üëá 

íá ðÜñåéò åöçìåñßäá.
áõôÜ áíáñùôéüìáóôå üëïé. ºóùò íáé, íá 

Ç æùÞ èñõììáôßæåôáé óå áôÝëåéùôåò ìé-ìçí ôï åðáíáëÜâïõìå. ÁëëÜ ç éóôïñßá 

êñÝò óôéãìÝò ðïõ ç êÜèå ìéá ôïõò áõôï-äåí åßíáé åðéëïãÞ. Åßíáé åîïõóßá óôïõò 

íÝïõò. íïìåßôáé êáé åßíáé ðïëýôéìç. Ç óôÝñçóç 

óå êÜíåé íá áíáëýåéò ôï ìùóáúêü ôçò Ôï âáóéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò êñáôÞ-

óåùò åßíáé ç óôÝñçóç. Ç óôÝñçóç ìå æùÞò óå øçößäåò. Ôï áðüôïìï ÷Üóéìï 

óßãìá êåöáëáßï. Ç áðïõóßá ôçò ãõíáßêáò, ôùí ìéêñþí áóÞìáíôùí êáèçìåñéíþí 
ç Ýëëåéøç ôùí áãáðçìÝíùí ðñïóþðùí, åíåñãåéþí ìáò åßíáé ìéá ôñïìáêôéêÞ ðôþ-
ôï óôáìÜôçìá ôçò êïéíùíéêÞò áíÜäåéîçò. ÷åõóç. Óôéò óõíèÞêåò êñáôÞóåùò áêüìá 
ÓôÝñçóç êéíÞóåùò, óôÝñçóç ÷þñïõ, óôÝ-

êáé ïé êïñõöáßåò óôéãìÝò êáé óõãêéíÞóåéò 
ñçóç äñÜóçò, ðñïóùðéêÞò æùÞò, ãíù-

åßíáé åêôüò ôñï÷éÜò. Óõìâáßíïõí êÜðùò 
ñéìéþí, ôõ÷áßùí óõíáíôÞóåùí. Áêüìá êáé 

áðüôïìá êáé êáôÜ êÜðïéï ôñüðï áíá-
ôá áðñüïðôá ðåñéïñßæïíôáé. Ç óôÝñçóç 

ðÜíôå÷áðïõ åðåêôåßíåôáé êáé óôéò ðéï áðëÝò 

Ç æùÞ ôùí åëåõèÝñùí åðåêôåßíåôáé  åíÝñãåéåò ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò. ¼ôáí 

åßóáé Ýîù áêüìá êáé ôï åéêïóÜëåðôï äñï- ðñïò ôá åìðñüò ðñïò ôï ìÝëëïí. Óôïí 

ìïëüãéï ôïõ ëåùöïñåßïõ åßíáé Ýíá ìéêñü êñáôïýìåíï ç ðñïÝêôáóç ôçò æùÞò ôïõ 
Üëìðïõì áðñïüðôùí. ÊÜðïéï ãíùóôü åßíáé ôï ðáñåëèüí. Êáèþò äåí Ý÷åé ìÝë-
óïõ èá äåéò, Ýíá êáéíïýñéï ðñüóùðï èá ëïí, êáé áöïý ôï ðáñüí åßíáé ðÜíôá áíõ-
óïõ ôñáâÞîåé ôçí ðñïóï÷Þ, ìéá ùñáßá 

ðüöïñá ßäéï, ôï ðáñåëèüí æùíôáíåýåé. 
ãõíáßêá, ìéá áößóá, Ýíá ôõ÷áßï åðåé-

Ãéãáíôþíåé. Óõíôçñåß. Ìáãíçôßæåé. ÐéÝ-
óüäéï. 

æåé.
Ç êñÜôçóç, üðùò ïé ðñþôåò ìÝñåò ôçò 

áðåëåõèÝñùóçò åßíáé ìéá áðüôïìç áíá-

!  ÈáíÜóçò ÊáôóéãéÜííçò.ôßìçóç êáé ôùí ðéï áðëþí ðåñéóôáôéêþí 

Ç ÓÔÅÑÇÓÇ

ÌÅ ...ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ - ÁÐÏØÅÉÓ & Ó×ÏËÉÁ



èÝóåùí åñãáóßáò ãéá åõðáèåßò ïìÜäåò. 
ÔÝëïò, èåùñïýìå óçìáíôéêü íá åíôá÷èïýí 
óôï Äßêôõï ãéá ôçí Ðñïþèçóç ôçò Êïé-
íùíéêÞò Åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò éäéþôåò, öï-
ñåßò êáé åðé÷åéñÞóåéò þóôå íá óõìâÜëëïõí 
ìå ôéò éäÝåò ôïõò óôçí ðñïþèçóç ìéáò áë-
ëçëÝããõáò, åíáëëáêôéêÞò ïéêïíïìßáò. 

3. ¸íá ðñïó÷Ýäéï Üñèñïõ ðïõ áðåõèý-
íåôáé óå åñãïäüôåò:

Ôï Ðñüãñáììá: Ç ÁíáðôõîéáêÞ Óýìðñáîç 
«Óôç ÃñáììÞ ôùí Ïñéæüíôùí» óõóôÜèçêå 
ìå óôü÷ï ôçí åýñåóç åñãáóßáò óå Üôïìá 
áðü åõÜëùôåò êïéíùíéêÜ ïìÜäåò. Ç åñ-
ãáóßá áöïñÜ ôá áíôéêåßìåíá ôçò ðþëçóçò 
ìåôá÷åéñéóìÝíùí åéäþí (second hand), 
ôùí õðçñåóéþí êáèáñéüôçôáò, ôçò ôñáðå-
æïêïìßáò, ôçò êïìðïóôïðïßçóçò, ôçò êïé-
íùíéêÞò ïéêïíïìßáò êáé ôçò ðïëéôéóìéêÞò 
äéáìåóïëÜâçóçò. 

Ïé 80 óõììåôÝ÷ïíôåò ôïõ ðñïãñÜììáôïò 
åðéëÝ÷èçóáí ìÝóá áðü ìéá åêôåíÞ äéáäé-
êáóßá óõíåíôåýîåùí êáé áîéïëüãçóçò. Óôç 
óõíÝ÷åéá êÜèå óõììåôÝ÷ùí ïëïêëÞñùóå 
(Þ èá ïëïêëçñþóåé ðñïóå÷þò) èåùñçôéêÞ 
êáé ðñáêôéêÞ êáôÜñôéóç óôï áíôéêåßìåíï 
ôçò åñãáóßáò ôïõ. Êáè'üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ 
ðñïãñÜììáôïò ðáñÝ÷åôáé åðßóçò äùñåÜí 
õðçñåóßá óõìâïõëåõôéêÞò óôçí åñãáóßá 
óå üëïõò ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò áðü Ýìðåé-
ñï, åîåéäéêåõìÝíï åðéóôçìïíéêü ðñïóù-
ðéêü. ÅðéäßùîÞ ìáò åßíáé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò 
íá åñãáóôïýí åßôå óôçí åëåýèåñç áãïñÜ 
åñãáóßáò åßôå óå Êïéíùíéêïýò Óõíåôáéñé-
óìïýò ÐåñéïñéóìÝíçò Åõèýíçò (Êïé.Ó. 
Ð.Å). 

ÏöÝëç Åñãïäüôç: Ïé åñãïäüôåò ðïõ èá 
åðéëÝîïõí åñãáæüìåíïõò ôïõ ðñïãñÜì-
ìáôïò ôçò «ÃñáììÞò ôùí Ïñéæüíôùí» áðü 
åõÜëùôåò êïéíùíéêÜ ïìÜäåò (Üôïìá ðïõ 
æïõí êÜôù áðü ôï üñéï ôçò öôþ÷åéáò, ìåôá-
íÜóôåò, ðñüóöõãåò êáé áéôïýíôåò Üóõëï 
êáé Üôïìá ìå øõ÷ïêïéíùíéêÝò äõóêïëßåò) 
èá Ý÷ïõí ìéá óåéñÜ áðü óçìáíôéêÜ ðëå-
ïíåêôÞìáôá:

- ÊÜëõøç ôùí åñãïäïôéêþí åéóöïñþí áðü 
ôïí ÏÁÅÄ, åöüóïí áðáó÷ïëÞóïõí ôïí åñ-
ãáæüìåíï ãéá äéÜóôçìá ... ìçíþí êáé Üíù  

- ÅðÝêôáóç ôçò ÅôáéñéêÞò ÊïéíùíéêÞò Åõ-
èýíçò ôïõò óå ôïìåßò ìå óõíå÷þò áõîáíü-
ìåíï êïéíùíéêü åíäéáöÝñïí

- ÐñïâïëÞ ôùí êïéíùíéêþí ôïõò äñÜóåùí 
óå óôï÷åõìÝíï, êïéíùíéêÜ óõíåéäçôïðïéç-

ìÝíï êïéíü ìÝóá áðü ôç äùñåÜí, ðñïáéñå-

ôéêÞ ÝíôáîÞ ôïõò óôï Äßêôõï ãéá ôçí Ðñïþ-

èçóç ôçò ÊïéíùíéêÞò Åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò 

- Ðñüóëçøç ðëÞñùò êáôáñôéóìÝíùí åñ-

ãáæüìåíùí ìå äßøá êáé äéÜèåóç ãéá åñãá-

óßá

ÅíáëëáêôéêÞ Óõíåñãáóßá: ÅíáëëáêôéêÜ, 

ìéá åðé÷åßñçóç ìðïñåß íá óõíåñãáóôåß ìå 

êÜðïéïí Êïé.Ó.Ð.Å ðïõ óõììåôÝ÷åé óôï 

ðñüãñáììá (Êïé.Ó.Ð.Å ÄéÜðëïõò, Êïé.Ó.Ð.Å 

Åõ Æçí, õðü óýóôáóç Êïé.Ó.Ð.Å) åðéëÝãï-

íôÜò ôïí ùò ðñïìçèåõôÞ óå êÜðïéï ôïìÝá 

ôïõ ðñïãñÜììáôïò (ð.÷. õðçñåóßåò êáèá-

ñéüôçôáò, õðçñåóßåò ôñáðåæïêïìßáò ê.á). 

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ïé åðé÷åéñÞóåéò 

áðïëáìâÜíïõí ôá ðñïáíáöåñèÝíôá ïöÝëç, 

ìå åîáßñåóç âåâáßùò ôçí êÜëõøç ôùí åñ-

ãïäïôéêþí åéóöïñþí.   

Ðåñéóóüôåñåò Ðëçñïöïñßåò: Èá ÷áñïýìå 

íá áêïýóïõìå ôéò áíÜãêåò óáò êáé íá 

óõæçôÞóïõìå åêôåíÝóôåñá óôï ôçëÝöùíï 

2 1 0 - 8 2 1 3 4 9 2  ê á é  ó ô ï  e m a i l  

info@grammiorizonton.gr. 

Óôçí Á.Ó «Óôç ÃñáììÞ ôùí Ïñéæüíôùí» åß-

íáé óõíôïíéóôÞò ç Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. êáé óõììå-

ôÝ÷ïõí ïé ðáñáêÜôù öïñåßò: Êïé.Ó.Ð.Å 

«ÄéÜðëïõò», Êïé.Ó.Ð.Å «Åõ Æçí», Remaco 

Á.Å, ÁÌÊÅ «Óõí-åéñìüò», ÊÅÊ-ÊØÕ, Øõ-

÷éáôñéêü Íïóïêïìåßï ÁôôéêÞòØõ÷éáôñéêü 

Íïóïêïìåßï ÁôôéêÞò êáé Óùìáôåßï Ëçðôþí 

Õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò «Áõôïåêðñï-

óþðçóç». Ôï Ýñãï åíôÜóóåôáé óôá ðñï-

ãñÜììáôá ÔïðÅÊÏ (ÔïðéêÝò äñÜóåéò êïé-

íùíéêÞò Ýíôáîçò ãéá åõÜëùôåò ïìÜäåò) 

óôá ðëáßóéá ôïõ Åðé÷åéñçóéáêïý ÐñïãñÜì-

ìáôïò «ÁíÜðôõîç Áíèñþðéíïõ Äõíáìéêïý 

2007-2013». 

4. Ðëçñïöïñßåò ãéá ëÞðôåò õðçñåóéþí 

øõ÷éêÞò õãåßáò:

Óôï ðñüãñáììá óõììåôÝ÷ïõí 36 ëÞðôåò 

õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò. ÌÝóá áðü ôç 

äçìéïõñãßá èÝóåùí áðáó÷üëçóçò óå 

Êïé.Ó.Ð.Å. ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ìðïñïýí íá 

åñãáóôïýí äéáôçñþíôáò ðáñÜëëçëá ôá 

åðéäüìáôá ðïõ ëáìâÜíïõí. ÐáñÜëëçëá, 

åõåëðéóôïýìå üôé ïé åíÝñãåéåò åíçìÝñù-

óçò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò èá äçìéïõñãÞ-

óïõí äéáýëïõò ìå ôçí êïéíùíßá êáé èá ìåé-

þóïõí õðÜñ÷ïõóåò ðñïêáôáëÞøåéò êáé 

óôåñåüôõðá ãéá ôéò øõ÷éêÝò áóèÝíåéåò.

ÌÅ ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ4 «ÄÉÁÕËÏÓ» (ÓåðôÝìâñéïò - Ïêôþâñéïò - ÍïÝìâñéïò  2013)

ÊÜðïôå, ðñéí 39 ÷ñüíéá ðåñßðïõ Þôáí 
êÜôé ðáéäéÜ ðïõ Üêïõãáí ôïí ðáëìü ôçò 
êáñäéÜò ðïõ ôñáãïõäïýóáí ãéá ôçí ÷á-
ñÜ, ôçí ëåõôåñéÜ êáé ôïí ëüãï:

ØÙÌÉ - ÐÁÉÄÅÉÁ - ÅËÅÕÈÅÑÉÁ
(ÏÐÏÉÏÓ ÃÉÁ ÔÏ ÄÉÊÉÏ ÄÅÍ ÐÁËÅÕÅÉ 

ÈÁ ÆÅÉ ÊÁÉ ÈÁ ÐÅÈÁÉÍÅÉ ÓÁÍ ÑÁÃÉÁÓ)
ÐáéäéÜ ðïõ Üêïõãáí ôïí ðáëìü ôçò æùÞò 
êáé ôçò áëÞèåéáò. ÐñáãìáôéêÜ óôï ôÝëïò 
ôçò äåêáåôßáò ôïõ '60 êáé ôéò áñ÷Ýò ôïõ 
'70 ïé íÝïé Ýøá÷íáí ãéá éäáíéêÜ. ¹ôáí ôá 
ðáéäéÜ ôùí ëïõëïõäéþí ôïõ ÌÜç ôïõ '68, 
ôá êïñßôóéá ôïõ öåìéíéóìïý, ôá ðáéäéÜ 
ôïõ ÂéåôíÜì, ðïõ Üêïõãáí Ìðüìð Íôý-
ëáí, Ôæïí ÌðáÝæ, Íôýð ÐÝñðë, Íôïñò, 
Ëåíô ÆÝðåëéí, Ìßêç ÈåïäùñÜêç, Ëüñêá, 
Ñßôóï, Åëýôç êáé Üíáøáí ìéá öùôéÜ åëåõ-
èåñßáò áðü ôï ÷çìéêü ôçò ÐÜôñáò, óôçí 
ÍïìéêÞ óôï Ðïëõôå÷íåßï Áèçíþí, ôçí Öé-
ëïóïöéêÞ Éùáííßíùí.
Ç åðÝôåéïò ôïõ Ðïëõôå÷íåßïõ åßíáé öü-
ñïò ôéìÞò êáé ü÷é ôõìâùñõ÷åßï. Ïé ðï-
ñåßåò êáé ãåíéêÜ ïé åïñôáóìïß äåí åßíáé 
ôñéóÜãéï. Áðü üóïõò ãëýôùóáí ïé ðåñéó-
óüôåñïé Ý÷ïõí ðïëëÜ êëåéäéÜ óôï ìðñå-
ëüê ôïõò êáé Ýñ÷ïíôáé êáé êÜíïõí õðï-
äåßîåéò. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß ðïõ åõíïÞ-
èçêáí ðïëéôéêÜ, êïéíùíéêÜ, åðáããåëìá-
ôéêÜ. ¼÷é üëïé.

Áóýëëçðôïò èá ìÝíù ãéá ÷ñüíéá
Ôïõ íüìïõ Ý÷ù ôçí ðñïóôáóßá

Ìå èÝóåéò êáé áíèñþðïõò øçëÝò
Êáé åîïõóßá êáé ìéá éóôïñßá áéþíéá

ÂñÝèçêá óå ìéá ðïñåßá ðñéí 30 ÷ñüíéá. 
Áíäñåíáëßíç. Ìéá ìáãåßá. Ç áíäñåíáëß-
íç ìïõ óôá ýøç. Ìáô. Ôüôå óêïôþèçêáí 
äõï äéáäçëùôÝò. Óõíå÷ßæù. ÌåôÜ áðü 
ôüóá ÷ñüíéá ôá ðáéäéÜ áõôÜ Ýêáíáí äéêÜ 
ôïõò ðáéäéÜ. ¢ëëïé êáéñïß, Üëëá Þèç. Ôï 
ÓÜââáôï óôçí åðÝôåéï, èá ãßíïõí ðÜëé 
ðïñåßåò üðùò óõíÝâáéíå êáé èá óõíå÷ß-
óåé íá ãßíåôáé ðÜíôá óôçí áÝíáç áëëáãÞ.

ÅÄÙ ÐÏËÕÔÅ×ÍÅÉÏ  ÅÄÙ 
ÐÏËÕÔÅ×ÍÅÉÏ

Åìðñüò óôïí äñüìï ðïõ ÷Üñáîå ï 
ÍïÝìâñçò.

!  Ãùãþ Óêïýôá.

Ìïõ ãýñéóáí ìíÞìåò 40 åôþí, áëÞèåéá ðü- -1994 óôéò ìåãÜëåò öùôéÝò óôçí Éêáñßá åß-
óá ÷ñüíéá «÷ùñßò ôáíêò óôïõò äñüìïõò ðáí óôéò åéäÞóåéò üôé êÜçêå ï íåáñüò öïé-
ôçò ÁèÞíáò». ¹ìïõí 16 åôþí. Êáíåßò äåí ôçôÞò ôïõ Ðïëõôå÷íåßïõ ôïõ 1973 ðïõ Þ-
Ý÷åé ðåé ðïôÝ ôçí ðñáãìáôéêÞ áëÞèåéá ãéá ôáí óôç ðüñôá ðïõ ðáñáâßáóå ôï Üñìá êáé 
åêåßíï ôïí îåóçêùìü ôçò íåïëáßáò ðïõ åêëéðáñïýóå ôïõò óôñáôéþôåò. Ãëýôùóå 
öïéôïýóå óå üëåò ôéò ó÷ïëÝò áëëÜ åðÝëå- áðü ôï ôáíêò êáé ðÞãå áðü öùôéÜ, ôþñá ôé 
îáí íá äñÜóïõí óôï Ðïëõôå÷íåßï. Åäþ Ðï- Ýêáíå åêåß ðõñïóâÝóôçò Þôáí, êÜôïéêïò, 
ëõôå÷íåßï, åäþ Ðïëõôå÷íåßï, ç öùíÞ ôçò äåí îÝñù. 
Ìáñßáò ÄáìáíÜêç ìå ôçí éäéáßôåñç ÷ñïéÜ Ìüíïò ôñüðïò íá õðÞñ÷áí íåêñïß áðü áõ-
êáé ìå ôïí éäéùìáôéóìü ôçò êñçôéêÞò êáôá- ôÞ ôçí åîÝãåñóç Þôáí óôï äéÜóôçìá áðü 
ãùãÞò ôçò. ÎåóÞêùóå üëç ôçí ÁèÞíá. Ãéá ôçí åðüìåíç ÓÜââáôï ìÝ÷ñé Ôñßôç üðïõ õ-
ôçí ëïéðÞ ÅëëÜäá äåí ãíùñßæù üðùò åßðá ðÞñ÷áí ðáíôïý óôç ãýñù ðåñéï÷Þ åëåý-
ðéï ðÜíù, ï êáèÝíáò èá ðåé ôçí äéêÞ ôïõ èåñïé óêïðåõôÝò. Åêåß äåí îÝñù ôé Ýãéíå. 
áëÞèåéá. Ôï Ðïëõôå÷íåßï ôåëïýóå õðü ðï- Ôï ôïðßï åßíáé èïëü üóïí áöïñÜ ôï Ðïëõ-
ëéïñêßá. Åãþ äåí îÝñù ãéáôß üëïé ïé ïéêïäü- ôå÷íåßï ôüôå ëüãù êáèåóôþôïò, åíþ äåí 
ìïé ôçò ÁèÞíáò êáé êõñßåò ôçò ðåñéï÷Þò áêïýóôçêå ôßðïôå ìå ôçí ìåôáðïëßôåõóç. 
ðÞãáéíáí öáãçôü óôïõò öïéôçôÝò êáé ôï Åßðáí ðÜëé ðñÜãìáôá ðïõ äåí åõóôáèïý-
Ýäéíáí áðü ôá êÜãêåëá óôá ðáéäéÜ ðïõ óáí êáé äåí Ý÷ù äåé ðïôÝ ôüóá ÷ñüíéá óôçí 
áðïöÜóéóáí íá áíôéóôáèïýí óôï öáóéóìü, ôçëåüñáóç íá âãïõí êÜðïéïé Üíèñùðïé êáé 
óôéò öõëáêÝò êáé óôá âáóáíéóôÞñéá ìå ôÝ- íá ðïõí üôé Ý÷áóáí ðáéäéÜ, íá öáíïýí êÜ-
ôïéï ôñüðï ðïõ äåí Üöçíáí ß÷íç - ôï îÝñù ðïéïé ôÝëïò ðÜíôùí, ôßðïôå ãéáõôü ëÝù üôé 
áðü ðñþôï ÷Ýñé ãéáôß Ý÷ù ðñþôï îÜäåëöï óå áõôü ôï óçìåßï ç Éóôïñßá åßíáé èïëÞ, äåí 
óÞìåñá óå ìéá ãíùóôÞ ðïëéôéêÞ ðáñÜôáîç. îÝñù...
Íá åðáíÝëèù óôï 1973, 17 Íïåìâñßïõ, Åäþ Ðïëõôå÷íåßï, ôßðïôá, ïõóßá ìçäÝí. 
çìÝñá ÐáñáóêåõÞ, ïé íåïëáßïé Þôáí êëåé- Ãéáôß äåí Ýñéîáí ôá ðáéäéÜ ðïõ Ýêáíáí ôçí 
óìÝíïé óôï ßäñõìá áðü ÄåõôÝñá âñÜäõ. åîÝãåñóç, ôçí ÷ïýíôá. Ç Êýðñïò ôïí Éïý-
¼ëç ç ÁèÞíá ãåìÜôç áðü áíèñþðïõò åéäé- ëéï ôïõ 1974. Áõôü Þôáí, ç ðñïäïóßá ôçò 
êïýò óôï îýëï. Ôçí ÐáñáóêåõÞ ôï âñÜäõ Êýðñïõ, Ýñéîå ôï öáóéóôéêü êáèåóôþò êáé 
ðåñßðïõ óôéò 12 ì.ì. ôï Üñìá ðáñáâßáóå Þñèå îáíÜ ç Äçìïêñáôßá óôçí ÅëëÜäá. Êáé 
ôçí ðüñôá óôçí ïðïßá åêåßíç ôçí óôéãìÞ Þ- èá ðù îáíÜ áõôü ðïõ åß÷áí üëïé óôï óôüìá 
ôáí Ýíáò öïéôçôÞò ðïõ åêëéðáñïýóå. Ôï ôïõò, åêåßíåò ôéò çìÝñåò: «Åäþ Ðïëõôå-
Üñìá Ýñéîå ôçí ðüñôá, áëëÜ äåí ðÜôçóå ÷íåßï, åäþ Ðïëõôå÷íåßï, åäþ Ðïëõôå-
êáíÝíáí ïýôå ôïí öïéôçôÞ ðïõ åêëéðáñïý- ÷íåßï».
óå êé áõôü ôï ãíùñßæù ãéáôß ôçí åðï÷Þ 1993 ! Áíôéãüíç Ãêßíç.  

ÌÅÑÅÓ ÐÏËÕÔÅ×ÍÅÉÏÕ

ÅÄÙ ÐÏËÕÔÅ×ÍÅÉÏ

äïóç. 

5) ÔÝëïò, óôñåöüìáóôå ðñïò ôçí êïéíùíßá, 
äçìéïõñãþíôáò ôï Äéêôýï ãéá ôçí Ðñïþ-
èçóç ôçò ÊïéíùíéêÞò Åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò. 
Ôï íåïóýóôáôï áõôü äßêôõï óôï÷åýåé íá 
åíþóåé ôéò äõíÜìåéò éäéùôéêþí, äçìüóéùí 
êáé êïéíùíéêþí åðé÷åéñÞóåùí, öïñåþí, 
ÌÊÏ êáé åõáéóèçôïðïéçìÝíùí ðïëéôþí ìå 
óêïðü ôçí ðñïþèçóç êáé ôç äéÜäùóç ôçò 
êïéíùíéêÞò ïéêïíïìßáò êáé ôçí õðïóôÞñéîç 
ôùí áôüìùí áðü åõÜëùôåò êïéíùíéêÝò ï-
ìÜäåò.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ùò óÞìåñá: Ç äïõëåéÜ 
ìáò ùò ôþñá ìáò åðéôñÝðåé íá ÷áìïãåëÜ-
ìå. ¸÷ïõìå Þäç êáôáñôßóåé 55 åñãáæüìå-
íïõò åíþ óýíôïìá êáé ïé õðüëïéðïé 25 èá 
Ý÷ïõí ïëïêëçñþóåé ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõò. 
Ç áíáæÞôçóç åñãáóßáò áí êáé óå áñ÷éêü 
óôÜäéï áêüìá- Ý÷åé Þäç áðïöÝñåé ôïõò 
ðñþôïõò êáñðïýò, ìå ôï 10% ôùí óõììå-
ôå÷üíôùí íá Ý÷ïõí ôïðïèåôçèåß óå áíôß-
óôïé÷åò ìå ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõò èÝóåéò 
åñãáóßáò.    

Ôáõôü÷ñïíá, áíáðôýóóïõìå ðåñåôáßñù ôï 
Äßêôõï ãéá ôçí Ðñïþèçóç ôçò ÊïéíùíéêÞò 
Åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò, ìå óôü÷ï ôçí áýîç-
óç ôùí ìåëþí êáé ôùí äñÜóåþí ôïõ. 

ÅíäéáöÝñïìáé. Ôé ìðïñþ íá êÜíù; 

Èåùñïýìå üôé óçìáíôéêüôåñï üëùí åßíáé ç 
áíÜðôõîç ìéáò êïõëôïýñáò áëëçëåããýçò 
êáé ç óôÞñéîç ôùí ðñùôïâïõëéþí ôçò êïé-
íùíéêÞò ïéêïíïìßáò. Åðßóçò, èá èÝëáìå íá 
Ýñèïõìå óå åðáöÞ ìå êïéíùíéêÜ åõáéóèç-
ôïðïéçìÝíïõò åñãïäüôåò ðïõ åíäéáöÝñï-
íôáé íá ãíùñßóïõí åñãáæüìåíïõò áðü åõÜ-
ëùôåò êïéíùíéêÝò ïìÜäåò. ÐáñÜëëçëá, ç 
åðéëïãÞ ôùí Êïé.Ó.Ð.Å ãéá ôçí áãïñÜ ðñïú-
üíôùí êáé õðçñåóéþí áðü éäéþôåò êáé åðé-
÷åéñÞóåéò, óõìâÜëåé óôç äçìéïõñãßá íÝùí 

Á.Ó «Óôç ÃñáììÞ ôùí Ïñéæüíôùí»

Çðåßñïõ 41, ÁèÞíá 210-8213492, www.grammiorizonton.gr

Óôçí áíáðôõîéáêÞ óýìðñáîç óõíôïíéóôÞò åßíáé ç Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. êáé óõììåôÝ÷ïõí ïé 
ðáñá-êÜôù öïñåßò: Êïé.Ó.Ð.Å «ÄéÜðëïõò», Êïé.Ó.Ð.Å «Åõ Æçí»,  Øõ÷éáôñéêü 
Íïóïêïìåßï Áô-ôéêÞòØõ÷éáôñéêü Íïóïêïìåßï ÁôôéêÞò, ÁÌÊÅ «Óõí-åéñìüò», Óùìáôåßï 
Ëçðôþí Õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò «Áõôïåêðñïóþðçóç», ÊÅÊ-ÊØÕ êáé Remaco Á.Å. 
Ôï Ýñãï áõôü åíôÜó-óåôáé óôá ðñïãñÜììáôá ÔïðÅÊÏ (ÔïðéêÝò äñÜóåéò êïéíùíéêÞò 
Ýíôáîçò ãéá åõÜëùôåò ïìÜäåò) óôá ðëáßóéá ôïõ Åðé÷åéñçóéáêïý ÐñïãñÜììáôïò 
«ÁíÜðôõîç Áíèñþðéíïõ Äõ-íáìéêïý 2007-2013». 

Êïé.Ó.Ð.Å ÄéÜðëïõò

 Ë. Áèçíþí 374, ×áúäÜñé, 210 5822265, www.diaplous.eu

Êïéíùíéêüò Óõíåôáéñéóìüò ðïõ ðñïóöÝñåé õðçñåóßåò ôñáðåæïêïìßáò, êáèáñéüôçôáò 
êáé áðïøßëùóçò ÷üñôùí. Åðßóçò êáëëéåñãåß êáé äéáèÝôåé ðéóôïðïéçìÝíá âéïëïãéêÜ 
ðñïúüíôá.    

Êïé.Ó.Ð.Å Åõ Æçí 

ÄùäåêáíÞóïõ 14, ÁéãÜëåù, 210-5910842, www.koispe-euzin.gr

Êïéíùíéêüò Óõíåôáéñéóìüò ìå ôìÞìáôá catering, õðçñåóéþí êáèáñéüôçôáò, 
êáôáóêåõÞò åðßðëïõ êáé ÷åéñïðïßçôïõ ÷áëéïý. Óýíôïìá èá ëåéôïõñãÞóåé óôï ÁéãÜëåù 
ôï ðñáôÞñéï öáãçôïý ôï «ÊïõæéíÜêé».

ÁíáðôõîéáêÞ óýìðñáîç «óôçí ãñáììÞ ôùí ïñéæüíôùí». Ðñüãñáììá ÔÏÐ.(Å.Ê.Ï.)
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Äåêáðåíôáýãïõóôïò. ÔÞíïò. 1940. 

Ãéüñôáæå ôï íçóß ôçí êïßìçóç ôçò Èåï-

ôüêïõ. ¸óöõæå áðü ðñïóêõíçôÝò. Óôï 

íçóß ôçò Ìåãáëü÷áñçò, üìùò Ýãéíå êÜôé 

ðïõ ÷Üëáóå ôçí êáôÜíõîç ôçò çìÝñáò. 

Ôïñðéëßóôçêå ôï «ÅËËÇ» áðü Éôáëéêü 

õðïâñý÷éï.

ÉåñïõóáëÞì, óÞìåñá. Óõíå÷ßæïíôáé ïé 

äßêåò ãéá ôïõò õðåõèýíïõò ôçò ãåíï-

êôïíßáò. 

ÁèÞíá, 1940. ÊÁÆÏÕÓ ÌÐÅËÉ. 28 Ïêôþ-

âñç ï ÔóéÜíï, óôáëìÝíïò áðü ôïí Ìïõ-

óïëßíé, æÞôçóå «ãç êáé ýäùñ», ï äéêôÜ-

ôïñáò áñíÞèçêå êé Üñ÷éóå ï ðüëåìïò.

Âåñïëßíï, 1940. Ïé ïðáäïß ôïõ ×ßôëåñ 

áõîÜíïíôáé êáé áõîÜíïíôáé óõíÝ÷åéá. 

×Üéë, ÷Üéë, ÷Üéë. (Áí ç âüìâá Ýðåöôå óôï 

Ëïíäßíï - ãéáôß åêåß èá ôçí Ýñé÷íå áí 

Ýðåöôå óôá ÷Ýñéá ôïõ ï ×ßôëåñ- èá ôå-

ëåßùíå ìéá ãéá ðÜíôá ç åëåõèåñßá ôùí 

áíèñþðùí.

Ëáìßá, 1940. Åôïéìáæüôáí ôï áíôÜñôéêï. 

Ôïõò Éôáëïýò ôïõò íéêÞóáìå.

ÁèÞíá, 1941. ¹ñèå Ýíáò öïâåñüò êé á-

ðÜíèñùðïò å÷èñüò, ç ÃåñìáíéêÞ êáôï-

÷Þ.

«ï ¢ñçò êÜíåé ðüëåìï ìå áíôÜñôåò 

ðáëëçêÜñéá», «ç ðßêñá êáé ç ôñåìïýëá 

óå ìéá ãíÞóéá Åëëçíïðïýëá äåí ôáéñéÜ-

æïõíå».

Ëïíäßíï, 1941. Ï Ôóþñôóéë: «èõóßåò, 

áßìá êáé äÜêñõá êáé íßêç ðÜóç èõóßá».

ÅÁÌ, ÅËÁÓ. Æá÷áñéÜäçò êáé Âåëïõ÷éþ-

ôçò. Äõï ôñáãéêÜ ðñüóùðá. «ðõñ óôçí 

ÁëáìÜíá êáé öùôéÜ óôï Ãïñãïðüôáìï.

Âåñïëßíï, 1944. Ï ðüëåìïò ôåëåßùóå 

ìå ôç ñßøç ôçò âüìâáò óôï ÍáãêáóÜêé 

êáé óôç ×éñïóßìá. Ï ×ßôëåñ óêüôùóå ôçí 

åñùìÝíç ôïõ Åýá ÌðñÜïõí êáé áõôï-

êôüíçóå.

ÅëëÜäá, 1944. Óðáñáæüôáí áðü åìöý-

ëéï ðüëåìï. Áäåëöüò óêüôùíå ôçí á-

äåëöÞ, ðáôÝñáò ôï ãéï, ãéïò ôïí ðáôÝ-

ñá. Êáé ãéá Üëëç ìéá öïñÜ ïé ¸ëëçíåò 

êÝñäéóáí ôçí åëåõèåñßá ôïõò. ÐáñÜ-

îåíïò ëáüò åìåßò ïé ̧ ëëçíåò. ÌÜ÷ïíôáé 

êáé ìåôÜ öùíÜæïõí âáóéëéÜ íá ôïõò êõ-

âåñíÞóåé. ÁêõâÝñíçôåò Ðïëéôåßåò.

¸êëåéóáí êáé ôá óôñáôüðåäá óõãêÝ-

íôñùóçò, Ìáô÷Üïõæåí, ÌðÝëóå, Íôá-

÷Üïõ, ¢ïõóâéôò.

ÍõñåìâÝñãç, 1945. Ç äßêç ôùí åãêëç-

ìáôéþí ðïëÝìïõ.

ÁèÞíá, óÞìåñá. Ôï óýíèçìá ðÜíôá ìïõ 

ìÝíåé, üðïôå áêïýù ôï áêïñíôåüí êáé 

Ý÷åé óáí óôÜìðá ôç æùÞ ìïõ óçìáäÝøåé, 

«äåí èá ðåñÜóåé ï öáóéóìüò».

! Ãåùñãßá Óêïýôá.   

Ï ÂïñéÜò ôçí Üíïéîç, åêåß êáôÜ ôï ÌÜñôç, ýáéíá, äåí ôï âÜæåé êÜôù. Óôï ðÝñáóìÜ ôïõ üëïõò ôïõò êáêïýò áíÝìïõò, ðïõ óå óéãï-
öõóÜ ìå ðéüôåñç ëýóóá, äéüôé âëÝðåé íá ðáñáóýñåé ü,ôé âñåé ÷ùñßò óêÝøç êáìßá. íôÜñéóáí, ðïõ ãßíáôå êëßêá êáé óõíÝíï÷ïé. 
÷Üíåé ôï ðáé÷íßäé, êáèþò ç Üíïéîç áíáãåí- Äåí ôï ÷þíåøå áêüìá üôé åßíáé Ýíá ôßðïôá, Íá 'îåñåò ðüóï óå ëõðÜìáé, ðïõ åóý êé ïé 
íÜ ôï íÝï, ôï öñÝóêï, ôï êáéíïýñéï. Ïé ëá- üôé åêðíÝåé êé üôé Ýíá êïñéôóüðïõëï ôïõ õðïôáêôéêïß óïõ èá óâÞóåôå. Êñßìá ðïõ 
ìðåñÝò ôçò ìÝñåò, óôåöáíùìÝíåò ìå êõ- ðáßñíåé ôá çíßá ÷ùñßò öüâï. ×þíåé âáèéÜ ôá äåí ðÞñåò ôßðïôá áðü ôïýôç ôçí ðüëç ìå 
êëÜìéíá êáé áíåìþíåò, ðéáóìÝíåò ÷Ýñé ÷Ý- íý÷éá ôïõ íá îåóêßóåé, íá ãêñåìßóåé, íá ñç- ôïõò ðñÜïõò áíèñþðïõò...  Åßíáé ðïõ ðÜ-
ñé åìöáíßæïíôáé óôïõò áãñïýò êáé óô' áíèé- ìÜîåé, ìüíï êáé ìüíï ãéá íá íéþóåé ôçí åõ- íôá ôïõò èåùñïýóåò êáôþôåñïõò, ãéáôß Þ-
óìÝíá ðïñôïêáëüäåíôñá ôïõ ÊÜìðïõ ôçò ÷áñßóôçóç ôçò êáôáóôñïöÞò. ôáí áíþôåñïß óïõ óôçí øõ÷Þ, óôï ðíåýìá, 
×ßïõ. Ôïýôåò ïé ìÝñåò åßíáé ç íßêç, ðïõ  Þë- Áëßìïíï, ìüíï ìéá âéôñßíá ôïý Ýìåéíå, ðïõ óôç ìáãêéÜ.
èå áðü ôçí åëðßäá üôé ïé êáéñïß è' áëëÜ- êé áõôÞ ñáãéóìÝíç åßíáé êáé êïëëçìÝíç îá- ¹èåëåò õðïôáêôéêïýò, ñïõöéÜíïõò êáé ÷á-
îïõí. íÜ ìå óôüêï. Ôïý Ýìåéíáí ïé áíáìíÞóåéò öéÝäåò êáé ôïõò âñÞêåò, ãéáôß ðáíôïý èá 
Ìå ôá ãõñßóìáôá ôùí êáéñþí öïýíôùóå ç ôùí ðáëéþí ìåãáëåßùí, ðïõ åßíáé ðëÝïí õðÜñ÷ïõí óêïõëÞêéá ìå óêõììÝíï êåöÜëé, 
Üíïéîç êáé ÷üñåõå óáí ôñåëÞ åíÜíôéá óôç ðáñåëèüí. ðñïêåéìÝíïõ í' áðïêôÞóïõí åýíïéá.
ëýóóá ôïõ âïñéÜ, ðïõ êáñáäïêïýóå, ãéá íá ÖùëéÜæåé üðïõ âñåé, ãéá í' áöÞóåé ôï óôßãìá Ìüíï ðïõ áëßìïíï, åóý ðïôÝ äåí õðÞñîåò 
ðáãþóåé ôéò êáñäéÝò, ãéá íá ìç ÷ôõðïýí ôïõ, ðïõ äåí åßíáé Üëëï áðü ôï ðáãùìÝíï áíþôåñïò. Ìéá éó÷õñÞ ìåôñéüôçôá Þóïõí 
óôïí ñõèìü ôçò áíáãÝííçóçò. ¼ìùò ìå ôá Üããéãìá, ðïõ êõíçãÜ ôá óðïõñãßôéá êáé ôá êáé óáí ôÝôïéá èá óâÞóåéò. Ç øõ÷éêÞ ìéæÝ-
÷Ýñéá ãåìÜôá áãñéïëïýëïõäá, ç Üíïéîç Ý- ðåèáßíåé. Ôßðïôá äåí ôïí óêéÜæåé, ðñïêåé- ñéá èá ó' áêïëïõèåß. èá îåøõ÷Üò êé áêüìá 
äùóå óýíèçìá óôïí Þëéï íá öùôßóåé ôá ìÝíïõ íá êáôáóôñÝøåé, íá ðëçãþóåé, íá äå èá ôï '÷åéò âÜëåé êÜôù ...
óêïôÜäéá ôïõ ÷åéìþíá, ðïõ ìå åðéìÝëåéá ðïíÝóåé. Ôï óöýñéãìÜ ôïõ áêïýãåôáé óôá Ç Üíïéîç ìå ôá ëáìðåñÜ ðáéäéÜ ôçò Ýöèá-
ìåãÜëç åß÷áí óêåðÜóåé êáñäéÝò, óõíáé- óïêÜêéá óáí óöýñéãìá ï÷éÜò êáé ïé Þ÷ïé ôïõ óå, ãéá íá êÜíåé ìéá Üëëç ðñüôáóç áðü ôç 
óèÞìáôá êé áîßåò. ÷ôõðïýí ôéò ðüñôåò, óõíèÝôïíôáò ôï ðéï äéêÞ óïõ. èá ãåìßóåé ôá óïêÜêéá ìå öùò êáé 
Ç ìÜ÷ç Þôáí Üíéóç, ãéáôß áõôüò ï óêëçñüò, áíáôñé÷éáóôéêü ôñáãïýäé, ðïõ ïé óôß÷ïé ôïõ ðïõëéÜ ìýñéá èá ðåôÜîïõí ìå óôåöÜíéá 
âßáéïò, ýðïõëïò âïñéÜò ÷áéñüôáí ìå ôçí ãåìÜôïé ëßâåëïõò åßíáé. áðü Üíèç ëåìïíéÜò, ãéá íá óôåöáíþóïõí 
ðôþóç ôùí Üëëùí, áêñéâþò åðåéäÞ ï ßäéïò ÎåðåóìÝíå ðëïýóéå êé áðïôõ÷çìÝíå, ç âé- ôïí Üíèñùðï, ôçí ðïéüôçôá, ôçí áîßá, ôá 
äåí ìðïñïýóå í' áíÝâåé, íá ãßíåé Üîéïò êáé ôñßíá óïõ ðéá äå óå óþæåé. ÎåóêåðÜóôçêåò õøçëÜ éäáíéêÜ, ôçí áôÝëåéùôç ãíþóç êé ü, ôé 
íá äþóåé óôïõò Üëëïõò áíèñþðéíá õëéêÜ. åíôåëþò. Ôá äüíôéá óïõ Ýôïéìá íá êáôá- åóý ìå ìáíßá ðïëÝìçóåò, áíáëþíïíôáò ôï 
¸íéùèå óáí îåðåñáóìÝíïò ðëïýóéïò êáé óðáñÜîïõí, óôÜæïõí äçëçôÞñéï. ÷ñüíï óïõ óå ðïëÝìïõò êé åãùéóìïýò ìå 
Þôáí, ãéáôß èõìÜôáé ü, ôé Ý÷áóå êáé ãßíåôáé Ç Üíïéîç üìùò Ýñ÷åôáé- ôçí áêïýò óôï áëáæïíåßá ðåñßóóéá, ÷ùñßò íüçìá êáíÝíá. 
èçñßï. Óêïðü äåí ôï '÷åé íá âïçèÞóåé ôçí èñüéóìá ôùí íéüâãáëôùí öýëëùí ôïõ äÝ- Êé áí îáíÜñèåéò, åðåéäÞ Ý÷åé ï êáéñüò ãõ-
Üíïéîç, ãéáôß äåí Ýóêõøå ôç ìÝóç ôçò íá íôñïõ, ôçí âëÝðåéò óôï ðÝôáãìá ôïõ ÷åëé- ñßóìáôá, ðÜëé èá öýãåéò ìå ôïí ßäéï ôñüðï 
ðñïóêõíÞóåé óáí äïýëïò, óáí õðïôáêôé- äïíéïý; Ðïý ôÝôïéåò åõáéóèçóßåò üìùò êõñ êáé ãéá ôïõò ßäéïõò ëüãïõò. Öïâïý ôçí Ü-
êüò. âïñéÜ; Åóý ðïõ ôá ðïëôïðïßçóåò üëá êáé ôá íïéîç åëååéíÝ, áðïëßôéêå, âÜñâáñå. ÖÏ-
Ìå áîéïðñÝðåéá üìùò åêåßíç ç äñïóåñÞ Ýðíéîåò óôç óÞøç êáé óôçí ðáãùíéÜ ... ÂÏÕ. 
íÝá èá ðåñÜóåé Ýíá ãýñù ôï íçóß ìáò êáé Ôï ìüíï ðïõ óïõ áðüìåéíå åßíáé íá ôñï-
èá öõôÝøåé õÜêéíèïõò êáé ãéáóåìéÜ. ìÜîåéò ôïýôç ôçí ðüëç ìéá - äõï öïñÝò ðñéí Åöçìåñßäá Xéáêüò Ëüãïò,  1995,  
È' áíáâëýóåé, ï ôüðïò áðü åîáßóéï Üñùìá, ôïí ýóôáôï ñüã÷ï óïõ. Èá öýãåéò êáé èá Éäéïôñïðßåò
ðïõ èá êáëýøåé ôçí áíôÜñá ôïõ âïñéÜ. Óôá ðÜñåéò ìáæß óïõ ôï öáñìÜêé, ðïõ ðüôéóåò  !  ÓôÝëëá ÌðÜêíç
ôåëåõôáßá ôïõ ðéá êáé ëõóóáóìÝíïò, óáí ôïõò Üëëïõò, èá ðáñáóýñåéò óôï Ýâãá óïõ 

Ïé Âáëêáíéêïß ðüëåìïé ðïõ Ýãéíáí óôá Âáë- åß÷å âñåèåß óôï äßëëçìá åÜí èá Þôáí ðñï- ìåãÜëï ¸èíïò. ÌåôÜ áðü 500 ÷ñüíéá 
êÜíéá (÷åñóüíçóïò ôïõ Áßìïõ) åß÷áí äýï ôéìüôåñï íá óõììá÷Þóåé ìå ×ñéóôéáíïýò óêëáâéÜò åßìáóôå Ýíá Ýèíïò åëåýèåñï. Ôï 
óêÝëç. Ôï ðñþôï áðÝóðáóå üëá ôá Åëëç- ÓëÜâïõò åíáíôßïí ôùí Ôïýñêùí, Þ åÜí ç Åëëçíéêü ÊñÜôïò áóôéêïðïéåßôáé ëüãù ôùí 
íéêÜ åäÜöç áðü ôçí ðÜëáé ðïôÝ ÏèùìáíéêÞ ÓëáâéêÞ áðåéëÞ Þôáí ôüóï ìåãÜëç þóôå èá ìåãÜëùí ðüëåùí ôçò Ìáêåäïíßáò. Ç Èåó-
Áõôïêñáôïñßá êáé ôçí äåýôåñç öïñÜìå ôçí Ýðñåðå íá óõììá÷Þóåé ìå ôçí êáôáññÝ- óáëïíßêç ãßíåôáé ìéá ÅõñùðáúêÞ ðüëç. Óôçí 
óõììåôï÷Þ ôçò Ñïõìáíßáò åîÞëèå çôôçìÝ- ïõóá ÏèùìáíéêÞ Áõôïêñáôïñßá ç ïðïßá èá ÈñÜêç ôçí ÁíáôïëéêÞ ìÝíïõí ¸ëëçíåò êáé 
íç ç Âïõëãáñßá ÷Üíïíôáò ôá ÌáêåäïíéêÜ ìðïñïýóå ìåôåîåëéóóüìåíç íá êõâåñíç- óôçí Ðüëç ôïõ Êùíóôáíôßíïõ, åíþ óôçí 
åäÜöç ðïõ åß÷å êáôáðáôÞóåé. èåß ßóùò áðü ̧ ëëçíåò (üíåéñï èåñéíÞò íõ- ÄõôéêÞ ÈñÜêç ðïõ áíÞêåé óôçí ÅëëÜäá, 
Ôïí ÌÜñôéï ôïõ 1912 ç Óåñâßá êáé ç Âïõë- êôüò). ìÝíïõí Ôïýñêïé ðïõ ïíïìÜæïíôáé âÜóåé ôïõ 
ãáñßá Ýêáíáí óõììá÷ßá ìå ôçí Ãåñìáíßá, Ï êáôáóôñïöéêüò ðüëåìïò ôïõ 1897 åß÷å Åëëçíéêïý ÓõíôÜãìáôïò èñçóêåõôéêÞ ìåé-
óôçí óõììá÷ßá ðñïóôÝèçêå áñãüôåñá êáé åðçñåÜóåé ðïëëïýò ¸ëëçíåò áíÜìåóÜ ïíüôçôá. Ç ÅëëÜäá ôÞñçóå ôéò óõíèÞêåò, ç 
ôï Ìáõñïâïýíéï, áëëÜ äåí êáôÜöåñáí íá ôïõò êáé ôïí ºùíá Äñáãïýìç, åßíáé ôüóá Ôïõñêßá ü÷é. Óôçí Ðüëç ôþñá åßíáé ìüíï ôï 
ôá âñïõí óôï ìïßñáóìá. Ï ÅëåõèÝñéïò Âå- ðïëëÜ ðïõ äåí ÷ùñïýí ôá öýëëá. Ôï 1899 Ðáôñéáñ÷åßï óôï ÖáíÜñé êáé ðïëý ëßãïé ̧ ë-
íéæÝëïò, ôüôå Ðñùèõðïõñãüò ôçò ÅëëÜäáò áõôïíïìåßôáé ç ÊñÞôç. Ï Åëëçíéêüò Óôñá- ëçíåò. Åíþ åäþ óôçí ÄõôéêÞ ÈñÜêç æïõí 
ãéá íá ìç ÷áèïýí Ìáêåäïíßá, ¹ðåéñïò, ôüò, ìå ðåíé÷ñÜ ìÝóá óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ðÜñá ðïëëÝò ÷éëéÜäåò «Ôïýñêïé» (Ìïõ-
Áéãáßï, áíÝëáâå äñÜóç êáé ôá êáôÜöåñå. 26 Üëëïõò, ìðÞêå ôçí 26ç Ïêôùâñßïõ óôçí óïõëìáíéêÞ ìåéïíüôçôá åí ÅëëÜäé).
Ïêôùâñßïõ ï Åëëçíéêüò Óôñáôüò ìðÞêå Èåóóáëïíßêç. Ôï Åëëçíéêü ÊñÜôïò äéðëá- ¸ëëçíåò ìçí îå÷íÜôå ðïôÝ áõôü ôï ÷þìá 
óôçí Èåóóáëïíßêç. óéÜóèçêå óå Ýêôáóç êáé óå ðëçèõóìü êáé åßíáé êüêêéíï êáé ôï Áéãáßï êüêêéíï êáé áõôü 
Ç éóôïñßá, üóïí áöïñÜ ôçí ÅëëÜäá êáôá- óå ïéêïíïìéêÞ áíÜðôõîç. Ôï ðñùôüêïëëï ìçí îå÷íïýìå ðïôÝ. Ôá 500 ÷ñüíéá óêëá-
÷þñçóå ôï 60% ôïõ Ìáêåäïíéêïý åäÜ- ãéá ôçí áðåëåõèÝñùóç ôçò Ìáêåäïíßáò âéÜò åßìáóôå ëáüò çñþùí êáé èá åßìáóôå 
öïõò, ôçí ÄõôéêÞ ÈñÜêç, ôï Íüôéï êáé ôï õðåãñÜöç ðñþôç ðñùéíÞ 27 Ïêôùâñßïõ ðÜíôá óôéò åðÜëîåéò. Êáíåßò äåí èá äþóåé 
Âüñåéï Áéãáßï, ËÝóâïò, ×ßïò, ØáñÜ, ËÞì- áëëÜ ç áðåëåõèÝñùóç ôçò Èåóóáëïíßêçò êïììÜôé ãçò ãéáôß äåí ôïõ áíÞêåé. ÁíÞêåé 
íïò óôçí åðéêñÜôåéá ìáò. Ôçí Âüñåéï ¹- ãéïñôÜæåôáé 26 Ïêôùâñßïõ, ëüãù ôçò åïñ- óôïí Åëëçíéêü ëáü ðïõ Ýäùóå ôï áßìá ôïõ. 
ðåéñï äåí ôçí ðÞñå ðïôÝ îáíÜ ç ÅëëÜäá. ôÞò ôïõ Ðïëéïý÷ïõ Áãßïõ Äçìçôñßïõ ôçí Äåí îå÷íïýìå ðïôÝ îáíÜ.
ÊñáôÞóáìå ôçí Íüôéá ¹ðåéñï êáé ìå ôçí çìÝñá áõôÞ. ÁõôÜ ôá ëüãéá èá óáò ðù
Âüñåéï ¹ðåéñï ãåííÞèçêå Ýíá íÝï Ýèíïò, ÓéãÜ óéãÜ ç ëåõôåñéÜ Þñèå êáé ãéá ôçí ÈñÜ- Äåí Ý÷ù Üëëï êáíÝíá
ç Áëâáíßá. Ìáò ðÞñáí óðßôé ïëüêëçñï êáé êç, ¹ðåéñï, ÊñÞôç, íçóéÜ Â.Á. Áéãáßïõ. ¸- Ìåèýóôå áðü ô' áèÜíáôï êñáóß ôïõ '21
Ýâáëáí êáé åêåßíïé Ýíá ìéêñü äùìáôéÜêé öõãáí áðü ôçí ÅëëÜäá îÝíïé Üíèñùðïé, ÊùóôÞò ÐáëáìÜò.
áõôÜ ìå ôïõò áðü âïññÜí. ðÞãáí óôçí Âïõëãáñßá, Ôïõñêßá, Þñèáí 1912 - 2012 - 2013. ç ÅëëÜäá ãéïñôÜæåé ôçí 
¸ãéíáí ðïëëÜ ðÜñá ðïëëÜ, áëëÜ ðïõ íá ôá ¸ëëçíåò åäþ, Ýãéíå áíôáëëáãÞ ðëçèõ- åëåõèåñßá ôçò. Áëâáíéêü Ýðïò - 1940-  28 
ãñÜøåéò üëá. Óôçí åëåõèåñßá ôçò õðüëïé- óìþí. Ôï ôÝëïò Þñèå ôï 1922 ðïõ ðÝôáîáí Ïêôùâñßïõ ôï Ï×É ôùí ÅëëÞíùí.
ðçò ÅëëÜäáò, Ýðáéîå ìåãÜëï ñüëï êáé ï ïé Ôïýñêïé åíÜìéóé åêáôïììýñéï ¸ëëçíåò Ïé ¸ëëçíåò äåí ðïëåìïýí óáí Þñùåò.
Ìáêåäïíéêüò áãþíáò, ìå ðïëëïýò íå- êáé ç ìçôÝñá ÅëëÜäá ôïõò åäÝ÷èç óáí Ïé Þñùåò ðïëåìïýí óáí ¸ëëçíåò!
êñïýò, ðïëý ðüíï, Ðáýëïò ÌåëÜò, Ê. ¢ã- óôïñãéêÞ ìÜíá óôçí áãêáëéÜ ôçò. ¸ãéíáí Ïõßóôïí Ôóþñôóéë.
ñáò êáé ðÜñá ðïëëïß Üëëïé. Óôá ÂáëêÜíéá ðïëëÜ Þñèå üëç ç Åõñþðç ðÜíù êÜôù, 
õðÞñ÷áí ÌïõóïõëìÜíïé êáé ×ñéóôéáíïß áë- åìåßò üìùò óôåêüìáóôå ãéáôß ôï êñÜôïò Åõ÷áñéóôþ,
ëÜ äåí ôá Ýâñéóêáí ìåôáîý ôïõò. Ç ÅëëÜäá ìáò äéðëáóéÜóèçêå, ç ÅëëÜäá Ýãéíå Ýíá !  Áíôéãüíç Ãêßíç.

Öïâïý ôçí ¢íïéîç 1940

ÂÁËÊÁÍÉÊÏÉ ÐÏËÅÌÏÉ.
Ç ÅËËÁÄÁ Ï ÅËËÇÍÉÓÌÏÓ ÓÉÃÁ ÓÉÃÁ ÐÁËÉ ÌÁÆÉ

5«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÓåðôÝìâñéïò - Ïêôþâñéïò - ÍïÝìâñéïò  2013) ÌÅ ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ



6 «ÄÉÁÕËÏÓ» (ÓåðôÝìâñéïò - Ïêôþâñéïò - ÍïÝìâñéïò  2013)ÐÏÉÇÌÁÔÁ

ÏÉ ÊÁÊÏÉ ÃÅÙÑÃÏÉ.
¹ôáí Ýíáò ðëïýóéïò áöÝíôçò
Êé åß÷å äïõëåéÜ óôï åîùôåñéêü
Íïßêéáóå ôá ÷ùñÜöéá ôïõ óå 
ãåùñãïýò
Êé áíá÷þñçóå ãéá ëßãï êáéñü.

ÌåôÜ ôçí ðÜñïäï åôþí
ÓôÝëíåé Ýíá äïýëï ôïõ ðéóôü
Íá ìáæÝøåé üëá ôá íïßêéá
Íá óõíÜîåé üëï ôïí êáñðü.

¼ìùò ïé ãåùñãïß öÝñèçêáí êáêÜ
Ôï äïýëï îõëïêüðçóáí ãåñÜ
Ðßóù ôïí Ýóôåéëáí äåìÝíï
¢ðñáãï, ôáëáéðùñçìÝíï.

ÌåôÜ ôï ãåãïíüò áõôü
Äåýôåñï äïýëï óôÝëíåé ðÜëé
Êé ïé ãåùñãïß óáí ôïí âëÝðïõí
Ôïí êôõðÜíå óôï êåöÜëé.

Ôñßôïò äïýëïò óôÜëèçêå
Ìá åß÷å ôçí ßäéá ôý÷ç
Ï áöÝíôçò ôï ãéï ôïõ Ýóôåéëå
ÌÞðùò áõôüò êÜôé åðéôý÷åé.

Èá íôñáðïýíå ôïí õéü ìïõ, Ýëåãå
Êáé èá äþóïõíå ôï âéüò ìïõ.
Ïé ãåùñãïß óáí åßäáí áõôü, åßðáí
Áò ôïí óêïôþóïõìå ëïéðüí.

Áõôüò åßíáé ï êëçñïíüìïò
Áí âãåé áõôüò áðü ôç ìÝóç
Ôç ðåñéïõóßá êáé ôá ðëïýôç áõôÜ
Êáíåßò äåí èá ìáò ôá áöáéñÝóåé.

ÁõôÞ ôçí ðáñáâïëÞ
Åßðå ï ×ñéóôüò óôïõò Éïõäáßïõò
Ðïõ åß÷áíå öåñèåß áíüçôá
Êáé ðÞãå ï êüðïò ôïõò ìáôáßùò.

Äåí ðßóôåøáí ôïõò Üãéïõò 
ÐñïöÞôåò
ÓêëçñÜ ôïõò Ýäåéñáí ùò ïé áëÞôåò
Êé üôáí Þñèå ï Éçóïýò ×ñéóôüò
Ôï ôßìçìÜ ôïõ Þôáí ï óôáõñüò.-

 !  ÃéÜííçò ÐåôóáëÜêçò

Ï âñÜ÷ïò ðïõ ðÜíù ôïõ óôåêüìáóôáí 
Êáé ôï êýìá ðïõ Ýëåéùóå ôéò ðÝôñåò óôçí êáñäéÜ ìáò, 
öÜíôáæáí óáí ôá ìÜôéá óïõ .... 

.... üðïõ ìÝóá ôïõò Ýâëåðá ÷þñåò ìáêñéíÝò. 
 ëéâÜäéá êáé èÜëáóóåò 
íá óêéñôßæïõí óôçí êáñäéÜ ìïõ ... 

Åßóáé ü,ôé ðéï üìïñöï õðÜñ÷åé! 
Ðñïóðáèþ íá óå ðëçóéÜóù 
     êáé ðÜíôá âñßóêåóáé Ýíá âÞìá ìðñïóôÜ. 

     Óå ðáñáêáëþ 
     äÝîïõ ôçí áãÜðç ìïõ! 

Óå áãáðþ üðùò ðïôÝ äåí óå áãÜðçóá! 
¢óå ìå íá áããßîù ôçí êáñäéÜ óïõ 
êáé íá öéëÞóù ôçí øõ÷Þ óïõ! 
Êé åóý Üããéîå ôçí øõ÷Þ ìïõ êáé ößëá ôçí êáñäéÜ ìïõ! 

Åßóáé üôé ðéï üìïñöï õðÜñ÷åé 
êé áí êÜðïéïé óïõ ðïõí üôé äåí óå áãÜðçóá ... 

     áõôü èá åßíáé øÝìá ... 

ÓÁ ÌÉÁ ÃÅÍÍÁ 

¸ëá óå ìÝíá 
óðÜóå ôá öñÝíá 
êáé óá ìéá ãÝííá 
íá ãßíïõìå Ýíá. 

¼ðùò ôç ìÜíá ìå ôï ðáéäß 
üðùò ôï óïöü ìå ôç óðïõäÞ 
üðùò ôï óôß÷ï ìå ôçí ùäÞ 
üðùò ôïí êáñðü ìå ôï êëáäß. 

¸ëá óå ìÝíá ... 

¼ðùò ôï óþìá ìå ôçí øõ÷Þ 
üðùò ôïí êáëü ðéóôü ìå ôçí åõ÷Þ 
üðùò ôç âñïíôÞ ìå ôç âñï÷Þ 
üðùò ôï ôÝëïò ìå ôçí áñ÷Þ. 

¸ëá óå ìÝíá ... 

¼ðùò ôïí ïõñáíü ìå ôç ãç 
üðùò ôïí Þëéï ìå ôçí áõãÞ 
üðùò ôï íåñü ìå ôçí ðçãÞ 
üðùò ôï áßìá ìå ôçí ðëçãÞ. 

15.06.2006 

ÐÏÉÁ ÊÁËÇ ÌÅÑÁ; 

Ç êáëÞ ìÝñá 
áð' ôï ðñùß öáßíåôáé 
ìå êÜíåé ðÝñá 
êé ç ðßêñá ìïõ äå ëÝãåôáé. 

Ðïéá êáëÞ ìÝñá 
áöïý óåéò äåí îÝñåôå 
ðùò ç êïðÝëá 
óáí îÝíï ìïõ öÝñåôáé. 

Ìéá êáëÞ ìÝñá 
ãéá ìÝíá äåí Ýñ÷åôáé 
ðÝôá ôç âÝñá 
êáé ç êáñäéÜ ìïõ êáßãåôáé. 

Ãéá êáëÞ ìÝñá 
ðïéïò åíäéáöÝñåôáé 
ìå ðéÜíåé ôñÝëá 
ðïõ ì' Ýíáí Üëëï ÷áßñåôáé.

14.06.2006

! ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò

ÔÏÕ ÖÈÉÍÏÐÙÑÏÕ 

Ç ÅËÐÉÄÁ

Ôïõ öèéíïðþñïõ ç åëðßäá 

Åßíáé êÜèå çëéá÷ôßäá

Êáëïêáßñé íá èõìßæåé

Êáé ç äñÜóç íá áñ÷ßæåé

Ôá óýííåöá êáé ç âñï÷Þ

Åßí' ìéá ãëõêéÜ áíáëáìðÞ

Ðïõ âÜæåé êüóìï ìÝóá

ÂáèéÜ ìÝó' ôïí ÷åéìþíá

Óôùí áíáìíÞóåùí ôïí êõêëþíá.
 

!  ÂÜóù Ôóþíïõ.

ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÔÏÍ 

ÁÊÏËÏÕÈÙ
¸íá äéáìÜíôé óôçí êáñäéÜ
Áëçèéíü áóôÝñé
¸íáò áçôüò ìåò ôïí ÷éïíéÜ
Ðïõ ìïõ æçôÜ ôï ÷Ýñé

ÐñÝðåé íá ôïí áêïëïõèþ
Íá ôïí áêïëïõèÞóù
Íá êÜíù ðÝôñá ôçí êáñäéÜ
Ðßóù íá ìç ãõñßóù

Äõï âßäåò êáé åöôÜ êáñöéÜ
ÆùÞ êé áõôÞ íá ôý÷åé
Óáí óéíåìÜ óáí ÷áëéìÜ
ÊÜðïéïò ðïõ óéãïâÞ÷åé

ÊÜðïéïò ãéá óÝíá îåíõ÷ôÜ
ÊÜðïéïò ãéá óÝíá êëáßåé
ÓôñïöÞ ðïõ ðáßñíåéò óô' áíïé÷ôÜ
ÊÜôé ðïõ óéãïêáßåé

¸íá êåñÜêé óôçí âñáäéÜ
ÓéãÜ-óéãÜ èá óâÞóåé
ÊÜðïéïò ðïõ öåýãåé óôç óêéÜ
Êáé ðïõ æçôÜ íá æÞóåé
 

!  Íßêïò Ôïýíôáò

Ç æåóôáóéÜ óïõ êõëÜ óôá âÜèç ôùí áéþíùí 
   êáé áñãïðïñåß ç øõ÷Þ óïõ 
   íá íéþóåé ôï Üããéãìá ôïõ öùôüò. 

Ï ðëÜãéïò Þ÷ïò ðïõ öåããïâïëÜ óôï ÷áìüãåëï ôùí ìáôéþí óïõ 
ìïõ äßíåé ôçí ìõóôéêÞ áßóèçóç ôïõ Ýñùôá.
Ôá óõíáéóèÞìáôÜ óïõ, ìå êÜíïõí íá áíáñùôéÝìáé
     êáé íá óêÝðôïìáé ìå ôçí áíôßëçøç ôçò øõ÷Þò 
    êé ç åõöõßá ðïõ áðïêôþ, 
    áããßæåé ôá üñéá ôçò áãÜðçò ìïõ ãéá óÝíá. 
Ôï öùò, ðïõ áðü óÝíá îåðñïâÜëëåé
ìå êÜíåé íá èùñþ ôïí åáõôü ìïõ 
óáí ôçí ðñïäïìÝíç õðüó÷åóç 
    ðïõ äüèçêå áðü ôï èåü óôïõò áíèñþðïõò. 
Ïé ãëõêéÝò áíÜãêåò ðïõ ìáò ðåñéâÜëëïõí 
áãùíéïýí ãéá ôçí åêðëÞñùóÞ ôïõò áðü åìÜò 
êáé åìåßò
 áãùíéïýìå ãéá ôï áí ðñáãìáôéêÜ ìðïñïýìå íá ôéò íéþóïõìå. 
Ãêñåìßóôå ôá ðÝôñéíá ôåß÷ç 
    ðïõ ìáóôßæïõí ôçí åëåõèåñßá
     êáé ôüôå
 ç áãùíßá ãéá ôá ðÜíôá 
    èá äþóåé ôç èÝóç ôçò
    óôïí åíáãêáëéóìü ôùí áíèñþðéíùí øõ÷þí. 

¼ôáí ðñáãìáôéêÜ ï Èåüò ôï äåé áõôü 
ôüôå êé áõôüò èá ðéóôÝøåé

ÐÏÉÇÌÁÔÁ ÔÏÕ ÄÉÏÍÕÓÇ ÌÁ×ÁÉÑÁ ÌÅÓÁ ÁÐÏ ÔÇ ÓÕËËÏÃÇ ÔÏÕ «ÔÏ ËÕÊÏÖÙÓ ÔÙÍ ÈÅÙÍ»

ÐÏÉÇÌÁÔÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÓÕËËÏÃÇ 

ÔÇÓ ÊÁËËÇÓ ÊÑÁÓÓÁ «ìéêñü 

âéâëßï ðïéçìÜôùí»

28.11.2004

Ìïõ 'ðáí ðïßçìá íá ãñÜøù 

Ãéá ôï Ýíáóôñï ïõñáíü

Ìá åãþ èÝëù íá ãñÜøù

ãéá ôá ìÜôéá óïõ ôá äõï.

Ðïõ êïéôÜíå êáé ãåëÜíå

 óáí íá êñýâïõí ìõóôéêÜ

 ðïõ äåí îÝñïõí üëá ôá' Üóôñá

 êáé ç ãç êáé ôá âïõíÜ.

Äåí ìïõ ëÝíå áí ì' áãáðÜíå, 

öåããáñÜêé ìïõ êáëü... 

ôé íá êÜíù  Þôáí, ëÝíå 

êáé èá åßíáé ìõóôéêü.

12.4.2005

Åßìáé ìüíç ìïõ êáé êëáßù 

êáé äåí âñßóêù ãéáôñåéÜ.

Ôé ìïõ ëåßðåé ðéá, äåí îÝñù, 

ìÞðùò èÝëù ðáíôñåéÜ;

Èá ñùôÞóù ôç ìáìÜ ìïõ 

ðïõ èá îÝñåé  èá óáò ðù 

ôÝëïò ðÜíôùí ôé ìïõ åßðå 

êé áí ìðïñþ íá ðáíôñåõôþ.

Èá ÷ôåíßóù ôçí êïõêëßôóá, 

ôá îáíèÜ ôçò ôá ìáëëéÜ.

¢÷ïõ, Üñáãå ôé Ý÷ù 

êáé äåí âñßóêù ãéáôñåéÜ;
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Ç öùôïãñáößá ôïõ ÌÞíá

äñåò, íá ëÞãåé ôï óõìâüëáéï ôïõ ãÜìïõ áðü -«Ðù ðù, ôé ùñáßá ðïõ åßìáé!», Þ èá Ýðñåðå íá ëÝãåôáé áêéíçóßá.É
ôçí åéäéêÞ ñÞôñá ôïõ èáíÜôïõ. ÖõóéêÜ, ï -«Ðù ðù, ðÞñá êéëÜ ìÝóá óôéò ãéïñôÝò».  1) Ç åðßãåéá êüëáóç, óôçí ïðïßá ïé  ÊÜðïéïò, ï ïðïßïò óôï ðÝñáò ôùí Êüëáóç:Éáôñüò:
óýæõãïò äåí öÝñíåé êáìßá ìá êáìßá åõèýíç Üíèñùðïé äåí Ý÷ïõí êáí ôá áðáñáßôçôá ãéá óðïõäþí ôïõ ïñêßæåôáé óôïí ÉððïêñÜôç, Êáëëéóôåßá: ̧ íáò äéáãùíéóìüò, óôïí ïðïßï 
ãéá ôï äõóôõ÷Ýò óõìâÜí. íá æÞóïõí. Åðßóçò, Üíèñùðïé, ðïõ Ý÷ïõí áëëÜ óôçí ðïñåßá ôïõ åðáããÝëìáôüò ôïõ ç íéêÞôñéá áíåâÜæåé êáôÜ ðïëý ôï êáóÝ ôçò 

åõìÜñåéá, áëëÜ Ý÷ïõí êáôÜèëéøç Þ êÜðïéï  Ç éóüôçôá áðÝíáíôé óôï íüìï, á-óõìâéâÜæåôáé ìå öáêåëÜêéá êáé ôáîéäÜêéá Éóïíïìßá: êé Ýôóé ãßíåôáé ðåñéæÞôçôç âßæéôá. 
íåîáñôÞôùò öýëï, èñçóêåßá Þ êïéíùíéêÞ Üëëï óïâáñü ðñüâëçìá.ðëçñùìÝíá áðü öáñìáêåõôéêÝò åôáéñßåò. Êáíåßò: Ï Üíèñùðïò, ðïõ öôáßåé ãéá ôï 
ôÜîç. Åîáéñïýíôáé ïé ðïëý ðëïýóéïé êé áõ- 2) Óôïí Üëëï êüóìï, ôï óõãêåêñéìÝíï ìÝ-Éäáíéêüò: Áõôüò, ðïõ õðÜñ÷åé ìüíï óôçí óêÜíäáëï ôïõ ÷ñçìáôçóôçñßïõ, ôùí ïìïëü-
ôïß, ðïõ Ý÷ïõí ìÝóï. ñïò äåí öáßíåôáé íá äéáöÝñåé áðü ôçí åðß-öáíôáóßá ìáò. ãùí, ôïõ Âáôïðåäßïõ êáé ãéá ðïëëÜ Üëëá. 
Éó÷õñïãíþìùí: Ï Üíèñùðïò, ðïõ Ý÷åé ìéá ãåéá êüëáóç, êáèþò ðïëëÝò èñçóêåßåò ìé-¸÷åé óõóôáèåß åéäéêÞ åðéôñïðÞ ãéá íá ôïí ÉäåáëéóôÞò: Áõôüò, ðïõ æåé óôïí êüóìï ôïõ.
ãíþìç êáé óýìöùíá ìå ôïí ßäéï èá Ýðñåðå ëïýí ãéá ôéìùñßá ìå êáæÜíéá êáé õøçëÝò âñåé, áëëÜ áäõíáôåé íá âñåé ôïí Ýíï÷ï. º-Éäéùôéêüò: Ï ôïìÝáò åêåßíïò, ðïõ èÝëåé ôïí 
êé üëïé ïé õðüëïéðïé íá Ý÷ïõí áêñéâþò ôçí èåñìïêñáóßåò. Ôï ßäéï óõìâáßíåé êÜèå êá-óùò, èÝëåé âïÞèåéá áðü ôïí ßäéï. Áí äéá-åñãáæüìåíï íá äïõëåýåé ãéá 12 þñåò êáé íá 
ßäéá. ëïêáßñé óôçí ÅëëÜäá. Ìüíï, ðïõ äåí ðÝö-âÜóåé ï êáíÝíáò áõôü ôï ëåîéêü, áò öéëïôç-ðëçñþíåôáé ãéá 4. Óôï ðñïóå÷Ýò ìÝëëïí, 

ôïõí ìÝóá óôá êáæÜíéá ïé õðåýèõíïé ãéá ôï ìçèåß êé áò âïçèÞóåé ôçí åðéôñïðÞ, ðáñá-ìå ôçí åõãåíéêÞ ðñùôïâïõëßá ôïõ Ä.Í.Ô., ï 
÷Üïò ðïõ ðñïêáëÝóáíå.êáëþ.åñãáæüìåíïò èá åßíáé åèåëïíôÞò êáé èá Ê
Êüììá: Ç ïñãÜíùóç åêåßíç, ðïõ ðñïå-åßíáé éäéáßôåñá ÷áñïýìåíïò ãéá áõôü, áöïý Êáðíßæù: ÂëÜðôù ôïí åáõôü ìïõ êáé ôïõò Êáæßíï: ¸íáò éäéùôéêüò ÷þñïò, ðïõ åßíáé 
êëïãéêÜ ôÜæåé ëáãïýò êáé ðåôñá÷Þëéá êáé ãýñù ìïõ, ìÝóù ôçò åéóðíïÞò êé åêðíïÞò èá ðëåïíåêôåß óå ó÷Ýóç ìå ôïí Üíåñãï, ï åéäéêÜ äéáìïñöùìÝíïò, üðïõ ìðïñåßò íá 
üôáí áíáëÜâåé êáèÞêïíôá ùò êõâÝñíçóç, êáðíïý, áíôéóôïß÷ùò.ïðïßïò èá êÜèåôáé êáé èá ðëçñþíåôáé áðü ÷Üóåéò ôá ëåöôÜ óïõ ìå ðïëëïýò ôñüðïõò, 
ôüôå ï êõñßùò óôü÷ïò ôïõ åßíáé íá âñåé ôá ôïí Ï.Á.Å.Ä., ìÝ÷ñé íá öáëéñßóåé ï ôåëåõ-  Ç ëýóç, ðïõ äßíåé ç åîïõóßá ãéá üðùò ìå ôçí ñïõëÝôá, Þ ôïõò êïõëï÷Ýñç- ÊáôáóôïëÞ:
êáôÜëëçëá åõñùðáúêÜ êïíäýëéá, þóôå íá ôáßïò. ôéò áðåñãßåò êáé ôéò äéáäçëþóåéò. äåò, Þ áêüìç êáé ìå ôï ìðëáê ôæáê. Åßíáé 
÷ïñôáßíïõí ïé õðïõñãïß êáé ôá ëïéðÜ óôå-Éåñüäïõëç: Ç ãõíáßêá åêåßíç, ðïõ óïõ æçôÜ åíôåëþò íüìéìá, êáèþò ï ôæüãïò, ðïõ óõì- ÊÝñáò: (öñÜóç) ÊÝñáò ôçò ÁìÜèåéáò: Ôï 
ëÝ÷ç. ÌåôÜ ôçí áðïìÜêñõíóç áðü ôï ôá-îåêÜèáñá ìéá ÷ñçìáôéêÞ áìïéâÞ Ýíáíôé å- âáßíåé óå áõôïýò ôïõò ÷þñïõò, öïñïëïãåß- êÝñáôï, ðïõ âãÜæïõí ïé îåñüëåò, åíþ óôçí 
ìåßï, ï ðñùèõðïõñãüò äåí öÝñåé êáìßá ñùôéêþí õðçñåóéþí, åíþ áíôéèÝôùò ìéá å- ôáé. ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé áìáèåßò. Äåí Ý÷åé 
åõèýíç. Êïéíþò: ñáóéôÝ÷íçò ìðïñåß íá óïõ æçôÞóåé ôï óðßôé, êáìßá ó÷Ýóç ìå ôçí ÁìÜëèåéá.ÊáèñÝöôçò: Ôï ìéêñü Þ ìåãÜëï áíôéêåßìå-
Äåí óå ðéÜóáìå óôá ðñÜóá,ôï áìÜîé, ìéá äéáôñïöÞ, ìåôÜ áðü êÜðïéá íï, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá íá äþóïõìå Êßíçóç: Ç êõêëïöïñßá ï÷çìÜôùí óôïõò 

÷ñüíéá ãÜìïõ êé Ýíá êáëïðëçñùìÝíï äéá- ìáò ôçí Ýöåñåò ìðáãÜóá!ôñïöÞ óôï íáñêéóóéóìü ìáò. ÓõíÞèùò ëÝìå äñüìïõò êáé êõñßùò óôï êÝíôñï ôçò ðüëçò, 
æýãéï. Ãéá áõôü óôçí ÁìåñéêÞ åßíáé ðïëý óõ- (Óõíå÷ßæåôáé...)öñÜóåéò ôïõ ôýðïõ: ðïõ üôáí óõìâáßíåé óå õðåñâïëéêü âáèìü, 
íçèéóìÝíï, áðü êÜðïéïõò ðëïýóéïõò Üí-

ÊÜðïôå óôçí ÁíôáñêôéêÞ Þôáí ìéá ìéêñÞ öÜëáéíá, 
ðïõ ôçí Ýëåãáí ¼ñêá. Ôïí áäåëöü ôçò ôïí Ýëåãáí 
Ìéêñïëáßìç, ôïí ðáôÝñá ôçò ôïí Ýëåãáí Ðëáôõ-
äüíôç êáé ôçí ìçôÝñá ôçò Ôïóïäïýëá, ãéáôß Þôáí ç 
ðéï ìéêñÞ áðü üëåò ôéò Üëëåò öÜëáéíåò ðïõ Þôáí 
óôçí ðåñéï÷Þ. Ôï óðßôé ôïõò Þôáí öôù÷éêü, ãéáôß 
äïýëåõå ìüíï ï Ðëáôõäüíôçò. ¼ìùò äåí ôïõò 
Ýëåéðå ôßðïôå, ãéáôß ç Ôïóïäïýëá Þôáí íïéêïêõñÜ 
ìå üëç ôçí óçìáóßá ôçò ëÝîåùò: ÷þìá Ýðéáíå, 
÷ñõóÜöé ãéíüôáí! ̧ ñáâå ñïý÷á ãéá ôçí ïéêïãÝíåéÜ 
ôçò, êÝíôáãå, ìáãåßñåõå... Êáé ï Ðëáôõäüíôçò 
Þôáí äïõëåõôáñÜò: ¼ôé äïõëåéÜ ôïõ ôý÷áéíå ôçí 
Ýêáíå, êé Ýôóé üëïé óôï óðßôé Þôáí åõôõ÷éóìÝíïé.

Ìéá öïñÜ ç ¼ñêá Þèåëå íá ðáßîåé óå ìéá èåáôñéêÞ 
ðáñÜóôáóç ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáæß ìå ôïí Ìéêñïëáßìç, 
ðïõ Þôáí äõï ÷ñüíéá ìéêñüôåñüò ôçò. ¼ìùò Ýðñå-
ðå íá ðÜåé Ýíá ôáîßäé äõï þñåò ìáêñéÜ áðü ôï 
ó÷ïëåßï êáé äõóêïëåõüôáí ëßãï ãéá ôá åéóéôÞñéá 
êáé ôá êïóôïýìéá ôïõò. ¼ôáí ðÞãå óôï óðßôé, ç 
ìçôÝñá ôçò ôçí åßäå ëßãï óôåíá÷ùñçìÝíç êáé ôçí 
ñþôçóå ôé Ý÷åé. Ç ¼ñêá ôçò åßðå ôï ðñüâëçìÜ ôçò, 
üôé èá Þôáí ôï áóôÝñé óå ìéá èåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç 
ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé ï Ìéêñïëáßìçò ôï öåããÜñé. Ç ðá-
ñÜóôáóç èá ãéíüôáí ôï ÓáââÜôï óôïí áðÝíáíôé 
âñÜ÷ï êáé äåí åß÷áí ïýôå óôïëÝò ïýôå åéóéôÞñéá 
ãéá íá ðÜíå óôçí ðáñÜóôáóç. ¹ôáí ÄåõôÝñá êáé 
äåí èá ðñïëÜâáéíáí íá åßíáé Ýôïéìïé ãéá ôï ÓÜâ-
âáôï.

Ôüôå ç Ôïóïäïýëá, ç ìáìÜ ôçò, ôçò åßðå íá ìçí 
óôåíá÷ùñéÝôáé. Èá ðñïëÜâáéíáí ìå ôéò óôïëÝò êáé 
èá ðÞãáéíáí üëïé ìáæß, ãéá íá ôïõò êáìáñþóïõí. 
Ôçí Üëëç ìÝñá ç ìáìÜ ðÞãå êáé áãüñáóå ýöáóìá 
ãéá íá ñÜøåé ôá êïóôïýìéá ôùí ðáéäéþí. Êýëçóå ç 
âäïìÜäá ñÜâïíôáò ôéò óôïëÝò. ÓõíåííïÞèçêå ç 
ìáìÜ ìå ôïí áäåëöü ôçò êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ ãéá 
ôçí èåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç ôùí ðáéäéþí óôïí áðÝ-
íáíôé âñÜ÷ï êáé êáíüíéóáí íá ðÜíå üëïé ìáæß ìå ôï 
ðïýëìáí.

¹ñèå ôï ÓÜââáôï êáé ðÞãáí üëïé ìáæß óôçí ðá-
ñÜóôáóç. Ôá êïóôïýìéá ôùí ðáéäéþí Þôáí ôá ðéï 
êáëïñáììÝíá êïóôïýìéá ôçò ðáñÜóôáóçò. ÖõóéêÜ 
üëïé êáôá÷åéñïêñïôÞèçêáí.

!   ÖåñíÜíôá ×ïõãêÜæ.

ÓêÝøåéò, éäÝåò êáé óõíáéóèÞìáôá ðïõ ãåííéïýíôáé:

ÁÐÏÓÐÁÓÌÁ ÁÐÏ ÔÏ ÓÁÔÕÑÉÊÏ ËÅÎÉÊÏ ÔÏÕ ÃÅÑÁÓÉÌÏÕ ÌÏÓ×ÏÐÏÕËÏÕ

ÔÏ ÐÁÑÁÌÕÈÉ
ÔÇÓ ÏÑÊÁ
ÔÏ ÐÁÑÁÌÕÈÉ
ÔÇÓ ÏÑÊÁ
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ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò

ÁÈÇÍÁ - ÐÅÉÑÁÉÁÓ

ÊÝíôñï ÊïéíïôéêÞò Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Âýñùíá-ÊáéóáñéáíÞò
ÄÞëïõ 14, ÊáéóáñéáíÞ,                        
ôçë. 210 7640111, 210 7644705,               
210 7662247

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Ðåñéóôåñßïõ
Ðëïýôùíïò 19 êáé Çöáßóôïõ, ÐåñéóôÝñé, 
ôçë. 210 5756226, 210 5756401,            
210 5756664

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ×áëáíäñßïõ
Ìåóïãåßùí êáé Æáëüããïõ 6,
Áã. ÐáñáóêåõÞ,
ôçë. 210 6015079, 210 6016030

Êïéíïôéêü ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Ðáãêñáôßïõ ÔìÞìá Åíçëßêùí
Öåñåêýäïõ 5, ÐáãêñÜôé,                        
ôçë. 210 7016611

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Áèçíþí
Õðçñåóßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò 
Åíçëßêùí
Éïõëéáíïý 18 & Ìáõñïìáôáßùí, AèÞíá, 
ôçë. 210 8210222

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÁéãÜëåù
Óïýôóïõ 4 - Ðëáôåßá ÄáâÜêç, ÁéãÜëåù, 
ôçë. 210 5449898

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÐåéñáéÜ
Ìðïõìðïõëßíáò 15, ÐåéñáéÜò,                
ôçë. 210 4170546

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Äñáðåôóþíáò - 
Êåñáôóéíßïõ
Åë. ÂåíéæÝëïõ êáé Áíäñéáíïý 1, 
Äñáðåôóþíá, ôçë. 210 4630100,              
210 4630134

×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ ÊÁÉ ÄÉÅÕÈÕÍÓÅÉÓ

ÓÙÌÁÔÅÉÏ ËÇÐÔÙÍ

ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

«ÁÕÔÏÅÊÐÑÏÓÙÐÇÓÇ»

ÁëêáìÝíïõò 8 - ÁèÞíá 104 39

Ôçë. & fax: 210-8257112-15

www.autoekprosopisi.gr

e-mail:autoekprosopisi@pepsaee.gr

Blog:autoekprosopisi.blogspot.com

ÔìÞìá Øõ÷éáôñéêÞò ÅöÞâùí êáé ÍÝùí
Ìåóïãåßùí 154, ôçë. 210 7480901

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Âïôáíéêïý
Åëáóéäþí 30 & Êùíóôáíôéíïõðüëåùò, 
Âïôáíéêüò, ôçë. 210 3424024

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Æåöõñßïõ
Åèí. Ìáêáñßïõ 2, Æåöýñé,                        
ôçë. 210 2682685, 210 2684194

ÃñáììÞ «Ìáæß ãéá ôï ðáéäß»
ÓõìâïõëåõôéêÞ ãéá êëÞóåéò ðïõ áöïñïýí 
ôç øõ÷éêÞ õãåßá ðáéäéïý-åöÞâïõ, ôçí 
Üóêçóç âßáò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá, ôá 
ðáéäéÜ ìå åéäéêÝò áíÜãêåò êáé ôá ðáéäéÜ 
ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï. Ôçë. 11525

ÊÝíôñï ¢ìåóçò ÊïéíùíéêÞò ÂïÞèåéáò 
(ÅÊÁÊÂ)
ôçë. 197 Þ 210-197, üëï ôï 24ùñï, üëåò 
ôéò çìÝñåò ôçò åâäïìÜäáò 

Ãéáôñïß ÷ùñßò óýíïñá
ôçë. 210 5200500

Åöçìåñåýïíôá íïóïêïìåßá, 
äéáíõêôåñåýïíôá öáñìáêåßá, éáôñïß 
ôçë. 1434 

ÏÊÁÍÁ, Ïñãáíéóìüò êáôÜ ôùí 
Íáñêùôéêþí
ôçë. 1031 

Áíïé÷ôÞ ôçëåöùíéêÞ ãñáììÞ ôïõ 
Øõ÷éáôñéêïý Íïóïêïìåßïõ ÁôôéêÞò 
(Ø.Í.Á.) ãéá Áëêïïëéêïýò   
ôçë. 210 3617089

ÃñáììÝò ¢ìåóçò ÂïÞèåéáò ( SOS ) - 
Ðëçñïöüñçóçò - ÕðïóôÞñéîçò 

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò 
ôïîéêïìáíþí 
ôçë. 210 5323780

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò ÉÁÓÙÍ 
ôçë. 210 8656600

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò 
ÉÈÁÊÇÓ 
ôçë. 2310 515150

ÃñáììÞ ãéá åîÜñôçóç áðü ôõ÷åñÜ 
ðáé÷íßäéá 
ôçë. 800111-0401

ÃñáììÞ SOS Áéãéíçôåßïõ 
ôçë. 210 7222333

"ÃñáììÞ Åëðßäáò" ôçò ÁíôéêáñêéíéêÞò 
Åôáéñåßáò
ôçë. 210 3802800

ÃñáììÞ ÂïÞèåéáò ãéá èÝìáôá AIDS 
(Íïóïê. Óõããñïý)
ôçë. 210 7222222

ÊÝíôñï ¢ìåóçò Øõ÷ïëïãéêÞò 
ÕðïóôÞñéîçò 
ôçë. 210 8840712

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ ïéêïãåíåéáêÞò 
óõìâïõëåõôéêÞò & èåñáðåßáò 
ôçë. 210 5234737

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ åöÞâùí êáé íÝùí 
ôçë. 210 3638833

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 
Óôñáôïý
ôçë. 8001145551, 210 8105068

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 
Áåñïðïñßáò
ôçë. 8001145552

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Íáõôéêïý

ôçë. 210 5574121

ÃñáììÞ SOS ôçò ÃåíéêÞò Ãñáììáôåßáò 

Éóüôçôáò 

ôçë. 210 3220900

ÃñáììÞ "Äßðëá óïõ" ãéá êáêïðïßçóç 

óôçí ïéêïãÝíåéá 

ôçë. 80011888881

×áìüãåëï ôïõ Ðáéäéïý 

http://www.hamogelo.gr 

SOS: 1056 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò Ðáéäéþí 

Óôï ôçëÝöùíï áðáíôïýí ðáéäïøõ÷ïëüãïé, 

êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß êáé åèåëïíôÝò. 

Áêïýí ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôùí ðáéäéþí 

üëï ôï 24ùñï êáé äÝ÷ïíôáé êáôáããåëßåò 

ãéá ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç Þ åêìåôÜëëåõóç.

Å.Ø.Õ.Ð.Å. 

Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ 

Ðáéäéïý & ôïõ ÅöÞâïõ

 http://www.epsype.gr 

SOS: 801 801 11 77 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò 

Ðáéäéþí & ÅöÞâùí

Ç ãñáììÞ áðåõèýíåôáé óå ãïíåßò, ðáéäéÜ, 

åöÞâïõò, åêðáéäåõôéêïýò, åðáããåëìáôßåò 

øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ãåíéêÜ óå ïðïéïíäÞ-

ðïôå Ý÷åé áíÜãêç óõìâïõëÞò, õðïóôÞ-

ñéîçò, âïÞèåéáò, ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá ãéá ôçí 

øõ÷éêÞ õãåßá ôçò ïéêïãÝíåéáò.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

9:30 ð.ì. Ýùò 8:30 ì.ì., ÓÜââáôï: 9:30 

ð.ì. Ýùò 2:30 ì.ì.

ÌïíÜäá Åðåßãïõóáò ÔçëåöùíéêÞò 

ÂïÞèåéáò

SOS: 210 72 22 333 ÁéãéíÞôåéï 

Íïóïêïìåßï, ÐáíåðéóôçìéáêÞ Øõ÷éáôñéêÞ 

ÊëéíéêÞ

ÔçëåöùíéêÞ âïÞèåéá ãéá øõ÷ïëïãéêÜ 

ðñïâëÞìáôá.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

3:00 ì.ì. Ýùò 11:00 ì.ì.

ÓÁÌÁÑÅÉÔÇÓ" (Å.Å.Ó.)

3çò ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÕ 21, ÁÈÇÍÁ 104 32 

Ôçë. 210 5248132

"

ÊÝíôñï  óôÞñéîçò ïéêïãåíåéáêÞò 

éóüôçôáò   «ÃÏÍÉÓ»  Ôçë:  2103251850

Ôï e-mail

¸íá æåõãÜñé áðü ôçí ÁëÜóêá áðïöÜóéóå íá ðÜåé óôçí Öëüñéíôá ãéá äéá-
êïðÝò ôïí ÄåêÝìâñéï, íá îåöýãåé ëßãï áðü ôï ÷éüíé êáé ôçí ðáãùíéÜ. Êá-
íüíéóáí íá ìåßíïõí óôï ßäéï îåíïäï÷åßï, üðïõ ðÝñáóáí, ÷ñüíéá ðñéí, êáé 
ôïí ìÞíá ôïõ ìÝëéôïò. 

ÅðåéäÞ üìùò êáé ïé äýï åß÷áí äïõëåéÝò, êáíüíéóáí ï Üíôñáò íá öôÜóåé 
ÔåôÜñôç êáé ç ãõíáßêá ÐÝìðôç. ÖôÜíïíôáò ëïéðüí, ï óýæõãïò óôï îå-
íïäï÷åßï ìéá ìÝñá ðñéí, äéáðéóôþíåé ìå ÷áñÜ üôé ôá äùìÜôéá äéáèÝôïõí 
ðëÝïí êáé Ç/Õ êáé áðïöáóßæåé íá óôåßëåé Ýíá e-mail óôçí áãáðçìÝíç ôïõ 
ãõíáéêïýëá. ÊáôÜ ëÜèïò üìùò îå÷íÜ Ýíá ãñÜììá óôçí çëåêôñïíéêÞ äéåý-
èõíóç êáé ôï óôÝëíåé ÷ùñßò íá îÝñåé ôéò óõíÝðåéåò ôïõ áèþïõ ôïõ ëÜ-
èïõò. 

Óôï ×éïýóôïí ìéá ÷Þñá, åß÷å ìüëéò ãõñßóåé áðü ôçí êçäåßá ôïõ Üíôñá ôçò 
êáé ðÞãå óôïí Ç/Õ íá ôóåêÜñåé ôá óõëëõðçôÞñéá e-mails (Ýôóé ãßíåôáé 
óôçí ÁìåñéêÞ) áðü ößëïõò êáé óõããåíåßò. Ìüëéò äéáâÜæåé ôï ðñþôï, ðÝ-
öôåé îåñÞ, ëéðüèõìç óôï ðÜôùìá. Åêåß ôçí âñßóêåé ëßãï ìåôÜ ï ãéïò ôçò, 
êáé êïéôþíôáò ôçí ïèüíç ôïõ áíïé÷ôïý õðïëïãéóôÞ, äéáâÜæåé ôï ðñþôï e-
mail êáé ðáèáßíåé êáé áõôüò ôçí ðëÜêá ôïõ.. 

ÐÑÏÓ: Ôçí áãáðçìÝíç ìïõ ãõíáßêá. 

ÈÅÌÁ: ̧ öôáóá!! 

ÎÝñù ðùò åêðëÞóóåóáé ðïõ ðáßñíåéò mail áðü ìÝíá. 

¸÷ïõí laptop ðëÝïí åäþ êáé ìðïñåßò íá óôåßëåéò üðïõ èÝëåéò. Ìüëéò 
Ýöôáóá êáé ìðÞêá ìÝóá. ¼ëá åßíáé Ýôïéìá êáé ãéá óÝíá ðïõ èá Ýñèåéò 
áýñéï. Áíõðïìïíþ íá óå äù. 

Åëðßæù íá åß÷åò ôï ßäéï êáëü ôáîßäé ìå åìÝíá. 

Õóôåñüãñáöï: Ðïëý æÝóôç åäþ êÜôù!!! 

ÃåëéïãñáößáÃåëéïãñáößá
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