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ÌÝóá óôçí áíáôáñá÷Þ ðïõ ÷áñáêôçñßæåé 
ôéò ìÝñåò ìáò, ôçí þñá ðïõ ç êïéíùíéêÞ êñ-
ßóç äéåõñýíåôáé, Ý÷ïíôáò ÷Üóåé åíôåëþò  
ôç ó÷Ýóç ôçò ìå ôïõò ïéêïíïìéêïýò ðáñÜ-
ãïíôåò ðïõ ôçí äçìéïýñãçóáí (êáé ðùò 
áëëéþò Üëëùóôå ..) êáé ôçí ðïëéôéêÞ ðïõ 
áðáîéþíåôáé áðü ðïëßôåò ùò Ýíá âáèìü êáé 
ðïëéôéêïýò êáôÜ ôï ìåãáëýôåñï, ôßèåôáé 
Ýíá èåìåëéáêü åñþôçìá. Ðïéá ç èÝóç ôïõ 
õðïêåéìÝíïõ óå ìéá êïéíùíßá ðïõ áóöõ-
êôéÜ; Êáèþò ç áíÜãêç ôçò ãéá ôçí õðåñÜ-
óðéóç ïéêïõìåíéêþí áñ÷þí êé áîéþí, äåí 
âñßóêåé äéÝîïäï, ùò ðïëéôéêÞ Ýêöñáóç, êá-
èþò ôï êáéíïýñãéï ôþñá óõíôßèåôáé êáé ôï 
ðáëéü âñßóêåé ôçí áðüññéøç, ôçí êñéôéêÞ ìÝ-
óá áðü ôçí ãíþóç ôçò éóôïñßáò êáé ôçí ðñá-
êôéêÞ åöáñìïãÞ, ðïõ áðÝôõ÷å íá ïäçãÞóåé 
ôéò êïéíùíßåò, óôç äçìéïõñãßá åêåßíùí ôùí 
èåóìþí ðïõ èá åðÝôñåðáí óôç ëåéôïõñãßá 
ôçò äçìïêñáôßáò, ôçí Üìåóç ðñïóôáóßá ôïõ 
êñÜôïõò ðñïò ôïõò Ý÷ïíôåò ôçí áíÜãêç 
ìéáò ôÝôïéáò ðñïóôáóßáò. Ç ýðáñîç ôïõ 
ÊñÜôïõò Äéêáßïõ, ôïõ êñÜôïõò êïéíùíéêÞò 
ðñüíïéáò êáô'  ïõóßá, ÷áñáêôçñßæåé ôéò áñ-
÷Ýò êáé ôçí ðïéüôçôá ôçò ëåéôïõñãßáò ìéáò 
êïéíùíßáò ðïõ ðñþôï ðïëéôéêü ôçò «ðñü-
ôáãìá» åßíáé ï Üíèñùðïò, ðïëßôçò,(åäþ 
êáé áéþíåò ðïëéôéêÜ, ïéêïíïìéêÜ, êïéíùíéêÜ 
ìïíôÝëá, ðïõ äïêéìÜóôçêáí áðÝôõ÷áí ðá-
ôáãùäþò) ãéáôß ìå Ýíá ìïõ ó÷üëéï, èá Ýëå-

ãá üôé áîßá Ý÷åé, ü÷é íá êáôáêôÜò ôïí Üí-
èñùðï, ìá íá ãßíåóáé Üíèñùðïò..

¸ôóé ëïéðüí, êáèþò ïé êïéíùíéêÝò áíÜãêåò 
äéáñêþò áëëÜæïõí êáé åîåëßóóïíôáé, êá-
èþò ïé áðáéôÞóåéò ðëÝïí ôïõ õðïêåéìÝíïõ, 
ãßíïíôáé ðéï óõíåéäçôÝò êáé óôç ðñáêôéêÞ 
ôïõò åöáñìïãÞ, ðéï åíåñãçôéêÝò êáé äéåê-
äéêçôéêÝò, ìÝóá áðü ôçí ïñãÜíùóç ôçò 
õðåñÜóðéóçò ôùí äéêáéùìÜôùí ôïõ óå ïñ-
ãáíùìÝíåò óõëëïãéêüôçôåò, Üíèñùðïé 
ðïõ ðÜó÷ïõí áðü øõ÷éêÜ íïóÞìáôá, ðñéí 
áðü ïðïéáäÞðïôå êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ äéåê-
äßêçóç, èá' ðñåðå íá õðïóôçñé÷èïýí, þóôå 
íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ôç èÝóç ôïõ ï êáèÝ-
íáò, ç êáèåìéÜ, óå ó÷Ýóç áñ÷éêÜ ìå ôï ðå-
ñéâÜëëïí üðïõ æåé êáé óõíáíáóôñÝöåôáé ìå 
Üëëïõò áíèñþðïõò, êáé óéãÜ óéãÜ, íá Ýñèåé 
óå åðáöÞ,  ìÝóá áðü ôá äéêÜ ôïõ ößëôñá ìå 
ôçí ðïëéôéêïïéêïíïìéêÞ, êïéíùíéêÞ, ðïëéôé-
óìéêÞ êáôÜóôáóç ôùí çìåñþí ìáò. 

Ç äéáäéêáóßá áõôÞ ðñïûðïèÝôåé êé áðáéôåß 
âïÞèåéá êáé õðïóôÞñéîç. Åëåýèåñï ÷þñï 
íá åêöñÜóåé ï øõ÷éêÜ áóèåíÞò ôéò éäÝåò êé 
áðüøåéò ôïõ, êáé íá âñåé áðÝíáíôé áíôá-
ðüêñéóç, ìÝóá ßóùò áðü ôï Üðëùìá åíüò 
äéáëüãïõ ðïõ åãêáéíéÜæåé ìéá ðñùôáñ÷éêÞ, 
ãéá ôïí øõ÷éêÜ áóèåíÞ, áíÜãêç. Íá ðñï-
óäéïñßóåé ôïí åáõôü ôïõ, êïéíùíéêÜ, ðïëéôé-
êÜ, ðïëéôéóìéêÜ, ìÝóá áðü äéáäñáóôéêü äéÜ-
ëïãï, ðïõ èá ôïõ åðéôñÝøåé ôçí åîÝëéîÞ ôïõ 
óáí Üíèñùðï ôçò êïéíùíßáò, óáí ðïëßôç, 
óáí ìÝëïò åíüò óõíüëïõ ðïõ ôï áðáó÷ïëåß 
ôï äéêü ôïõ ôï ðáñüí, ôï ìÝëëïí, áëëÜ êáé 
ðùò áëëéþò ôïõ äéðëáíïý ôïõ åðßóçò, ãéáôß 

ãíùñßæåé êáëÜ ðùò ï äñüìïò ôïõ ðåñíÜ ìÝ-
óá áðü äñüìïõò ðïõ äéáóôáõñþíïíôáé, 
áëëçëåðéäñïýí, êáé ïäçãïýí ðñïò ìéá åîÝ-
ëéîç, ìéá áëëáãÞ, ðïõ åßíáé óôç äéáêñéôéêÞ 
åõ÷Ýñåéá ôïõ êáèåíüò, íá ôçí áîéïðïéÞóåé 
ðñïò êáé ôï êïéíùíéêü üöåëïò, ôçí ðñïóù-
ðéêÞ åõçìåñßá, ôçí õãåßá, ôçí ïìïñöéÜ, ôçí 
åðéâßùóç!!

! Åëßíá Êáââáäßá.

ÁÐÏØÇÐïëëÝò öïñÝò ïé Üíèñùðïé óôç æùÞ ôïõò 
èåùñïýí ôá ðñÜãìáôá äåäïìÝíá êáé 
óßãïõñá. Åìåßò ïé ëÞðôåò õðçñåóéþí 
øõ÷éêÞò õãåßáò äåí Ý÷ïõìå áõôÞ ôçí 
ðïëõôÝëåéá.

ÐïëëÜ ðñÜãìáôá åßíáé åõìåôÜâëçôá êáé 
áóôáèÞ, ç äéÜèåóç, ïé óêÝøåéò, ïé 
óõíèÞêåò æùÞò.

Æïýìå óáí óå Ýíá êáñÜâé ìå äéáñêÞ 
óêáìðáíåâÜóìáôá. Ôé ìáò Ý÷åé äþóåé 
üìùò áõôü;

Óßãïõñá ðïëëÝò äýóêïëåò óôéãìÝò áëëÜ 
êáé óôéãìÝò ÷áñÜò êáé éêáíïðïßçóçò üôáí 
êáôáöÝñíïõìå íá óùèïýìå ãéá Üëëç ìéá 
öïñÜ áðü ôç ìåãÜëç ìðüñá. Ç ßäéá ç 
ýðáñîç ìáò ìðáßíåé óôïí õðÝñôáôï 
êßíäõíï êáé ôåëéêÜ êáôïñèþíïõìå íá 
åðéâéþóïõìå. Áõôü åßíáé äýíáìç êáé 
áãþíáò.

Óå áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá ðïëëïß Üíèñùðïé 
êáé êáôáóôÜóåéò óõíôåëïýí. Óõíôåëïýí 
åðßóçò ïé äåîéüôçôåò êáé ôá ôáëÝíôá ðïõ 
åß÷áìå áíáðôýîåé êáôÜ ôçí ðñïçãïýìåíç 
æùÞ ìáò ðñéí íïóÞóïõìå Þ êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò íüóïõ ìáò. Áêüìç êáé ç 
áíôßëçøç ìáò ãéá ôá ðñÜãìáôá ìðïñåß íá 
áëëÜîåé êáé íá ãßíåé ðéï èåôéêÞ. Áõôü èÝëåé 
ðïëý äïõëåéÜ êáé ðÜíôá õðÜñ÷åé ï 
êßíäõíïò ôçò õðïôñïðÞò. ÁëëÜ äåí ðñÝðåé 
íá öïâüìáóôå. Íá êïéôÜìå ìðñïóôÜ êáé íá 
åëðßæïõìå ðÜíôá ôï êáëýôåñï.

ÂÜóù Ôóþíïõ! 

¼ëá åîáñôþíôáé áðü ôïõò åñãáæüìåíïõò
Ïé åðé÷åéñÞóåéò óå üëï ôïí êüóìï áíôéìå-
ôùðßæïõí íÝåò ðñïêëÞóåéò. Ç ôá÷åßá áíÜ-
ðôõîç óôéò åèíéêÝò êáé äéåèíåßò áãïñÝò, 
áíáãêÜæåé ôïõò áíôáãùíéóôÝò íá ðñïóöÝ-
ñïõí êáëýôåñá ðñïúüíôá êáé õðçñåóßåò, 
ãñçãïñüôåñá êáé óå ÷áìçëüôåñåò ôéìÝò. Ç 
åðéôõ÷ßá êáèïñßæåôáé óçìáíôéêÜ áðü ôçí 
åõåëéîßá, ôç äõíáôüôçôá êáéíïôïìßáò, ôç 
äçìéïõñãéêüôçôá, ôç ãíþóç, ôçí åìðåéñßá, 
ôçí åíèÜññõíóç êáé äÝóìåõóç, êáèþò êáé 
ôçí áðüäïóç êáé éêáíüôçôá ãéá ìÜèçóç. Ïé 
åðé÷åéñÞóåéò Ý÷ïõí áðü êáéñü áíáãíùñß-
óåé, ðåñéóóüôåñï áðü ðïôÝ, üôé åíèáññõ-
ìÝíïé, êáëÜ ðñïóïíôïý÷ïé êáé ðÜíù áð' ü-
ëá õãéåßò åñãáæüìåíïé, áðïôåëïýí ôïí êý-
ñéï ðáñÜãïíôá ðáñáãùãéêüôçôáò êáé óõíá-
ãùíéóìïý.

Åðåíäýóåéò óôï ìÝëëïí
Ùò åðÝíäõóç óôïõò åñãáæüìåíïõò êáé, êá-
ôÜ óõíÝðåéá óôï ìÝëëïí ôçò åðé÷åßñçóçò, 
ôï Üìåóï êáé Ýììåóï ïéêïíïìéêü üöåëïò 
ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí ðñïáãùãÞ ôçò õ-
ãåßáò óôçí åñãáóßá, åðéäñÜ óôçí ìáêñï-
ðñüèåóìç åðé÷åéñçìáôéêÞ åðéôõ÷ßá ôçò å-
ðé÷åßñçóçò. Ç áíÜëõóç êüóôïõò / ïöÝëïõò 
åßíáé áðüäåéîç ôïõ êÝñäïõò ðïõ Ýãéíå óôï 
êåöÜëáéï ðïõ åðåíäýèçêå óôïí ôïìÝá áõ-

ôü êáé óõíåðþò ìéá èåôéêÞ áðüäïóç ôçò 
åðÝíäõóçò. Óýìöùíá ìå ìéá ÃåñìáíéêÞ Ý-
ñåõíá, áðïäåß÷èçêå üôé ôá ðñïãñÜììáôá 
ðñïáãùãÞò ôçò õãåßáò, óõíåéóöÝñïõí óôç 
ìåßùóç ôçò áðïõóßáò ôùí åñãáæïìÝíùí 
áðü ôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò ìÝ÷ñé êáé 36% 
êáé åðéöÝñïõí áýîçóç óôçí ðáñáãùãéêü-
ôçôá, áðü 4 ìÝ÷ñé 6 Åõñþ ãéá êÜèå åõñþ 
ðïõ åðåíäýåôáé.

Ç õãåßá ùò åîÝëéîç
Ç áíôßëçøç ôçò õãåßáò Ý÷åé áëëÜîåé äñá-
ìáôéêÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Ç íÝá áíôßëçøç 
ôçò õãåßáò ðåñéëáìâÜíåé ìáæß, ôüóï ôç øõ-
÷éêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ åõåîßá, üóï êáé ôçí 
ðïéüôçôá æùÞò. Ç õãåßá äåí åßíáé ìéá óôá-
ôéêÞ êáôÜóôáóç áëëÜ áðïôåëåß ìéá åîÝëéîç 
óôçí ïðïßá ïé Üíèñùðïé áíôéìåôùðßæïíôáé 
ùò óýíïëï óôçí áíÜðôõîç ôïõò, ìáæß ìå 
üëåò ôéò äõíáôüôçôåò ôïõò, êáé ü÷é ìüíï 

óáí Üíèñùðïé ïé ïðïßïé ðñÝðåé íá ðñï-
óôáôåýïíôáé áðü áóèÝíåéåò êáé áôõ÷Þìáôá. 
Ï ÷Üñôçò ôçò Ottava ôçò Ðáãêüóìéáò
ÏñãÜíùóçò Õãåßáò (Ð.Ï.Õ) 1986, ðñïäéá-
ãñáöåß ôï ðëáßóéï ãé' áõôÞ ôçí áëëáãÞ êáé 
ôçí áíôßëçøç ãéá ôçí áíÜãêç ÐñïáãùãÞò 
ôçò Õãåßáò.

Ç äõíáìéêÞ ôçò õãåßáò óôïí åñãáóéáêü 
÷þñï
Ç äéá÷åßñéóç ôçò õãåßáò ðåñéëáìâÜíåé ôç 
ìåãéóôïðïßçóç ôçò ïñãÜíùóçò ôçò åñãá-
óßáò êáé ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ôçí ðñïáãùãÞ 
ôçò åíåñãïý óõììåôï÷Þò üëùí ôùí åìðëå-
êïìÝíùí êáé ôç óôÞñéîç êáé áíÜðôõîç ôïõ 
áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý ãéá ôçí åêðëÞñùóç 
ôùí óôü÷ùí áõôþí. Óôï÷åýåé ôáõôü÷ñïíá 
óå õãéÞ ó÷åäéáóìü ôçò åñãáóéáêÞò ñïÞò 
êáé óå êßíçôñá ãéá ìéá õãéÞ óõìðåñéöïñÜ 
ôùí åñãáæïìÝíùí. Ìå ôïí ôñüðï áõôü åí-
äõíáìþíåôáé ç äõíáìéêÞ ôçò õãåßáò óå åðé-
÷åéñÞóåéò êáé ïñãáíéóìïýò êáé ðñïÜãåôáé ç 
äõíáìéêÞ äçìéïõñãéêüôçôáò êáé äÝóìåõóçò 
áðü ôïõò åñãáæüìåíïõò.

Ç ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò ùò Ýñãï 
äéá÷åßñéóçò óçìáßíåé:
- ôéò óõëëïãéêÝò áñ÷Ýò êáé ðñáêôéêÝò ïé 
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ïðïßåò ëáìâÜíïõí õðüøç ôïõò åñãáæü-
ìåíïõò ùò óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá åðéôõ-
÷ßáò êáé ü÷é ìüíï ùò ðáñÜãïíôá êüóôïõò
- ôç óõëëïãéêÞ êïõëôïýñá êáé ôéò êáôÜë-
ëçëåò äéïéêçôéêÝò áñ÷Ýò óôéò ïðïßåò ç 
óõììåôï÷Þ ôïõ ðñïóùðéêïý åíóùìáôþ-
íåôáé óå áõôÝò, þóôå íá åíèáññýíïíôáé 
ïé åñãáæüìåíïé íá áíáëáìâÜíïõí åõèý-
íç
- ôçí ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò ç ïðïßá 
ðñïóöÝñåé óôïõò åñãáæüìåíïõò ìéá é-
óïæõãéóìÝíç ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí äéêþí 
ôïõò éêáíïôÞôùí óôéò åñãáóéáêÝò áðáé-
ôÞóåéò ôùí äõíáôïôÞôùí åðéññïÞò óôçí 
åñãáóßá ôïõò êáé ôçò êïéíùíéêÞò óôÞñé-
îçò
- ôçí ðïëéôéêÞ áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý ç 
ïðïßá åíåñãÜ åðéäéþêåé óôü÷ïõò ðñïá-
ãùãÞò ôçò õãåßáò
- ôçí åíóùìÜôùóç ôçò åðáããåëìáôéêÞò 
áóöÜëåéáò êáé õãåßáò.

Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ãéá ôéò åðé÷åéñÞóåéò 
åßíáé åìöáíÞ:
- Ç ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò óôçí åñãáóßá 
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ìáêñïðñüèåóìá ôç 
ìåßùóç ôïõ ðïóïóôïý íïóçñüôçôáò
- Ç ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò óôçí åñãáóßá 
áõîÜíåé ôá êßíçôñá ôùí åñãáæïìÝíùí êáé 
âåëôéþíåé ôï åñãáóéáêü êëßìá. Áõôü äç-
ìéïõñãåß ðåñéóóüôåñç åõåëéîßá, áíïéêôÞ 
åðéêïéíùíßá êáé áõîÜíåé ôç èÝëçóç ãéá 
óõíåñãáóßá óôçí åðé÷åßñçóç.
- Ç ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò óôçí åñãáóßá 
ïäçãåß óå õøçëüôåñç áîßá ìå ôç óõíåé-
óöïñÜ óôçí ðïéüôçôá ôùí ðñïúüíôùí êáé 
õðçñåóéþí, óôçí áíÜðôõîç êáéíïôïìßáò 
êáé äçìéïõñãéêüôçôáò êáé óôçí áýîçóç 
ôçò ðáñáãùãéêüôçôáò.
- Ç ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò óôçí åñãáóßá 
åßíáé Ýíáò ðáñÜãïíôáò ãïÞôñïõ ï 
ïðïßïò âåëôéþíåé ôç äçìüóéá åéêüíá ôçò 
åðé÷åßñçóçò êáé áõîÜíåé ôçí áíôáãùíé-
óôéêüôçôá ôïõ åñãïäüôç.
ÈåôéêÞ äéÜèåóç ãéá åñãáóßá ìÝóá áðü 
ôçí ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò óôçí åñãáóßá
Ç ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò óôçí åñãáóßá 
ùöåëåß, ðÜíù áð' üëá, ôïõò ðéï óçìá-
íôéêïýò ðüñïõò ìéáò åðé÷åßñçóçò, ðïõ 
åßíáé ïé ßäéïé ïé åñãáæüìåíïé. Åî' áéôßáò 
ôçò ìåßùóçò ôùí ðñïâëçìÜôùí õãåßáò, 
ôùí ðáñáðüíùí êáé ôçò õãéïýò óõìðå-
ñéöïñÜò áðü ôïõò åñãáæüìåíïõò, ç óù-
ìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ ôïõò åõåîßá áõîÜíåôáé 
êáé ç äéÜèåóç ôïõò ãéá åñãáóßá áëëÜæåé 
ðñïò ôï êáëýôåñï. Êáé åðåéäÞ ôá ôáìåßá 
ôùí Êïéíùíéêþí Áóöáëßóåùí åðßóçò Ý-
÷ïõí ÷áìçëüôåñï êüóôïò, üëïé êåñäß-
æïõí áðü ôçí åðÝíäõóç ãéá êáëýôåñç 
õãåßá óôçí åñãáóßá. Ç ðñïáãùãÞ ôçò 
õãåßáò óôçí åñãáóßá ìðïñåß íá åîáóöá-
ëßóåé ôçí ðéï ìåãÜëç åðéôõ÷ßá óôçí åðé-
÷åßñçóç, åÜí áõôÞ åßíáé åíóùìáôùìÝíç 
óå ìéá ìáêñïðñüèåóìç óõëëïãéêÞ ðï-
ëéôéêÞ áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý.

Ôé äéáôçñåß ôïõò áíèñþðïõò õãéåßò óôçí 
åñãáóßá;
- ôï åõñý ðåñéèþñéï ãéá äñáóôçñéüôçôá
- ç óçìáóßá êáé ï óôü÷ïò ôçò åñãáóßáò
- ïé õøçëÝò áðáéôÞóåéò ãéá áíåîÜñôçôç 
óêÝøç, ó÷åäéáóìü êáé ëÞøç áðïöÜóåùí
- ïé äõíáôüôçôåò åðéêïéíùíßáò êáé óõ-
íåñãáóßáò, ç êïéíùíéêÞ óôÞñéîç áðü 
ôïõò åðüðôåò êáé ôïõò óõíáäÝëöïõò
- ç äßêáéç ðëçñùìÞ
- ôï êáëü åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí
- ç êáëÞ ðáñï÷Þ ðëçñïöïñéþí
- ç óõììåôï÷Þ óôç ëÞøç óçìáíôéêþí 
áðïöÜóåùí.

! Èùìáúò Öïýíôá

2 «ÄÉÁÕËÏÓ» (ÌÜñôéïò - Áðñßëéïò - ÌÜéïò 2012)

Ôñéìçíéáßá Ýêäïóç ôçò ÏìÜäáò 
Äçìïóéïãñáöéêïý Åñãáóôçñßïõ 

ôïõ Óùìáôåßïõ 
«Áõôïåêðñïóþðçóç»,                  

16ï ôåý÷ïò.

Ç ôáêôéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç ôçò 
åöçìåñßäáò, áëëÜ êáé ç öéëïîåíßá 
ôçò ðáñáðÜíù ïìÜäáò ðáñÝ÷ïíôáé 

áðü ôçí Ð.Å.Ø.Á.Å.Å.

Äéåýèõíóç åðéêïéíùíßáò:  
ÔñÜéìðåñ 4 & ÓùíéÝñïõ,           

ÁèÞíá 104 38.

Ôçë: 210 - 8818946,                  
fax: 210 - 5245302,                          

e-mail: pdiakakis@gmail.com, 

éóôïóåëßäá: 
www.autoekprosopisi.gr , 

éóôïëüãéï: 
autoekprosopisi.blogspot.com

Áí åßóôå ËÞðôåò Õðçñåóéþí 
Øõ÷éêÞò Õãåßáò ìðïñåßôå íá 

óôÝëíåôå Üñèñá, ó÷Ýäéá, ðïéÞìáôá 
Þ ïôéäÞðïôå Üëëï ðñïò 

äçìïóßåõóç óôçí åöçìåñßäá ìáò.

ÓõíôáêôéêÞ ïìÜäá:

Ìïó÷üðïõëïò ÃåñÜóéìïò, 
ÊáôóéãéÜííçò ÈáíÜóçò, ÁããÝëçò 

Ãéþñãïò,  ÊáðñÞ Ìõñôþ, ÄéáêÜêçò 
Ðáíáãéþôçò, ÃåùñãéÜäç Áíôùíßá, 

Êåóßóïãëïõ Ãéþñãïò, ÔåôåíÝò 
¼èùí, Ôóþíïõ ÂÜóù, Öïýíôá 

ÈùìáÀò, Óôñïããõëüò ÐáíôåëÞò, 
ÐåôóáëÜêçò ÃéÜííçò, Ìá÷áßñáò 

Äéïíýóçò, ÌðÜêíç ÓôÝëëá, 
Ñçãïðïýëïõ ÂáóéëéêÞ, Ðßóóá 
ÅëÝíç, ×ïõãêÜæ ÖåñíÜíôá.

Óõíôïíéóìüò:

ÄéáêÜêçò Ðáíáãéþôçò

ÌïíôÜæ & åêôýðùóç:

Êáñïýóïò Óôáýñïò.

ÁÐÏØÅÉÓ & Ó×ÏËÉÁ

ÐñïáãùãÞ ôçò Õãåßáò óôçí Åñãáóßá ÊÁÉÍÏÔÏÌÅÓ ÐÑÁÊÔÉÊÅÓ ÐÏÕ ÅÖÁÑÌÏÆÏÍÔÁÉ ÓÔÏ ×ÙÑÏ ÔÇÓ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ
ÏÉ ÏÐÏÉÅÓ ÁÐÏÂËÅÐÏÕÍ ÓÔÇÍ ÁÍÏÄÏ ÔÏÕ ÅÐÉÐÅÄÏÕ ÆÙÇÓ ÔÙÍ ËÇÐÔÙÍ

Ï êñßóéìïò áãþíáò ôçò ñáôóéóôéêÞò ëáß- ÊáôÜóôáóç êïéíùíéêÞò õãåßáò, êáôá÷ñÞ-
óåéò, áíÝíäïôïò åãùéóìüò, ìáôáéïäïîßá ëáðáò óÞìåñá óôïí ðïëéôéóìü ôïõ 2012, 
ãéá êáëÞ æùÞ, áäéêßá êáé ðÜèç, ìáò ïäçãïýí ùò ìÝóïí äéáëüãïõ.
óôçí êáôåýèõíóç óôï ôé äåí îÝñïõìå ãéá 
ôçí (áí êáé áíïëïêëÞñùôç ðáéäåßá ìáò) ôü-ÐÑÏËÏÃÏÓ
óï óôéò åõêáéñßåò üóï êáé óôéò êáôåõèýí-ÅíÜíôéá óôç ñáôóéóôéêÞ óêÝøç áëëÜ êáé ôçí 
óåéò. ÐñÜãìá âåâáßùò óåâáóôü ðùò ðñÝ-õðïêñéóßá ìÝóá óôá ãåãïíüôá ðïõ óõíèÝ-
ðåé íá æïýìå ìå êáíüíåò, êñéôéêÞ (óêÝøç ôïõí ôçí áíôßëçøç ôçò ìáæéêÞò óõìðåñé-
êáé äéÜëïãï) óôéò áíéóüôçôåò êáé óôçí êõ-öïñÜò, õðÝñ Þ êáôÜ, ðïëëÝò öïñÝò åíôå-
ñéïëåîßá, ôüóï ùò õðïäåßãìáôá, ðáñáäåßã-ëþò Üäéêá êáé êÜðïéåò öïñÝò äéêáéïëï-
ìáôá, óôçí ðñïóðÜèåéÜ ìéáò äéêéÜò ìáò ãçìÝíá. Ùò ìÝóïí Üìõíáò êáé åðßèåóçò óå 
êïéíùíßáò êáé ü÷é îÝíç ðïëéôþí.ìåéïíüôçôåò êáé êïéíùíéêÜ óôñþìáôá. Áë-
ÓÞìåñá ôï æçôïýìåíï åßíáé ç êïéíùíßá. ëÜ êáé ç äõíáôüôçôá íá áíôéëçöèïýìå ðùò 
Ìðïñåß íá áíôéóôñáöåß ï ñüëïò ôçò; ¼ëïé êÜôé äåí ìáò ðÜåé êáëÜ áíÜìåóá óôéò ðåñé-
ìáæß êáé ï êáèÝíáò îå÷ùñéóôÜ äéáäñáìáôß-óôÜóåéò êáé ôçí ðñáãìáôéêüôçôá. Êõñßùò 
æïõìå êáñéÝñá êáé æùÞ; Ãéá ðïéï êïéíü üöå-üìùò íá âñïýìå ëüãïõò íá áíôéóôñáöïýí 
ëïò; Êáé ðïõ áðïóêïðåß; Ç äéáöèïñÜ ðñÝ-ïé êïéíùíéêïß äéá÷ùñéóìïß êáé ïé Üäéêïé 
ðåé íá åîõãéáíèåß, ãéáôß ôï åýêïëï êáé áðü-êïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñïýí íá 
ëõôï äåí Ý÷åé êáíüíåò. ËïãéêÜ áðëü÷åñá äéáìïñöþóïõí ôï êïéíü êñéôÞñéï óå äñÜóç 
ðñïóöÝñåôáé ç åõêáéñßá íá ôçí áñðÜîåéò, êáé äéÝîïäï, óôï ÷þñï, ôïí ôñüðï êáé ôïí 
áëëÜ äåí õðïëïãßæåéò ôçí åêðáßäåõóç ôçò ðïëéôéóìü.
êïéíùíéêÞò óõíÝðåéáò, ôüóï óôçí áðåëåõ-
èÝñùóç üóï êáé óôçí êñßóç éäåïëïãéêïý 1ç ÅÍÏÔÇÔÁ- Êñßóç êáé êñéôéêÞ óêÝøç
áôïìéêéóìïý êáé ìç äéáöÜíåéáò óôá èÝëù 

Ôá õðÝñ êáé ôá êáôÜ óôïõò ñõèìïýò, ôçí 
êáé óôá ìðïñþ. ¸ôóé ãßíåôáé Ýíáò åìðïñé-

áðüäïóç êáé ôçí êñéôéêÞ ìáò. ÅñùôÞóåéò 
êüò ðüëåìïò, ç æùÞ êáé ïé áîßåò öèåßñï-

êáé áðáíôÞóåéò ðïõ áðïññÝïõí ðëÝïí óå 
íôáé, êáôÜ óõíÝðåéá ôá êïéíùíéêÜ ðáñá-

êýñéá ðåñéóôáôéêÜ êáé êüíôñåò ìå âÜóç 
äåßãìáôá êáé ôá ðñüôõðá ðáßñíïõí èÝóç 

ôüóï óôçí åìðåéñßá ôïõ ðïëßôç, (äõóÜñå-
êáé Ýôóé Üôïìá ðïõ áíôéóôÝêïíôáé óå áõôÜ 

óôï ãéáôß êáé ôï áóôõíïìéêü äåëôßï óôéò åé-
Ý÷ïõí êïéíùíéêü êñéôÞñéï, áðüëõôç êñßóç 

äÞóåéò, äåí äçìéïõñãåß áßóèçìá áóöÜ-
íá äéáëÝîïõí êáé åêðáßäåõóç, áíôßèåôá 

ëåéáò). Ãßíåôáé áéôßá ãéá (áêüìá) ãåíéÝò ç 
÷ùñßò íá åííïåßôáé üôé êÜðïéïé æïõí óôçí 

ìßá ìåôÜ ôçí Üëëç íá ìç èÝëïõí íá ëõèåß ôï 
Üãíïéá ðñÝðåé êáé èá åîçãÞóù ôçí óôÜóç 

ðñüâëçìá. ÊÁÉ ÔÏÔÅ ÑÙÔÙ ÓÅ ÔÉ ÄÉÁÖÅÑÅÉ 
ìïõ ðñÝðåé íá áñ÷ßóïõí áðü ôï 0,5%.

Ç ÂÅÍÔÅÔÁ; ¼ôáí ç êñéôéêÞ, äåí êáôåõèý-
Ç ëáíèÜíïõóá ðñÝðåé íá ðñïóäéïñßóïõìå íåé ïýôå êáí õðÜñ÷åé óôç æùÞ ìáò; Ôüóï ôá 
âåâáßùò ôï ìç÷áíéóìü ôïõ ðùò ðñÝðåé íá ðïëõìÝóá óôçí ðïëõöùíßá, üóï êáé ôï 
ãßíåôáé ôï ïðïéïäÞðïôå êõñßùò üìùò ÷áñôß óôéò åöçìåñßäåò êáé ç ôçëåüñáóç, 
óôáèìü óôçí æùÞ óçìáßíåé êáé áðü ðïý ãßíïíôáé ðáñÜãïíôåò óôçí ïéêïíïìéêÞ êáé, 
ðáßñíåéò åêðáßäåõóç. ÅêôéìÜò ôïí åáõôü ðïëëÝò öïñÝò, óôçí êïéíùíéêÞ æùÞ ôùí 
óïõ êáé ôçí æùÞ; Ðïéïò ï ñüëïò ôçò åêôß-áôüìùí ðïõ óôçí êõñéïëåîßá ðáñáêïëïõ-
ìçóçò; Ìç÷áíéóìïß êáé ßíôñéãêåò ðáñåë-èïýí Ýêèáìâïé êáé Üðñáãïé, Ýíá ðñïò Ýíá, 
èüí êáé ðáñüí Ýíá êïõâÜñé êáé ìÝëëïí óôçí ôá ãåãïíüôá óÞìåñá. ÔÉ ìðïñåß íá ãßíåé; 
êõñéïëåîßá Üãíùóôï. Ï áðüëõôïò ïäçãüò Ðùò; Êáé áðëÜ ãéáôß; Ï êïéíùíéêüò öáíáôé-
ìå óçìáóßá åßíáé ï áíåîÜñôçôïò Üíèñù-óìüò äåí åßíáé áèþïò. Ôá ôõ÷åñÜ ðáé÷íß-
ðïò, ç æùÞ ðïõ ðñÝðåé íá áðïëáìâÜíåé, äéá, ï áëêïïëéóìüò êáé ôá íáñêùôéêÜ, üðùò 
áëëÜ êáé ç ôáðåéíüôçôá óôï íá äéáêñßíåé ôï êáé ç âßá, ïé åëëåßøåéò, ü÷é ìüíï ôùí ìÝ-
üöåëïò, áëëÜ êáé ôçí åôõìçãïñßá ôùí ðñÜ-ôñùí, áëëÜ êáé ç êáôÜ÷ñçóç ôüóï åîïõ-
îåþí ôïõ. ¸ôóé ïé áñ÷áßïé üðùò ï ÓÏËÙ-óßáò, üóï êáé ôõöëïý ìßóïõò óçìáßíåé ôáîé-
ÍÁÓ äéäÜóêïõí ôï êýñéï íüçìá ôçò æùÞò êü ðñüâëçìá ðïõ ôï Ý÷ïõìå üëïé, ôñïìï-
(ÌÇÄÅÍÁ ÐÑÏ ÔÏÕ ÔÅËÏÕÓ ÌÁÊÁÑÉÆÅ). êñáôçìÝíïé êáé ôñïìïêñÜôåò. Ðïéïé áíôé-
Áñ÷Þ áõôïý ìýñéá Ýðïíôáé. ̧ ôóé ïé ãíùóôé-äñïýí êáé ðïéïé äåí èÝëïõí íá áíôéäñÜ-
êïß êáé ïé äéÜöïñïé êáôÜ êáíüíá èá ìðï-óïõí; ÓÞìåñá ùò ìåéïíüôçôåò ïé îÝíïé ãêå-
ñïýí íá äéáêñßíïõí ôüóï ôçí óðïõäáéüôçôá ôïðïéïýíôáé, êõñßùò åÜí õðÜñ÷åé æÞôçìá 
üóï êáé ôçí áîßá ôïõ äéáëüãïõ.âéïðïñéóôéêü, ñáôóéóìüò, êüíôñåò ÷ùñßò 

íá õðïëïãéóôïýí ôá áðïôåëÝóìáôá, åëëåß-
ÅÕ×ÁÑÉÓÔÙøç óôïé÷åéùäþí èåìÜôùí (ð.÷. öáãçôü êáé 

ÁèáíÜóéïò ÊáôóéãéÜííçò.ýðíïò áëëÜ êáé áíåñãßá). ! 

Ìßá êáéíïôüìïò ðñáêôéêÞ ðïõ åöáñìüæå-
ôáé óôï ÷þñï ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ãåíéêüôå-
ñá, åßíáé ï éóüôéìïò ñüëïò ôïõ ßäéïõ ôïõ 
ËÞðôç Õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò, óå óý-
ãêñéóç ìå áõôïýò ôùí åðáããåëìáôéþí øõ-
÷éêÞò õãåßáò êáé ôùí óõããåíþí ôïõ, üóïí 
áöïñÜ ôçí ðïéüôçôá ðïõ óõíïäåýåé ôç æùÞ 
ôïõ óôçí êïéíüôçôá. Áõôü Ý÷åé íá êÜíåé ìå 
ôñåéò ðñáêôéêÝò, ðïõ åöáñìüæïíôáé ôïí 
ôåëåõôáßï êáéñü óôç ÷þñá ìáò ìå åðéôõ÷ßá:

l Ôá âéùìáôéêÜ åñãáóôÞñéá 

l Ïé ïìÜäåò áõôïâïÞèåéáò

l Ç áðáó÷üëçóç óôïõò Êïéíùíéêïýò Óõ-
íåôáéñéóìïýò ÐåñéïñéóìÝíçò Åõèý-
íçò (Êïé.Ó.Ð.Å.)

1. Ôá âéùìáôéêÜ åñãáóôÞñéá ëåéôïõñãïýí 
ìå óõììåôï÷Þ ëçðôþí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò 
õãåßáò êáé åíüò åðáããåëìáôßá ìÝóù ôçò 
äéêôýùóçò, ôçò áíôáëëáãÞò ðñïâëçìáôé-
óìþí êáé ôçò ìåôáöïñÜò ôå÷íïãíùóßáò, 
Ýôóé þóôå íá åðéôåõ÷èåß ç åíäõíÜìùóç 
ôùí ëçðôþí êáé ç åìøý÷ùóç ôïõò. Ãåíéêü-
ôåñá ç áíáãêáéüôçôá äçìéïõñãßáò êéíÞìá-

ôïò ëçðôþí Õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò, 
óôï ðëáßóéï ôçò åíåñãïýò óõììåôï÷Þò 
ôïõò óå üëá ôá èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí 
ðïéüôçôá óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ, ôçí 
ðáñå÷üìåíç öñïíôßäá, ôá æçôÞìáôá êïéíù-
íéêÞò êáé åðáããåëìáôéêÞò ôïõò Ýíôáîçò 
êáé ôá äéêáéþìáôá ôïõò, ðåñíÜ ìÝóá áðü: 

l Á. ÂéùìáôéêÝò åìðåéñßåò äõóêïëéþí 
áõôïåêðñïóþðçóçò

l Â. Åíßó÷õóç ôå÷íéêþí áõôïåêðñï-
óþðçóçò

l Ã. ÁíôáëëáãÞ åìðåéñéþí êáé óõæÞôçóç 
ãéá ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðß-
æïõí ïé ëÞðôåò, üðùò åðßóçò êáé äéá-
ôýðùóç ðñïôÜóåùí óôïõò ôïìåßò ôçò 
áõôïåêðñïóþðçóçò, ôçò óõíçãïñßáò, 
ôçò ðñïÜóðéóçò ôùí áôïìéêþí êáé 
êïéíùíéêþí äéêáéùìÜôùí, ôçò êáôáðï-
ëÝìçóçò ôïõ óôßãìáôïò êáé ôçò åðáã-
ãåëìáôéêÞò áðïêáôÜóôáóçò 

2. Ïé ïìÜäåò áõôïâïÞèåéáò åßíáé êáôÜ êÜ-
ðïéï ôñüðï óáí ôá âéùìáôéêÜ åñãáóôÞñéá, 
ìüíï ðïõ óôçí ðåñßðôùóÞ ôïõò äåí óõì-
ìåôÝ÷åé åðáããåëìáôßáò øõ÷éêÞò õãåßáò 

ðáñÜ ìüíï ëÞðôåò õðçñåóéþí øõ÷éêÞò 
õãåßáò, ïé ïðïßïé ìåôáîý ôïõò áëëçëåðé-
äñïýí êáé ðáßñíïõí âïÞèåéá áðü ôçí ßäéá 
ôçí ïìÜäá ôïõò, ðñÜãìá ðïõ Ýñ÷åôáé ùò 
åðáêüëïõèï ôïõ óåâáóìïý ðïõ ôñÝöåé 
êÜèå ìÝëïò ôçò óôïí åáõôü ôïõ, óôá õðü-
ëïéðá ìÝëç, áëëÜ êáé óôçí ïìÜäá ïëüêëçñç 
óáí óýíïëï ðéá. Ôá ïöÝëç ðïõ ðñïêý-
ðôïõí áðü ìéá ôÝôïéá ïìÜäá åßíáé ç åîÜ-
ëåéøç ôïõ óôßãìáôïò, ç åíäõíÜìùóç ôïõ 
ëÞðôç ìÝóá áðü ôçí áëëçëïûðïóôÞñéîç, ç 
êïéíùíéêïðïßçóç, ðáñÜãïíôåò ðïõ óõíôå-
ëïýí óôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ áðïêáôÜóôáóç 
êáé ôåëéêÜ óôçí ÷åéñáöÝôçóç ôïõ ëÞðôç.

3. Ç áðáó÷üëçóç óôïõò Êïé.Ó.Ð.Å. áöïñÜ 
óå Ýíá ðñïóôáôåõüìåíï, áðü éáôñéêÞò áë-
ëÜ êáé áðü ïéêïíïìéêÞò ðëåõñÜò, ðåñéâÜë-
ëïí ãéá ôïõò ËÞðôåò, ìÝóá óôï ïðïßï 
åñãÜæïíôáé êáé ðáñÜãïõí áõôïß, ðåôõ÷áß-
íïíôáò, Ýôóé, ïéêïíïìéêÞ áõôïíïìßá êáé 
ãåíéêüôåñá ìßá ðéï ïìáëÞ Ýíôáîç-åðá-
íÝíôáîÞ ôïõò óôç êïéíüôçôá, áðïäßäïíôáò 
êáô' áõôüí ôïí ôñüðï êáëýôåñç ðïéüôçôá 
óôçí æùÞ ôïõò, ðñÜãìá ðïõ åßíáé êáé ôï 
æçôïýìåíï áõôÞ ôç óôéãìÞ.

! Ðáíáãéþôçò ÄéáêÜêçò.
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ÅÍÅ×ÅÔÁÉ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁ;



Êáèþò ðñï÷ùñïýóå âáèýôåñá, óå ü,ôé -«¹äç ôï öáíôÜæïìáé: Åãþ èá åßìáé ç ôÜ ôá ðáëéïìïäßôéêá ñïý÷á, áëëÜ ôá -«ÊÜíåé ðïëëÞ æÝóôç Þ åãþ æåóôáß-
åß÷å ìåßíåé áðü ôçí áíáôïëéêÞ ðôÝñõãá êåíôñéêÞ öùíÞ êáé áíáëüãùò áí ï äéêÜ ìïõ, ðïõ èá åßíáé åéäéêÜ ó÷åäéá- íïìáé;» êáé óáí åßðå áõôÜ ôá ëüãéá 
ôïõ áåñïðëÜíïõ, Üñ÷éóå íá áêïýåé «óõã÷ùñåìÝíïò» ðÜåé óôïí ðáñÜäåéóï óìÝíá ãéá åóÝíá! Ôé ëåò;». Ï ×Üñïò Ýâãáëå ôçí ìðëïýæá ôçò. Ï ìüäéóôñïò, 
êÜðïéï ìåëùäéêü Þ÷ï êáé üóï ðëçóßáæå Þ óôçí êüëáóç, áíôéóôïß÷ùò èá ìå óõíå÷ßæïíôáò ôçí åéñùíåßá, ëÝåé ÷áìï- ðïõ óõììåñéæüôáíå ôçí ÜðïøÞ ôçò, 
óôç èÝóç 17ã êáôáëÜâáéíå ðùò êÜ- óõíïäåýïõíå áããåëÜêéá Þ äéáâïëÜêéá! ãåëáóôÜ ðÜíôá: ðñüóèåóå ìå ýöïò ðéï èçëõðñåðÝò áðü 
ðïéïò ôñáãïõäïýóå! ¸óôçóå ôï áõôß Åóý ôé Ý÷åéò íá ðåéò ãéá áõôü;». Ï ôñá- áõôü ôçò Óïößáò:-«Ïöåßëù íá ïìïëïãÞóù, ðùò ëõðÜìáé 
ôïõ ãéá íá áêïýóåé, åðåéäÞ Þôáí ðïëý ãïõäéóôÞò åíôåëþò áðïãïçôåõìÝíïò ðïëý, ðïõ èá ÷Üóù ôÝôïéá åõêáéñßá… -«Íáé êïñßôóé ìïõ, Ý÷åéò äßêéï! Ìá 
ðåñßåñãïò. Ôï ôñáãïýäé ðÞãáéíå êÜðùò ðëÝïí, ëÝåé ìå éó÷íÞ êáé ôáõôü÷ñïíá ñïý÷á ôçò ößñìáò-Íéê Ôáê, áëëÜ ìçí êáëÜ äåí Ý÷åé êëéìáôéóôéêü áõôü ôï 
Ýôóé: ãëõêéÜ öùíÞ: áíçóõ÷åßò èá ó÷åäéÜæåéò ôéò óôïëÝò êáôáñáìÝíï ðïýëìáí;» êé Ýðåéôá 
-«Áð' ôéò êáôáóôñïöÝò åðéâéþíù, -«¸ðåóå ç áõëáßá, ôùí áããÝëùí! Åßìáé óßãïõñïò ðùò áõôïß Ýâãáëå ìéá âåíôÜëéá êáé ôçí êïýíçóå 

èá åßíáé ÷áñïýìåíïé, ðïõ èá öïñïýí ôá åðéäåéêôéêÜ ìðñïóôÜ áðü ôï ðñüóùðü áð' ôéò áíáðïäéÝò ãëéôþíù, ôá öþôá óâÞóáíå ìïéñáßá,
ñïý÷á óïõ!». Ï êýñéïò Íéê Ôáê, ðáñüëï ôïõ. Ôï êëßìá îáöíéêÜ ðÜëé âÜñõíå êé ï åßìáé ðïëý ôõ÷åñüò, ôþñá èá ìåßíù óôï óêïôÜäé,
ôçí åðéóÞìáíóç ãéá ôïí ðñïïñéóìü áðáéôçôéêüò êýñéïò äéáìáñôõñÞèçêå åíôåëþò óêáíäáëùäþò!» óå Ýíá ìüíéìï âñÜäõ.». Ï ×Üñïò áðÜ- ôïõ, óõíÝ÷éóå íá Ý÷åéò åíóôÜóåéò: Ýíôïíá:íôçóå óõìðïíåôéêÜ, êáèþò ôïí Üããéîå Ôï áöåíôéêü ôùí èáíÜôùí ÷áìïãÝëáóå, -«Íáé, äåí ëÝù, êáëüò åßíáé ï ðáñÜäåé- -«Ðüôå èá öôÜóïõìå óôïí ðñïïñéóìü ç áíôßäñáóç ôïõ ìåëùäéêïý Üíôñá:áêïýãïíôáò áõôü ôï åýèõìï ôñáãïõ- óïò, áëëÜ…», äåí ðñüëáâå íá áñèñþóåé ìáò Þ ðñüêåéôáé íá ðåñÜóïõìå ôçí áé-äÜêé êé Ýðåéôá ðëçóßáóå ôïí áíõðï- -«¸ëá ôþñá, ï ðáñÜäåéóïò äåí åßíáé ôçí åðüìåíç ëÝîç, êáèþò ï ×Üñïò ôïí ùíéüôçôá ìÝóá óå áõôü, ðïõ ìüíï ìå-øßáóôï ôñáãïõäéóôÞ, ëÝãïíôáò ôïõ: üðùò åäþ. Åßíáé ùñáßï ìÝñïò! Èá óïõ äéÝêïøå, ìå óïâáñü êáé ðáñÜëëçëá ôáöïñéêÜ ìðïñåß íá ðáñïìïéáóôåß ìå áñÝóåé! ÐÞãáéíå åêåß, üðïõ èá óïõ õðï--«Ùñáßï ôñáãïõäÜêé. ¸÷åéò ùñáßá öù- áõóôçñü ýöïò: ðïýëìáí;». Ï ×Üñïò áôÜñá÷á, ìá äåßîù ìå ôï äñåðÜíé ìïõ». Óáí Üêïõóå íÞ. Ðùò êáé ôüóá êÝöéá;». Ï ôñáãïõ- óõíÜìá áõóôçñÜ, áðÜíôçóå:-«ÁñêåôÜ óå áíÝ÷ôçêá! ÃñÞãïñá åêåß áõôÜ ôá ëüãéá, ï ìåëùäéêüò Üíôñáò äéóôÞò Ýâáëå ôá ãÝëéá, ëåò êáé ôïõ ðïõ èá óïõ õðïäåßîù, ÷ùñßò Üëëåò ÷ñï- -«¸÷ïõìå ó÷åäüí öôÜóåé. Èá áíïßîù ôá õðÜêïõóå óáí êáëü ðáéäß. Ï ×Üñïò åßðáí ôï ðéï áóôåßï áíÝêäïôï óôïí êü- íïôñéâÝò!». ¹ôáí ôÝôïéá ç Ýêöñáóç ðáñÜèõñá ôïõ ëåùöïñåßïõ, ãéá íá äåßôå êéíÞèçêå ðÜëé, ðñïò ôçí ðñþôç èÝóç óìï. ÁðÜíôçóå, óõíå÷ßæïíôáò íá ãåëÜ ôïõ õðåýèõíïõ èáíÜôùí, ðïõ äåí ÷ù- ôçí êáéíïýñãéá óáò êáôïéêßá!», üðåñ ôïõ áåñïðëÜíïõ. Êáèþò ðñï÷ùñïýóå, êé áðïñçìÝíá: ñïýóå êáìéÜ áìöéóâÞôçóç. Ï Íéê Ôáê êé åãÝíåôï! ¼ëïé ôïõò ìåßíáíå Üöùíïé, Üêïõóå ìéá áíôñéêÞ, áëëÜ ü÷é êáé -«Ãéáôß íá ìçí Ý÷ù êÝöéá ðáñáêáëþ; êáôåõèýíèçêå ðñïò ôï ìÝñïò, üðïõ ðå- êáèþò áíôß íá áíôéêñßóïõí ôçí õðï-ôüóï áññåíùðÞ öùíÞ íá ëÝåé ãåìÜôç Ìüëéò åðÝæçóá áðü Ýíá áåñïðïñéêü ñßìåíáí êáé ïé õðüëïéðïé ìåëëïíôéêïß ó÷üìåíç, áðü ôïí ×Üñï, «ãç ôçò åðáã-åëðßäá:äõóôý÷çìá! ÊáëÜ áðü ðïéïí ðëáíÞôç êÜôïéêïé ôïõ ðáñáäåßóïõ. ãåëßáò», åßäáíå ìå ðáíïñáìéêÞ èÝá, -«ÍåáñÝ Ýëá äù íá ìå âïçèÞóåéò!» êáé Ýñ÷åóáé åóý;». Ï ×Üñïò, ÷ùñßò íá óêå- êáèþò ôï ðïýëìáí Þôáí éðôÜìåíï, êá-Ï ×Üñïò Ýâãáëå áðü ôçí ôóÝðç ôïõ óáí ðëçóéÜæåé ôï áöåíôéêü ôùí èáíÜ-öôåß ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõ ôñáãïõäé- æÜíéá ìå áìáñôùëïýò êáé äéáâïëÜêéá ôçí ðõîßäá ôùí íåêñþí êáé óõíÝ÷éóå ôùí, ï Üíôñáò, ìå ôçí ü÷é êáé ôüóï áñ-óôÞ êáèüëïõ, áðáíôÜ åéñùíéêÜ: íá ôïõò âáóáíßæïõíå! Ïé ößëïé ôçò ðá-ôçí áíáæÞôçóç. Áöïý ðÝñáóå áñêåôüò ñåíùðÞ öùíÞ, âãÜæåé ìéá óôñéãêëéÜ êé -«Áðü ôïí ðëáíÞôç ôùí íåêñþí! Óå Ýíá ñÝáò íéþèáíå ðñïäïìÝíïé êáé èõìùìÝ-÷ñüíïò, Ýöôáóå óôï óõìðÝñáóìá ðùò Ýðåéôá ðñïóèÝôåé:ìÝñïò üðïõ èá ðáò êé åóý!» êáé ëÝãï- íïé, áöïý ðéóôåýáíå ðùò Þôáí èýìáôá äåí õðÜñ÷åé êáéíïýñãéïò êÜôïéêïò ôïõ -«ÁãáðçôÝ ößëå ìïõ, ìðïñåß íá ðÝóáìå íôáò áõôÜ, ôïõ Ýäåéîå ðåñéðáéêôéêÜ ôï ìéáò áññùóôçìÝíçò öÜñóáò ôïõ ×Üñïõ ðáñáäåßóïõ óå áõôü ôï äõóôý÷çìá, ìå áåñïðëÜíï, áëëÜ ðáñüëá áõôÜ ôß-äñåðÜíé ôïõ. Ï ôñáãïõäéóôÞò, ðáñüôé êáé ðåñéìÝíáíå åîçãÞóåéò. Ðñþôïò ìß-ïðüôå Ýâáëå êé áõôüò ðëþñç ãéá ôï ìÝ-ðïôá äåí äéêáéïëïãåß ôï êáêüãïõóôï óõíôåôñéììÝíïò, ìéëÜ ìåëùäéêÜ êáé ëçóå Ýîáëëá ï áðáéôçôéêüò êýñéïò:ñïò, üðïõ ïé «ðáñáäåßóéïé» ðåñéìÝíáíå. íôýóéìü óïõ! ÌÜëëïí äåí Ý÷åéò éäÝá óõíÜìá ëõðçìÝíá: Êáèþò ðñï÷ùñïýóå üìùò, Ýöôáóå Ýíá -«Ìáò êïñüéäåøåò! Õðïó÷Ýèçêåò ðáñÜ-áðü ìüäá, Ýôóé äåí åßíáé; Ìçí íôñÝ--«¢äïîá ôåëåßùóå ç æùÞ, ìÞíõìá óôï êéíçôü ôïõ, ôï ïðïßï èá äåéóï!». Ï ìüäéóôñïò ôùí ôñéþí çðåßñùí ðåóáé íá ôï ðáñáäå÷ôåßò!» êé ï ×Üñïò äß÷ùò ÷ñþìá êé ïýôå ìïõóéêÞ!», ï ×Ü- Üëëáæå ôá ó÷ÝäéÜ ôïõ. Ôï ìÞíõìá Þôáí Ýêáíå óáí åîáãñéùìÝíç Êáôéíßôóá:ðáßñíåé ùò áöïñìÞ áõôü ôï ó÷üëéï, ãéá ñïò üìùò, åß÷å Üëëç Üðïøç: áñêåôÜ êáôáôïðéóôéêü ãéá ôï ôé Ýðñå- -«Èá Ýðñåðå íá ôï öáíôáóôþ, ðùò Ýíáò íá ôïí ðåéñÜîåé: ðå íá êÜíåé. ÓêÝöôçêå-«Ôá Þèåëå ï -«Áäéêåßò ôïí åáõôü óïõ ìå áõôÜ ðïõ êïõñåëÞò óáí êé åóÝíá, åßíáé ðïëý ìðá--«ÓïâáñÜ; Ôé ëåò èá ìïõ ðÞãáéíå;» êé ðùðüò ôïõò» êáé óõíÝ÷éóå ôçí ðïñåßá ëåò! Äß÷ùò ìïõóéêÞ… áöïý ôñáãïõäÜò ìðÝóçò!». Ç Óïößá äåí Þèåëå íá ðáñá-áìÝóùò ï ãõíáéêùôüò Üíôñáò ðÝöôåé ôïõ. Êáèþò ôïõò ðëçóßáæå, ôïí ðåñß-ôüóï ùñáßá! Ìçí áíçóõ÷åßò üìùò, èá äå÷ôåß ôï èõìü ôçò êáé åîÝöñáóå ôï ìÝóá óôçí ðáãßäá êé áðáíôÜ: ìåíå ìéá Ýêðëçîç. Íüìéæå ðùò ôïí ãå-óõíå÷ßóåéò íá ôñáãïõäÜò óôïí ðáñÜ- ðáñÜðïíü ôçò ðåñéöñïíçôéêÜ, åêðñï-

-«×ì… óå öáíôÜæïìáé ìå Ýíá êüêêéíï ëïýóáíå ôá áõôéÜ ôïõ, áëëÜ Þôáí óß-äåéóï!». Ï ôñáãïõäéóôÞò, ðáñüëï ôçí óùðþíôáò êáé ôçí ößëç ôçò:
áíáôïëßôéêï ìáíäýá, ìå Ýíá ÷ñõóáöß ãïõñïò ðùò Üêïõãå ìïõóéêÞ, ôñáãïý-êáèçóý÷áóç ãéá ôï ìÝëëïí ôïõ, äåí -«Ìáò ôï Ýðáéæåò êáé çèéêüò!». Ï ìå-ôïõñìðÜíé êáé ìéá ìðëå ìðÝñôá, êá- äéá, êÝöé êáé ãÝëéá. Ìüëéò Ýöôáóå óôï Ýìåéíå Þñåìïò êáé ãé' áõôü ðñüôåéíå: ëùäéêüò Üíôñáò Ýìåéíå ðéóôüò ìÝ÷ñé ôï èþò ìïõ öáßíåóáé Üíèñùðïò ìå ðïëý êý- óçìåßï, üðïõ âñéóêüíôïõóáí ïé ößëïé -«Äåí èÝëù íá öáíþ ðëåïíÝêôçò… êá- ôÝëïò ùò ðñïò ôï åðÜããåëìÜ ôïõ êáé ñïò, ðáñüëá ôá êïõñÝëéá ðïõ öïñÜò!». ôçò ìåôáèáíÜôéáò ðåñéðÝôåéÜò ìáò, ëüò ï ðáñÜäåéóïò, áëëÜ ðßóù óôçí ãç ôñáãïýäçóå ìå ëõðçôåñü óêïðü:Ï ×Üñïò Þôáí äé÷áóìÝíïò, áöåíüò Þèå- Þôáí ðëÝïí óßãïõñïò, êáèþò áíôßêñéæå Þôáí üëá êáôáðëçêôéêÜ. Ìå ôçí ãõ- -«Èá ãßíù âñáóôüò,ëå íá óêÜóåé óôá ãÝëéá, áöåôÝñïõ ìå ôá ßäéá ôïõ ôá ìÜôéá ôïí ìåëùäéêü íáßêá ìïõ, ìðïñåß íá ÷þñéóá, áëëÜ ôá ßóùò êáé ôçãáíçôüò,åðéèõìïýóå íá óõíå÷ßóåé ôï áóôåßï, Üíôñá íá ôñáãïõäÜåé Ýíá åýèõìï óêï-ðáéäéÜ ìå áãáðïýóáíå. Äåí Þìïõíá ïðüôå åßðå ìå óïâáñü, ãåìÜôï èáõìá- áöïý ðñïäüèçêá,ðü:äéÜóçìïò ôñáãïõäéóôÞò, áëëÜ áãáðþ óìü ýöïò: óôçí êüëáóç ðáñáäüèçêá». Ôåëåõ--«Óôïí ðáñÜäåéóï èá ðÜù,ôçí äïõëåéÜ ìïõ êáé ìðïñåß íá ìçí 
-«Áðü áõôÜ ðïõ ìïõ ëåò, êáôáëáâáßíù ôáßïò ï Óáì, ÷ùñßò íá Ý÷åé ÷Üóåé ôçí ðëçñþíïìáé ôïí ôåëåõôáßï êáéñü, áëëÜ üðïõ èÝëù èá ãëåíôÜù». Åí ôù ìåôáîý, 
üôé ðñÝðåé íá åßóáé óðïõäáßïò ìüäé- ôåëåõôáßá ôïõ åëðßäá, åßðå:ôá âãÜæù âüëôá. ÅðéðëÝïí, ðáñüëï ðïõ ï Óáì ÷üñåõå óôï ñõèìü ôçò ìïõóéêÞò, 
óôñïò!». Ï ìüäéóôñïò ÷Üâåé ôá ëüãéá -«ÎÝñåéò ðïôÝ äåí åßíáé áñãÜ ãéá áõôÞí ôïí ôåëåõôáßï êáéñü ìïõ äéáãíþóáíå óõíïäåõüìåíïò áðü ôçí Óïößá. Ç Ìá-
ôïõ ×Üñïõ êé áðáíôÜ ìå ôüíï õðå- ôçí âßëëá…», ìá ï ×Üñïò äåí ìðïñïýóå æÜ÷áñï, Ýðáéñíá ôá öáñìáêÜêéá ìïõ ñßá Þôáíå êáèéóìÝíç êïíôÜ ôïõò êáé 
ñïðôéêü: íá ðåñéìÝíåé Üëëï, êáèþò ôï ðïýëìáí êáé üëá ðçãáßíáíå ìéá ÷áñÜ êé åêôüò ÷ôýðáãå ðáëáìÜêéá. Ï áðáéôçôéêüò 
-«ÍåáñÝ ìïõ, áð' ü,ôé êáôáëáâáßíù åãþ, åß÷å ðñïóãåéùèåß óôçí êüëáóç, ïðüôå áõôïý…», ï ×Üñïò äåí Üíôåîå Üëëï êáé êýñéïò åß÷å îå÷Üóåé ôïí áóôáêü, ðïõ 
ðñÝðåé íá æåéò óôïí êüóìï óïõ! Åßìáé ï åßðå ìå áõóôçñüôáôï êáé óõíÜìá üìùò ôïí äéÝêïøå üíôáò áðáõäéóìÝíïò, ìá åß÷å ðáñáããåßëåé, êé Ýëåãå áóôåßá ìå 
Íéê Ôáê êé Ý÷ù êñéèåß óå ôñåéò çðåß- åðåîçãçìáôéêü ýöïò:óõíÜìá ÷áìïãåëáóôüò: ôïí ìüäéóôñï. Ï ×Üñïò Ýâáëå ìéá åðé-
ñïõò! Äåí ðåñéìÝíù Ýíá ðáéäáñÝëé óáí -«Ìüíïé óáò ãõñßóáôå ôï êëåéäß, üðïõ âëçôéêÞ êáé âñïíôåñÞ öùíÞ, þóôå íá -«Óå ðáñáêáëþ ìçí óõíå÷ßæåéò Üëëï, 
êáé óÝíá íá ìïõ êÜíåé êñéôéêÞ!». Ï áíïßãåé ôçí ðüñôá ôçò êüëáóçò, áöïý óôáìáôÞóåé ôï ìåôáèáíÜôéï ãëÝíôé:ãéáôß ìïõ öáßíåôáé ðùò èá áõôïêôï-
×Üñïò áðáíôÜ áôÜñá÷á: ðñïóðáèÞóáôå íá ìå åîáãïñÜóåôå! Äåí íÞóù! Ìïõ öáßíåôáé ðùò ï ðéëüôïò óïõ -«ÓôáìáôÞóôå!». ¼ëïé óéþðçóáí êáé 
-«¸÷åôå äßêéï êýñéå Íéê Ôáê, åßìáé ìåôñÜåé ìüíï ôé êÜíáôå óôç æùÞ, áëëÜ Ýêáíå ôçí ÷Üñç êáé óå Ýñéîå åäþ ðÝñá! ìüíï ï ôñáãïõäéóôÞò âñÞêå ôï êïõ-
áðü Ýíá ðïëý äéáöïñåôéêü êüóìï, ü÷é êáé ç óôÜóç ðïõ êñáôÞóáôå áðÝíáíôé Ìçí ôï óêÝöôåóáé êáëýôåñá, èá ôï ñÜãéï íá ìéëÞóåé ìå åýèõìï ôüíï:
áð' áõôü ðïõ óõíçèßæáôå íá æåßôå!». Ï óôï èÜíáôï! Ìüíï ïé äåéëïß ðñïóðá-óõíçèßóåéò! ¢êïõ êáé ìÝíá, ðïõ Ý÷ù -«Ìçí åßóáé ìïõñôæïýöëçò,
êïóìïãõñéóìÝíïò ìüäéóôñïò Ýðéáóå èïýí íá åîáãïñÜóïõí ôçí æùÞ ôïõò ìå ÷ñüíéá ðåßñáò!», ï ôñáãïõäéóôÞò Þôáí êé åíôåëþò êáôóïýöçò!». Ôï áöåíôéêü áìÝóùò ôï õðïíïïýìåíï êé Üñ÷éóå ôáõ- ðïôáðÜ ðñÜãìáôá! Êáé óá íá ìçí áðôüçôïò üìùò êáé ãéá áõôü óõíÝ÷éóå: ôùí èáíÜôùí üìùò, äåí Ýäùóå êáìßá óç-ôü÷ñïíá íá óõíåéäçôïðïéåß ôçí èÝóç Ýöôáíå áõôü, åß÷áôå åîáóöáëéóìÝíç -«ÎÝñåéò äåí Ý÷ù ðïëëÜ ëåöôÜ…», äåí ìáóßá, óÞêùóå ôï áäñÝðáíï ÷Ýñé ôïõ ôïõ, áëëÜ ìéëïýóå óáí õóôåñéêÞ ãõ- èÝóç óôïí ðáñÜäåéóï! Éäïý ôï óöÜëìá ðñüëáâå íá óõíå÷ßóåé êáé ðÜëé äéáêü- êáé ÷ôýðçóå ôïí áíôß÷åéñá ìå ôïí ìÝ-íáßêá: óáò, éäïý êáé ç êüëáóç!». Ìüëéò óôá-ðçêå áðü ôïí ×Üñï, ï ïðïßïò êáôáëÜ- óï. Ôçí áìÝóùò åðüìåíç óôéãìÞ åìöá- ìÜôçóå íá ìéëÜ ï ×Üñïò, üëïé áíáôñé--«ÄçëáäÞ áõôü Þôáíå; ÔåôÝëåóèáé; âáéíå ðïõ ôï ðÞãáéíå ï ðñïçãïýìåíïò: íßóôçêå Ýíá ìáýñï ðïýëìáí, ðïõ ìüíï ÷éÜóáíå êáé ç ðüñôá ôïõ ðïýëìáí Ìá äåí öïñþ ôá êáôÜëëçëá ñïý÷á ãéá -«Áõôü ôï Ýðéáóá! Ðåò ìïõ êÜôé, ðïõ èëßøç ìðïñïýóå íá óå ãåìßóåé. Ç ìðñï- Üíïéîå. Óôçí Ýîù ðëåõñÜ ôçò èýñáò ôçí ðåñßóôáóç! Ôé åéñùíåßá, ðïõ åßíáé, äåí îÝñù!». Ï ìåëùäéêüò Üíôñáò áðÜ- óôéíÞ ðüñôá Üíïéîå êé üëïé ðáñáôçñÞ- óôåêüôáíå Ýíá äéáâïëÜêé, ðïõ ôïõò íá öýãù ìå ëåõêü óìüêéí! Êáé äåí ìïõ íôçóå: óáíå ðùò äåí Ý÷åé ïäçãü. Ï áðáéôçôéêü åßðå:ëåò âñå ×Üñå; Åßíáé ïñéóôéêü áõôü;». Ï êýñéïò åîÝöñáóå ôï ðáñÜðïíü ôïõ:-«Óå ðáñáêáëþ óåâÜóïõ üôé åßìáé íå- õðåýèõíïò èáíÜôùí Üëëï ðïõ äåí Þèå- -«Êáëþò ôïõò! Óáò ðåñéìÝíáìå!», ïðü-êñüò êáé ìçí ìå åéñùíåýåóáé. Áõôü ðïõ -«Ìá êáëÜ åßíáé ìåôáöïñéêü ìÝóï áõ-ëå íá áêïýóåé, ïðüôå åßðå åéñùíéêÜ: ôå ïé ößëïé ìáò êáôÝâçêáí áðü ôï èÝëù íá óïõ ðù åßíáé üôé ðáñáôÞñçóá ôü, ãéá íá ìáò ðÜåé óôïí ðáñÜäåéóï;». ðïýëìáí êáé ç èýñá Ýêëåéóå. Åêåßíç -«ÄçëáäÞ ôé ðåñéìÝíåéò åóý; ÎÝñåéò ðüóï óïõ Üñåóå ôï ôñáãïýäé ìïõ êáé ãé' Ï ×Üñïò ðÜëé äåí áðÜíôçóå êé áðëþò ôç óôéãìÞ ÷ôõðÜ ôï êéíçôü ôïõ ×Üñïõ, êáíÝíáí, ðïõ íá ãýñéóå ðßóù Þ ìÞðùò áõôü åßìáé äéáôåèåéìÝíïò íá êÜôóù åäþ Ýôåéíå ôï äñåðáíïåéäÝò ÷Ýñé ôïõ, áõôÞ ï ïðïßïò ôï óÞêùóå êé Ýìáèå ôçí ðÝñáóåò ôçí åðüìåíç æùÞ êÜíá äéêá-üóï ÷ñåéÜæåôáé, ìÝ÷ñé íá óå ìÜèù íá ôç öïñÜ, õðïäåéêíýïíôÜò ôïõò íá åðüìåíç áðïóôïëÞ ôïõ, ðïõ áöïñÜ Ýíá óôÞñéï, üðïõ ìðïñåßò íá êÜíåéò Ýöåóç ôñáãïõäÜò! Ôé Ý÷åéò íá ðåéò ãéá áõôü;» ìðïýíå ìÝóá. ÕðïèÝóáíå ðùò áõôÞ ìðÜôóï êé Ýíá êëÝöôç. ¸öõãå ïëï-ãéá áëëáãÞ ôçò áðüöáóçò; Êáé äåí êáé óáí ïëïêëÞñùóå ôçí öñÜóç ôïõ Ý- åßíáé ç ôõðéêÞ äéáäéêáóßá. Ìüëéò êÜ- ôá÷þò ãéá ôïí ôüðï ôïõ åãêëÞìáôïò.èÝëù íá áêïýóù ôßðïôá ãéá ôïí ËÜ-ëáìøå ïëüêëçñïò ëåò êáé åß÷å êÜíåé ôóáíå üëïé, ï ×Üñïò Ýðéáóå ôï ôéìüíé 
æáñï, ãéáôß üôáí îáíáåéäùèÞêáìå ìïõ ôçí ðñüôáóç ôïõ áéþíá! Ï ×Üñïò Ý÷ï- êáé ç ðüñôá Ýêëåéóå. Ôï ôáîßäé îåêß-
åßðå -ÐÜëé åóý åäþ;». Ï ãõíáéêùôüò ìü- (Óõíå÷ßæåôáé…)íôáò üñåîç ãéá íá äéáóêåäÜóåé, áðá- íçóå êáé ç ðáñÝá ðÜëé åõèýìçóå, ìå 
äéóôñïò üìùò, äåí ðÞñå ôï ìÞíõìá êé íôÜ óïâáñÜ: ôïí ìåëùäéêü Üíôñá íá ôñáãïõäÜ êáé 
åðÝìåíå ó÷åäüí åêíåõñéóôéêÜ: ôïõò õðüëïéðïõò íá áêïëïõèïýí ñõè--«Áõôü åßíáé èáõìÜóéá éäÝá!» êáé ï 
-«Íáé âñå ×Üñå ìïõ Ý÷åéò äßêéï, áëëÜ ìéêÜ:ìåëùäéêüò Üíôñáò, ðïõ ôïí ðéóôåýåé, 
óõíÝâç îáöíéêÜ êé Ý÷ù êÜðïéåò åê-êáèþò êñÝìåôáé áðü ôá ÷åßëéá ôïõ -«Áðü ôïí êüóìï Ýöõãá,
êñåìüôçôåò. Åß÷á ìüëéò ó÷åäéÜóåé ôçí áöåíôéêïý ôùí èáíÜôùí, ëÝåé ìå åíèïõ- ìá ôåëåßùò îÝöõãá,êáéíïýñãéá êáëïêáéñéíÞ êïëåîéüí, ç óéáóìÝíï ýöïò: áð' ôïí åñãïäüôç ìïõ,ïðïßá åß÷å ôï üíïìá-ÌáõñéóìÝíï Ôæé--«ÁëÞèåéá; Áõôü åßíáé õðÝñï÷ï! Ðüôå ôçò èëßøçò óçìáôïäüôç ìïõ». Êáèþò ôæßêé, êé üðùò êáôáëáâáßíåéò ðñÝðåé íá èåò íá áñ÷ßóïõìå;». Ï ×Üñïò üìùò, ÷ù- óõíå÷ßæáíå ôçí ðïñåßá ôïõò, ç èåñìï-åðéóôñÝøù. ÖõóéêÜ äåí èá óå áöÞóù ñßò íá äåß÷íåé êáèüëïõ Ýëåïò, áðáíôÜ êñáóßá åß÷å áñ÷ßóåé íá áíåâáßíåé, ïðüôå ðáñáðïíåìÝíï! Äåí èá öïñÜò ðëÝïí áõ-ìå åéñùíéêü ýöïò: ç Óïößá áíáñùôÞèçêå:

ÌÉÁ ÁÕÔÏÔÅËÇÓ ÉÓÔÏÑÉÁ ÁÐÏ ÔÏ ÄÉÇÃÇÌÁ «ÊÁÉ Ï ×ÁÑÏÓ Å×ÅÉ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ» ÔÏÕ ÃÅÑÁÓÉÌÏÕ ÌÏÓ×ÏÐÏÕËÏÕ

«ÐôÞóç, ÷ùñßò óôÜóåéò, êáôåõèåßáí óôïí ðáñÜäåéóï»
(2ï ÌÝñïò)
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«ÁëÞèåéá óáò ôï ëÝù áãáðçôïß ìïõ áêñïáôÝò», åßðå ï ãÝò. Ãéá ðáñÜäåéãìá ,êÜôé ðïõ áöïñÜ ü÷é ìüíï ôçí ðüëç 
ìáò áëëÜ êáé ôçí õäñüãåéï åí ãÝíåé èá åßíáé ïé ìåôáâï-êÜôïéêïò êáé ìåëëïíôéêüò äÞìáñ÷ïò ôçò Ïõñáíüðïëçò 
ëÝò ôïõ êëßìáôïò ôçò Óá÷Üñáò üðïõ èá ÷éïíßæåé áêáôÜ-ÍÝñùíáò Êáë ìðñïóôÜ óôï ðëÞèïò ôùí äçìïôþí, 

êáèþò ôïõò áðçýèõíå ôïí 18ï ðñïåêëïãéêü ôïõ ëüãï. ðáõóôá üðùò êáé ç ìåôáâïëÞ óôï êëßìá ôùí ðüëùí ïé 
¹ôáí êÜôé ðïõ åýëïãá åß÷å êáôáíôÞóåé êïõñáóôéêü ãéá- ïðïßïé èá ìåôáôñáðïýí óå åñÞìïõò üðïõ ïé êüêêïé ôçò 
ôß áõôïß Þôáí ìüíï äýï, áí õðïëïãßóïõìå êáé ôïí ßäéï Üììïõ èá êáôáìåôñçèïýí ìå ôçí âïÞèåéá ôùí äçìïôþí 
ôïí ìåëëïíôéêü äÞìáñ÷ï. ôçò Ïõñáíüðïëçò, ôçí äéêéÜ óáò âïÞèåéá, ç ïðïßá êáé 

èá ðëçñþíåôáé áäñÜ êÜèå äýï ìå ôñåéò áéþíåò.»«Ïé áëëáãÝò óôïí åõëïãçìÝíï áõôüí ôüðï èá áñ÷ßóïõí 
áðü ôéò 31 Öåâñïõáñßïõ. Êáé ãéá íá ãßíù óáöÞò ðñï- ÌåôÜ áðü áõôÝò ôéò êïõâÝíôåò ï ÍÝñùíáò Êáë êïßôáîå 
÷ùñþ: ôï ðïôÜìé ðïõ êáôåâáßíåé áðü ôï üñïò Ãêñåìüò, êÜôù áðü ôçí åîÝäñá üðïõ óôåêüôáí üñèéïò êáé Ýíïéù-
èá êáíïíéóôåß áðü åìÝíá êáé ôïõò óõíåñãÜôåò ìïõ íá óå áðüëõôá éêáíïðïéçìÝíïò. Ï ëüãïò ôïõ êáé ç ãëþóóá 
ñÝåé áíÜðïäá, áðü ôçí èÜëáóóá ðñïò ôá ðÜíù Ýôóé ôïõ åß÷áí ðÜñåé öùôéÜ. ̧ íïéùèå üôé Ýðåéèå ìå ôïí ëüãï 
þóôå íá ìçí õðÜñ÷åé öüâïò ïé äïîáóìÝíïé ïñåéâÜôåò ôïõ êáé åß÷å äßêéï. ÌåôÜ áðü ìéá ìïíüëåðôç óéãÞ ðïõ èá 
ìáò íá ðáñáóõñèïýí áðü ôï ñÝìá êáé íá ãêñåìïôóá- ôïí âïçèïýóå óôçí ïëïêëÞñùóç, ï Ýíôéìïò ðïëéôåõôÞò 
êéóôïýí. Ôá êáëþäéá ôçò ÄÅÇ èá ìåôáöÝñïõí áÝñéï, Ý- îáíÜñ÷éóå. Ôï êïéíü Þôáí êáé áõôü éêáíïðïéçìÝíï áðü 
ôóé þóôå ïé ôçëåïñÜóåéò óáò íá åßíáé üëï ôï 24ùñï ôá üóá åß÷å áêïýóåé.
áíïé÷ôÝò êáé íá ìðïñåßôå íá ðáñáêïëïõèåßôå êáé ôï «Ãéá ôï óçìáíôéêüôáôï èÝìá ôï ïðïßï èá ðñáãìáôåõèþ 
âñÜäõ, üôáí êïéìÜóôå. Ôá ôçëÝöùíá óáò èá ç÷ïýí ìå åäþ, ïé áðüøåéò ßóùò íá äéßóôáíôáé. Ôé èÝëù íá ðù ìå 
åéäéêÜ ðñïóáñìïóìÝíç óôéò óõóêåõÝò öùíÞ ãáúäÜñïõ, áõôü. Åíäåßêíõôáé íá ãñÜöïõí ìå Üóðñï Þ ìáýñï ìåëÜ-
þóôå íá ôá áêïýôå üðïõ êáé áí âñßóêåóôå. Ïé ëáìðôÞ- íé ïé ðïéçôÝò ìáò-éäïý ç áðïñßá. ¸÷ù üìùò ôçí áñìü-
ñåò ôùí äçìüóéùí äñüìùí èá ôïðïèåôçèïýí êÜôù áðü 

æïõóá áðÜíôçóç. Ïé ðïéçôÝò ìáò èá åêôåëïýí ÷ñÝç 
ôçí åðéöÜíåéá ôïõ åäÜöïõò Ýôóé þóôå íá ìçí êéíäõíåý-

ðáéäáãùãþí óå âñåöïíçðéáêïýò óôáèìïýò êáé, êáô' 
ïõí ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ êáé ïé ãÜôåò óáò. Ï êáèáñüò áÝñáò 

áõôüí ôïí ôñüðï ôá íÞðéá ìáò èá åíôñõöïýí óôï ìåãÜ-
èá äéáíÝìåôáé äùñåÜí óôá æá÷áñïðëáóôåßá, üðùò êáé 

ëï áãáèü ôçò ðïßçóçò ðïõ ðñÝðåé íá ãßíåé êôÞìá üëùí 
ôá ãëõêÜ. ÄùñåÜí åðßóçò èá ìïéñÜæïíôáé ôá ÷ñÞìáôá 

ìáò. Áò ðåñÜóïõìå óå Ýíá äéáöïñåôéêü èÝìá ôþñá. Ïé 
óå ìåãÜëïõò êïõâÜäåò Ýôóé þóôå íá ìðïñåßôå ìÝ÷ñé 

ðåæïß äåí èá êéíäõíåýïõí ðëÝïí óôéò äéáâÜóåéò êáé 
êáé íá ôá áðëþíåôå ãéá ðëýóéìï ôï êáëïêáßñé êáé íá 

áõôü ãéáôß èá õðåñßðôáíôáé ìå ôçí âïÞèåéá õðåñç-
áíÜâåôå ìå áõôÜ ôá ôæÜêéá óáò ôïí ÷åéìþíá. ÌÝ÷ñé ôï 

÷çôéêþí ðáðïõôóéþí. Ôá ñïý÷á óáò èá êáôáóêåõÜæï-
êáëïêáßñé âÝâáéá èá Ý÷ïõìå ñõèìßóåé ôçí ëÜìøç ôïõ 

íôáé áðü ìåëáíßíç êáé áóðéñßíåò Ýôóé þóôå íá ìçí îå-
Þëéïõ ìå Ýíá êÜëõììá áðü ïõñÜ öéäéïý Ýôóé þóôå íá 

âÜöïõí êáé íá áíôÝ÷ïõí óôçí ôáëáéðùñßá ôçò êáèç-
ìçí æåóôáßíåóôå éäéáßôåñá êáé êáôÜ ôïí ÷åéìþíá èá Ý-

ìåñéíÞò ÷ñÞóçò. ÌåãÜëá ìõèéóôïñÞìáôá üðùò ç Äßêç 
÷ïõìå ñõèìßóåé ôïí êáéñü ìå ìáãéêü ößëôñï áðü ãíùóôü 

ôïõ ÊÜöêá, ôï Ðüëåìïò êáé ÅéñÞíç êáé ï ÎÝíïò ôïõ Êá-
ãáëáôéêü ÷ùñéü, Ýôóé þóôå íá ìçí êÜíåé êñýï. Ôï öèé-

ìý èá åêëáúêåõôïýí áëëÜæïíôáò ðåñéå÷üìåíï êáé ôßôëï. 
íüðùñï êáé ç Üíïéîç äåí èá óáò áðáó÷ïëïýí ãéáôß èá 

¸ôóé ï ìÝóïò áíáãíþóôçò èá äéáâÜæåé ðëÝïí ôá Ñßãç ôá åîáöáíßóïõìå ìå ôçí ðåßñá åéäéêþí ìåôåùñïëü-
ôïõ ÊÜöêá, ôï Éäñþôáò êáé ×ïëçóôåñßíç êáé ôïí Çëå-ãùí». ÌåôÜ áðü ôçí åéóáãùãÞ áõôÞ ï Êáë ñïýöçîå 
êôñïíéêü ÕðïëïãéóôÞ ôïõ ×áìïõñáìðß ìå ôçí ßäéá ðíåõ-ëßãï íåñü áðü ôï ðïôÞñé ðïõ âñéóêüôáí äßðëá ôïõ.. Êá-
ìáôéêÞ èÝñìç êáé èá áðïêïìßæåé ðïëý ðåñéóóüôåñåò ôüðéí óõíÝ÷éóå ôïí ëüãï ôïõ.
ãíþóåéò. Ôá áåñïðëÜíá ìáò üóï êáé ôá õðïâñý÷éá ìáò 

«¼ëá ìá üëá ôá ðñïâëÞìáôá óáò èá ëõèïýí. Êáé ôï 
èá óõíáíôþíôáé óôéò ó÷ïëéêÝò áßèïõóåò êáôÜ ôçí äéÜñ-

åííïþ áðüëõôá, ôüóï áðüëõôá üóï åßìáé âÝâáéïò üôé ôï 
êåéá ôùí ôïðéêþí êáé åèíéêþí ìáò åïñôþí êáé èá ðáñå-

öåããÜñé ãõñßæåé ãýñù áðü ôá Üóôñá üðùò êáé ï Þëéïò 
ëáýíïõí óôá ôÝóóåñá ôïõò ðüäéá. Ïé åëÝöáíôåò äåí èá 

ãýñù áðü ôçí ãç. ÂÝâáéá óáò õðüó÷ïìáé üôé êáé áõôÞ ç 
êáôïéêïýí ðéá óôçí æïýãêëá áëëÜ ìÝóá óå åéäéêÜ êá-

áðüëõôç áëÞèåéá èá áëëÜîåé. ÄçëáäÞ, ôï óýíïëï ôùí 
ôáóêåõáóìÝíá ìéêñÜ äùìÜôéá Ýôóé þóôå ôá åõãåíÞ áõ-

áóôñéêþí óùìÜôùí èá åíóùìáôùèåß óôï óýíïëï ôùí 
ôÜ æþá íá íïéþèïõí Üíåôá. Ïé ðåôåéíïß èá ëáëïýí áñêå-

óôïìÜôùí ôùí áñïõñáßùí ôùí õðïãåßùí óáò. Áõôü èá 
ôÝò ÷éëéÜäåò öïñÝò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò Ýôóé 

ãßíåé ãéá ôçí åîïëüèñåõóç ôùí óé÷áìåñþí áõôþí üíôùí 
þóôå íá Ý÷ïõìå üëïé ôñüðïí ôéíÜ äùñåÜí ñïëüãéá. Ïé 

áëëÜ êáé ãéá ôï ó÷åôéêü åöÝ, ðïõ ðéóôåýù üôé ÷ñåéÜæå-
ãÝöõñåò áðü üðïõ ðåñíïýí ôá ôñÝíá èá åßíáé öôéáãìÝ-

ôáé ãéá íá óðÜåé ç ìïíïôïíßá ôùí æùþí ìáò. ÅðéðëÝïí, 
íåò áðü ðïýðïõëá ãéá íá åêëåßøïõí ïé åíï÷ëçôéêïß êáé áõôü ÷ñÞæåé éäéáßôåñïõ ôïíéóìïý, ôá æùíôáíÜ ðïõ 
êñáäáóìïß. Áðü ðïýðïõëï èá åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá åêôñÝöåôå óôá ÷ùñÜöéá óáò èá ëåéôïõñãïýí ìå çëå-
êáé ôá êáéíïýñãéá ìáò ðïëåìéêÜ ï÷Þìáôá, ôáíêò ê.ë.ð. êôñéêü ñåýìá Ýôóé þóôå íá ìçí óáò åíï÷ëïýí ôá ìïõ-
ãéá íá åßíáé ðéï åõÝëéêôá.»ãêáíçôÜ ôïõò êáé ïé õðüëïéðïé ÷áñáêôçñéóôéêïß ôïõò 
Ï Êáë Ýöôáíå óéãÜ-óéãÜ ðñïò ôï ôÝëïò ôïõ õðÝñï÷ïõ Þ÷ïé, üôáí èá óôáìáôÜôå íá áó÷ïëåßóôå ìå áõôÜ, ìå ôï 
ëüãïõ ôïõ.ðÜôçìá åíüò êáé ìüíï êïõìðéïý. Ïé ëýêïé ôùí êïíôéíþí 
«ÌÝóá áðü ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôùí ðáñáðÜíù óôü-äáóþí èá ôñÝöïíôáé ìüíï ìå ãêáæüí êáé ôõñß óå öÝôåò. 
÷ùí ìáò åëðßæïõìå óôçí èáõìáóôÞ Üíïäï ôïõ âéïôéêïý Ïé ôéìçìÝíïé ìáò óôñáôéþôåò äåí èá êïõâáëïýí üðëá 

óôïõò þìïõò ôïõò áëëÜ ôá êáéíïýñãéáò ìáò ôå÷íïëï- óáò åðéðÝäïõ êáèþò êáé óôçí åèíéêÞ êáé ðáãêüóìéá 
ãßáò ëåãüìåíá å÷èñüìåôñá Ýôóé þóôå íá áíé÷íåýïõí êáôáîßùóç ìáò ùò áíèñþðùí êáé ùò ðïëéôéêþí üíôùí. 
ôïõò áíôéðÜëïõò ìáò áðü ìáêñéÜ. Ïé äéêáóôÝò ìáò áíôß Êñßíù üôé üëá ôá ðéï ðÜíù õðåó÷çìÝíá áããßæïõí ôïí 
ãéá ôçâÝííïõò èá öïñïýí âïëéêüôáôåò âåñìïýäåò êáé ìÝóï üñï áõôþí ðïõ ïöåßëåé íá êÜíåé Ýíáò óùóôüò 
èá äéêÜæïõí áðïóôáóéïðïéçìÝíá ðñþôá ôá èýìáôá êáé ðïëßôçò, äÞìáñ÷ïò êáé Üíèñùðïò, óôçí ðñïêåéìÝíç 
ìåôÜ, ìüíï áí ðåñéóóåýåé ÷ñüíïò, èá áðïíÝìïõí äéêáé- ðåñßðôùóç ï õðïöáéíüìåíïò. Ï ëüãïò ìïõ áõôüò áíïß-
ïóýíç óôïõò èýôåò. Ïé åõôñáöåßò ìáò óõìðïëßôåò èá ãåé ôéò ðüñôåò ãéá Ýíá íÝï êïéíùíéêü óõìâüëáéï, áîéü-
áäõíáôßóïõí ìå ôï êáéíïýñãéï ìáò ìáæéêü óõóóßôéï á- ðéóôï êáé ñåáëéóôéêü. Ìáæß èá ôá êáôáöÝñïõìå, Ýôóé þ-
ðïôåëïýìåíï áðü öáóéáíïýò, ðïëëÜ ðéêÜíôéêá êáé Üö- óôå íá ÷ôéóôïýí ïé ðñáãìáôéêÝò âÜóåéò ãéá ôçí åõç-
èïíï ðïôü, ôï ïðïßï èá óåñâßñåôáé äùñåÜí óå ðëá- ìåñßá ôçò ðüëçò áõôÞò ôüóï óôï ðáñåëèüí êáé óôï ìÝë-
ôåßåò áëëÜ êáé óôçí ìÝóç ôùí åèíéêþí ïäþí. Ïé êáöå- ëïí, üóï êáé óôï ðáñüí ìáò»
ôÝñéåò èá ìåôáôñáðïýí óå áðï÷ùñçôÞñéá êáé ôï áíôß- Ôï ðëÞèïò áðü êÜôù ÷åéñïêñüôçóå êáé ÷åéñïêñüôçóå 
óôñïöï. Ôá áíá÷ùñçôÞñéá ôùí ìïíá÷þí ìáò èá åðé- ðÜëé êáé îáíá÷åéñïêñüôçóå êáé îÝóðáóå óå éá÷Ýò åí-
óêÝðôïíôáé ìïíôÝëá ìå ìåãÜëá óôÞèç Ýôóé þóôå ïé åõ- èïõóéáóìïý ðïõ Ýöôáóáí ùò ôçí ðáíóÝëçíï ðïõ öþôé-
ãåíåßò áõôïß Üíèñùðïé íá ÷áñïýí üðùò êáé üëïé ïé æå ôïí ðñùéíü ïõñáíü. ¾óôåñá Ýöõãå ãéá íá ðÜåé óôï 
õðüëïéðïé êïéíïß èíçôïß. Ïé áôõ÷þò ëéãïóôïß ìáò óõã- óðßôé ôïõ ãéá ôïí âñáäéíü ôïõ ýðíï êáé ï ÍÝñùíáò Êáë, 
ãñáöåßò èá ðïëëáðëáóéáóôïýí ìå ôçí ìÝèïäï ôçò ôå- åõôõ÷éóìÝíïò, Ýôñéøå ôá ÷Ýñéá ôïõ ìå óéãïõñéÜ êáé Ý-
÷íçôÞò ãïíéìïðïßçóçò. ÊáèÝíáò áðü ôïõò êáéíïýñ- öõãå êáé áõôüò ìÝóá áðü ôá ðëáêüóôñùôá ãéá íá åðé-
ãéïõò óõããñáöåßò ðïõ èá äçìéïõñãïýíôáé èá å÷åé ôï 

óêåöôåß ôçí ìåëëïíôéêÞ ôïõ êáôïéêßá, ôï äçìáñ÷åßï ôçò 
ìÝãåèïò åíüò ÍôïóôïãéÝöóêé Þ áêüìç êáé äýï ùò ôñéþí 

Ïõñáíüðïëçò.
ôï ìÝãéóôï. Óå áõôüí ôïí ôïìÝá, ìüíïí áõôü ìðïñïýìå 
íá êÜíïõìå ãéáôß ôï ìåãáëýôåñï ìÝãåèïò èá Þôáí 

Ãéþñãïò ÁããÝëçò.õðåñâïëÞ. ¼ðùò ðñïåßðá èá äñïìïëïãçèïýí êáé ìå-
       Éóôïëüãéï: georgeaggelis.blogspot.comãÜëåò êëéìáôïëïãéêÝò áëëÜ êáé ðåñéâáëëïíôéêÝò áëëá-

! 

¸íáò ðïëý áãáðçìÝíïò ìïõ Üíèñùðïò ìïõ åß÷å ðåé êÜðïôå: áí 
êÜðïéïò óïõ êÜíåé êáêü åí âñáóìþ øõ÷Þò, íá ôïí óõã÷ùñÞóåéò. 
Áí üìùò óêåöôåß ôï êáêü ðïõ èÝëåé íá óïõ êÜíåé - êïéìçèåß, îõ-
ðíÞóåé êáé ôï ðñÜîåé, ôüôå... íá ìçí ôïí óõã÷ùñÞóåéò... ÐÏÔÅ!! 
Äåí îÝñù áí ôï Üêïõóå áðü êÜðïõ, Þ áí Þôáí áðüóôáãìá êÜðïéáò 
äéêÞò ôïõ óêÝøçò. ÎÝñù, üìùò, ðùò óôï ó÷ïëåßï ðÞãå ìÝ÷ñé ôçí 
2ç ôÜîç ôïõ äçìïôéêïý êáé ìÜëéóôá ìÝ÷ñé ôï ìåóçìÝñé ôçò 1çò ìÝ-
ñáò. ÁãñÜììáôïò Üíèñùðïò... áëëÜ ôáõôü÷ñïíá êáé ôüóï ðïëý 
ìïñöùìÝíïò. ÓïöÞ êïõâÝíôá!!! ¸óôù êé áí ðÞãáéíå êüíôñá óôéò 
×ñéóôéáíéêÝò áñ÷Ýò ðïõ áêïëïõèïýóå óôç æùÞ ôïõ. ¹ìïõí ðïëý 
ìéêñÞ. Ôüôå áõôü öÜíôáæå ôüóï áðëü. Åýêïëï Þ äýóêïëï äåí åß÷å 
êáé ôüóï óçìáóßá. Áñãüôåñá, üìùò, üôáí «ìåãÜëùóá» êáé ôá áéþ-
íéá õðáñîéáêÜ ìïõ åñùôÞìáôá «Þñèáí» íá ìïõ êÜíïõí... óõíôñï-
öéÜ... êáôÜëáâá... ðüóï ðåñßðëïêï Þôáí áõôü ðïõ Üêïõóá. Ðñþ-
ôá... óõíåéäçôïðïßçóá... ðùò ç ãéáôñåéÜ ôïõ êáêïý äåí Ý÷åé ÐÁ-
ÍÔÁ íá êÜíåé êáé ìå ôïí õðáßôéï. ÊÁÐÏÉÅÓ ÖÏÑÅÓ... ÍÁÉ... ÂÑÉ-
ÓÊÅÉÓ ÔÏÍ ÅÍÏ×Ï... «ÐÁËÅÕÅÉÓ» ÈÅÑÁÐÅÕÅÓÁÉ!!! Áêüìç üìùò êé 
áí êáôáöÝñåéò íá ãéáôñåõôåßò, ËÕÔÑÙÍÅÓÁÉ... üôáí ìå ôïí ôñüðï 
óïõ «ôéìùñåßò!!!!» Þ üôáí ìå ôïí ôñüðï óïõ ÓÕÃ×ÙÑÅÉÓ!!! ¾óôåñá 
ðñïóôÝèçêáí êé Üëëá. Ôé ãßíåôáé üìùò... üôáí äåí ÎÅÑÅÉÓ ðïéïò 
óïõ Ýêáíå ÊÁÊÏ; Äåí ôïí âëÝðåéò äåí ôïí áêïýò; Äåí îÝñåéò áí 
õðÜñ÷åé, äåí íïéþèåéò ÐÏÍÏ; ÂëÝðåéò ôçí ðëçãÞ íá áéìïññáãåß êé 
üìùò ÁÖÁÍÔÏÓ ï õðáßôéïò; Ðùò åßíáé ëïéðüí äõíáôüí í' áðïöáóß-
óåéò áí èá ôïí óõã÷ùñÞóåéò Þ ü÷é... ÏÔÁÍ... äåí Ý÷åéò ôçí ðáñáìé-
êñÞ éäÝá ãéá ôï ðïéïò åßíáé; Êáé ìÜëéóôá üôáí ôçí ßäéá óôéãìÞ 
ðáëåýåéò íá ãéáôñÝøåéò ôï ÊÁÊÏ ðïõ óïõ ðñïêÜëåóå Þ óõíå÷ßæåé 
íá óïõ ÐÑÏÊÁËÅÉ; Êáé... ôüôå... óôï ÄÕÓÊÏËÏ Þ óôï ÅÕÊÏËÏ ðñï-
óôÝèçêå êáé ôï ÐÅÑÉÐËÏÊÏ. Åãþ Þìïõí áðü ôïõò ëßãï «ôõ÷å-
ñïýò»!! Ôá ÊÁÊÁ ìïõ Þôáí ôüóá ðïõ äåí ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÆÏÍÔÁÍ 
åýêïëá. Äåí Üîéæå üìùò í' áó÷ïëçèþ ìå ôá ÁÉÔÉÁ áöïý ìðïñïýóá 
êáé åß÷á ôçí äýíáìç íá ÐÑÏÓÐÁÈÇÓÙ íá ôá îåðåñÜóù. Äßðëá 
ìïõ... üìùò êáé... ëßãï ðéï ðÝñá... õðÞñ÷áí Üíèñùðïé ìå ôåñÜóôéá 
«êáêÜ» êáé áêüìç ÷åéñüôåñá ìå Üãíùóôçò áéôßáò êáêÜ. Ôé íá ðù; Ôé 
íá óõìâïõëÝøù; Ôé íá óêåöôþ üôáí ÅÃÙ ç ßäéá äåí ìðïñïýóá íá 
îÝñù; Óôçí... ðïñåßá ìïõ... áí êáé ðïôÝ ìïõ äåí âñÞêá ôéò áðáíôÞ-
óåéò ðïõ Ýøá÷íá ÊÁÔÁËÁÂÁ!!!

Ðáßñíåéò Ýíá ÂÁÌÂÁÊÉ ôï âïõôÜò óôï ÉÙÄÉÏ êáé ðëÝíåéò ôéò ÐËÇ-
ÃÅÓ. ̧ óôù êé áí äåí åßíáé ç äéêÞ óïõ. Ðñïðáíôüò áí äåí.. ÅÉÍÁÉ Ç 
ÄÉÊÇ ÓÏÕ... ðïëëÝò öïñÝò, ü÷é ìßá. Áêüìç êé áí ôï «ôñáýìá» öáß-
íåôáé íá ìçí «õðï÷ùñåß»... íá ìçí ÅÐÏÕËÙÍÅÔÁÉ! Åóý ÅÊÅÉ!!! ÍÁ 
ÅÐÉÌÅÍÅÉÓ!!! Ìå ôï «âáìâÜêé» óôï ÷Ýñé íá ôï âáóôÜò óôï «éþäéï» 
êáé íá ôï âÜæåéò óôçí ðëçãÞ. ÊáìéÜ öïñÜ íá óêýâåéò êáé íá ôçí 
öéëÜò. Ôá ÷åßëç óïõ íá ôá «ËÅÑÙÍÅÉÓ», ôï áßìá íá ìç óå ðåéñÜæåé. 
Íá ìç óé÷áßíåóáé, íá ìç ÔÑÏÌÁÆÅÉÓ!! Êé áí áõôüò ðïõ ðïíÜåé óõ-
íáíôÞóåé êÜðïéïí ìå «íõóôÝñé» êáé óïõ æçôÞóåé íá óêáëßóåéò ôçí 
ðëçãÞ ôïõ ãéá íá ôçí êáèáñßóåéò ÂÏÇÈÇÓÅ ÔÏÍ. Ðåßóå ôïí Üí-
èñùðï ðïõ ðïíÜåé íá ìç ôïëìÞóåé íá óôáìáôÞóåé êáé íá åëðßæåé 
óôéò êáëýôåñåò ìÝñåò. Êáé ðïý' óáé!! Áí åßóáé åóý áõôüò ìå ôï... 
«âáìâÜêé»... êé ü÷é ÁÕÔÏÓ ìå ôçí ðëçãÞ íá ëåò êáé Ýíá «åõ÷á-
ñéóôþ», ó' áõôüí ðïõ ðéóôåýåéò Þ, Ýóôù, Ýôóé ÁÏÑÉÓÔÁ. Èá' ñèïõí 
áõôÜ ðïõ ðñÝðåé êáé èá ôï ðÜñïõí óôï ðñïïñéóìü ôïõ. Åêåß ðïõ... 
êÜðïôå... èá âñåèåßò êé åóý. ºóùò ôüôå íá âñåéò êáé ôçí áéôßá êáé 
ßóùò ôüôå ðÜñåéò êáé ôéò áðáíôÞóåéò óïõ. ¼ìùò ìÝ÷ñé ôüôå ìçí 
îå÷Üóåéò ÐÏÔÅ ÔÏ ÂÁÌÂÁÊÉ óïõ, ìç ÓÔÁÌÁÔÇÓÅÉÓ ðïôÝ íá ôï 
âïõôÜò óôï ÉÙÄÉÏ!! Ôá äåäïìÝíá äåí áëëÜæïõí áõôÜ ôïõ ðáñåëèü-
íôïò, üóï êé áõôÜ ôïõ ðáñüíôïò. ÊÜðïéïé ðéóôåýïõí ðùò áìåôÜ-
êëçôá èá åßíáé êÜðïéá äåäïìÝíá ôïõ ìÝëëïíôïò. ÆÞóå ëïéðüí... 
ÏÓÏ... êáëýôåñá ìðïñåßò. Ìçí... ÁÖÇÓÅÉÓ... êáíÝíá... äåäïìÝ-
íï... íá óïõ óôåñÞóåé ÁÕÔÁ... ðïõ ìðïñåßò í' áëëÜîåéò, êáé íá ôá 
ìåôáôñÝøåéò áðü ÁÓ×ÇÌÁ áí ü÷é óå ÏÌÏÑÖÁ, ôïõëÜ÷éóôïí óå 
ÁÍÅÊÔÁ!!! ÆÞóå üóï «êáëýôåñá ìðïñåßò» áëëÜ ÐÁÍÔÁ ì' Ýíá 
«êïììÜôé âáìâÜêé» óôçí ôóÝðç óïõ.

Ç ÆÙÇ óïõ Ý÷åé ôïí ðñþôï ëüãï. Ç ÆÙÇ óïõ ìå ôá êáëÜ êáé ôá êáêÜ 
äåäïìÝíá ôçò. Ç ÆÙÇ óïõ îåôõëßãåôáé ìÝóá áðü ôéò ÐËÇÃÅÓ óïõ 
ðïõ áéìïññáãïýí ãéá ×ÑÏÍÉÁ, áëëÜ... ôï âáìâÜêé... âïõôçãìÝíï 
óôï ÉÙÄÉÏ... ôéò ÁÃÃÉÆÅÉ... êáé ôéò ðëÝíåé...!! Êáé ôüôå ô' ÁÓ×ÇÌÁ... 
ãßíïíôáé... Ýóôù... ÁÍÅÊÔÁ. Êáé... ôüôå ôá êñõììÝíá üìïñöá âãáß-
íïõí óôï... ÖÙÓ... îåðåñíïýí ôá äåäïìÝíá êáé äåí... ÅËÐÉÆÏÕÍ... 
áðëþò óå êáëýôåñåò ìÝñåò...!

ÁðëÜ ôéò ÆÏÕÍ!!!

«Áí êÜðïéïò óïõ êÜíåé êáêü åí âñáóìü øõ÷Þò íá ôïí óõã-
÷ùñÞóåéò. Áí üìùò óêåöôåß ôï êáêü ðïõ èÝëåé íá óïõ êÜíåé, êïé-
ìçèåß, îõðíÞóåé êáé ôï ðñÜîåé... ÔÏÔÅ... êáé ðÜëé íá ôïí óõã÷ù-
ñÞóåéò. Êáé ç ÆÙÇ óõíå÷ßæåôáé...!!!

Áíôùíßá ÃåùñãéÜäç

×áíéÜ ÊñÞôçò

!

ÔÏ ÂÁÌÂÁÊÉËüãéá ôïõ áÝñá (ï ðñïåêëïãéêüò ëüãïò åíüò ðáèïëïãéêïý øåýôç)

ÌÅ ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ



ÐÏÉÇÌÁ ÔÇÓ                           
ÂÁÓÙÓ ÑÇÃÏÐÏÕËÏÕ

ÁëÞèåéåò äåí ìðïñþ íá ðù.
Ôï ïìïëïãþ
Êáé íôñÝðïìáé ãéá áõôü.

Ãéáôß áõôü ðïõ ìå óõìöÝñåé,
Óôç æùÞ ìïõ, ìïíáîéÜ Ý÷åé öÝñåé.

ÐÝñáóáí ÷ñüíéá,
Äåí Üêïõóá íá êåëáçäïýí áçäüíéá.

ÐÝñáóáí ìÞíåò,
Êáé äåí ìå èáìðþíïõí, ôïõ Þëéïõ ïé áêôßíåò.

Êáé Þñèáí åâäïìÜäåò,
Êáé óêÝöôïìáé ðëïýôç, ëåöôÜ, ðáñÜäåò.

Êáé öýãáíå ïé ìÝñåò,
ÄéáâÞêáí óáí äéáâÜôåò, óáí ôïõ óéíåìÜ áóôÝñåò.
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ÌÅÓÁ Ó' ÅÍÁ FLAMENCO

Ôï ðïôÜìé ìå óôåíï÷ùñåß üðùò êõëÜåé
Ôï ðïôÜìé åßíáé ôá äÜêñõá ôçò ãçò
« ðïëý óïâáñÜ ôçí ðÞñåò ôçí æùÞ»
ìïõ ëÝåé óõìâïõëåõôéêÜ ôï Üëïãü ìïõ
êáé äýï êéèÜñåò óôáõñùôÜ êáé üñèéåò
áóôñÜöôïõí ó' Ýíá ðßíáêá ôïõ Íôáëß
ìåò óôï ìõáëü ìïõ, äßðëá óå ìéá óâçóìÝíç

öùôéÜ
êáé äßðëá óôïõò ðåéñáóìïýò åíüò áãßïõ

ôï ðïôÜìé ìå óôåíï÷ùñåß üðùò êõëÜåé
ôï ðïôÜìé åßíáé åëåýèåñï
ðñÜóéíá æáöåßñéá öõôñþíïõí óôïí âõèü ôïõ
êé åóý äå ëåò íá öáíåßò
ïé ößëåò óïõ ìïõ ÷áìïãåëÜíå üôáí
ìå óõíáíôïýí óôá ðñÜóéíá ìïíïðÜôéá
ôá ôóáêÜëéá ðáßæïõíå âéïëïíôóÝëï óå Ýíá 
ñÝêâéåì ãéá ôçí áãÜðç
êé åóý äå ëåò íá öáíåßò

ôï ðïôÜìé ìå óôåíï÷ùñåß üðùò êõëÜåé
äåí ìðïñþ íá êÜíù ôßðïôá ãé' áõôü
åêôüò áð' ôï íá êëáßù ìáêñéÜ áð' ôïõò

 áíèñþðïõò

   !  Ãéþñãïò ÁããÝëçò.
           Éóôïëüãéï: georgeaggelis.blogspot.com

ÄÙÌÁÔÉÏ 
ÁÍÁÌÏÍÇÓ 

Ðåñßìåíá ãéá óÝíá 
Óôï äùìÜôéï áíáìïíÞò 
Ðåñßìåíá ðïëý 
Êé ï êáéñüò ðåñíïýóå 
Ðåñßìåíá -  ðåñßìåíá 
Ìá ôßðïôá äåí Ýâëåðá 
ÊáìéÜ óïõ êßíçóç 
ÊáíÝíá óéíéÜëï 
Ôßðïôá, áðïëýôùò ôßðïôá
Ôßðïôá óáí ëÝîç êåíÞ 
×ùñßò êáíÝíá íüçìá 
Ðåñßìåíá, ðåñßìåíá 
Óôï äùìÜôéï áíáìïíÞò.

!  ÃéÜííçò ÐåôóáëÜêçò
      ÄçìïóéåõìÝíï

ÐÏÉÇÌÁÔÁ

Óôéò åíôïëÝò êáé ôç äçìéïõñãßá

ÌÝëïò åßíáé ï Üíèñùðïò

Ï Ýíáò áìöéóâçôåß ôïí Üëëï

×áñÜ ìå Üñùìá áíáèõìéÜóåéò

Æùïãüíïò êáé æùïöüñïò

Ãéá ðëçñüôçôá

Ç åìöÜíéóç ôïõ ÷éôêïê ãéá ëßãï

Óôéò ôáéíßåò ôïõ.

Áôïý èáëðùñÞ ðáé÷íßäé ðáñÝá

Èéáóþôçò ôïõ êáöåíåßïõ

ÆÜñé ðïýëé ôóü÷á ôáóÜêé

Åëëçíéêüò êáöÝò

ÊñÜ÷ôåò.

Íá êåñÜóù åêåß ðïõ Ý÷áóá

Åðáíáðñïóäéïñéóìüò ìéáò Üëëçò æùÞò

×ùñßò ðñïçãïýìåíá ìåßïí ìå ôï ðáñåëèüí

Ï áãþíáò óôç ðñïóðÜèåéá Ýóðáóå óôï

ÌåóïäéÜóôçìá ìÝóá áðü èåñáðåßåò

Êáé åíÝñãåéåò.

Âñá÷ý ÷ñïíéêü äéÜóôçìá íÜñêéóóïò åöçâåßá ãéá

ÊÜíá ÷ñüíï åîåéäáíßêåõóç óôç óáðßëá

¸âãáëá åðåîÝôåéíá ôá Ýóù

Èõìüò ï ìáíäýáò ðïõ åêðßðôåé

ÅðéöÜíåéá

Ôï ôÝëïò áõôÞò ôçò öÜóçò

üðùò åãþ ôï êáôÜëáâá êáé Ýæçóá.

Ðñïôéìþ ôá äýóêïëá åßíáé ôï åöéêôü

ôùí áíáæçôÞóåùí ðïõ ðáßñíåé êáé

áðü ôï èÜíáôï ìßá ìßîç èåôéêþí êáé

áñíçôéêþí óõìâÜíôùí.

                                                    Ìå ôéìÞ

 ¼èùí ÔåôåíÝò

Óçìåßùóç: Åßìáé õðÝñ ôçò ìÜíáò. Åßíáé ç ìÝãéóôç 

áãÜðç ìáæß ìå ôç ãõíáßêá ìïõ.

!  

Ç öëüãá ôùí Üóôñùí
áããßæåé ôéò ðáñåéÝò ôçò êáñäéÜò ìïõ
êé åóý
öåããïâïëÜò
óáí ôï êïñßôóé ðïõ ðáßæåé óôïí ïõñáíü ìå ôá äéáìÜíôéá.

ËÜìøå üìïñöç ãõíáßêá
ìÝóá áðü ôéò áíõðüôá÷ôåò áíÜãêåò ôçò áãÜðçò!

ÊõñéáêÞ!
ÇìÝñá ôçò áãÜðçò êáé ôïõ Ýñùôá!

Ôùí ðáéäéþí áíáèõìßáìá!
Ôùí ìõñùìÝíùí áíáãêþí ìáò!

Ôï ðéï üìïñöï Üããéãìá óôçí øõ÷Þ
êé åãþ ëÜìðù óáí ôñåëüò
Ðïõ ìðïñþ íá íéþóù ôçí ðáíäáéóßá!

ÐÏÉÇÌÁÔÁ ÔÏÕ ÄÉÏÍÕÓÇ ÌÁ×ÁÉÑÁ ÌÅÓÁ ÁÐÏ ÔÇ ÓÕËËÏÃÇ ÔÏÕ
«ÔÏ ËÕÊÏÖÙÓ ÔÙÍ ÈÅÙÍ»

¸ñùôá öþëéáóå óôçí øõ÷Þ ìïõ
êáé ðõñðüëçóå ôçí êáñäéÜ ìïõ!

Ëïãßêåøå ôïõò öüâïõò ìïõ
êáé ëÜãíéóå ôçí øõ÷Þ ìïõ!

¼ìïñöç ãõíáßêá ðïõ ôüóï óå ðïèþ
îåðÝæåøå áðü ôï Üñìá ôçò áìáñôßáò óïõ
êáé ÷üñåøå ðÜíù óôïõò ôÜöïõò ôçò óõóôïëÞò ìáò.

ÐÜíù óôçí áíôÜñá ôçò ìÜ÷çò
ïé áîßåò ôùí áíèñþðùí óùñéÜæïíôáé óáí ÷Üñôéíá åßäùëá. 

áðüìáêñïé êáé Üôåêíïé áðü áãÜðç
ëïãßæïíôáé óáí ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ
Ðïõ ðáßæïõí ôï ðáé÷íßäé ôçò óõããíþìçò.

ÔÑÅËÁ ÊÁÉ ËÏÃÉÊÇ

Ç ôñÝëá áðü ôç ëïãéêÞ,

ÁðÝ÷åé ìßá ôñß÷á,

Ìå áãùãÞ øõ÷éáôñéêÞ,

Íá êüøù ðéá ôï âÞ÷á.

Ç ôñÝëá áðü ôç ëïãéêÞ,

ÁðÝ÷åé ìßá ôñß÷á,

Áò üøåôå ç ôý÷ç ç êáêÞ,

Ìåò ôç æùÞ ðïõ åß÷á.

Ç ôñÝëá áðü ôç ëïãéêÞ,

ÁðÝ÷åé ìßá ôñß÷á,

Ç öéãïýñá ìïõ ôñáãéêÞ,

Ðïõ ôçò áñêåß ç øß÷á.

Ç ôñÝëá áðü ôç ëïãéêÞ,

ÁðÝ÷åé ìßá ôñß÷á,

Ìéá ñåôóéíéÜ ðåñéèùñéáêÞ,

ÅðÜíù ìïõ ìáóôß÷á.

                + 20/8/11

!  ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò

ÌÉÊÑÏ ÐÁÉÄÉ

ÊÜðïéï ðáéäß-öôù÷ü ðáéäß

Íá âãÜëåé êáíÝíá êÝñìá,

Íá ãéíüôáí ìç îáíáäåß,

Éäñþôá ðéá óôï äÝñìá.

ÊÜðïéï ðáéäß-êáëü ðáéäß,

Êáèþò ôñÝ÷åé ôï ñÝìá,

ÊÜèå çìÝñá ôñáãïõäåß,

Íá óêáí âëáóôïß óôï óôñÝììá.

ÊÜðïéï ðáéäß-ìéêñü ðáéäß,

¼ôáí ðÝöôåé ôï ãÝñìá,

Íá âñßóêåé óðéôéïý êëåéäß,

Ãéá íá ìç íéþèåé Ýñìá.

                    + 24/7/11

ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò!  

Ôï üíåéñï åíüò øõ÷éáôñåßïõ

Äõï ðïõëÜêéá áãáðçìÝíá ôñÝ÷ïõí óôç ìéêñÞ 

öùëéÜ

Ç óåëÞíç êïéìéóìÝíç óôçí ôåñðíÞ ôïõò áãêáëéÜ.

Åßíáé ôá óþìáôá ðïõ ìÝíïõí áèÜíáôá ìåò óôçí 

ïìïñöéÜ êé

ïé øõ÷Ýò ðïõ ôïõò ãåëÜíå

íý÷ôá, á÷ëÜäé, óõìöïñÜ.

Ãéá üóïõò óôç ãç äåí ðñïóðáèÞóáí ãéá ôï êáëü, 

ôùí óõóðÜóåþí ôïõò ôüóï

üóï êáé ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

ÓõìöïñÜ ôïõò ðåñéìÝíåé óôçò óåëÞíçò ôá âïõíÜ 

ìá ïé øõ÷Ýò ïé áãáðçìÝíåò

ãÝëéï, ôý÷ç êáé ÷áñÜ.

Ìå ôï ìÞëï êáèþò ðáßæïõí ãßíïíôáé Ýíá ìå ôï Èåü 

êé ïé áããÝëïé üëï

ðñïóìÝíïõí êÜôé áð' ôï áãáèü.

ÅëÝíç Ðßóóá!   

ÔÁ ÐÅÓÉÌÁÔÁ

Óá ãëéóôñþ êáé ðÝöôù êÜôù
Êáé ëáóðþíïìáé!!!
ÂÜæù ìðñïò ôá äõï ìïõ ÷Ýñéá
Êáé óçêþíïìáé!!!

¼ëá ôá ðåóßìáôá ìïõ Üöçóáí ïõëÝò
Ðïõ ôéò âëÝðù ìßá-ìßá
Êáé ìåôñþ óôéãìÝò

ÊáíÝíá áð' ôá ðåóßìáôá ìïõ
Èá ôï ðù áõôü
Äåí ìå Ý÷åé áöÞóåé êÜôù
Ãéá ðïëý êáéñü!!!

ÖåñíÜíôá ×ïõãêÜæ    !  

Ç ÆÙÇ

¢íïéîå ç æùÞ ôçí ðüñôá ôçò
Êáé ìïõ ëÝåé... íá âãù Ýîù
Êáé åãþ óôç ðüñôá êÜèïìáé
Ôçò ëÝù ðùò èá áíôÝîù!!!

Ìïõ ëÝåé ôüóá ðÝñáóåò
Áêüìá åðéìÝíåéò;
Ôçò ëÝù... åãþ èá åßìáé åäþ!!!
Íá âãù ìçí ðåñéìÝíåéò!!!

¸÷ù áíèñþðïõò äßðëá ìïõ 
Êáé üëïé ìå áãáðÜíå!!!
Áðü åêåßíïõò èá ðéáóôþ!!!
Ðïõ äåí ìå ðáñáôÜíå!!!

    !  ÖåñíÜíôá ×ïõãêÜæ
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Ôåëéêþò ç õðüó÷åóç ôïõ ìðáìðÜ ìÝíåé Ã

áíåêðëÞñùôç êáé ôï ðáéäß ìáèáßíåé ôá ÃÜìïò: Ç èåßá Ýíùóç åíüò æåõãáñéïý. 

Ðáñáôßèåíôáé ïé äýï äéáöïñåôéêÝò ïðôé- ðÜíôá ìüíï ôïõ.
êÝò ãùíßåò, áíáëüãùò ôï öýëï: ÃéíÜôé: ÓõíÞèùò, åöáñìüæåôáé áðü ìïõ-
Á) Ãéá ôçí ãõíáßêá: Óõíôñïöéêüôçôá, åðé- ëáñïåéäÞ èçëõêÜ, ðïõ èÝëïõí íá ðåñÜóåé 
óçìïðïßçóç ôçò ó÷Ýóçò, ìåôïõóßùóç ôïõ ôï äéêü ôïõò êé áò ãõñßóåé ï êüóìïò áíÜ-
Ýñùôá êáé ôçò öéëßáò óå áãÜðç, óå ðßóôç 

ðïäá. ÓõíáíôÜôáé êáé óå ãáúäÜñïõò êáé 
êáé óå áöïóßùóç, áðüêôçóç ðáéäéþí áðü 

ôüôå åßíáé ÷åéñüôåñá ôá ðñÜãìáôá.
ôá óðëÜ÷íá ôçò, ç ðáñáìÝñéóç ôïõ åãùé-

Ãéïõñïâßæéïí: Ï åõñùðáúêüò äéáãùíé-óìïý êáé ôáõôü÷ñïíá ç åîÝëéîç ôïõ æåõ-
óìüò ôñáãïõäéïý, óôïí ïðïßï ïé ðïëéôéêÝò ãáñéïý êáé ôùí áðïãüíùí ôïõò óå ìéá 
óêïðéìüôçôåò åßíáé ðåñéôôÝò. Ð÷ Ç ÅëëÜ-ïìÜäá ìå êïéíïýò óôü÷ïõò êáé ïñÜìáôá êé 
äá ðÜíôá äßíåé ôï 12Üñé óôçí Êýðñï êáé ôï åí ôÝëåé ç èÝùóç ìÝóù ôçò áðëÞò êáé ëé-
áíôßóôñïöï.ôÞò ïéêïãåíåéáêÞò æùÞò.

Â) Ãéá ôïí Üíäñá: Áéþíéá óêëáâéÜ. Ãêáæþíù: Åßíáé êÜôé, óôï ïðïßï áñÝóêï-

ÓõìðÝñáóìá: Ãéá ìéá áíäñïêñáôïýìåíç íôáé ïé ¸ëëçíåò ïäçãïß, áëëÜ îå÷íÜíå 
êïéíùíßá, ìÜëëïí, äåí óêåöôÞêáìå êáëÜ ðùò õðÜñ÷åé êáé ìéá Üëëç ðïëý ÷ñÞóéìç 
áõôüí ôïí èåóìü. åöåýñåóç ìÝóá óôï ßäéï ôï áõôïêßíçôï, 
ÃÜôá: Ôï åöôÜøõ÷ï åêåßíï, Þìåñï èçëõ- ðïõ ïäçãïýíå, ôï öñÝíï.
êü, üðïõ ðñÝðåé íá ÷åéñßæåôáé ìå ðñïóï- Ãíþìç: Ìéá ðñïêáôÜëçøç, ðïõ üôáí åßíáé 
÷Þ, ãéáôß Ýíá ôõ÷üí ëÜèïò ìðïñåß íá ôï 

äéêÞ ìáò, áðïôåëåß ôçí êïóìïèåùñßá ôïõ 
ìåôáôñÝøåé óå Üãñéï áéëïõñïåéäÝò, üðùò 

óýìðáíôïò, åíþ üôáí åêöÝñåôáé ìéá äéá-
ç ôßãñçò. ÓõíÞèùò, óå ÷ñéóôéáíéêÜ êáèå-

öïñåôéêÞ áðü Üëëï Üôïìï, áäõíáôïýìå íá óôþôá, êÜèå ãÜôïò ìðïñåß íá íôáñáâåñß-
ôçí êáôáíïÞóïõìå êáé ôçí êáôá÷ùñïýìå æåôáé ìå ôï ðïëý ìßá ãÜôá, áöïý áðü äýï 
ùò åóöáëìÝíç.êáé ðÜíù ïäçãïýìáóôå óôï ðñïáíáöåñ-
Ãïíéìïðïßçóç: 1) Óôá ëïõëïýäéá óõìâáß-èÝí ëÜèïò.

íåé üôáí ç ãýñç áðü áñóåíéêü Üíèïò ìå-Ãåßôïíáò: Åêåßíïò ï Üãíùóôïò, ðïõ ìÝíåé 

ôáöåñèåß óôï èçëõêü.êïíôÜ ìáò, ìá äåí ôïí îÝñïõìå êáèüëïõ. 

Ôï ôåëåõôáßï óõìâáßíåé óôéò ìåãáëïõðü- 2) Óôá æþá óõìâáßíåé áðü Ýíóôéêôï êé Ýôóé 
ëåéò, ãéáôß óôá ÷ùñéÜ åßíáé áõôüò, ðïõ, ðñáãìáôïðïéåßôáé ç äéáéþíéóç ôïõ åßäïõò.
ðáñüëï äåí ôïí ãíùñßæïõìå, ôïí ÷áéñåôÜ- 3) Óôïõò áíèñþðïõò ðñáãìáôïðïéåßôáé 
ìå êáé ó÷ïëéÜæïõìå áñíçôéêÜ ôéò ðñáêôé-

ìå ôçí äéåßóäõóç ôïõ öáëëéêïý ïñãÜíïõ 
êÝò ôïõ, ìå ôïõò äéêïýò ìáò áíèñþðïõò.

óôï áéäïßï, áëëÜ óõíÞèùò Ýíá ðñïöõëá-
Ãåëïéïãñáößá: ÌåñéêÜ äçìüóéá êáé ôáõ-

êôéêü áðïôñÝðåé ôï ÷áñìüóõíï, åêåßíï 
ôü÷ñïíá ðïëéôéêÜ ðñüóùðá äåí ÷ñåéÜ-

ãåãïíüò, ðïõ óõíïäåýåôáé áðü èåñìÝò æåôáé íá óáôéñéóôïýí, êáèþò áõôïóáôéñß-
åõ÷Ýò, üðùò:æïíôáé. Ð÷: Ï êýñéïò ÈïäùñÞò äåí Ýöáãå 
-Óõã÷áñçôÞñéá!, -Ìå ôï êáëü!, -ÊáëÞ ðïëý. ÐÞñå ãéá êýñéï ðéÜôï ìéá óáëÜôá, 
ëåõôåñéÜ!ãéá åðéäüñðéï Ýíá ðïëý ìéêñü êïììáôÜêé 

åêìÝê ðáãùôü êáé ãéá ïñåêôéêü Ýíá ãïõ- ÃïõíáñÜò: Ôï åõãåíÝò åðÜããåëìá, êáôÜ 
ñïõíüðïõëï. ôï ïðïßï ï ðñïáíáöåñèÝíôáò æåé áðü ôï 
Ãéáôß: ×ñçóéìïðïéåßôáé êáôÜ êüñïí áðü èÜíáôï ìáëëéáñþí æþùí.
ìéêñÜ ðáéäéÜ ðñïò ôïõò ãïíåßò êáé óõíÞ- ÃñáíÜæé: Ìéá ìç÷áíÞ ôá ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá 
èùò öÝñíåé ôïõò ôåëåõôáßïõò óå äýóêï-

äïõëÝøåé. Åðßóçò, áðáñáßôçôï åßíáé êé Ý-
ëç èÝóç, ïðüôå êé áõôïß ðñïôéìÜíå íá 

íá ëÜäùìá, Ýóôù êáé ðåñéóôáóéáêþò. Ç 
áðáíôÞóïõí ìå Ýíá «áèþï» øåìáôÜêé. Ð÷ 

åëëçíéêÞ, êñáôéêÞ ìç÷áíÞ õðïëåßðåôáé óå 
Ãéáôß ÌðáìðÜ êëåßíåóôå ìå ôçí ìáìÜ ìÝ-

ãñáíÜæéá, áëëÜ Ý÷åé ðïëëÜ ëáäþìáôá. óá óôçí êñåâáôïêÜìáñá;
Ãõíáßêá: Ôï áóèåíÝò öýëï, ðïõ ÷ñçóéìï--Å÷ì, ëÝìå ðñïóùðéêÜ ðñÜãìáôá ðáéäß 
ðïéþíôáò íÜæéá êáé êáðñßôóéá, êáôáêôÜ ìïõ.
ôïí ñùìáëÝï Üíäñá.-Íáé, áëëÜ áêïýù ôçí ìáìÜ íá âïãêÜåé.
ÃõíáéêÜò: Ï Üíäñáò, ï ïðïßïò êáôáêôéÝ--Å...êáëÜ ðáéäß ìïõ èá óïõ åîçãÞóù, üôáí 

ìåãáëþóåéò. ôáé áðü ðïëëÝò ãõíáßêåò.

ÁÐÏÓÐÁÓÌÁ ÁÐÏ ÔÏ ÓÁÔÕÑÉÊÏ ËÅÎÉÊÏ ÔÏÕ ÃÅÑÁÓÉÌÏÕ ÌÏÓ×ÏÐÏÕËÏÕ

Óôï êåöÜëáéï Ýíá ï óõããñáöÝáò áðáíôÜ ôï õãåßáò ïé äáðÜíåò õãåßáò åßíáé ïé äñáóôç-

åñþôçìá ôé åßíáé ôá ïéêïíïìéêÜ ôçò õãåßáò. ñéüôçôåò ðïõ Ý÷ïõí óôü÷ï íá áðïêáôáóôÞ-

Åßíáé Ýíáò õðïêëÜäïò ôùí ïéêïíïìéêþí óïõí Þ íá äéáôçñÞóïõí ôçí õãåßá. Ïé äáðÜ-
ðïõ Ý÷åé ãíùñßóåé éäéáßôåñç áíÜðôõîç ãéáôß íåò óôü÷ï Ý÷ïõí ôçí âåëôßùóç ôçò õãåßáò 
ôá êñÜôç îïäåýïõí ìåãÜëá ðïóÜ ãéá ôçí ôïõ ðïëßôç.
õãåßá ôùí ðïëéôþí. Ïé ðáñáãùãïß åßíáé ïé 

Ï ×ëÝôóïò ðåñéãñÜöåé ôéò ðçãÝò ÷ñçìáôï-éáôñïß êáé ïé êáôáíáëùôÝò ïé áóèåíåßò. Ôï 
äüôçóçò: êñáôéêüò ðñïûðïëïãéóìüò, äç-åìðüñåõìá åßíáé ïé õðçñåóßåò õãåßáò. Õ-
ëáäÞ Üìåóïé êáé Ýììåóïé öüñïé, ç êïéíù-ðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò áíÜìåóá óôïí ôïìÝá 

íéêÞ áóöÜëéóç äçëáäÞ åéóöïñÝò åñãïäï-ôçò õãåßáò êáé óôïõò ïéêïíïìéêÜ ðáñá-

ôþí êáé åñãáæïìÝíùí, éäéùôéêÝò ðëçñù-ãùãéêïýò ôïìåßò áãáèþí. Ï êáôáíáëùôÞò 

åßíáé êõñßáñ÷ïò åíþ ï áóèåíÞò èá êÜíåé ìÝò, äçëáäÞ éäéùôéêÞ áóöÜëéóç õãåßáò. ÔÝ-

üôé ðåé ï ãéáôñüò. Äåýôåñç äéáöïñÜ åßíáé ï ëïò ï ×ëÝôóïò áíáöÝñåôáé óôá äçìïóéïíï-
ôñüðïò ðëçñùìÞò ôùí õðçñåóéþí õãåßáò. ìéêÜ åëëåßììáôá, äçëáäÞ üôáí ôá Ýóïäá 
ÓõíÞèùò ðëçñþíïõìå ðñïôïý êáôáíáëþ- åßíáé ëéãüôåñá áðü ôá Ýîïäá. Ôá åëëåßììá-
óïõìå ôï áãáèü, åíþ óôï ôïìÝá ôçò õãåßáò 

ôá áõîÜíïõí ôï äçìüóéï ÷ñÝïò.
ðñþôá êáôáíáëþíïõìå êáé óôï ôÝëïò ðëç-

Óôï ðÝìðôï êåöÜëáéï ï ×ëÝôóïò áíáëýåé ñþíïõìå.
ôç äïìÞ ôïõ åëëçíéêïý óõóôÞìáôïò õãåßáò. 

Óôï êåöÜëáéï äýï ï ×ëÝôóïò áíáöÝñåôáé 
Ôï Åèíéêü Óýóôçìá Õãåßáò äçìéïõñãÞèçêå óôïí ïñéóìü ôçò õãåßáò óáí ç ðëÞñçò óù-
ôï 1983 êáé åßíáé ìéêôü. Ç õðï÷ñåùôéêÞ êïé-ìáôéêÞ, êïéíùíéêÞ êáé øõ÷éêÞ åõåîßá ôïõ 
íùíéêÞ áóöÜëéóç åßíáé ç âÜóç êáé Ýðåôáé ç áôüìïõ. Ç õãåßá ðñïóäéïñßæåôáé áðü áôï-

öïñïëïãßá. Ôï Õðïõñãåßï áðïöáóßæåé ãéá ìéêïýò ðáñÜãïíôåò üðùò ç êëçñïíïìéêü-

ôçôá, ç ðñïäéÜèåóç ôïõ áôüìïõ, ôï öõóéêü ôéò ðïëéôéêÝò õãåßáò. Ïé ôÜóåéò ôïõ ÅÓÕ åß-

ðåñéâÜëëïí, ð.÷. ç áýîçóç ôçò ìüëõíóçò, íáé ç áðïôåëåóìáôéêÞ ëåéôïõñãßá, êáôÜ ðü-
ôï âéïôéêü åðßðåäï êáèïñßæåé ôçí õãåßá ôïõ óï åßíáé åõ÷áñéóôçìÝíïò ï áóèåíÞò. Ëüãù 
áóèåíïýò ð.÷. ïé Üíåñãïé Ý÷ïõí åðéâáñõ- ôçò ãñáöåéïêñáôßáò ç éóüôéìç ðñüóâáóç 
ìÝíç õãåßá ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò áðá-

ôùí ðïëéôþí óôï óýóôçìá õãåßáò åìðï-
ó÷ïëïýìåíïõò.

äßæåôáé.
Ïé äåßêôåò õãåßáò ìáò âïçèïýí íá ìåôñÜìå 

Óôï Ýêôï êåöÜëáéï áíáëýïíôáé ïé áíéóü-
ôï åðßðåäï õãåßáò. Ïé èåôéêïß äåßêôåò åßíáé 

ôçôåò óôï óýóôçìá õãåßáò. Ç ðáñáãùãéêÞ 
ôï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò - ï ìÝóïò ÷ñü-

äéáäéêáóßá êáôáíÝìåé ôïí ðëïýôï óå äéá-íïò æùÞò ôïõ ðëçèõóìïý - ï äåßêôçò ãåí-
öïñåôéêÝò êïéíùíéêÝò ôÜîåéò. Ç ÊåõíóéáíÞ íçôéêüôçôáò - ìÝóï ðïóïóôü ãåííÞóåùí - 
èåùñßá åõíïåß ôïõò Üíåñãïõò ðïõ ëáìâÜ-ï äåßêôçò ãïíéìüôçôáò -ìÝóïò üñïò ðáé-

íïõí åðßäïìá êáé ìåéþíïíôáé ïé áíéóüôçôåò äéþí áíÜ ãõíáßêá. Ïé äåßêôåò õãåßáò 

ðñÝðåé íá ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áîéïðéóôßá, óôïí ðëïýôï. ºóç ðïéüôçôá óôçí öñïíôßäá 

áêñßâåéá, áëÞèåéá, åõáéóèçóßá, ðëçñü- åßíáé Ýíá äçìïöéëÝò óýíèçìá þóôå íá ìåé-
ôçôá. þíïíôáé ïé áíéóüôçôåò. Ïé ðïëéôéêÝò éóüôç-

Óôï êåöÜëáéï ôñßá áíáëýïíôáé ïé ëüãïé ôçò ôáò áöïñïýí ôá ÷áìçëÜ åéóïäÞìáôá. Ïé 

êñáôéêÞò ðáñÝìâáóçò óôçí ðåñéï÷Þ ôçò öôù÷ïß åõíïïýíôáé êáé åíéó÷ýåôáé ôï åé-
õãåßáò. Óýìöùíá ìå ôç íåïêëáóéêÞ ó÷ïëÞ óüäçìÜ ôïõò ìå ðáñï÷Ýò óå ÷ñÞìá.
ç áãïñÜ ëåéôïõñãåß ôÝëåéá êáé äåí ÷ñåé-

Óôï êåöÜëáéï åðôÜ áíáëýåôáé ç æÞôçóç êáé 
Üæåôáé ôï êñÜôïò. Óýìöùíá ìå ôçí Êåõíóé-

ç ðñïóöïñÜ õðçñåóéþí õãåßáò. Ç êáìðýëç áíÞ èåùñßá ÷ñåéÜæåôáé Ýíá äß÷ôõ êïéíù-
æÞôçóçò ôïõ êáôáíáëùôÞ ìáò äßíåé ôï óý-íéêÞò áóöÜëéóçò ãéá íá ðñïóôáôåõôåß ï 
íïëï ôùí óõíäõáóìþí ôéìþí ôïõ áãáèïý êïéíùíéêÜ áäýíáôïò, ï Üíåñãïò.

õãåßáò êáé ðïóïôÞôùí. ¼ôáí áõîÜíåôáé ç Ç õãåßá áðïôåëåß áãáèü ðïõ ðñÝðåé íá 
ôéìÞ ôüôå ìåéþíåôáé ç æÞôçóç.ðáñÝ÷åôáé óå üëïõò ôïõò ðïëßôåò. ÓÞìåñá 

ôï êñÜôïò åßíáé áðáñáßôçôï êáèþò õðï- ÐåñéëçðôéêÜ ï ×ëÝôóïò áíáëýåé âáóéêÝò 

÷ñåþíåé üëïõò íá áóöáëßæïíôáé. Ç ÷ñçìá- Ýííïéåò êáé åéóÜãåé óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ãéá 
ôïäüôçóç ôùí õðçñåóéþí õãåßáò ãßíåôáé íá óôçñßîåé ôçí èåùñßá ôïõ. Ôá «ïéêïíï-
áðü ôá áóöáëéóôéêÜ ôáìåßá Þ áðü ôï êñÜ- ìéêÜ ôçò õãåßáò» åßíáé åíäéáöÝñïí âéâëßï 
ôïò áðåõèåßáò (ðñüíïéá).

êáé áîßæåé íá ôï äéáâÜóåôå. Åßíáé óùóôÜ 
Óôï ôÝôáñôï êåöÜëáéï ï ×ëÝôóïò áíáëýåé ôåêìçñéùìÝíï ìå ó÷åäéáãñÜììáôá êáé ôñá-
ôçí Ýííïéá ôùí äçìïóßùí äáðáíþí ãéá ôçí âÜ ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ áíáãíþóôç.
õãåßá, ôïõò ôñüðïõò ÷ñçìáôïäüôçóçò êáé 

ôÝëïò áíáëýåé ôá äçìïóéïíïìéêÜ åëëåßììá-

Ìõñôþ ÊáðñÞ. ôá. Óýìöùíá ìå ôïí ðáãêüóìéï ïñãáíéóìü !  

Ðùò èåñáðåýôçêá áðü ôçí êáôÜèëéøç. Ðùò èåñáðåýôçêá áðü ôçí áíéêáíüôçôá. Ðùò 

èåñáðåýôçêá áðü ôïí ðáíéêü.

ÊáëÜ, ãéá íá åßìáé ëïãéêÞ, åßíáé áíÝêäïôï, üôé èåñáðåýôçêá áðü ôçí êáôÜèëéøç, ôçí 

áíéêáíüôçôá, ôïí ðáíéêü. Áöïý åãþ åßìáé ç ó÷éæïöñåíÞò, ç êáôáèëéðôéêÞ, ç áíßêáíç, ç 

ðáíéêüâëçôç êáé áöïý åãþ äåí åßìáé åðéóôÞìïíáò øõ÷ßáôñïò ãéá íá êÜíù äéÜãíùóç óôïí 

åáõôü ìïõ. Ãéáôß äåí Ý÷ù óþáò ôáò öñÝíáò, áëëÜ ìå 14 ÷ñüíéá ôáêôéêÞ øõ÷éáôñéêÞ 

ðáñáêïëïýèçóç êáé 7 ½ ÷ñüíéá äçìéïõñãéêÞ áðáó÷üëçóç óå øõ÷éáôñéêÜ éäñýìáôá, 

Üóõëá, êáôáëáâáßíù êáé ðáñáäÝ÷ïìáé üôé Ý÷ù óõìðôþìáôá øõ÷áóèÝíåéáò, êáé 

ðñïóðáèþ, áí õðïôñïðéÜóù, íá ìçí ÷Üíù ôïí Ýëåã÷ï ôïõ åáõôïý ìïõ êáé íá ìçí åßìáé, 

üðùò ðáëáéüôåñá, óå ìßá öáíôáóôéêÞ, äéêÞ ìïõ ðñáãìáôéêüôçôá.

¼óïí áöïñÜ óå ðïéï åðßðåäï øõ÷ïèåñáðåßáò êáé êáëõôÝñåõóçò ôçò øõ÷éêÞò ìïõ õãåßáò 

Ý÷ù öôÜóåé, ç ãíþìç ìïõ åßíáé üôé Ý÷ù öôÜóåé óôï åðßðåäï íá ðñïóðáèþ íá êÜíù üëï ôï 

åéêïóéôåôñÜùñï - Ý÷ù êõëéüìåíï ùñÜñéï ýðíïõ êáé äñáóôçñéïôÞôùí, ðïõ ðïéêßëåé - íá 

êÜíù óáí íá Þìïõí áíáëöÜâçôç óôçí åðéóôÞìç ôçò øõ÷ïëïãßáò, ìßá ðñáêôéêÞ 

áõôïó÷Ýäéáò øõ÷áíÜëõóçò ôïõ åãþ ìïõ, ôïõ åáõôïý ìïõ.

Óáò åõ÷áñéóôþ!

ÁÍÁÖÏÑÁ ÓÔÏ ÂÉÂËÉÏ
ÔÏÕ ÌÉ×ÁËÇ ×ËÅÔÓÏÕ
«ÔÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ ÔÇÓ ÕÃÅÉÁÓ»

ÊÅÉÌÅÍÏ ÃÑÁÌÌÅÍÏ ÁÐÏ ÔÇÍ ÂÁÓÙ ÑÇÃÏÐÏÕËÏÕ
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Ç öùôïãñáößá ôïõ ÌÞíá

Ôá ðïõëéÜ, ôá äÜóç, ôá íåñÜ [óáí ôï ÷Ýñé ôïõ êáëëéôÝ÷íç ðïõ áããßæïíôáò áðáëÜ ôéò  ÷ïñäÝò 

ìéáò ÜñðáòõðÜñ÷ïõí êáé áò ìçí õðÜñ÷åéò åóý!
äéáóêïñðßæåé ôéò ìåëùäßåò ðáíôïý ùò áéèÝñéá óõíáéóèÞìáôá]êáé íá õðÜñ÷åéò, åßóáé íåêñÞ ìåò óôï æùíôáíü óïõ óáñêßï

ìå ôçí íåêñùìÝíç áðü áéóèÞìáôá øõ÷Þ
Ìá ôþñá ðÜãùóåò ãéá ôá êáëÜ Ýöôáóåò óå áðüãíùóç êáé áðü Ü÷ñùìåò åéêüíåò êáé áðü ôåëåéùìÝíïõò óõíáíèñþðïõò!!
ìåôÜ ôé;  

Ôé æçôÜò ñå øõ÷Þ øõ÷ñÞ óå Ýíá óþìá ãåìÜôï åíôÜóåéò êáé ðÜèïò
ºóùò óôçí óôñïöÞ ôïõ äñüìïõ èá óõíáíôÞóåéò áõôüí ðïõ 

ìå áßìá ðáëëüìåíï ðïõ ñÝåé æåóôü ìÝóá óôéò öïõóêùìÝíåò 
ðåñéìÝíåéò

öëÝâåò;
ìçí ÷Üíåéò ôçí åëðßäá óïõ, ôï îÝñù, åßìáé óßãïõñïò üôé åêåß 

Ýîù
ÎÝñù ôé æçôÜò: õðÜñ÷åé ç Üëëç ìéóÞ øõ÷Þ ðïõ óå ðåñéìÝíåé íá óìßîåôå íá 

åðéèõìåßò äéáêáþò Ýíá áíèñþðéíï ÷Üäé ãßíåôå Ýíá

ìéá áãêáëéÜ æåóôÞ íá êïõñíéÜóåéò êáé îÝñåéò øõ÷Þ ìïõ óå áãáðÜåé ôüóï ðïëý ðñéí êáëÜ êáëÜ óå      

óõíáíôÞóåé!!Ýíá ìáãéêü Üããéãìá øõ÷Þò ðïõ èá êáôáöÝñåé ôéò åõáßóèçôåò 

óïõ 

÷ïñäÝò íá ðÜëëïíôáé, íá óå ôáîéäåýïõí ðáíôïý Ôñ 31-5-11

¿ñá 11:10ðìÜããéãìá ìå ôï ïðïßï èá íéþóåéò ôçí áãÜðç êáëÞ ìïõ 

Ãåþñãéïò Êåóßóïãëïõ äéøáóìÝíç øõ÷Þ !  

Ðáñáëïãéóìüò 

Ðïëý ôï íïõ îåóÞêùóå

ôé åßíáé ôïýôç ç Ýëîç; 

Åêôßìçóç äåí åß÷å éäéáßôåñç,

ìá íá ôñáâÞîåé áëëïý ôç óêÝøç 

äåí åßíáé äéüëïõ ìðïñåôü. 

¢âõóóïò ç øõ÷Þ ... íáé! 

¿ñåò áãñõðíßáò ðÝñáóáí 

áðÜíù óôï êñåâÜôé 

ìå ôç ìïñöÞ íá Ýñ÷åôáé 

ãéá Ýíá öëåñô-Ýíá öéëß 

êáé ó' Ýíá óýííåöï

á÷üñôáóôçò çäïíÞò

íá öåýãåé ... êáé íá öåýãåé,

. .. ãéá íá ãõñßóåé ðÜëé 

óôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò- 

êüëáóçò- ôï êÜèå ëåðôü 

óáí ôéìùñßá íá óôáèåß 

ìåó' ôïõ ìõáëïý 

ôïí ðáñáëïãéóìü, 

ôçò óÜñêáò 

ôçí áäõíáìßá 

üíåéñï Üðéáóôï, 

ìéá ïõôïðßá; 

Ôï âÜóáíï ãñáöÞ Ýãéíå, 

ãéá í' áêïõìðÞóåé êÜðïõ 

íá îáðïóôÜóåé 

áð' ôç èýåëëá, 

íá óùèåß áðü ôïí ðõñåôü 

êé ßóùò íá êëÜøåé 

áêüìá ìéá öïñÜ 

ðéêñÜ êáé ãïåñÜ ... 

ÓôÝëëá ÌðáêíÞ!  

ÌïñöÞ

Ï Ýñùôáò öþôéóå ôç ×ßï ìå öùò ôñáíü! 

ÐÜíù áðü ôï ëéìÜíé Üããåëïé ìå ìåëùäßåò 

Ýøáëáí ýìíïõò ðñùôüãíùñïõò. Ç öýóç êáé 

ïé Üíèñùðïé ìáãåýôçêáí, êáèþò 

óôá ìÜôéá ôïí ðéï îå÷ùñéóôü Üããåëï åßäáí 

êáé óôï ðñüóùðü 

ôïõ áíáãíþñéóáí ôç ìïñöÞ óïõ, ðïõ ìå 

ðÜèïò ëÜôñåøáí íõí 

êáé áåß ... ×áßñå!

ÓôÝëëá ÌðáêíÞ!  

Øõ÷Þ áðåëðéóìÝíç, øÜ÷íåé åóÝíá
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ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò

ÁÈÇÍÁ - ÐÅÉÑÁÉÁÓ

ÊÝíôñï ÊïéíïôéêÞò Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Âýñùíá-ÊáéóáñéáíÞò
ÄÞëïõ 14, ÊáéóáñéáíÞ,                        
ôçë. 210 7640111, 210 7644705,               
210 7662247

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Ðåñéóôåñßïõ
Ðëïýôùíïò 19 êáé Çöáßóôïõ, ÐåñéóôÝñé, 
ôçë. 210 5756226, 210 5756401,            
210 5756664

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ×áëáíäñßïõ
Ìåóïãåßùí êáé Æáëüããïõ 6,
Áã. ÐáñáóêåõÞ,
ôçë. 210 6015079, 210 6016030

Êïéíïôéêü ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Ðáãêñáôßïõ ÔìÞìá Åíçëßêùí
Öåñåêýäïõ 5, ÐáãêñÜôé,                        
ôçë. 210 7016611

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Áèçíþí
Õðçñåóßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò 
Åíçëßêùí
Éïõëéáíïý 18 & Ìáõñïìáôáßùí, AèÞíá, 
ôçë. 210 8210222

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÁéãÜëåù
Óïýôóïõ 4 - Ðëáôåßá ÄáâÜêç, ÁéãÜëåù, 
ôçë. 210 5449898

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÐåéñáéÜ
Ìðïõìðïõëßíáò 15, ÐåéñáéÜò,                
ôçë. 210 4170546

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Äñáðåôóþíáò - 
Êåñáôóéíßïõ
Åë. ÂåíéæÝëïõ êáé Áíäñéáíïý 1, 
Äñáðåôóþíá, ôçë. 210 4630100,              
210 4630134

Ãåëéïãñáößá

×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ ÊÁÉ ÄÉÅÕÈÕÍÓÅÉÓ

ÓÙÌÁÔÅÉÏ ËÇÐÔÙÍ

ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

«ÁÕÔÏÅÊÐÑÏÓÙÐÇÓÇ»

ÁëêáìÝíïõò 8 - ÁèÞíá 104 39

Ôçë. & fax: 210-8257112-15

www.autoekprosopisi.gr

e-mail:autoekprosopisi@pepsaee.gr

Blog:autoekprosopisi.blogspot.com

ÔìÞìá Øõ÷éáôñéêÞò ÅöÞâùí êáé ÍÝùí
Ìåóïãåßùí 154, ôçë. 210 7480901

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Âïôáíéêïý
Åëáóéäþí 30 & Êùíóôáíôéíïõðüëåùò, 
Âïôáíéêüò, ôçë. 210 3424024

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Æåöõñßïõ
Åèí. Ìáêáñßïõ 2, Æåöýñé,                        
ôçë. 210 2682685, 210 2684194

ÃñáììÞ «Ìáæß ãéá ôï ðáéäß»
ÓõìâïõëåõôéêÞ ãéá êëÞóåéò ðïõ áöïñïýí 
ôç øõ÷éêÞ õãåßá ðáéäéïý-åöÞâïõ, ôçí 
Üóêçóç âßáò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá, ôá 
ðáéäéÜ ìå åéäéêÝò áíÜãêåò êáé ôá ðáéäéÜ 
ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï. Ôçë. 11525

ÊÝíôñï ¢ìåóçò ÊïéíùíéêÞò ÂïÞèåéáò 
(ÅÊÁÊÂ)
ôçë. 197 Þ 210-197, üëï ôï 24ùñï, üëåò 
ôéò çìÝñåò ôçò åâäïìÜäáò 

Ãéáôñïß ÷ùñßò óýíïñá
ôçë. 210 5200500

Åöçìåñåýïíôá íïóïêïìåßá, 
äéáíõêôåñåýïíôá öáñìáêåßá, éáôñïß 
ôçë. 1434 

ÏÊÁÍÁ, Ïñãáíéóìüò êáôÜ ôùí 
Íáñêùôéêþí
ôçë. 1031 

Áíïé÷ôÞ ôçëåöùíéêÞ ãñáììÞ ôïõ 
Øõ÷éáôñéêïý Íïóïêïìåßïõ ÁôôéêÞò 
(Ø.Í.Á.) ãéá Áëêïïëéêïýò   
ôçë. 210 3617089

ÃñáììÝò ¢ìåóçò ÂïÞèåéáò ( SOS ) - 
Ðëçñïöüñçóçò - ÕðïóôÞñéîçò 

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò 
ôïîéêïìáíþí 
ôçë. 210 5323780

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò ÉÁÓÙÍ 
ôçë. 210 8656600

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò 
ÉÈÁÊÇÓ 
ôçë. 2310 515150

ÃñáììÞ ãéá åîÜñôçóç áðü ôõ÷åñÜ 
ðáé÷íßäéá 
ôçë. 800111-0401

ÃñáììÞ SOS Áéãéíçôåßïõ 
ôçë. 210 7222333

"ÃñáììÞ Åëðßäáò" ôçò ÁíôéêáñêéíéêÞò 
Åôáéñåßáò
ôçë. 210 3802800

ÃñáììÞ ÂïÞèåéáò ãéá èÝìáôá AIDS 
(Íïóïê. Óõããñïý)
ôçë. 210 7222222

ÊÝíôñï ¢ìåóçò Øõ÷ïëïãéêÞò 
ÕðïóôÞñéîçò 
ôçë. 210 8840712

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ ïéêïãåíåéáêÞò 
óõìâïõëåõôéêÞò & èåñáðåßáò 
ôçë. 210 5234737

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ åöÞâùí êáé íÝùí 
ôçë. 210 3638833

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 
Óôñáôïý
ôçë. 8001145551, 210 8105068

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 
Áåñïðïñßáò
ôçë. 8001145552

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Íáõôéêïý

ôçë. 210 5574121

ÃñáììÞ SOS ôçò ÃåíéêÞò Ãñáììáôåßáò 

Éóüôçôáò 

ôçë. 210 3220900

ÃñáììÞ "Äßðëá óïõ" ãéá êáêïðïßçóç 

óôçí ïéêïãÝíåéá 

ôçë. 80011888881

×áìüãåëï ôïõ Ðáéäéïý 

http://www.hamogelo.gr 

SOS: 1056 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò Ðáéäéþí 

Óôï ôçëÝöùíï áðáíôïýí ðáéäïøõ÷ïëüãïé, 

êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß êáé åèåëïíôÝò. 

Áêïýí ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôùí ðáéäéþí 

üëï ôï 24ùñï êáé äÝ÷ïíôáé êáôáããåëßåò 

ãéá ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç Þ åêìåôÜëëåõóç.

Å.Ø.Õ.Ð.Å. 

Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ 

Ðáéäéïý & ôïõ ÅöÞâïõ

 http://www.epsype.gr 

SOS: 801 801 11 77 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò 

Ðáéäéþí & ÅöÞâùí

Ç ãñáììÞ áðåõèýíåôáé óå ãïíåßò, ðáéäéÜ, 

åöÞâïõò, åêðáéäåõôéêïýò, åðáããåëìáôßåò 

øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ãåíéêÜ óå ïðïéïíäÞ-

ðïôå Ý÷åé áíÜãêç óõìâïõëÞò, õðïóôÞ-

ñéîçò, âïÞèåéáò, ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá ãéá ôçí 

øõ÷éêÞ õãåßá ôçò ïéêïãÝíåéáò.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

9:30 ð.ì. Ýùò 8:30 ì.ì., ÓÜââáôï: 9:30 

ð.ì. Ýùò 2:30 ì.ì.

ÌïíÜäá Åðåßãïõóáò ÔçëåöùíéêÞò 

ÂïÞèåéáò

SOS: 210 72 22 333 ÁéãéíÞôåéï 

Íïóïêïìåßï, ÐáíåðéóôçìéáêÞ Øõ÷éáôñéêÞ 

ÊëéíéêÞ

ÔçëåöùíéêÞ âïÞèåéá ãéá øõ÷ïëïãéêÜ 

ðñïâëÞìáôá.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

3:00 ì.ì. Ýùò 11:00 ì.ì.

ÓÁÌÁÑÅÉÔÇÓ" (Å.Å.Ó.)

3çò ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÕ 21, ÁÈÇÍÁ 104 32 

Ôçë. 210 5248132

"

Ôï áóöáëéóôÞñéï
ÐÜåé Ýíáò ãÝñïò 97 ÷ñïíþí óå Ýíá áóöáëéóôéêü ãñá-
öåßï êáé ëÝåé óôïí áóöáëéóôÞ: 
- "ÊáëçìÝñá ðáéäß ìïõ. Èá Þèåëá íá êÜíù ìéá áóöÜ-
ëåéá æùÞò." 
ÁðïñçìÝíïò ï áóöáëéóôÞò, ñùôÜåé: 
- "Óõããíþìç ãéá ôçí áäéáêñéóßá, áëëÜ ôé èá ôçí êÜíåôå 
ôçí áóöÜëåéá æùÞò;" 
- "ÎÝñåéò ðáéäß ìïõ, èá ôáîéäÝøù ìå ôïí ðáôÝñá ìïõ 
óôçí Åõñþðç." 
Áêüìç ðéï áðïñçìÝíïò ï áóöáëéóôÞò, ñùôÜåé: 
- "Êáé ðÜëé óõããíþìç, áëëÜ ðüóï ÷ñïíþí åßíáé ï ðá-
ôÝñáò óáò;" 
- "127 !" 
- ̀ 127 ; Êáé ôé èá êÜíåôå óôçí Åõñþðç;" 
ÁðáíôÜåé ï ðáððïýò: 
- "Èá ðÜìå óôïí ãÜìï ôïõ ðáððïý ìïõ." 
ÓïêáñéóìÝíïò ðéá ï áóöáëéóôÞò, ñùôÜåé: 
- "Êáé ðüóï ÷ñïíþí åßíáé ï ðáððïýò óáò;" 
- "Åßíáé...Á!  150 !" 
Êáé ï áóöáëéóôÞò, ðåñéìÝíïíôáò íá áêïýóåé ïôéäÞðïôå 
ðéá, ñùôÜåé: 
- "Ìá êáëÜ, ôïõ ðáððïý óáò ó` áõôÞí ôçí çëéêßá ôïõ 
Þñèå íá ðáíôñåõôåß;" 
- "¢óôá ðáéäß ìïõ,… ôïí ðéÝæïõí ïé ãïíåßò ôïõ!!!"

Http://asteiakia.gr/Http://paidio.blogspot.com/2011/09/blog-post_9093.html
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