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ÓêÝøåéò êáé óõíáéóèÞìáôá 
áðü ôï ôáîßäé óôç ×ßï ìå ôï 

óùìáôåßï Áõôïåêðñïóþðçóç

áðü ôï Ãéþñãï Êåóßóïãëïõ

Óåë. 2

áðü ôï Ãéþñãï ÁããÝëç 
Óåë. 3

«
»

Ðñïâëçìáôéóìïß ãéá ôçí 
ìåôáèáíÜôéá æùÞ... 

«Ï «Ðõñóüò» Ýóâçóå»
Ìéá áõôïôåëÞò éóôïñßá áðü 

ôï äéÞãçìá «Êáé ï ×Üñïò Ý÷åé 
ðñïâëÞìáôá»

ôïõ ÃåñÜóéìïõ Ìïó÷üðïõëïõ
Óåë. 4

Ç ïéêïíïìßá ôçò êñßóçò... 
âéâëéïêñéôéêÞ áðü
ôç Ìõñôþ ÊáðñÞ 

Óåë. 5

 Ï ìðïýöïò ðïõ äåí 
ìðïñïýóå íá êÜíåé... Ìðïõ

ÈåáôñéêÞ êñéôéêÞ áðü ôçí
Áíôùíßá ÃåùñãéÜäç

Óåë. 5

ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ
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Óôçí êïéíùíßá ðïõ æïýìå, üëïé ïé Üíèñùðïé 

êÜðïéåò öïñÝò, ßóùò íá ÷ñåéáæüìáóôå 

õðïóôÞñéîç óå èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. 

¼ðùò üëïé ãíùñßæåôå ç õðïóôÞñéîç áõôÞ 

ðáñÝ÷åôáé áðü åéäéêïýò øõ÷éÜôñïõò, øõ-

÷ïëüãïõò, êïéíùíéêïýò ëåéôïõñãïýò, íï-

óçëåõôÝò êáé åðéóêÝðôåò õãåßáò, åßôå ìÝ-

óá áðü ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò 'Õãåßáò, åßôå áðü 

âñá÷åßåò íïóçëåßåò óå Øõ÷éáôñéêÜ ÔìÞìá-

ôá Íïóïêïìåßùí. Ïé Üíèñùðïé, ïé ïðïßïé Ý-

÷ïõí ôçí ðáñáðÜíù åìðåéñßá åßíáé êõñßùò 

Üôïìá ìå åéäéêÝò  åõáéóèçóßåò, áðÝíáíôé 

óôïí åáõôü ôïõò êáé óôï êïéíùíéêü óýíïëï. 

Ïé åõáéóèçóßåò áõôÝò üìùò, åîùôåñéêåý-

ïíôáé ìå ôÝôïéï ôñüðï, ðïõ ðïëëÝò öïñÝò 

áðïññßðôïíôáé áðü ôçí ßäéá ôçí êïéíùíßá ìå 

áðïôÝëåóìá ôç äçìéïõñãßá êõñßùò ðñïóù-

ðéêþí áäéåîüäùí. Ïé ðñïóðÜèåéåò üìùò, 

ôùí áíèñþðùí ãéá íá îåðåñÜóïõí áõôÜ ôá 

ðñïóùðéêÜ áäéÝîïäá ðïëëÝò öïñÝò êáôá-

ëÞãïõí óôï êåíü. Æçôïýí óéãïõñéÜ, áóöÜ-

ëåéá åìðéóôïóýíç, êÜðïéïò íá ôïõò áêïý-

óåé, êÜðïéïò íá ôïõò êáôáëÜâåé, êáé êÜ-

ðïéïò íá ôïõò íïéþóåé, êÜôé óôï ïðïßï ç 

êïéíùíßá äåí áíôáðïêñßíåôáé. ¼ðùò êáôá-

ÁÍÈÑÙÐÉÍÁ ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÁ ÊÁÉ ØÕ×ÉÊÇ ÕÃÅÉÁ

Ôçí Ôñßôç 7/6 ùò êáé ôçí ÐáñáóêåõÞ 
10/6 ôïõ 2011 ðñáãìáôïðïéÞèçêå ðñï-
óðÜèåéá äçìéïõñãßáò ðõñÞíùí äéêôý-
ùóçò ôùí Ëçðôþí Õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò 
Õãåßáò óôç ×ßï. Ç ðñïóðÜèåéá áõôÞ áíá-
ôÝèçêå óôï Óùìáôåßï «Áõôïåêðñïóþ-
ðçóç» áðü ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé Êïé-
íùíéêÞò Áëëçëåããýçò ìå ÷ñçìáôïäü-
ôçóç áðü ôçí ÅëëÜäá êáé ôçí ÅõñùðáúêÞ 
¸íùóç. Ç üëç ðñïóðÜèåéá åß÷å ôçí óôÞ-
ñéîç ôçò Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. êáé Þôáí ç ôåëåõ-
ôáßá áðü ôéò óõíïëéêÜ 4 åðéóêÝøåéò, ðïõ 
ðåñéëáìâÜíåé ôï ðñüãñáììá, óôçí å-
ðáñ÷ßá êáé 1 ôåëéêÜ, óôçí ÁèÞíá óôï 

ðëáßóéï åíüò ÷ñïíéêïý ïñßæïíôá 10 ìç-
íþí.

Ôï ðñüãñáììá ôçò äñáóôçñéüôçôáò óôç 
×ßï ðåñéåëÜìâáíå:

l Ôçí 1ç ìÝñá ðñáãìáôïðïßçóç âéù-
ìáôéêïý åñãáóôçñßïõ áíáöïñéêÜ ìå 
ôïí ôñüðï óýóôáóçò êáé ôçí áíá-
ãêáéüôçôá ôçò ïìÜäáò åíäõíÜ-
ìùóçò.

l Ôçí 2ç ìÝñá ðñáãìáôïðïßçóç âéù-
ìáôéêïý åñãáóôçñßïõ áíáöïñéêÜ ìå 
ôçí áðáó÷üëçóç êáé ôçí óõìâïëÞ 
ôçò óôïí áðïóôéãìáôéóìü êáé óôç 

ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ ÅÐÉÓÊÅØÇÓ ÓÔÇ ×ÉÏ

Ôï Óùìáôåßï «Áõôïåêðñïóþðçóç» óå óõ-
íåñãáóßá ìå ôçí Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. õëïðïéåß ôï 
Ðñüãñáììá «Äçìéïõñãßá Ðåñéöåñåéáêþí 
ðõñÞíùí äéêôýùóçò ëçðôþí õðçñåóéþí 

1øõ÷éêÞò õãåßáò» . Óôü÷ïò ôïõ ðñïãñÜì-
ìáôïò åßíáé ç äçìéïõñãßá ðåñéöåñåéáêþí 
ðõñÞíùí áõôïåêðñïóþðçóçò ôùí ëçðôþí 
õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò ìå óôü÷ï ôçí 
åíäõíÜìùóç êáé ôçí åíåñãü óõììåôï÷Þ 
ôïõò óôçí êïéíùíßá êáé óôçí áãïñÜ åñãá-
óßáò ìå ðáñÜëëçëï óêïðü ôçí êáôáðïëÝ-
ìçóç ôïõ áðïêëåéóìïý êáé ôïõ óôßãìáôïò. 

ÌÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß 4 
ðåñéöåñåéáêÝò óõíáíôÞóåéò óå Êåöáëï-
íéÜ, ÑÝèõìíï, ¢ñôá - ÃéÜííåíá êáé ×ßï êáé 
óôéò 10, 11 êáé 12 Ïêôùâñßïõ 2011 èá 
ðñáãìáôïðïéÞóïõìå ìßá ôåëéêÞ óõíÜ-
íôçóç óôçí ÁèÞíá (Ôå÷íüðïëéò  ÃêÜæé) ðïõ 
èá ðåñéëáìâÜíåé:

á) Äýï âéùìáôéêÜ åñãáóôÞñéá óôá ïðïßá 
èá óõììåôÝ÷ïõí áðïêëåéóôéêÜ ëÞðôåò õðç-
ñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò ìå èÝìá: 

l «Ç ÅíäõíÜìùóç ôçò 
Áõôïåêðñïóþðçóçò»

l «Ç Áðáó÷üëçóç ùò ðáñÜãïíôáò 
÷åéñáöÝôçóçò êáé áðïóôéãìáôéóìïý» 

â)ÁíïéêôÞ óõæÞôçóç ìå èÝìá:«Ç áðáó÷ü-
ëçóç óå ðñïóôáôåõüìåíï ðëáßóéï êáé óôçí 
åëåýèåñç áãïñÜ åñãáóßáò» óôçí ïðïßá èá 
óõììåôÝ÷ïõí ëÞðôåò, åðáããåëìáôßåò, åñ-
ãïäüôåò, Êïé.Ó.Ð.Å., öïñåßò ðñïþèçóçò 
áðáó÷üëçóçò

ã) Çìåñßäá óôçí ïðïßá èá ðáñïõóéáóôïýí: 

P ôá óõìðåñÜóìáôá êáé ïé ðñïôÜóåéò áðü 
ôçí ðåñéöÝñåéá ãéá ôçí ðåñáéôÝñù äéêôý-
ùóç êáé ïé ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí áíÜ-
ðôõîç ðñùôïâïõëéþí Áõôïåêðñïóþðç-
óçò êáé ôç äçìéïõñãßá Óùìáôåßùí

P åëåýèåñåò öùíÝò ëçðôþí õðçñåóéþí 
øõ÷éêÞò õãåßáò ìå èÝìáôá ðïõ áöïñïýí 
óôçí ðïéüôçôá óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ, 
óôçí ðáñå÷üìåíç öñïíôßäá, óôá æçôÞ-
ìáôá êïéíùíéêÞò êáé åðáããåëìáôéêÞò 
Ýíôáîçò, óôïí áðïóôéãìáôéóìü ôçò øõ÷é-
êÞò áóèÝíåéáò

P ôá ðáñáäåßãìáôá Óùìáôåßùí ëçðôþí 

Õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò, ôçò åõñù-
ðáúêÞò åìðåéñßáò êáé ôçò áíáãêáéüôçôáò 
äçìéïõñãßáò Ïìïóðïíäßáò

P ôá äéêáéþìáôá ôùí ëçðôþí óôçí áêïýóéá 
êáé åêïýóéá íïóçëåßá

ä)ÐáñÜëëçëåò äñÜóåéò üðùò ð.÷. êáë-
ëéôå÷íéêÝò åêäçëþóåéò, åñãáóôÞñéá êáé 
äñþìåíá

å) ÅðéóêÝøåéò óå äïìÝò øõ÷ïêïéíùíéêÞò 
áðïêáôÜóôáóçò

 

«Ðñï÷ùñþíôáò óõëëïãéêÜ ãéá ôçí êáôï÷ýñùóç

ôùí äéêáéùìÜôùí ìáò ùò éóüôéìùí ðïëéôþí.

Äéêôõùíüìáóôå, óõììåôÝ÷ïõìå, äéåêäéêïýìå.» 

1ç Áíáêïßíùóç:

ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÁ ÐÅÑÉÖÅÑÅÉÁÊÙÍ ÐÕÑÇÍÙÍ ÄÉÊÔÕÙÓÇÓ
ËÇÐÔÙÍ ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

(Ôå÷íüðïëéò ÄÞìïõ Áèçíáßùí êáé ÁìöéèÝáôñï ÁèÞíá 9.84, ÃÊÁÆÉ, ÁÈÇÍÁ)
10, 11 êáé 12 Ïêôùâñßïõ 2011

1. Ôï Ýñãï óõã÷ñçìáôïäïôåßôáé áðü ôï 
Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò 
(ÕÕÊÁ) êáé ôï Åõñùðáúêü Êïéíùíéêü 
Ôáìåßï(ÅÊÔ) óôá ðëáßóéá ôïõ Å.Ð. «ÁíÜðôõîç 
Áíèñþðéíïõ Äõíáìéêïý» 2007-2013 ôïõ 
Åèíéêïý Óôñáôçãéêïý Ðëáéóßïõ ÁíáöïñÜò 
ÅÓÐÁ) 2007-2013. 

ÐÁÍÅËËÁÄÉÊÇ ÅÍÙÓÇ ÃÉÁ ÔÇÍ ØÕ×ÏÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ

 & ÔÇÍ ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÇ ÅÐÁÍÅÍÔÁÎÇ ÅÕÑÙÐÁÚÊÇ ÅÍÙÓÇ
ÅËËÇÍÉÊÇ ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ

Ìå ôçí óõìâïëÞ ôçò ÅëëÜäáò

êáé

ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò

www.ygeia-pronoia.gr www.prosonolotahos.gr www.espa.gr

Óçìåéþíåôáé üôé ç üëç åêäÞëùóç êáé ãéá ôéò 
ôñåéò çìÝñåò Ý÷åé åëåýèåñç åßóïäï ãéá ôï 
êïéíü. 

Óáò ðñïóêáëïýìå íá óõììåôÝ÷åôå åíåñãÜ 
óôéò äñÜóåéò ôïõ ðñïãñÜììáôïò äçëþíï-
íôáò ôï åíäéáöÝñïí óáò óôç öüñìá óõììå-
ôï÷Þò, Ýùò êáé ôéò 15 Óåðôåìâñßïõ 2011 
ìå öáî 210 52.45.302 Þ ìå e.mail: 
conference2011@pepsaee.gr. Óáò åíç-
ìåñþíïõìå üôé èá ôçñçèåß óåéñÜ ðñïôåñáé-
üôçôáò. 

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ìðïñåßôå 
íá åðéêïéíùíÞóåôå óôï ôçë: 210 
88 .18 .9466,  fax :  210  5245302,  
email:conference2011@pepsaee.gr

Ðáíáãéþôçò ÄéáêÜêçò, Ìõñôþ Áããåëßäïõ)
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Ôñéìçíéáßá Ýêäïóç ôçò ÏìÜäáò 
ÁõôïâïÞèåéáò-ÅíäõíÜìùóçò,

13ï ôåý÷ïò.

Äéåýèõíóç åðéêïéíùíßáò:

ÔñÜéìðåñ 4 & ÓùíéÝñïõ,

ÁèÞíá 104 38.

Ôçë: 210 - 8818946,

fax: 210 - 5245302,

e-mail: pdiakakis@gmail.com,

éóôïëüãéï: 
autoekprosopisi.blogspot.com

Ìðïñåßôå íá óôåßëåôå Üñèñá, 
ó÷Ýäéá, ðïéÞìáôá Þ ïôéäÞðïôå Üëëï 
ðñïò äçìïóßåõóç óôçí åöçìåñßäá 

ìáò.

Óõíôïíßóôñéá:

Óùôçñïðïýëïõ Áëåîßá.

ÓõíôáêôéêÞ ïìÜäá:

Ìïó÷üðïõëïò ÃåñÜóéìïò, 
ÊáôóéãéÜííçò ÈáíÜóçò, Óêüñäïò 
ËåïíÜñäïò, ÔåôåíÝò ¼èùíáò, 
ÁããÝëçò Ãéþñãïò, ÄéáêÜêçò 

Ðáíáãéþôçò, Ìá÷áßñáò Äéïíýóçò, 
ÊáðñÞ Ìõñôþ, ÃåùñãéÜäç 
Áíôùíßá, Öïýíôá ÈùìáÀò, 

Óôñïããõëüò ÐáíôåëÞò, Ôóþíïõ 
ÂÜóù, ÐåôóáëÜêçò ÃéÜííçò, Ðßóóá 

ÅëÝíç, ÌðáêíÞ ÓôÝëëá, 
Ôóáãêïõñíüò Ãéþñãïò, 
Êåóßóïãëïõ Ãéþñãïò.

ÌïíôÜæ & åêôýðùóç:

Êáñïýóïò Óôáýñïò

ôïõò ìïõ Ýêáíáí öïâåñÞ åíôýðùóç!! Ï Ðá-
íôåëÞò, Ýíáò ðïëý ãëõêüò êáé åõáßóèçôïò 
Üíèñùðïò, Ýíá ìåãÜëï ðáéäß èá ôïëìïýóá 
íá ðñïóèÝóù ðïõ üìùò åîÝöñáóå Ýíáí 
áðüëõôï èõìü, Ýíá óôõãåñü êáôçãïñþ êáé 

Ýíá áíåëÝçôï áõôïìáóôßãùìá ðïõ ìáò 
Ýêáíå üëïõò ìáò íá óõãêéíçèïýìå! Ìáò 
åßðå ðùò íéþèåé ðïëý Üó÷çìá ãéá áõôü 
ðïõ Ý÷åé ðåñÜóåé êáé ãéá ôï üôé åíþ ç 
áäåëöÞ ôïõ ôïõ äåß÷íåé üôé ôïí áãáðÜåé êáé 
åßíáé ôñõöåñÞ ìáæß ôïõ êáé åêåßíïò ôï åé-
óðñÜôôåé, ï ßäéïò äåí ìðïñåß íá íéþóåé ôï 
ßäéï êáé íá ôçò ôï áíôáðïäþóåé, ìå áðïôÝ-
ëåóìá íá ìáôþíåé åîáéôßáò áõôÞò ôçò áíç-
ìðïñéÜò ôïõ êáé ôï ìüíï ðïõ ìðïñåß íá êÜ-
íåé åßíáé íá ôçí âïçèÜåé óå ðñáêôéêÜ æçôÞ-
ìáôá. Ðùò üìùò ï ÐáíôåëÞò äåí ìðïñåß íá 
íéþóåé, üðùò óðáñáêôéêÜ öùíÜæåé êáé ðñï-
óðáèåß ìÜôáéá íá ìáò ðåßóåé üëïõò Þ ìÜë-
ëïí ôïí åáõôü ôïõ áöïý ôçí ßäéá óôéãìÞ ìáò 
÷áñßæåé äýï âéâëßá ìå ðïéçôéêÝò óõëëïãÝò 
êáé ìáò äéáâÜæåé ìåñéêÜ áðü ôá ðïéÞìáôá 
ôïõ ðïõ üëïé äéáêñßíáìå ôçí ôñõöåñüôçôá, 
ôçí åõáéóèçóßá êáé ôï ôáëÝíôï ôïõ, ìÜëëïí 
áõôüò åßíáé ï ôñüðïò ôïõ íá äåßîåé áõôÜ 
ðïõ ôüóï ðëïýóéá Ý÷åé ìÝóá ôïõ äçëáäÞ 
ôçí ðïßçóç!!

ÔÝëïò ç ÓôÝëëá, ìéá êïðÝëá ðïõ áðü ìéêñÞ 

Ýãñáöå ôéò óêÝøåéò êáé ðñïóðáèïýóå Ýôóé 

íá âñßóêåé äéÝîïäï, åß÷å ìéá äéáäñïìÞ, Ýíá 

ôáîßäé æùÞò ðïõ ãéá áëëïý îåêßíçóå êáé áë-

ëïý ôåëéêÜ âñÝèçêå ìå ðïëëÜ ðñïâëÞìáôá 

ðïëëÝò öïõñôïýíåò, ðïõ üìùò ìå êßíçôñï 

æùÞò ôïí ìïíÜêñéâï ãéï ôçò êáé ôçí ôåñÜ-

óôéá äýíáìç øõ÷Þò ðïõ ôçí äéáêñßíåé êáé 

ïäçãü ôï ãñÜøéìï ìÝóá áðü ôá äýóêïëá ìï-

íïðÜôéá ôçò æùÞò ôçò, óõíå÷ßæåé íá áíá-

ðíÝåé êáé íá ðáëåýåé ìå ôá èçñßá ôçò êáôÜ-

èëéøçò óáí ðáëéêÜñé, üñèéá, ÷ùñßò íá ôï 

âÜæåé êÜôù!!

Ôï ðéï óçìáíôéêü ìÞíõìá, ìÞíõìá æùÞò 

êáé ìÜèçìá ãéá üëïõò ôïõò áíèñþðïõò 
åßíáé üôé óôçí æùÞ åðéèõìïýìå Þ ðñïóäï-

êïýìå íá ðåñíÜìå êáëÜ, ìå õãåßá êáé ìå 

üóïí ôï äõíáôüí ëéãüôåñá ðñïâëÞìáôá, ü-

ìùò ç ßäéá ç æùÞ ìáò áðïäåéêíýåé üôé ãéá 

ôïí êáèÝíá áðü åìÜò îå÷ùñéóôÜ, ìïéñÜæåé 

êáëÝò óôéãìÝò êáé ðïëëÝò äõóÜñåóôåò, 

ðïõ üìùò ìÝóá áðü áõôÝò èá ðñÝðåé íá 

âåëôéùíüìáóôå, íá äõíáìþíïõìå, âëÝðï-

íôáò ôç èåôéêÞ ðëåõñÜ ôùí ðñáãìÜôùí, 

þóôå íá åßìáóôå Ýôïéìïé íá áíôéìåôùðß-

óïõìå üðïéá äõóêïëßá, ÷ùñßò öüâïõò, áë-

ëÜ ìå ðÜèïò êáé üñåîç ãéá æùÞ êáé äçìéïõñ-

ãßá, ãéáôß ôåëéêÜ æùÞ äåí åßíáé ìüíï ôá ü-

ìïñöá, æùÞ åõôõ÷éóìÝíç åßíáé üôáí áíôéìå-

ôùðßæåéò êáé îåðåñíÜò ðñïâëÞìáôá êáé 

âãáßíåéò íéêçôÞò, áõôü åßíáé æùÞ!!!!

! Ãåþñãéïò Êåóßóïãëïõ

óôçí åðéóôñïöÞ êáé åãþ ãåìÜôïò áðü 

üìïñöåò åéêüíåò, áðü ôçí áýñá ôçò èÜ-
ëáóóáò, ôéò ìõñùäéÝò êáé ôá ÷ñþìáôá á-
ðü ôá ìÝñç ôïõ íçóéïý ðïõ åðéóêåöôÞ-
êáìå áëëÜ êáé áðü ôéò ìáôéÝò êáé ôá ãÝëéá 
ôùí áíèñþðùí. ¼ìùò óå ìÝíá, ìÝóá áðü 
üëïõò, ìïõ Ýêáíáí åíôýðùóç ôá áèþá êáé 
ìåëáã÷ïëéêÜ, ôáõôü÷ñïíá, ìÜôéá ôïõ Óôá-
ìÜôç êáé áõôü ðïõ ìïõ åßðå, üôé ðñéí ëßãåò 
ìÝñåò åß÷å Ýñèåé îáíÜ óå åðáöÞ ìå ôï êÝ-
íôñï çìÝñáò ìåôÜ áðü äéÜöïñá ðñïóùðéêÜ 
ðñïâëÞìáôá ðïõ ôïí ôáëÜíéæáí ôïí ôåëåõ-
ôáßï êáéñü êáé ôïõ åß÷áí ðÝóåé ðïëý âáñéÜ 
êáé óôï ôÝëïò ôïõ ôáîéäéïý ìáò äéáðßóôùóá 
ôçí áëëáãÞ ðïõ åß÷å åðÝëèåé óôçí äéÜèåóç 
ôïõ, üôé ÷áìïãåëïýóå óõíÝ÷åéá åß÷å üñåîç 
íá ìáò áêïëïõèåß óõíÝ÷åéá óôéò âüëôåò 
ðáñüëï ðïõ åß÷å Ýíá ìéêñü êéíçôéêü ðñü-
âëçìá êáé óôï ôÝëïò ðïõ öåýãáìå äéáðß-
óôùóá ìéá ãëõêüðéêñç ãåýóç ðïõ åß÷å êáé 
üôé äåí Þèåëå íá ôåëåéþóåé ôüóï óýíôïìá, 
áëëÜ ðéóôåýù üôé êáé ãéá êåßíïí ôï åðüìåíï 
äéÜóôçìá èá Þôáí ãåìÜôï åíÝñãåéá êáé áé-
óéïäïîßá!!

Óôï 2ï âéùìáôéêü åñãáóôÞñéï, äýï Üíèñù-
ðïé, ïé éóôïñßåò ôïõò, ï ôñüðïò ÝêöñáóÞò 
ôïõò, ïé ôñüðïé áíôéìåôþðéóçò êáé ç äéá-
÷åßñéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí êáé ôçò æùÞò 

Ãéá Üëëç ìéá öïñÜ, ç åðßóêåøç óôï üìïñöï 
êáé öéëüîåíï íçóß ôçò ×ßïõ ìå óêïðü ôç åðé-
êïéíùíßá ôïõ óùìáôåßïõ ìáò ìå ôïõò ëÞ-
ðôåò êáé ôïõò öïñåßò åêåß, äåí Þôáí êáôþ-
ôåñï ôùí ðñïóäïêéþí ìïõ óå ó÷Ýóç ìå ôçí 
ðñïçãïýìåíç åìðåéñßá êáé áõôü ðïõ åðéèõ-
ìïýóá êáé ðåñßìåíá Ýãéíå ðÜëé. Ç öéëïîåíßá 
êáé ç êáëïóýíç óôá ìÜôéá êáé óôéò øõ÷Ýò 
ôùí áíèñþðùí åêåß, Þôáí ìå ôï ðáñáðÜíù 
îåêÜèáñç, óõãêéíçôéêÞ êáé áõèåíôéêÞ, ìÝóá 
óå ðïëý ãñÞãïñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óðÜóá-
ìå ôïí ðÜãï, åìðéóôåõôÞêáìå ï Ýíáò ôïí 
Üëëïí, Þñèáìå êïíôÜ, åðéêïéíùíÞóáìå ôá 
ðñïâëÞìáôá ìáò, íéþóáìå ôçí áíÜãêç íá 
áããßîïõìå ï Ýíáò ôïí Üëëïí, íá ôïí áêïý-
óïõìå, íá ôïí ãíùñßóïõìå êáëýôåñá êáé íá 
ôïõ åðéóôñÝøïõìå ôçí áãÜðç ðïõ ìáò ÷Ü-
ñéóå áðëü÷åñá!!

¼ëïé ôåëéêÜ ïé Üíèñùðïé, åßôå Ý÷ïõìå åßôå 
äåí Ý÷ïõìå øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá, üôáí 
Ýñèïõìå óå åðáöÞ ìå Üëëïõò áíèñþðïõò 
êáé âñïýìå êïéíÜ óçìåßá åðáöÞò èá íéþ-
óïõìå ôçí áíÜãêç íá åðéêïéíùíÞóïõìå êáé 
èá âñïýìå ôïí ôñüðï íá îåðåñÜóïõìå ôéò 
ðñïêáôáëÞøåéò, ôïõò öüâïõò, ôá óôåñåü-
ôõðá, ôéò äéáêñßóåéò êáé ôéò ôáìðÝëåò!!

¹ôáí ôüóï ðëïýóéá åìðåéñßá åêåß óôçí ×ßï 
ðïõ ïé áðïóêåõÝò ìïõ Þôáí ðéï âáñéÝò 

ÓêÝøåéò êáé óõíáéóèÞìáôá áðü ôï ôáîßäé óôç ×ßï

êáôáöÝñù íá áíôáðïêñéèþ óôéò áðáéôÞ-
óåéò; Ðùò èá ìå áíôéìåôùðßóïõí ï åñãï-
äüôçò êáé ïé óõíÜäåëöïß ìïõ; Íá ôïõò åíç-
ìåñþóù ãéá ôçí áóèÝíåéÜ ìïõ; ÁíáóöÜ-
ëåéåò üðùò: Åßìáé êáôÜëëçëá êáôáñôéóìÝ-
íïò ãéá ôçí åñãáóßá ìïõ; ¸÷ù åðßãíùóç 
ôùí õðï÷ñåþóåùí áëëÜ êáé ôùí äéêáéù-
ìÜôùí ìïõ; Ìïõ ôáéñéÜæåé ç óõãêåêñéìÝíç 
åñãáóßá;

¼óï ç óõæÞôçóç ðñï÷ùñïýóå ïé ëÞðôåò 
áíÝäåéîáí áõôÜ ðïõ èåùñïýí ðñïûðï-
èÝóåéò êáé ðñïóùðéêÝò êáôáêôÞóåéò ãéá 
ìéá åðéôõ÷çìÝíç ðïñåßá:

1) Ðñïóáñìïóôéêüôçôá.

2) ÈÝëçóç.

3) ÕðïìïíÞ êáé åðéìïíÞ.

4) Åéëéêñßíåéá áðÝíáíôé óôïí åáõôü ôïõò 
êáé áðÝíáíôé óôïõò Üëëïõò.

5) Åðßãíùóç ôùí áäõíáìéþí ôïõò.

Áðü ôçí Üëëç áíáäåß÷èçêáí êáé ïé äõóêï-
ëßåò ðïõ áöïñïýí ôéò óõíèÞêåò óôçí å-
ëåýèåñç áãïñÜ åñãáóßáò üðùò ç áíåñãßá, 
ç ðßåóç, ïé Ýíôïíïé ñõèìïß êáé ïé ìåãÜëåò 
áðáéôÞóåéò. Áíáäåß÷èçêå Ýôóé ï êáèïñé-
óôéêüò ñüëïò ôçò ðñïóôáôåõüìåíçò åñ-
ãáóßáò üðùò åßíáé ç åñãáóßá óå Ýíáí Êïé-
íùíéêü Óõíåôáéñéóìü ðïõ áðïôåëåß Ýíá 
õðïóôçñéêôéêü ðåñéâÜëëïí ãéá ôïí ëÞðôç.

ÔÝëïò åðéóçìÜíèçêáí ôá ðïëëáðëÜ ïöÝëç 
ôçò åñãáóßáò:

1)  Êéíçôïðïéåß ôïí ëÞðôç. 

2)  ÐñïÜãåé ôçí êïéíùíéêïðïßçóç ôïõ.

3) Ôïõ ðñïóöÝñåé ïéêïíïìéêÞ áíåîáñôç-
óßá.

4)  ÁõîÜíåé ôçí áõôïðåðïßèçóÞ ôïõ.

5) Ôïõ ðñïóöÝñåé íÝåò ãíþóåéò, íÝåò å-
ìðåéñßåò.

6)  Ôïõ äßíåé éêáíïðïßçóç êáé åõ÷áñßóôçóç.

Êáé ôåëéêÜ áðïôåëåß êáèïñéóôéêü ðáñÜãï-
íôá âåëôßùóçò êáé óôáèåñïðïßçóçò ôçò 
õãåßáò ôïõ.

! Ðáíáãéþôçò ÄéáêÜêçò

ËåïíÜñäïò Óêüñäïò

Ãéþñãïò Ôóáãêïõñíüò

ðïñåßáò ôïõ óùìáôåßïõ - êÜôù áðü ðïéåò 
óõíèÞêåò äçìéïõñãÞèçêå - ôç öéëïóïößá 
êáé ôïõò óôü÷ïõò ôïõ óùìáôåßïõ, ôéò äñÜ-
óåéò ôïõ êáé ôï ðñüãñáììá äçìéïõñãßáò 
ôùí ðõñÞíùí äéêôýùóçò ëçðôþí õðçñå-
óéþí øõ÷éêÞò õãåßáò. ÌåôÜ áêïëïýèçóå 
äéáëïãéêÞ óõæÞôçóç. 

Ôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ âãÞêáí Þôáí ôá 
åîÞò : 

Êåíôñéêüò Üîïíáò ãýñù áðü ôïí ïðïßï 
óôñÜöçêå üëç ç óõæÞôçóç Þôáí ç äõíá-
ôüôçôá äçìéïõñãßáò ìéáò ïìÜäáò áõôïâï-
Þèåéáò ðïõ èá ìðïñïýóå íá áðïôåëÝóåé 
ôïí ðõñÞíá åíüò ìåëëïíôéêïý óõëëüãïõ. 
ÓõãêåêñéìÝíá æçôÞèçêáí ðëçñïöïñßåò 
ó÷åôéêÜ ìå ôç ìåèïäïëïãßá üóïí áöïñÜ 
óôç óýóôáóç êáé ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò 
áõôÞò ôçò ïìÜäáò. 

Ôïíßóôçêáí åðßóçò ôá ïöÝëç ðïõ ðñï-
êýðôïõí áðü ìéá ôÝôïéá ïìÜäá üðùò åßíáé 
ç åîÜëåéøç ôïõ óôßãìáôïò, ç åíäõíÜìùóç 
ôïõ ëÞðôç ìÝóá áðü ôçí áëëçëïûðïóôÞ-
ñéîç, ç êïéíùíéêïðïßçóç, ðáñÜãïíôåò ðïõ 
óõíôåëïýí óôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ áðïêáôÜ-
óôáóç êáé ôåëéêÜ óôçí ÷åéñáöÝôçóç ôïõ ëÞ-
ðôç. ÅêöñÜóôçêáí åðßóçò ïñéóìÝíïé ðñï-
âëçìáôéóìïß êáôÜ ðüóï åßíáé åöéêôÞ ç óõ-
ãêñüôçóç ìéáò ôÝôïéáò ïìÜäáò êáé ìéá êý-
ñéá äõóêïëßá ðïõ áíáäåß÷ôçêå åßíáé ç 
åëëéðÞò äõíáôüôçôá ðñüóâáóçò óôï êÝ-
íôñï ôçò ×ßïõ ãéá ôïõò áðïìáêñõóìÝíïõò 
ëÞðôåò ôïõ íçóéïý.

ÔÝëïò áíáöÝñèçêå üôé èá ìðïñïýóå ç Þäç 
õðÜñ÷ïõóá ïìÜäá óõíáíôÞóåùí ôùí ëç-
ðôþí - åñãáæïìÝíùí óôïí Êïé.Ó.Ð.Å. 
«ÙÑÉÙÍ» -  íá ìåôåîåëé÷èåß óå ïìÜäá áõ-
ôïâïÞèåéáò.

ÐñáãìáôïðïéÞèçêå åðßóçò, Ýíá äåýôåñï 
âéùìáôéêü åñãáóôÞñéï ìå êåíôñéêü èÝìá 
ôçí áðáó÷üëçóç ôùí ëçðôþí øõ÷éêÞò õ-
ãåßáò. Ôï åñãáóôÞñéï ðáñáêïëïýèçóáí 24 
ëÞðôåò êáé 4 åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õ-
ãåßáò. ÌÝóá áðü ôï åñãáóôÞñéï åêöñÜ-
óôçêå ç ìåãÜëç åðéèõìßá üëùí ôùí ëçðôþí 
ãéá íá åñãáóèïýí. ÐáñÜëëçëá üìùò áíá-
äåß÷èçêáí ïé öüâïé, ïé áíáóöÜëåéåò êáé ôá 
äéëÞììáôá ôïõò ìðñïóôÜ óôçí ðñïïðôéêÞ 
ôçò åñãáóßáò. Öüâïé ðñïóùðéêïß: Èá ôá 

l
l

l ÷åéñáöÝôçóç ôùí Ëçðôþí. Åðßóçò 
Ýãéíå åðßóêåøç óå ÄïìÝò Øõ÷ïêïéíù-
íéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò, üðùò ç ÊéíçôÞ 
ÌïíÜäá Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÁÌÊÅ «ÊÝ-
íôñï Ðáéäéïý êáé ÅöÞâïõ», ï Êïé.Ó.Ð.Å. 
Ôï.Ø.Õ. Íïìïý ×ßïõ «Ùñßùí» êáé ôï ÊÝ-
íôñï ÇìÝñáò ÌÊÏ «ÁðïóôïëÞ». 

l Ôçí 3ç ìÝñá ðñáãìáôïðïßçóç çìåñß-
äáò óôçí ïðïßá ðáñïõóéÜóôçêáí:

m Ôá óõìðåñÜóìáôá êáé ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ôùí åñãáóôçñßùí

m ÅéóçãÞóåéò ó÷åôéêÝò ìå ôá äéêáéþ-
ìáôá ôùí ëçðôþí

m Åìðåéñßåò áðáó÷üëçóçò

m Ðáñáäåßãìáôá ïìÜäùí áõôïâïÞ-
èåéáò

m Ïé ðñïôÜóåéò äéêôýùóçò ôçò áõôïå-
êðñïóþðçóçò ôùí ëçðôþí

m Ïé ðñïôÜóåéò óå æçôÞìáôá áõôïåê-
ðñïóþðçóçò êáé áðáó÷üëçóçò

Ïé óõíáíôÞóåéò Ýöåñáí êïíôÜ ëÞðôåò õðç-
ñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò êáé Ýäùóáí ôç äõ-
íáôüôçôá áíôáëëáãÞò ðñïâëçìáôéóìþí êáé 
åìðåéñéþí åíäõíáìþíïíôáò êáé óõóðåé-
ñþíïíôÜò ôïõò. Ôá èÝìáôá ðïõ óõæçôÞ-
èçêáí áýîçóáí ôçí áõôïðåðïßèçóç ôùí 
ëçðôþí êáé ôïõò âïÞèçóáí íá óõììåôÜ-
ó÷ïõí óôçí åíäõíÜìùóç ôïõ êéíÞìáôïò 
ôùí ëçðôþí êáé óôç äçìéïõñãßá ìïñöþí 
áõôïåêðñïóþðçóçò ìå óýíèçìá «Ôßðïôá 
ãéá åìÜò ÷ùñßò åìÜò».

Ôçí ÔåôÜñôç 8 Éïõíßïõ 2011 ðñáãìáôïðïé-
Þèçêå ôï 1ï âéùìáôéêü åñãáóôÞñéï óôçí 
×ßï ìå èÝìá «Ç åíäõíÜìùóç ôçò áõôïå-
êðñïóþðçóçò». Óõììåôåß÷áí óõíïëéêÜ 26 
Üôïìá áðü ôïõò ïðïßïõò ïé 22 Þôáí ëÞðôåò 
õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ïé 4 åðáã-
ãåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò. Ôï èÝìá ôïõ 
åñãáóôçñßïõ Þôáí ïé åìðåéñßåò, ç åíäõíÜ-
ìùóç óå ìéá ïìÜäá áõôïâïÞèåéáò êáé ïé 
ôå÷íéêÝò ôçò áõôïåêðñïóþðçóçò. Óôçí 
áñ÷Þ ôçò ïìÜäáò áöïý ôá ìÝëç ãíùñß-
óôçêáí ìåôáîý ôïõò Ýãéíå ç ðáñïõóßáóç 
ôïõ óùìáôåßïõ «Áõôïåêðñïóþðçóç». 
ÄçëáäÞ Ýãéíå ìéá éóôïñéêÞ áíáäñïìÞ ôçò 
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3«ÄÉÁÕËÏÓ» (Éïýíéïò-Éïýëéïò-Áýãïõóôïò 2011)

ëáâáßíåôå åßíáé ðïëý ðéèáíü êÜðïéïé Üí-

èñùðïé íá ãßíïíôáé ôñüöéìïé åíüò Øõ÷éá-

ôñåßïõ Þ óôçí êáëýôåñç ðåñßðôùóç ÷ñÞ-

óôåò ôùí õðçñåóéþí åíüò ÊÝíôñïõ Øõ÷é-

êÞò 'Õãåßáò. ÂÝâáéá ðéóôåýù üôé áõôü ôï 

öáéíüìåíï Ý÷åé åíôáèåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñü-

íéá, áöïý ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò åßíáé ðå-

ñéóóüôåñï áðïîåíùìÝíïò, äçëáäÞ áðï-

ìáêñýíåôáé áðü ôïí óõíÜíèñùðü ôïõ, êïé-

ôþíôáò ôï áôïìéêü ôïõ óõìöÝñïí, áäéáöï-

ñþíôáò ãéá ôï ôé ãßíåôáé äßðëá ôïõ. Ãé' áõôü 

áò Ý÷ïõìå üëïé õðüøç ìáò üôé ôï èÝìá ôçò 

øõ÷éêÞò õãåßáò äåí áöïñÜ ôï Üôïìï áëëÜ 

ïëüêëçñç ôçí êïéíùíßá. Ïé íïóçëåßåò üìùò 

ðïëëÝò öïñÝò åßíáé áíáðüöåõêôåò, Üëëåò 

ãßíïíôáé åêïýóéá êáé Üëëåò ü÷é. Åßíáé ïé 

ëåãüìåíåò áíáãêáóôéêÝò íïóçëåßåò. Íï-

óçëåßåò üðïõ ôï Üôïìï ðñïóÜãåôáé âéáßùò 

ìå ôç óõíäñïìÞ ôçò áóôõíïìßáò ýóôåñá 

áðü åéóáããåëéêÞ ðáñáããåëßá ãéá øõ÷éá-

ôñéêÞ åêôßìçóç. Ç åìðåéñßá áõôÞ åßíáé ðÜñá 

ðïëý Üó÷çìç, ãé' áõôü èá Þèåëá íá ðñï-

ôåßíù óôïõò áñìïäßïõò íá õðÜñ÷åé óõíï-

äåßá óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò áðü åéäéêïýò 

óôçí øõ÷éêÞ õãåßá, þóôå íá ÷åéñßæïíôáé 

êáëýôåñá ôçí êáôÜóôáóç êáé íá õðÜñ÷åé 

óõíåñãáóßá åßôå ìå ôá ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò 

'Õãåßáò åßôå ìå ôïõò èåñÜðïíôåò éáôñïýò. 

Åðßóçò èá âïçèïýóå êáôÜ ôçí ðñïóÝëåõóç 

ôùí áíèñþðùí áõôþí óôá åðåßãïíôá ôùí 

íïóïêïìåßùí íá óõíïäåýïíôáé áðü ôïõò 

íïóçëåõôÝò Þ áðü ôïõò åðéóêÝðôåò õãåßáò 

êáé ü÷é áðü ôçí áóôõíïìßá. Åßíáé öõóéêü 

üðùò îÝñåôå ç ðáñïõóßá åíüò ðåñéðïëé-

êïý íá ôñáâÜåé ôá âëÝììáôá ôùí ãåéôüíùí 

þóôå íá ðñïóâÜëëåôáé ç ðñïóùðéêüôçôá 

ôïõ áôüìïõ. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ ç åé-

óáããåëéêÞ ðáñáããåëßá ìå ôïí ôñüðï ðïõ 

ãßíåôáé áðïôåëåß äéáñêÞ áðåéëÞ ãéá ôï Üôï-

ìï åßôå áðü ôï óõããåíéêü ôïõ åßôå áðü ôï 

åõñýôåñï ðåñéâÜëëïí ôïõ. Ðüóåò öïñÝò Ý-

÷åé áêïõóôåß ç Ýêöñáóç: « Ðñüóå÷å èá óå 

êëåßóù ìÝóá ãéá ðÜíôá». Ãéá üëïõò ëïéðüí 

ôïõò ðáñáðÜíù ëüãïõò, æçôÜìå ôçí ðëÞñç 

êáôÜñãçóç ôçò áíáãêáóôéêÞò íïóçëåßáò, ç 

ïðïßá ìå ôÝôïéï ôñüðï êáôáñãåß êáé êáôá-

ðáôÜ ôá áíèñþðéíá äéêáéþìáôá. Åðßóçò 

Ýíá Üëëï èÝìá ðïõ èÝëù íá áíáöåñèþ 

åßíáé ïé íïìéêïß óýìâïõëïé Óôç óçìåñéíÞ 

ìáò åðï÷Þ åßíáé áëÞèåéá üôé ïé íïìéêïß óýì-

âïõëïé åßíáé ðáíôá÷ïý ðáñþí. Ðáñüëá áõ-

ôÜ óôïí ÷þñï ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ïé íïìéêïß 

óýìâïõëïé áðïõóéÜæïõí åíôåëþò. Èá Ý-

ðñåðå íïìßæù óå üëá ôá íïóïêïìåßá ôçò 

÷þñáò íá ôïðïèåôçèïýí åéäéêïß íïìéêïß 

óýìâïõëïé ðïõ íá ðñïóöÝñïõí íïìéêÞ 

âïÞèåéá êáé óôÞñéîç, áí åßíáé äõíáôüí ÷ù-

ñßò ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç óå áõôïýò ðïõ 

ðáñáêïëïõèïýíôáé áðü øõ÷éÜôñïõò. Ïñãá-

íþóåéò üðùò, ï óõíÞãïñïò ôïõ ðïëßôç 'ç 

áíÜëïãïõ ÷áñáêôÞñá íá âïçèÞóïõí óå áõ-

ôüí ôïí ôïìÝá êáèþò åðßóçò êáé äéêçãüñïé 

ðïõ êÜíïõí ôçí ÜóêçóÞ ôïõò. ÐáñÜëëçëá 

èá ðñÝðåé íá óôá øõ÷éáôñéêÜ ôìÞìáôá, íá 

äßäïíôáé öõëëÜäéá åíçìåñùôéêïý ÷áñá-

êôÞñá ìå ôá äéêáéþìáôá êáé ôéò õðï÷ñåþ-

óåéò ôùí íïóçëåõïìÝíùí óå áõôÜ. ÔÝëïò 

èá Þèåëá íá áíáöåñèþ óå Ýíá ðïëý óçìá-

íôéêü êïììÜôé ôï ïðïßï áðïâëÝðåé óôçí 

âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí æùÞò ôïõ øõ÷éêÜ 

ðÜó÷ïíôïò. Ôï åðßäïìá «ÂáñéÜò Áíáðç-

ñßáò» ôçò ðñüíïéáò. Åßíáé ãíùóôü üôé áõôü 

êõìáßíåôáé óôá 626 € ðåñßðïõ ôï äßìçíï. 

ÆçôÜìå ëïéðüí ôçí åöáñìïãÞ ôçò õðïóôÞ-

ñéîçò ôçò Ðïëéôåßáò íá áíÝëèåé óôá 750-

800  ôï äßìçíï, þóôå íá æïýìå áîéïðñå-

ðþò. Åðßóçò ôçí Ýêäïóç ôçò çëåêôñïíéêÞò 

€

ÁÍÈÑÙÐÉÍÁ ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÁ ÊÁÉ ØÕ×ÉÊÇ ÕÃÅÉÁ
êÜñôáò ãéá ôçí áðïðëçñùìÞ ôùí ëïãáñéá-

óìþí ôïõ ÏÔÅ ôçò ÄÅÇ, ÅÕÄÁÐ, åöïñßáò 

êôë. Íá äßäåôáé äþñï ÐÜó÷á ×ñéóôïõãÝí-

íùí êáé èÝñïõò, üðùò óå üëïõò ôïõò óõ-

íôáîéïý÷ïõò. ¸êäïóç åéäéêÞò êÜñôáò å-

ëåõèÝñáò óôçí ÏäïíôéáôñéêÞ ó÷ïëÞ ÷ùñßò 

êáìßá ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç.

¸êäïóç åéäéêÞò êÜñôáò ãéá ðñüóâáóç óå 

÷þñïõò ôïõ Õðïõñãåßïõ Ðïëéôéóìïý, üðùò 

ÈÝáôñá, ÊéíçìáôïãñÜöïò, Ìíçìåßá, Áñ÷áé-

ïëïãéêïýò ×þñïõò, Ìïõóåßá êëð. ÊÜñôá 

åëåõèÝñáò ìåôáêßíçóçò ìå ôá ÌÝóá Ìáæé-

êÞò ÌåôáöïñÜò, üðùò ëåùöïñåßï, ôñáßíï, 

ðëïßï, áåñïðëÜíï. Ìå áõôÝò ôéò ðñïôÜóåéò 

èá Þèåëá íá êëåßóù ôçí ïìéëßá ìïõ åëðß-

æïíôáò óå Ýíá êáëýôåñï áýñéï äéåêäéêþ-

íôáò ßóá äéêáéþìáôá êáé ßóç ìåôá÷åßñéóç 

áðü ôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò. Áò ìç îå÷Ü-

óåé êáíÝíáò üôé áíÜ ðÜóá óôéãìÞ ìðïñåß íá 

áññùóôÞóåé êáé íá Ýñèåé áíôéìÝôùðïò ìå 

üëá áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæåé 

ï ðÜó÷ùí. Ç áññþóôéá äåí êÜíåé äéá-

êñßóåéò. Áò öñïíôßóïõìå ëïéðüí ãé' áõôü. 

Åõ÷áñéóôþ ðïëý.

! ÈùìáÀò Öïýíôá

¸÷ïõìå ìÜèåé íá óõëëáìâÜ-
íïõìå ôïí åáõôü ìáò ùò êÜôé 
ðïõ íïéþèåé, áéóèÜíåôáé, 
óêÝöôåôáé - æåé. Ãéá áõôü åßíáé 
ðïëý äýóêïëï íá öáíôá-
óôïýìå ìßá ìåôáèáíÜôéá êá-
ôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá äåí 
èá õðÜñ÷ïõìå, ðïõ äåí èá 
ôçí âéþíïõìå êáí. Áêüìç êáé 
ï ýðíïò, üôáí áõôüò äåí Ý÷åé 
üíåéñá, êñßíåôáé, áîéïëïãåß-
ôáé êáé âéþíåôáé åê ôùí õóôÝ-
ñùí: «êïéìÞèçêá êáëÜ» ëÝìå 
êáé, üôáí êïéìüìáóôå ÷ùñßò áí ôï êáôáëá-
âáßíïõìå, áäéáôÜñáêôá íá ôï ðù Ýôóé, äåí 
ìðïñïýìå, äåí Ý÷ïõìå ôçí äõíáôüôçôá íá 
ðïýìå: «êïéìÜìáé êáëÜ». ÊáôÜ ôïí ßäéï ôñü-
ðï, áí ìåôÜ ôïí èÜíáôï äåí õðÜñ÷åé ôßðïôá, 
Þ, ãéá íá ôï èÝóù ðéï åõèÝùò êáé ßóùò ðéï 
ôñïìáêôéêÜ, äåí õðÜñ÷ïõìå åìåßò, äåí õðÜñ-
÷ù åãþ, äåí èá ìðïñþ íá åêôéìÞóù ôçí 
«ôïôéíÞ» æùÞ ìïõ. ïýôå üìùò êáé ìå áõôÞí 
ôçí äéáôýðùóç ìðïñïýìå íá éó÷õñéóôïýìå 
üôé èá êáôáëáâáßíïõìå ôï «ìåôÜ».

Áò õðïèÝóïõìå üìùò üôé ìåôÜ ôïí èÜíáôï 
õðÜñ÷åé êÜôé. ÊÜôé ðïõ íá ôï âéþíù åãþ, ðïõ 
èá Ý÷ù ðåèÜíåé. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, 
êáôÜ êÜðïéï ôñüðï, èá õðÜñ÷ù êáé åãþ.

Ãéáôß íá ìçí åßíáé ç ìåôáèáíÜôéá æùÞ, åöüóïí 
õðÜñ÷åé êáé ãßíåôáé áíôéëçðôÞ áðü ôï õðï-
êåßìåíï, ìßá «èïëïýñá»; Ìßá êáôÜóôáóç æÜ-
ëçò, çìé-óõíåéäçôüôçôáò, çìé- áíôßëçøçò, 
óáí êáé áõôÞí ðïõ Ý÷ïõìå óôïí ýðíï; Ìðïñåß 
êÜðïéïò íá áðáíôÞóåé üôé, åöüóïí ôï óþìá 
óÞðåôáé, äåí èá ìðïñåß êÜðïéïò íá íïéþèåé 
óáí íá êïéìÜôáé, ãéáôß ãéá áí êïéìÜóáé ÷ñåéÜ-
æïíôáé ïé óùìáôéêÝò ëåéôïõñãßåò êáé ç ýðáñîç 
íïüò. Êáé ôï óþìá êáé ôï ìõáëü èá Ý÷ïõí ãß-
íåé Ýíá ìå ôï ÷þìá.

Áò ðñùôïôõðÞóïõìå üìùò ó÷åôéêÜ ìå ôçí 
áíôßëçøç ôçò åðéóôÞìçò (ßóùò êáé ôçò åðï-
÷Þò ìáò) êáé áò ðïýìå: ìðïñåß áí åßíáé êáé 
Ýôóé.

Ãéáôß ìåôÜ ôïí èÜíáôï íá ìçí õðÜñ÷åé ìßá æùÞ 
üðùò åôïýôç åäþ; Ìå ôï óþìá, ìå ôïí íïõ, 
ìå ôçí óõíåßäçóç, ìå ôá ìÜôéá ê.ï.ê.; Ôï ó÷Þ-
ìá êüëáóç êáé ðáñÜäåéóïò, áò ìçí ôï 

ëçóìïíïýìå, êñýâåé êáé ôçí 
áíÜãêç ìáò ãéá ìßá êÜèáñóç, 
ìßá ôåëåßùóç áõôÞò åäþ ôçò 
æùÞò. 

Èá ìðïñïýóå âÝâáéá êÜðïéïò 
íá éó÷õñéóôåß üôé êáé ôï ó÷Þìá 
ìßáò èïëïýñáò, éäéáßôåñá áí 
áõôÞ åßíáé êÜôé óáí ìÝèç Þ 
ýðíïò, Þ ôï ó÷Þìá ìßáò ìåôá-
èáíÜôéáò ýðáñîçò êáé óõíåé-
äçôüôçôáò üðùò áõôÞ ðïõ æù 
ôþñá, êñýâåé ôçí áíÜãêç ìßáò 
åõ÷Üñéóôçò (Þ êáé áôÝñìïíçò) 

óõíÝ÷åéáò. Åäþ ïöåßëù íá Ýñèù áíôéìÝôù-
ðïò ìå ôïí öüâï ìïõ (áí âÝâáéá ðïýìå üôé ôá 
äýï áõôÜ ó÷Þìáôá åîõðáêïýïíôáé óáí åõ-
÷Üñéóôá). ËÝù ëïéðüí, ãéá íá åîåôÜóù ôïí 
öüâï áõôü áðü êïíôÜ: èá ìå ôñüìáæå ç óêÝøç 
êáé öáíôáóßùóç ìßáò æùÞò ïäõíçñÞò ìåôÜ 
èÜíáôïí; Íáé- ßóùò êáé ãéáôß õðÜñ÷åé åäþ Ýíá 
Üäéêï: Ýæçóá äýóêïëá êáé êáôÜ êáíüíá ïäõ-
íçñÜ ãéá íá óõíáíôÞóù «ôþñá» êÜôé åîßóïõ Þ 
áêüìá ðéï äõóÜñåóôï; Ðñïò ôï ðáñüí äåí 
Ý÷ù íá áðáíôÞóù êÜôé óå áõôü. Ìðïñþ üìùò 
íá ðù üôé áðü ìßá èÝóç óáí áõôÞ ìðïñåß êáé 
íá åêðïñåýåôáé ìÝñïò ôçò åõñÝùò äéáäåäï-
ìÝíçò ðßóôçò ãéá ôç ýðáñîç ôïõ Ðáñáäåßóïõ. 

Ìðïñåß Üñáãå íá ëå÷èåß êá íá áðïôåëÝóåé 
ðåðïßèçóÞ ìáò üôé óôçí ìåôÜ èÜíáôïí æùÞ ï 
êáèÝíáò, áí ôçí èåùñåß äõóÜñåóôç - ìå Üëëá 
ëüãéá óôçí öáíôáóßùóç ãéá ìßá äõóÜñåóôç 
ìåôáèáíÜôéá æùÞ- ðñïâÜëëåé ôïõò öüâïõò 
ôçò ðáñïýóáò;

Áí ìéëÞóïõìå ãéá êüëáóç üðïõ øÞíïíôáé ïé 
Üäéêïé êáé ïé êáêïß áðü ôïõò äéáâüëïõò, 
ìÜëëïí ü÷é. Ãéáôß ëßãïé áðü åìÜò Ý÷ïõí äïêé-
ìÜóåé ôÝôïéá ìáñôýñéá óå áõôÞí åäþ ôçí æùÞ.

Áí ðïýìå üìùò üôé öïâüìáóôå ðùò ìåôÜ ôïí 
èÜíáôï èá âáóáíéæüìáóôå ìå ôïí öñéêôüôåñï 
áðü ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò õðïöÝ-
ñáìå åäþ, óôïí ìÝãéóôï âáèìü, ßóùò êáé áí 
Ý÷ïõìå ÷ôõðÞóåé äéÜíá óôçí èåùñßá ðåñß 
ðñïâïëÞò ðïõ áíáðôýîáìå ðéï ðÜíù.

! Ãéþñãïò ÁããÝëçò.

Éóôïëüãéï: georgeaggelis.blogspot.com

Ãéá ôçí ìåôáèáíÜôéá æùÞ- Þ ãéá ôï ôé õðÜñ÷åé
êáé ãéá ôï áí õðÜñ÷åé êÜôé ìåôÜ ôïí èÜíáôï

Ðñéí íá áñ÷ßóù íá ðñáãìáôåýïìáé ôá 

äýï áõôÜ èÝìáôá êáé íá õðïóôçñßæù ôçí 

ãíþìç ìïõ ãéá ôï ðïéï áðü ôá äýï ðáñá-

ðÜíù ó÷Þìáôá Ý÷åé ìåñéêÞ Þ áðüëõôç 

éó÷ý, èá Ýðñåðå ßóùò íá äþóù Ýíá óý-

íôïìï ïñéóìü ôïõ êáèåíüò, ìå âÜóç ôá 

üóá Ý÷ù äéáâÜóåé êáé ôçí Ýííïéá ðïõ 

Ý÷ù êáôáëÞîåé íá ðñïóäßäù óôï êá-

èÝíá.

Èá ïñßóù ôïí íôåôåñìéíéóìü ùò ôçí áðü-

ëõôç Ýëëåéøç åëåõèåñßáò óôéò ðñÜîåéò 

ìáò, óôéò óêÝøåéò ìáò êáé óôá êßíçôñÜ 

ìáò êáé ôçí åëåõèåñßá ôçò âïýëçóçò ùò 

äõíáôüôçôá, èåùñçôéêÞ êáé ðñáêôéêÞ, íá 

åðéëÝãïõìå áíáöïñéêÜ ìå ïôéäÞðïôå 

ðñÜôôïõìå Þ óôï÷áæüìáóôå. ÏðùóäÞ-

ðïôå åäþ êáé áðü ü, ôé ßóùò èá öáíåß êáé 

ðáñáêÜôù, äåí Ý÷ù íá ðñïóèÝóù êÜôé 

êáéíïýñãéï óå üóá áðü áõôÜ ðïõ Ý÷ïõí 

åéðùèåß áíÜ ôïõò áéþíåò åðÜíù óôï 

èÝìá. Íá Ýíá êáëü ðáñÜäåéãìá üìùò ãéá 

íá ðñï÷ùñÞóù óôçí áíÜëõóÞ ìïõ: ç 

åíäüìõ÷ç åðéèõìßá ìïõ íá åßíáé ðñùôü-

ôõðá üóá ëÝù Þ ãñÜöù êáèþò êáé ç óõ-

íáêüëïõèç áßóèçóç ðáíôïäõíáìßáò ðïõ 

èá ìå ðëçììýñéæå áí ðßóôåõá üôé åß÷á 

ðñïóèÝóåé Ýóôù êáé Ýíáí êáéíïýñãéï 

óôï÷áóìü óôïí ìáêñý êáôÜëïãï ôçò 

éóôïñßáò ôçò öéëïóïößáò.

ÅðéëÝãù íá èÝëù íá åßìáé ðñùôüôõðïò 

óôá ëåãüìåíÜ ìïõ; êáé ðþò èá Þôáí íá 

åðÝëåãá íá åßìáé ðñùôüôõðïò;

Áò îåêéíÞóù áðü ôçí äåýôåñç åñþôçóç. 

Öáíôáóôåßôå íá Ýðáéñíá Ýíá ìáãéêü ñáâ-

äß Þ íá ðáôïýóá Ýíá êïõìðß êáé áõôüìáôá 

íá Þèåëá Þ íá ìçí Þèåëá íá åßìáé Þ íá 

ìçí åßìáé ðñùôüôõðïò. Óôçí ðñþôç ðå-

ñßðôùóç, áõôü èá öÜíôáæå ùò ìåãÜëç 

åëåõèåñßá. «Íáé, ôþñá èÝëù êáé ìåôÜ 

áðü ìßá óôéãìÞ- åßìáé ðñùôüôõðïò». 

ÊÜðïéïé üìùò èá ôï ÷áñáêôÞñéæáí áõôü 

êáé óáí øõ÷áíáãêáóìü, êÜôé ðïõ ìüíï 

åëåõèåñßá äåí åßíáé. Óôçí ðñáãìáôéêü-

ôçôá üìùò áõôü èá Ýäéíå óå åìÝíá ôï 

ðåñéèþñéï ôçò åðéëïãÞò. ÈÝëù êáé åßìáé 

ðñùôüôõðïò. ¼ðùò äåí èÝëù êáé äåí 

åßìáé. Ôï äåýôåñï, óýìöùíá ìå ôá äéäÜã-

ìáôá ðïõ Ý÷ù áðü ôçí øõ÷ïèåñáðåßá, 

èá Þôáí áêüìç ìåãáëýôåñç åëåõèåñßá, 

áöïý èá åß÷á ôçí äõíáôüôçôá íá áðáë-

ëáãþ óôçí óôéãìÞ áðü Ýíá ìïõ óý-

ìðëåãìá. Äß÷ùò üìùò áõôÜ, èá Þôáí 

éóïäýíáìï ìå ôï ðñþôï üóïí áöïñÜ 

óôçí åëåõèåñßá ìïõ.

Áò äïýìå üìùò ôé ãßíåôáé óôçí ðñáã-

ìáôéêüôçôá: äåí åðéëÝãù ôï ôé èÝëù êáé 

ôé ü÷é üðùò äåí åðéëÝãù ðüôå èá ìïõ 

Ýñèåé ç åðéèõìßá êáé ðüôå èá öýãåé. Áêü-

ìç êé áí ìå ôçí øõ÷ïèåñáðåßá ìðïñåß íá 

áñèåß ìßá êáôÜóôáóç, áõôÞ ôïõ íá åðé-

èõìþ ôçí ðñùôïôõðßá, áõôü äåí ãßíåôáé 

üôáí ôï èÝëù (Þ áêüìá êáé ôï ÷ñåéÜ-

æïìáé) åãþ, áëëÜ üôáí ôï åðéôñÝøïõí ïé 

óõíèÞêåò. Êáé ïé óõíèÞêåò åóùôåñéêÝò 

Þ åîùôåñéêÝò, ìðïñåß íá åßíáé ôïõ ÷å-

ñéïý ìïõ íá ôéò áëëÜîù- ðÜëé üìùò, üôáí 

ôï èåëÞóù, êÜôé ðïõ üðùò ðñïêýðôåé 

áðü ôá ðáñáðÜíù, ï ÷ñüíïò äçëáäÞ 

åìöÜíéóçò ôçò åðéèõìßáò ìïõ, äåí åßíáé 

êáèüëïõ ôïõ ÷åñéïý ìïõ. 

Óå áõôü ëïéðüí ôï óçìåßï ðñïêýðôåé üôé , 

áöïý ìðïñþ íá áëëÜîù êÜôé ìüíï üôáí 

èåëÞóù íá ôï áëëÜîù êáé áöïý áõôÞ ç 

åðéèõìßá ãåííéÝôáé áðü ôéò óõíèÞêåò êáé 

ìüíï, Ýóôù êáé áí áõôÝò äñïõí âáèéÜ 

ìÝóá óôçí øõ÷Þ ìïõ, Þ ßóùò ãéá áõôü 

áêñéâþò, åßìáé áíåëåýèåñïò. 

! Ãéþñãïò ÁããÝëçò.

Éóôïëüãéï: georgeaggelis.blogspot.com

Ðåñß åëåõèåñßáò ôçò âïýëçóçò

êáé íôåôåñìéíéóìïý 
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ÁäÜì: Ôï ðñþôï ðåßñáìá ôïõ Èåïý ãéá íá äç-
ìéïõñãÞóåé ôïí Üíèñùðï ìÝóá óôïí ðáñÜ-
äåéóï. Óôçí óõíÝ÷åéá, ìÝóù ôïõ ÁäÜì Ýöôéáîå 
ôçí Åýá. ¼ìùò, áãáíÜêôçóå ìå ôá äçìéïõñ-
ãÞìáôÜ ôïõ êáé ôá Ýóôåéëå óôçí êüëáó.. å÷ì 
óõãíþìç, óôçí Ãç. Áðü ôüôå êé Ýðåéôá, ðÜíôá 
áðü ôçí ãõíáßêá Ýâãáéíáí ïé Üíèñùðïé. ÂÝ-
âáéá, áõôü óõíÝâáéíå ìÝ÷ñé ôï 2008, üðïõ ôü-
ôå ï Èåüò åðáíÝëáâå ôï ëÜèïò ôïõ. ̧ ôóé, óýì-
öùíá ìå ôï ãíùìéêü ãéá ôï äéò åîáìáñôåßí, óõ-
ìðåñáßíïõìå ðùò ï Èåüò äåí åßíáé óïöüò.

ÁäéÜöèïñïò: Áõôüò, ðïõ ìÝíåé áäéÜöïñïò 
óôéò ìßæåò êáé ôá ëáäþìáôá, ðñïêåéìÝíïõ íá 
êÜíåé ôá óôñáâÜ ìÜôéá. Óõíþíõìï: Áíýðáñ-
êôïò.

ÁäéÜöïñïò: Áõôüò ðïõ êÜíåé ôïí êéíÝæï ìå ü,ôé 
êáé íá ãßíåôáé ãýñù ôïõ. Ð÷: Ï êüóìïò óåß-
ïíôáí êáé ï ÓùôÞñçò ðáñÝìåéíå áäéÜöïñïò 
(Ôï üíïìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå åßíáé ôõ÷áßá 
åðéëåãìÝíï). 

ÁäñÜíåéá: Ôï íá ðñÜôôåé êÜðïéïò, ìå Ýíôå÷íï 
ôñüðï, ôï ôßðïôá. ÓõíÞèåéò ýðïðôïé áõôÞò ôçò 
ðñáêôéêÞò åßíáé ïé ðïëéôéêïß.

Áäñüò: Åßíáé ç õðÝñïãêç áìïéâÞ, ðïõ ëáì-
âÜíïõí ðáñïõóéáóôÝò êáé äçìïóéïãñÜöïé, ÷ù-
ñßò íá ðñïóöÝñïõí ðñáãìáôéêÜ ôßðïôá, åêôüò 
öõóéêÜ áðü ôçí ðáñáðëçñïöüñçóç êáé ôçí 
óýã÷õóç, áíôéóôïß÷ùò.

ÁÝñáò: Ôï ôåëåõôáßï ìç ïéêïíïìéêü áãáèü. Áí 
êáé õðïëïãßæåôáé, ðùò åîáéôßáò ôçò ñýðáíóçò 
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, óôá åðüìåíá 100 ÷ñüíéá 
èá äçìéïõñãçèåß ç Å.Ð.Á, äçëáäÞ ç Åôáéñßá 
Ðáñï÷Þò ÁÝñá, ç ïðïßá áñ÷éêÜ èá åßíáé äç-
ìüóéá êáé ôï ðñïóùðéêü ôçò èá ðñïóëçöèåß ìå 
«äéáöáíåßò» äéáãùíéóìïýò êáé óôç óõíÝ÷åéá 
èá éäéùôéêïðïéçèåß ãéá ôï «êïéíü êáëü» ôçò 
ïéêïíïìßáò êáé ôïõ ôüðïõ.

Áåñüóáêïò: ÅéäéêÞ åöåýñåóç, ðïõ ìåñéìíÜ 
ãéá íá ìçí ðÜèïõí ôßðïôá ïé áìÝñéìíïé ïäçãïß.

¢èëïò: Ç åðßôåõîç ôïõ áêáôüñèùôïõ. ð÷ Ôï 
íá ìçäåíßóåé ç ÅëëÜäá ôï äçìüóéï Ýëëåéììá.

Áßìá: Áõôü ðïõ ÷ýèçêå, ÷ýíåôáé êáé èá ÷ýíåôáé 
óå üëïõò ôïõò ðïëÝìïõò ôçò éóôïñßáò, ôïõò 
óýã÷ñïíïõò, áëëÜ êáé ôïõò ìåôÝðåéôá. Óõìðå-
ñáóìáôéêÜ, ïýôå ï Üíèñùðïò åßíáé óïöüò 
(âëÝðå Áãíüò).

Áêáäçìáúêüò: (ÊáèçãçôÞò) Áõôüò, ðïõ äåí 
êÜíåé ëÜèïò ðïôÝ êáé äåí ÷ñåéÜæåôáé íá áíá-
èåùñÞóåé ðïôÝ ôéò ðñÜîåéò ôïõ. Óõí: Èåüò, 
ÐÜðáò. Áí êáé ï ôåëåõôáßïò Ý÷åé áíáãíùñßóåé 
êÜðïéá ëÜèç ôïõ.

Áêáôáëüãéóôï: ËÝãåôáé êé áëëéþò ç âïõëåõ-
ôéêÞ áóõëßá.

ÁêôïöõëáêÞ: ÅêôåëåóôéêÜ üñãáíá ôçò åîïõ-
óßáò, ðïõ óýìöùíá ìå ôï üíïìÜ ôïõò, èá 
Ýðñåðå íá äñïõí óôéò áêôÝò êáé ü÷é íá êÜíïõí 
êñïõáæéÝñåò óôïõò ùêåáíïýò.

Áëãüñéèìïò: ÅôõìïëïãéêÜ åßíáé Üë-
ãïò(ðüíïò)+áñéèìüò, Üñá óçìáßíåé ï ðüíïò 
ãéá ôïõò áñéèìïýò êáé ãéá ôá ìáèçìáôéêÜ ãå-
íéêüôåñá. ÊÜðïéïé õðïóôçñßæïõí üôé åßíáé ìéá 
äéáäéêáóßá åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí ìå ðåðå-
ñáóìÝíï áñéèìü âçìÜôùí, áëëÜ ìçí ôïõò ðé-
óôåýåôå.

ÁëëáãÞ: ÊÜôé ðïõ ðÜíôá õðüó÷åôáé ç áíôé-
ðïëßôåõóç êáé üôáí ðáßñíåé ôï ÷ñßóìá ôïõ ëá-
ïý, äçëþíåé ðùò åííïïýóå áëëáãÞ ðñïò üöå-
ëüò ôçò, áëëÜ êáé ðñïò áõôïýò ðïõ ôçí ÷ñç-
ìáôïäïôïýí.

Áìáñôßá: 1) ÊÜèå åßäïõò áðüëáõóç. Ð÷ ÁìÜñ-
ôçóá óÞìåñá, áöïý Ýöáãá 10 óïêïëáôÜêéá / Ç 
ÄÞìçôñá åßíáé ìéá ãõíáßêá, óêÝôç áìáñôßá (ôï 
üíïìá åðéëÝ÷èçêå ôõ÷áßá).

2) ÊÜèå ðñÜîç ðïõ èåùñåßôáé áîéüðïéíç, áðü 
ôïí Èåü, ï ïðïßïò õðÜñ÷åé óßãïõñá óôçí öá-
íôáóßá ìáò.

(Óõíå÷ßæåôáé...)
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ÌÉÁ ÁÕÔÏÔÅËÇÓ ÉÓÔÏÑÉÁ ÁÐÏ ÔÏ ÄÉÇÃÇÌÁ «ÊÁÉ Ï ×ÁÑÏÓ Å×ÅÉ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ» ÔÏÕ ÃÅÑÁÓÉÌÏÕ ÌÏÓ×ÏÐÏÕËÏÕ

«Ôá ðáñÜðïíá ôùí Èåþí!»
ÁÐÏÓÐÁÓÌÁ ÁÐÏ ÔÏ ÓÁÔÕÑÉÊÏ ËÅÎÉÊÏ
ÔÏÕ ÃÅÑÁÓÉÌÏÕ ÌÏÓ×ÏÐÏÕËÏÕ

Ï Äßáò êáé ç ¹ñá âñéóêüíôïõóáí ðÜ- ìÝñá ãéá ôï ìÝëëïí ôïõ êüóìïõ êé å- ôóáêßóåé! Åîáéôßáò ôùí êéíçôþí íéþèù 
íù áðü ôïí ¼ëõìðï êáé êïéôïýóáí Ýíá ìåßò äåí óõììåôÝ÷ïõìå óå áõôÝò! Ôï ßäéï Ü÷ñçóôïò, êáèþò Ý÷ù ÷Üóåé ôçí äïõëåéÜ 
áåñïðëÜíï íá ðåñíÜåé. Ï ðñþôïò Ýëåãå: íéþèåé êé ï áäåñöüò ìïõ!» êáé ôåëåéþ- ìïõ! ¢óå ðïõ Ý÷ù ðÜñåé êéëÜ áðü ôçí 

íïíôáò ôçí öñÜóç ôïõ, ôçí óêõôÜëç áêéíçóßá êáé äåí ìå êñáôÜí ôá öôåñÜ -«Íá ôïõ ñßîù Ýíá êåñáõíü;»
ôïõ ëüãïõ ëáìâÜíåé ï ¢äçò, ï ïðïßïò ìïõ ðëÝïí!».Ç ¹ñá áðáíôÜåé ìå ôüóï åíèïõóéá-
âñéóêüôáíå åêåß, áëëÜ Þôáí óéùðçëüò. Ôåëåõôáßïò ï ¹öáéóôïò ðñüóèåóå êé óìü, ðïõ öáßíåôáé üôé âãáßíåé áðü ìéá 
-«ÁðáñÜëëá÷ôá èá óôá ðù êé åãþ âñå áõôüò ðéêñü÷ïëá:áéþíéá âáñåìÜñá:
×Üñå ìïõ! ¼ëïé ðÜíå óôïí ðáñÜäåéóï -«Ôá óçìåñéíÜ ìáñáöÝôéá ìðïñåß íá -«Ñßîå ôïõ, ñßîå ôïõ!»
ôïõ ×ñéóôïý Þ ôïõ ÁëëÜ÷! ÊáíÝíáò åßíáé ðïëýðëïêá, áëëÜ äåí Ý÷ïõí ôçí Ï Äßáò øÜ÷íåé áðåãíùóìÝíá ôñéãýñù 
äåí ðëçñþíåé ôï áíôßôéìï, ãéá íá Ýñèåé áíôï÷Þ ðïõ åß÷áí óôçí åðï÷Þ ìïõ!».ôïõ êé åðåéäÞ äå âñßóêåé ôßðïôá, ëÝåé:
óôïí êÜôù êüóìï, ðïõ äéïéêþ åãþ!». Ãéá ëßãç þñá åðéêñÜôçóå óéùðÞ. Áöïý -«Ìá ðïõ Üöçóå ï ¹öáéóôïò ôïõò 
Ï ×Üñïò, ðáñüëï ðïõ äåí êáôáëáâáß- óéãïõñåýôçêå ï ×Üñïò, üôé äå èá ìéëÞ-êåñáõíïýò;»
íåé ðïõ ôï ðÜíå ïé Èåïß, êÜíåé ìéá óåé êÜðïéïò Üëëïò, åßðå áãáíáêôéóìÝ-Åíôåëþò áíáðÜíôå÷á èá ôïõ áðáíôÞ-
ðáñáôÞñçóç: íá:óåé ï ×Üñïò! È' áíáñùôçèïýí ïé á-
-«Ç áëÞèåéá åßíáé üôé ìåôÜ ôçí óôáý- -«Åãþ ôé öôáßù ãéá üëá áõôÜ; Åóåßò íáãíþóôåò:
ñùóç ôïõ ×ñéóôïý ôá ðñÜãìáôá ðÞñáí èÝëåôå ïìÜäá øõ÷ïèåñáðåßáò! Ôé íá -«ÐÝèáíáí ïé Èåïß ôïõ Ïëýìðïõ;»
Üëëç ôñïðÞ». Ï Äßáò, ðïõ äåí ìðïñåß êÜíïõìå ïé êáéñïß áëëÜæïõí! Ôßðïôá Ç áðÜíôçóç åßíáé öõóéêÜ êé ü÷é! Á- íá ÷ùíÝøåé ôïí «åêèñïíéóìü» ôïõ, ëÝåé: äåí ìÝíåé óôÜóéìï!».ðëþò ï ×Üñïò êÜíåé êáé êïéíùíéêÝò 
-«Êé áõôüò ï Ìåãáëïäýíáìïò ÐáôÝñáò Ç ¹ñá ôóéãêëþíôáò ôïí Äßá åßðå:åðéóêÝøåéò, ï ïðïßïò ëÝåé:
äåí íôñÜðçêå í' áöÞóåé ôïí Ãéï ôïõ íá -«Ðåò ôïõ áãÜðç ìïõ ãéáôß ôïõ ôá åß--«ÐÜíå ïé åðï÷Ýò, ðïõ êõâåñíïýóáôå ðåèÜíåé óôï óôáõñü;» ðáìå üëá áõôÜ!» êé ï Äßáò ðÞñå äé-ôïí êüóìï Äßá ìïõ! Ï ¹öáéóôïò Ý÷åé 
Ï ×Üñïò, üìùò äåí ôá áöÞíåé Ýôóé áõôÜ óôáêôéêÜ ôïí ëüãï:÷éëéÜäåò ÷ñüíéá íá öôéÜîåé êåñáõ-
ôá ëüãéá íá ðåñÜóïõí êáé ãé' áõôü -«Íá âëÝðåéò, Ý÷ïõìå èÜññïò ìáæß óïõ íïýò!»
áíôéëÝãåé: áðü ôéò ðáëéÝò, êáëÝò åðï÷Ýò êáé èá Ï Äßáò ÷ùñßò íá íéþèåé êáèüëïõ öüâï, 
-«Äßá ìïõ, åðßôñåøÝ ìïõ íá óïõ ðù, üôé èÝëáìå… ðþò íá ôï ðù… Ï ¹öáéóôïò ðïõ áíôéêñßæåé ôïí ×Üñï, áëëÜ üíôáò 
åóý Þóïõí ÷åéñüôåñïò ùò ìðåñìðÜíôçò íá êáôáóêåýáæå áõôÜ ôá óýã÷ñïíá áðïñçìÝíïò áðü ôçí ðáñïõóßá ôïõ ôå-
êé áäéüñèùôïò! Ðüóïõò íüèïõò ãéïõò áíôéêåßìåíá, ï Ðïóåéäþíáò íá êÜíåé êé ëåõôáßïõ, áðïêñßíåôáé ùò åîÞò:
óêáñößóôçêåò êáé ôïõò ðáñÜôçóåò áõôüò êáìéÜ ôñéêõìßá ðïõ êáé ðïõ, ïé -«×ÜñïíôÜ ìïõ ôé Ýêðëçîç åßíáé áõôÞ; óôçí ôý÷ç ôïõò;» êõíçãïß íá õìíïýí ôçí ¢ñôåìéò, åãþ íá Óå ôé ïöåßëïõìå ôçí ôéìÞ ôçò åðßóêå-
Óáí ôï Üêïõóå áõôü ç ¹ñá, ðÞñå èÜñ- ñß÷íù êÜíá êåñáõíü êáé ãéá íá ìçí óôá øÞò óïõ;»
ñïò êáé ÷ùñßò íá ÷Üóåé ÷ñüíï, ðáñáðï- ðïëõëïãþ Üëëï… åííïþ íá ðÜñïõìå êé 

Ìüëéò îåóôüìéóå áõôÜ ôá ëüãéá ï Äßáò, íÝèçêå ëÝãïíôáò: åìåßò ìåñôéêü áðü ôï ðáé÷íßäé!»
Ýíá ÷áìüãåëï æùãñáößóôçêå óôï óêéå-

-«Ðåò ôá ×Üñå ìïõ! Óáí äåí íôñåðüôáí Ï ×Üñïò ôá åß÷å ÷Üóåé ðëÝïí êé åíôåëþò ñü ðñüóùðï ôïõ ×Üñïõ, ï ïðïßïò åßðå:
ëßãï! Äåí ôïõò ôéìïýóå ôïõò áíäñéêïýò áðïñçìÝíá åßðå:

«Íïìßæù Äßá ðùò Ý÷åéò ðÜèåé áëôó÷Üé- ìáíäýåò, ðïõ öïñïýóå!». Êé ï ×Üñïò, óá -«Ðùò ðåñéìÝíåôå íá ãßíåé áõôü;»ìåñ!» íá êÜíåé ôï óýìâïõëï æåõãáñéþí, åßðå: Ï Äßáò üíôáò ðÜëé äéóôáêôéêüò åßðå:Ï Äßáò, ðïõ äåí Ý÷åé åíçìåñùèåß ãéá ôéò -«Êé åóý ¹ñá ìïõ äåí ðÞãáéíåò ðßóù! -«Íá… áí Ýëåãåò óôïí Ðáíôïäýíáìï áóèÝíåéåò ôïõ óýã÷ñïíïõ êüóìïõ, áðá- ¼ëïõò ôïõò ãéïõò ôïõ Üíôñá óïõ ôïõò êÜôé ãéá ôçí ðåñßðôùóÞ ìáò…»íôÜ ãåìÜôïò áðïñßá: êáôáñéüóïõíá êáé ðñïóðáèïýóåò íá Ï ×Üñïò ðëÝïí, ðïõ êáôáëáâáßíåé ðéá -«Ôé åííïåßò ×ÜñïíôÜ ìïõ;» ôïõò óêïôþóåéò! ¼ðùò ôüôå ìå ôïí Ç- ðùò Ý÷ïõí ôá ðñÜãìáôá ëÝåé åéñùíéêÜ:Ï ×Üñïò ðñïóðáèþíôáò íá ìç âÜëåé ôá ñáêëÞ, üôáí Þôáí áêüìç ìùñÜêé!» -«ÖõóéêÜ êáé èá Ôïõ ðù… åßóôå ðåñß-ãÝëéá, êáèþò óÝâåôáé ôïí Äßá, áðï- Ç ¹ñá ðñïóðáèþíôáò íá ìåôñéÜóåé ðôùóç! Íïìßæåôå ðùò ìåôñÜåé ï ëüãïò êñßíåôáé: ôéò åíôõðþóåéò, ëÝåé: ìïõ; Áðëüò õðÜëëçëïò åßìáé! Äïõëåýù -«Ðùò ôï ëÝíå áðëÜ; ¸÷åéò ðáððïõ- -«Ðùò êÜíåéò Ýôóé ãéá äýï öéäÜêéá; êé Ý÷ù ÷Üóåé ðüóï ÷ñüíï áêïýãïíôáò äéÜóåé! ̧ ÷åéò ãåñïíôéêÞ Üíïéá!» ºóá-ßóá ðïõ ôïõ Ýâáëá äïêéìáóßåò êáé ôéò âëáêåßåò óáò!»
Ï Äßáò åîáêïëïõèïýóå íá ìçí êáôá- ôïí Ýêáíá ðéï Üíôñá! ÁëëÜ áò ô' áöÞ- Ï Äßáò ðÞãå íá ðåé äéêáéïëïãçôéêÜ:ëáâáßíåé, ïðüôå ñþôçóå: óïõìå áõôÜ! ÐåñáóìÝíá îå÷áóìÝíá!» -«Íïìßæáìå üôé Ýíáò Üíôñáò ìå ôï äéêü -«Ãéáôß ôï ëåò áõôü;» Óôçí ðáñÝá áõôÞ âñßóêåôáé êáé ç óïõ êýñïò èá…» ìá äåí óõíÝ÷éóå, êá-
Ï ×Üñïò, ìå ôçí ðáñáêÜôù öñÜóç, Áöñïäßôç, ëÝãïíôáò êé áõôÞ ôá äéêÜ èþò ôïí äéÝêïøå ôï êéíçôü ôïõ ×Üñïõ, ï 
áðïêáëýðôåé óôïõò áíáãíþóôåò ôá ëü- ôçò ðáñÜðïíá: ïðïßïò áðáíôþíôáò ôï åßðå:
ãéá ôïõ ßäéïõ ðåñß êáêÞò ìíÞìçò, áëëÜ -«Ïé óçìåñéíïß íÝïé äåí öëåñôÜñïõí -«Íáé; ¸ðåóå ôï áåñïðëÜíï ðïõ ðÝ-ðñïóèÝôåé ìõóôÞñéï óôçí üëç õðü- üðùò ðáëéÜ! Ïýôå ìå åñùôåýïíôáé!» ôáãå ðÜíù áðü ôïí ¼ëõìðï; ÊáëÜ óå èåóç: ×ùñßò íá ðñïëÜâåé íá ðåé ôßðïôá ï ëßãá ëåðôÜêéá èá 'ìáé åêåß!» êáé óõíå-
-«Âñå Äßá, åóý ï ßäéïò ìå ðÞñåò óôï ×Üñïò, áöïý óôç óõíÝ÷åéá ìßëçóå ç ÷ßæåé ëÝãïíôáò óôïõò èåïýò ôïõ 
êéíçôü ìïõ, ðñéí Ýíá ìÞíá êáé ìïõ ¢ñôåìéò, ç ïðïßá åßðå: Ïëýìðïõ:
åßðåò ðùò Ý÷åéò êÜôé óïâáñü íá ìïõ -«Ïé êõíçãïß äåí êÜíïõí èõóßåò óå -«Ïñßóôå Ýãéíå ôï äéêü óáò! ÐÜåé ôï ðåéò! Ôï îÝ÷áóåò;» ìÝíá! Ìá ïýôå êáé óÝâïíôáé ôá èç- áåñïðëÜíï…», ï ×Üñïò êÜíåé ìéá ðáý-
Ï Äßáò áðáíôÜ üíôáò áóôåéåõüìåíïò: ñÜìáôÜ ôïõò! Ôï êÜíïõí ëåò êé åßíáé óç êé Ýðåéôá äßíåé ìéá áðÜíôçóç óôá 
-«Ìá ðïõ íá èõìÜìáé ôé Ýêáíá ðñéí Ý- êÜðïéï åßäïõò Üèëçìá! Óå ëßãï èá ôï ðáñÜðïíá üëùí:
íá ìÞíá; Åäþ äå èõìÜìáé ôé Ýöáãá âÜëïõí êáé óôïõò ïëõìðéáêïýò áãþ- -«Ôé íá óáò ðù… ¼ëá êÜðïôå ôåëåéþ-
÷ôåò!» êáé êáèþò åßðå áõôü Ýâáëå ôá íåò!». Äåí ðñüëáâå í' áñèñþóåé ëÝîç íïõí! Èåùñåßóôå ðùò âãÞêáôå óôçí óý-
ãÝëéá. ¼ìùò ï ×Üñïò äåí êáôÜëáâå ôï ðÜëé ï ×Üñïò, êáèþò ç Åóôßá ìßëçóå íôáîç! Âñåßôå Ýíá ÷üìðé, áò ðïýìå äéá-
áóôåßï êáé ôïí êïéôïýóå óáí ÷Üíïò. Ç ìå ðßêñá ãéá ôçí ôùñéíÞ êáôÜóôáóç: âÜóôå Ýíá âéâëßï! Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôçí 
¹ñá ôï êáôÜëáâå áõôü êáé åßðå åðå- -«Ïé óçìåñéíÝò ãõíáßêåò åßíáé åîþëçò ÉëéÜäá ôïõ ¼ìçñïõ, üðïõ åêåß èá èõìç-
îçãçìáôéêÜ êáé óõíÜìá áãáíáêôé- êáé ðñïþëçò! Äåí êïéôÜíå ôï óðßôé èåßôå ôéò êáêßåò… å÷ì óõãíþìç, ôá 
óìÝíá: ôïõò!». Ï ×Üñïò ðÞãå í' áðáíôÞóåé, êáôïñèþìáôÜ óáò! Êé áí áõôü äåí åßíáé 
-«ÊÜèå ìÝñá áìâñïóßá ôñþìå! Áçäßá áëëÜ ðñïôïý âãÜëåé êé÷, ôïí óôáìÜ- áñêåôü, ôüôå ðçãáßíåôå óå Ýíáí øõ-
Ý÷åé êáôáíôÞóåé ðéá! Íá ôñþãáìå êáé ôçóå ï Áðüëëùíáò, ëÝãïíôáò: ÷ïëüãï! Åäþ êáé ç êüëáóç Ý÷åé, þóôå 
êáìéÜ ðßôóá!». Ç ¹ñá ãíþñéæå ôá êá- -«Ïé óýã÷ñïíïé ðïéçôÝò äå ìå ôéìïýí íá äïõëåýïõí êáëýôåñá ôá äéáâïëÜ-
ôáôüðéá ôçò óýã÷ñïíçò åðï÷Þò. Ï Äßáò ãéá ôçí ÝìðíåõóÞ ôïõò! Á÷áñéóôßá ôï êéá!». Ï Äßáò ôüôå áðÜíôçóå:
ùò åíï÷ëçìÝíïò óýæõãïò áðïêñßèçêå: ëÝù åãþ áõôü!». Ï ×Üñïò äåí Ýêáíå ôïí -«Ëåò âñå ×Üñå ìïõ íá áðïêôÞóïõìå 
-«Ôï íïõ óïõ óõíÝ÷åéá óôïí öáãçôü Ý- êüðï íá ìéëÞóåé, êáèþò åßäå ôçí Áèç- ôÝôïéåò áó÷ïëßåò; Äåí ôï åß÷áìå óêåö-
÷åéò! ¼ëï êáôáâñï÷èßæåéò! ÊÜíå ëßãï íÜ öïõñéüæá Ýôïéìç íá ðåé: ôåß ðïôÝ ìïõ!», ìá ôüôå ç ¹ñá Ýîáëëç 
êñÜôç! ¸÷åéò óôñïããõëÝøåé åðéêßí- -«Ç íåïëáßá Ý÷åé áðïâëáêùèåß ìå ôá äéáäÝ÷åôáé ôï ëüãï:
äõíá!». êïõôéÜ, ðïõ óå êÜíïõí íá îå÷íÜò êáé ô' -«¿óôå Ýôóé áíôñïýëç ìïõ; Äåí ôï 
Ç ¹ñá áìÝóùò ôï ðÞñå ðáôñéùôéêÜ êé üíïìÜ óïõ!». Ï ×Üñïò åß÷å åêíåõñéóôåß, Ý÷ïõìå óêåöôåß ðïôÝ; Ðüóåò öïñÝò óïõ 
áðÜíôçóå ìå ðïëý èõìü: áëëÜ ðáñüëá áõôÜ äåí ìßëçóå áêüìá. Ý÷ù ðåé âñå áíåðñüêïðå íá áñ÷ßóåéò 
-«Ôé åííïåßò «åðéêßíäõíá»; ÌÞðùò èá Ôïí ëüãï ðÞñå ï Ðïóåéäþíáò, ï ïðïßïò âÜñç Þ íá äéáâÜóåéò ôï «Ç æùÞ äåí 
ìå ÷ùñßóåéò; Ñå á÷Üñéóôå ðüóåò ÷éëéÜ- åßðå ðáñáðïíåìÝíá êé áõôüò: åßíáé âáñåôÞ, áëëÜ ï ôñüðïò ðïõ ôçí 
äåò ÷ñüíéá åßìáé ìáæß óïõ; Íïìßæåéò êÜ- -«Ïé íáõôéêïß ôïõ óÞìåñá, ÷ùñßò ôçí âëÝðåôå», å; Ðüóåò;». Ï Äßáò ãíùñßæï-
ðïéá Üëëç èá áíå÷üôáíå ôéò…». ¼ìùò ç ðõîßäá ôïõò äå âñßóêïõí ïýôå ôï ìáãåé- íôáò, ðùò äåí èá ãëéôþóåé åýêïëá, 
¹ñá äåí ðñüëáâå íá óõíå÷ßóåé, êáèþò ñåßï ôïõ ðëïßïõ ôïõò! ̧ íá êýìá íá ôïõò åõ÷áñßóôçóå ôïí ×Üñï ãéá ôçí ðáñÝì-
ôçí äéÝêïøå ï ×Üñïò öáíåñÜ åíï÷ëç- ñßîù êáé êÜíïõí åìåôü! Èáëáóóüëõêïé âáóÞ ôïõ êáé ï ôåëåõôáßïò Ýöõãå ãéá 
ìÝíïò: ôçò ìðáíéÝñáò!». Äåí ðñüëáâå êáëÜ- ôçí êáéíïýñãéá ôïõ áðïóôïëÞ.
-«Ìá êáëÜ, ìå êáëÝóáôå åäþ ãéá íá êáëÜ íá ôåëåéþóåé ôçí öñÜóç ôïõ ï 
ôóáêþíåóôå ìðñïóôÜ ìïõ; ¸÷ù êáé Ðïóåéäþíáò êáé ôïí äéáäÝ÷ôçêå óôçí (Óõíå÷ßæåôáé…)
äïõëåéÝò îÝñåôå! ¢íèñùðïé ðåèáßíïõí ïìéëßá ï ìïíßìùò èõìùìÝíïò ¢ñçò, ï 
áíÜ ôçí õöÞëéï êé åãþ ðñÝðåé íá åßìáé ïðïßïò Ýîáëëïò åßðå:
åêåß íá ôïõò ðáñáëáìâÜíù!». -«Óôñáôéþôåò ðëÝïí äåí õðÜñ÷ïõí, üëïé 
Ï Äßáò üíôáò óõãêáôáâáôéêüò ùò ðñïò ôïõò ôï ðáßæïõí óôñáôçãïß! Êáé óá íá 
ôïí ×Üñï êáé ôáõôü÷ñïíá óôñéìùã- ìçí Ýöôáíå áõôü, ïé ðÜíôåò ðëÝïí åßíáé 
ìÝíïò áðü ôçí ãõíáßêá ôïõ, åßðå áñ÷é- êüôåò, áöïý ðïëåìÜíå åî' áðïóôÜóåùò! 
êÜ: ÐÜíå ïé ðáëéÝò, êáëÝò åðï÷Ýò, üðïõ 

ðáëåýáìå óþìá ìå óþìá!».-«Íáé ãëõêéÜ ìïõ, Ý÷åé äßêéï ï ×Üñïò. 
ÐñÝðåé íá ôïõ ðïýìå ãéáôß ôïí êáëÝ- Ï ×Üñïò Þîåñå, ðùò äåí ðñüêåéôáé íá 
óáìå!» êé áöïý êáôåýíáóå ç ¹ñá, ï ìéëÞóåé áí äåí ïëïêëçñùèåß ôï êáñÝ 
Äßáò ðñüóèåóå: ôçò íôïõæßíáò ôùí Èåþí, ïðüôå ï ÅñìÞò 

åßðå ãåìÜôïò óýã÷õóç, áöïý Ýíéùèå -«Íá! ÂëÝðåéò ðùò åäþ êáé ðïëý êáéñü 
áäéêçìÝíïò êé áõôüò:åßìáóôå Ýîù áðü ôï «ðáé÷íßäé»! Óç-

ìáíôéêÝò áðïöÜóåéò ðáßñíïíôáé êÜèå -«Ç åîÝëéîç ôçò ôå÷íïëïãßáò ìå Ý÷åé 



Ï ìéêñüò ìðïýöïò, ï ÌÐÏÕÖÁÊÏÓ... äåí 
ìðïñåß íá êåëáçäÞóåé óáí ôïõò Üëëïõò. 
Áðïöáóßæåôáé ëïéðüí ìåôÜ áðü óõíÝëåõóç 
íá åêäéù÷èåß áðü ôç ÖÕËÇ ôïõ... Ìå äÜ-
êñõá óôá ìÜôéá áðïìáêñýíåôáé áðü ôï äÜ-
óïò êáé ðáßñíåé ôï äñüìï ôçò åîïñßáò ôïõ. 
ÌåôÜ áðü Ýíá ìáêñý êáé... ÁÊÑÙÓ... ÌÏ-
ÍÁ×ÉÊÏ... ôáîßäé öôÜíåé óå Ýíá áãñüêôçìá 
üðïõ óõíáíôÜåé ôïí «ìåôÝðåéôá ößëï» êáé 
óõíôáîéäéþôç ôïõ, ôï ÐÁÐÁÊÉ... Ìå óõí-
ôñïöéÜ ëïéðüí Ýíáí ÁËÇÈÉÍÏ êáé... «ïìïé-
ïðáèÞ» ößëï... áðïöáóßæïõí íá áíáæçôÞ-
óïõí ôé èá êÜíïõí óôç ÆÙÇ ôïõò. ÐÝñáóáí 
ìÝñåò... ÐÏËËÅÓ ÌÅÑÅÓ... ÐåñéðëáíÞ-
èçêáí-ñþôçóáí-ìðåñäåýôçêáí-áðï-
ãïçôåýèçêáí-ãÝëáóáí-èýìùóáí-êïõñÜ-
óôçêáí-Ýðáèáí êé Ýìáèáí... üðùò áêñéâþò 
ãßíåôáé óôç ÆÙÇ ðÝñá áðü ôá üñéá ðïõ ÷á-
ñÜæåé ï ...ÖÏÂÏÓ... ¸ìáèáí üôé... «üôáí ï 
ÁÍÈÑÙÐÏÓ åßíáé ãåìÜôïò ÁÃÁÐÇ ôüôå äåí 
÷ùñÜåé ìÝóá ôïõ ï ÖÏÂÏÓ». «Ëßãïé ÁÍ-
ÈÑÙÐÏÉ áëëÜæïõí êáé ùñéìÜæïõí» ôïõò åß-
ðáí, ìéá ìÝñá êáé üôé «ç ÁÃÁÐÇ åßíáé ðïëý 
ùñáßá óôáäéïäñïìßá» êáé áõôÞí ôåëéêÜ áêï-
ëïõèïýí ï ÌÐÏÕÖÁÊÏÓ êáé ôï ÐÁÐÁÊÉ...

ÔÏËÌÏÕÍ íá äéáöïñïðïéçèïýí... êáé... 
åëåýèåñïé ðéá íá ÌÉËÇÓÏÕÍ ôç äéêÞ ôïõò 
ãëþóóá-íá êáôáíéêÞóïõí ôéò öïâßåò, ôéò 
áíçóõ÷ßåò ôïõò êáé íá áíáæçôÞóïõí ôá äéêÜ 
ôïõò ÏÍÅÉÑÁ...

ÔÏ ÄÉÊÏ ÌÏÕ ÓÅÍÁÑÉÏ:

Ø ÁÓ ÐÁØÏÕÌÅ ÍÁ ÅÉÌÁÓÔÅ ÐÅÑÉÐËÁ-
ÍÙÌÅÍÏÉ ÌÐÏÕÖÁÊÏÉ.

¸ôóé êé åìåßò ìïíá÷éêïß ÌÐÏÕÖÁÊÏÉ øÜ-
÷íïõìå êáèçìåñéíÜ íá ÂÑÏÕÌÅ ôï äéêü 
ìáò... ÐÁÐÁÊÉ... êáé ìáæß íá õðåñíéêÞóïõìå 
ôéò äéêÝò ìáò ðñïóùðéêÝò ÖÏÂÉÅÓ, íá 
âñïýìå ìÝóá ìáò ôç äýíáìç, íá ÐÁØÏÕÌÅ 
íá ðáßñíïõìå ôï äñüìï ôçò äéêÞò ìáò 
ÅÎÏÑÉÁÓ, íá áíáæçôÞóïõìå ôïí äéêü ìáò 
äñüìï ðñïò ôçí ÅËÅÕÈÅÑÉÁ ðïõ åßíáé ç 
æùÞ ìáò. ¼óï äåí ôïëìÜìå íá äéåêäéêÞ-
óïõìå ôá äéêÜ ìáò... ÈÅËÙ... êáé ÌÐÏÑÙ... 
óõíå÷þò èá ðåñéðëáíéüìáóôå ìüíïé óôá 
ìïíïðÜôéá ôïõ ÖÏÂÏÕ êáé ôçò ÌÏÍÁÎÉÁÓ 
ìáò.

Ôï 1962 óôçí Ôáíæáíßá, ðåñßðïõ 2500 
Üíèñùðïé ìïëýíèçêáí áðü ìéá åðéäç-
ìßá. ×ùñéÜ ôÝèçêáí óå êáñáíôßíá êáé 
ó÷ïëåßá Ýêëåéóáí ãéá ôçí áðïöõãÞ ôçò 
åîÜðëùóÞò ôçò. ¼óïé ìïëýíèçêáí åß-
÷áí Ýíá êáé ìïíáäéêü óýìðôùìá: ãå-
ëïýóáí áóôáìÜôçôá.

Áõôü ôï ðåñéóôáôéêü ìáæéêÞò õóôåñßáò 
åßíáé ßóùò ç ìåãáëýôåñç áðüäåéîç üôé 
ôï ãÝëéï åßíáé ìåôáäïôéêü. Ôá ôåëåõôáßá 
÷ñüíéá üìùò, ðñïâÜëëåôáé ìßá Üëëç, 
éäéáßôåñç, éäéüôçôá ôïõ ãÝëéïõ, ç èå-
ñáðåõôéêÞ. ÌåãÜëá íïóïêïìåßá Ý÷ïõí 
åíôÜîåé ôç ãåëùôïèåñáðåßá óôá ðñï-
ãñÜììáôá áðïêáôÜóôáóÞò ôïõò, åíþ ü-
ëï êáé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé áíáæç-
ôïýí áíáêïýöéóç, óôá êáèçìåñéíÜ ôïõò 
ðñïâëÞìáôá, ìå áõôüí ôïí ôñüðï.

Óôï Áìåñéêáíéêü ðåíôÜãùíï Ý÷ïõí áíá-
êáëýøåé åäþ êáé áñêåôÜ ÷ñüíéá ôçí 
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ ãÝëéïõ óôï ìå-
ôáôñáõìáôéêü stress êáé ôï Ý÷ïõí åíôÜ-
îåé óôá ðñïãñÜììáôá ïéêïãåíåéáêÞò 
õðïóôÞñéîçò. ̧ ÷åé áðïäåé÷ôåß üôé ôï ãÝ-
ëéï ìåéþíåé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ôéò 
ïñìüíåò ðïõ ðñïêáëïýí stress. Åíäõ-
íáìþíåé ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá êáé 
áõîÜíåé ôçí ðáñáãùãÞ åíäïñöéíþí, 
ðïõ åðçñåÜæïõí èåôéêÜ ôç äéÜèåóç. 
ÅðéðëÝïí, ôï ãÝëéï âïçèÜ óôï áäõíÜôé-
óìá, êáèþò Ý÷åé áðïäåé÷ôåß üôé üôáí 
ãåëÜìå, êáßìå 20% ðåñéóóüôåñåò èåñ-
ìßäåò.

Ç áñ÷Þ ôçò ãåëùôïèåñáðåßáò Ýãéíå 
ðñéí áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá óôçí Éíäßá, áðü 
Ýíáí ïéêïãåíåéáêü ãéáôñü, ôïí ÌáíôÜõ 
Êáíôáñßá. ¼ôáí äéÜâáóå ìßá ìåëÝôç 
ó÷åôéêÜ ìå ôéò ùöÝëéìåò éäéüôçôåò ôïõ 
ãÝëéïõ, ßäñõóå óôç ÂïìâÜç ìßá áíÜëïãç 
ËÝó÷ç. ÓÞìåñá ôá «clubs ãÝëéïõ» Ý÷ïõí 
åîáðëùèåß óå üëï ôïí êüóìï. ¢íèñù-
ðïé êÜèå çëéêßáò êáé öýëïõ, óõãêåíôñþ-
íïíôáé óå ìÝñç ðïõ êáèïñßæïõí, êáé ìå 
ôç âïÞèåéá åíüò «èåñáðåõôÞ» áñ÷ßæïõí 
íá ãåëïýí ïìáäéêÜ ìÝ÷ñé ôåëéêÞò ðôþ-
óçò. ÏõóéáóôéêÜ ôï êÜíïõí ÷ùñßò íá 
õðÜñ÷åé êáíÝíáò ëüãïò. ÌåñéêÝò öï-
ñÝò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êÜðïéåò «ìÝèï-
äïé», üðùò áóôåßåò ãêñéìÜôóåò Þ ìéìç-
ôéêÜ ôñõê. Ãéá ðáñÜäåéãìá, êÜðïéïò ðá-
ñéóôÜíåé üôé âÜæåé Ýíá ðáãÜêé óôçí ðëÜ-
ôç ôïõ äéðëáíïý ôïõ êé áõôüò áíôéäñÜ 
áíÜëïãá. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé îåêáñ-
äéóôéêü.

Óôçí ÅëëÜäá ç ãåëùôïèåñáðåßá á-
óêåßôáé áðü ôïí ãéáôñü ïëéóôéêÞò èåñá-
ðåõôéêÞò Êï ÁëÝîáíäñï ËïõðáóÜêç, 
óõããñáöÝá ôïõ âéâëßïõ «ÃÝëéï ç êáëý-
ôåñç èåñáðåßá» (Ýêäïóç ÊÝäñïò). Ôï 
1998 ßäñõóå ôçí åëëçíéêÞ êëéíéêÞ ãÝ-
ëéïõ, Ýíá ðñüãñáììá ôï ïðïßï ðåñéëáì-
âÜíåé êáé Ýíá åñãáóôÞñéï ãåëùôïèåñá-
ðåßáò ðïõ äïõëåýåé óå ïìáäéêÞ âÜóç. 

! ÈùìáÀò Öïýíôá

5«ÄÉÁÕËÏÓ» (Éïýíéïò-Éïýëéïò-Áýãïõóôïò 2011)

Ðüóåò ìÝñåò ðÝñáóáí; 
Ïýôå ðïõ îÝñù 
Äåí ôéò ìÝôñçóá ðïôÝ 
Áõôü Þôáí ôï ëÜèïò ìïõ
Ôé íá êÜíù üìùò; 
Ç ëÞèç ðñüëáâå 
Êé Ýóâçóå ôïõò ðáëìïýò
Ôïõ ìõáëïý ìïõ 
Óô´ áëÞèåéá äåí èõìÜìáé
Ðüóåò ìÝñåò ðÝñáóáí 
Áðü ôüôå 
Êáé ôþñá âáóáíßæïìáé 
Óôç óêÝøç íá èõìçèþ 
ÂïÞèåéá, âïçèåßóôå ìå 
Äåí ìðïñþ íá èõìçèþ 
Ðüóåò ìÝñåò ðÝñáóáí.-

! ÃéÜííçò ÐåôóáëÜêçò

ÄçìïóéåõìÝíï

ÅÉÄÁ, ÄÉÁÂÁÓÁ... / ÐÏÉÇÌÁÔÁ

ÔÏ ÃÅËÉÏ ÅÉÍÁÉ ÕÃÅÉÁ

ÁÐÏ ÈÅÁÔÑÉÊÇ ÐÁÑÁÓÔÁÓÇ 8/7/2011:

«Ï ÌÐÏÕÖÏÓ ÐÏÕ ÄÅÍ ÌÐÏÑÏÕÓÅ ÍÁ ÊÁÍÅÉ... ÌÐÏÕ»

ÔÏÓÅÓ ÌÅÑÅÓ

ÐÅÑÁÓÁÍ

Íá äþóù ôï æåóôü ìïõ ÷Üäé,

Íá ðù ìéá ãëõêéÜ êïõâÝíôá,

Êáé íá ðù ãéá êÜðïéï âñÜäõ,

Ðùò äå êÜíù êïìðëéìÝíôá.

Íá âÜëù êáëÜ óôï óçìÜäé,

Ðéá ôïõ ðüíïõ ôç ðáôÝíôá,

Êáé íá ðù ãéá êÜðïéï âñÜäõ,

Ðùò Ý÷ù ìåãÜëç ñÝíôá.

Íá ëåßøù ôï êïñìß ìå ëÜäé,

Íá ìïó÷ïâïëÜù ìÝíôá,

Êáé íá ðù ãéá êÜðïéï âñÜäõ,

¸÷ù óõíôñïöéÜ óôç ôÝíôá.

23/4/11 

! ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò 

ÌåãÜëï ÓÜââáôï

ÌåôÜ áðü êÜðïéá

Øõ÷éêÞ ðñïåôïéìáóßá

Êïéíþíçóá ìå ôçí áäåëöÞ ìïõ

Óôï Ôßìéï Óôáõñü Êáñäáìýëùí.

9/6/11

ÊáñäÜìõëá - ×ßïò

ÁöéåñùìÝíï Óôï

Óùìáôåßï Ëçðôþí

Õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò

«Áõôïåêðñïóþðçóç»

ÁÍÁÖÏÑÁ ÓÔÏ ÂÉÂËÉÏ ÔÙÍ ÍÏÕÑÉÅË ÑÏÕÌÐÉÍÉ

& ÓÔÇÂÅÍ ÌÉÌ «Ç ÏÉÊÏÍÏÌÉÁ ÔÇÓ ÊÑÉÓÇÓ»
Ôï âéâëßï «ç ïéêïíïìßá ôçò êñßóçò» ãñÜö-
ôçêå áðü ôïõò ÍïõñéÝë Ñïõìðéíß êáé ÓôÞ-
âåí Ìéì, êáèçãçôÞ ïéêïíïìéêþí óôï Ðá-
íåðéóôÞìéï ôçò ÍÝáò Õüñêçò êáé êáèç-
ãçôÞ éóôïñßáò óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò Ôæüñ-
ôæéá. ÕðÜñ÷ïõí äýï èåùñßåò ãéá ôéò êñß-
óåéò. Ç ìßá ðéóôåýåé üôé ç ïéêïíïìßá Ý÷åé 
óêáìðáíåâÜóìáôá. Ç äåýôåñç üôé ïé êñß-
óåéò åßíáé åããåíÞ óôïé÷åßá ôçò ïéêïíïìßáò. 

Ï Ñïõìðéíß ðñïÝâëåøå ôçí êáôÜññåõóç 
ôçò Lehman Brothers. Áðïäåß÷ôçêå óù-
óôüò óôçí áíÜëõóç ôùí êñßóåùí. Óôéò 
áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò ìå âáñéÜ âéïìç÷áíßá 
ïé êñßóåéò áêïëïõèïýí ôéò êáéíïôïìßåò, ôéò 
áíüäïõò, óáí êáéñéêÜ öáéíüìåíá ðïõ ðñÝ-
ðåé íá ìÜèïõìå íá áíôéìåôùðßæïõìå. ¼-
ðùò ãñÜöåé: «ïé êñßóåéò äéáãñÜöïõí óôá-
èåñÞ ôñï÷éÜ êáé ðáñÜãïõí ðñïâëÝøéìá 
áðïôåëÝóìáôá». «ÌïéÜæïõí ìå ëåõêïýò 
êýêíïõò êáé ãßíïíôáé ðáãêüóìéåò».

Ïé ðïëéôéêïß ðñïóðáèïýí íá ìåéþóïõí ôéò 
åðéðôþóåéò ôçò êñßóçò ìå äéÜöïñá ìÝôñá. 
Ðïéá ìÝôñá èá ðñÝðåé íá ðÜñåé ç ÊåíôñéêÞ 
ÔñÜðåæá; Ôé èá ãßíåé ìå ôá ÷ñÝç; Ï êáðé-
ôáëéóìüò îåêßíçóå ìßá Üíïäï, üôáí ç æÞ-
ôçóç ãéá ïéêßåò åß÷å áõîçèåß. Ç êáôáíÜëù-
óç Ýôñå÷å êáé ïé åðåíäõôéêÝò ôñÜðåæåò åß-
÷áí áõîçìÝíï ðåëáôïëüãéï. ÌåôÜ áêï-
ëïýèçóå ï ðáíéêüò, ç ìáæéêÞ áðüóõñóç 
êáôáèÝóåùí óôéò áñ÷Ýò ôïõ 2007. Ôá ïé-

êüðåäá Ýãéíáí áíôéêåßìåíï æÞôçóçò êáé 
êåñäïóêïðéêïý äõíáìéóìïý. Ïé ìéóèïß äåí 
áíÝâáéíáí, ïé äáíåéïëÞðôåò æçôïýóáí ñåõ-
óôü êáé ïé áíáëÞøåéò Ýöôáóáí ôï 1 ôñéò 
äïëÜñéá. Ôá óðßôéá Ýãéíáí áíôéêåßìåíï äá-
íåéóìïý. Ç ðñïóöïñÜ Üñ÷éóå íá õðåñâáß-
íåé ôç æÞôçóç. 

Ôá Ýôç 1980-1990 ç Éáðùíßá ðÝñáóå ìßá 
ðáñüìïéá êñßóç. Ïé ÔñÜðåæåò áãüñáæáí ãç 
êáé ïé ôéìÝò äéðëáóéÜóôçêáí. ÌåôÜ ïé ôéìÝò 
ôçò ãçò êéíïýíôáí ðñïò ôá êÜôù. Óôá ôÝëç 
ôïõ 1990 ïé ÔñÜðåæåò óõã÷ùíåýôçêáí. Ôï 
1997 ÷þñåò üðùò ç ÔáûëÜíäç åßäáí ñéøï-
êßíäõíá äÜíåéá êáé ï ðáíéêüò áõîáíüôáí. Ï 
êüóìïò öôþ÷áéíå ãéá íá ðëçñþóåé ôá ÷ñÝç 
êáé ôéò öïýóêåò. Îáíáãõñßæïíôáò óôéò ÇÐÁ 
ïé öïýóêåò Ýóêáãáí áñãÜ. ÌåñéêÝò ÔñÜ-
ðåæåò Ýâëåðáí íá ÷Üíïõí óôçí áãïñÜ ôùí 
áêéíÞôùí.

ÐñïôÜóåéò:

l Ôá bonus åßíáé åîáéñåôéêü êßíçôñï ãéá 
íá áðïöåýãïíôáé ïé êñßóåéò.

l Ïé ïßêïé áîéïëüãçóçò ÷ñÝïõò ðñÝðåé íá 
ãßíïõí áíôáãùíéóôéêïß.

l ÔÝëïò, áöïý áíáëýóáìå ôé åßíáé êñßóç, 
èá ðñÝðåé íá ôïíßóïõìå ðùò ÷ôßæåôáé 
ôï êñÜôïò-ðñüíïéá.

! Ìõñôþ ÊáðñÞ

ÔÇÓ ÁÃÁÐÇÓ

 ÊÁÐÏÉÏ ÂÑÁÄÕ 

Åìåßò «ÁÄÅËÖÉÁ ÌÏÕ» åßìáóôå ÌÐÏÕÖÏÉ 
ÐÏÕ... ÌÐÏÑÏÕÌÅ ÍÁ ÊÁÍÏÕÌÅ 
«ÌÐÏÕ», óå üóïõò êüâïõí ôï äñüìï ìáò. 
Áò ãåìßóïõìå ëïéðüí ôéò êáñäéÝò ìáò ìå 
ÁÃÁÐÇ êáé áò ôïëìÞóïõìå åíùìÝíïé íá 
æÞóïõìå ÅËÅÕÈÅÑÏÉ ãéáôß üëïé ÅÌÅÉÓ 
åßìáóôå ÌÏÍÁÄÉÊÏÉ ÌÐÏÕÖÏÉ.

 Áíôùíßá ÃåùñãéÜäç! 

×áíéÜ ÊñÞôçò.

¸îé êáé ðÝíôå ôï ðñùß. 

¸íáò âéáóôéêüò 

í' áíáôåßëåé Þëéïò 

ìðÞêå áßöíçò 

   êé áíáóôÜôùóå 

ôï áññùóôçìÝíï õðüãåéï. 

Ç ìðü÷á ôçò êëåéóïýñáò êáé ôùí 

áíüçôùí ëüãùí 

÷Üèçêå ìå ìéáò. 

Ï ÷þñïò ãÝìéóå 

Üñùìá æùÞò 

êáé ïé èáìþíåò 

ôïõ õðüãåéïõ ôáñÜ÷ôçêáí. 

¸íáò, ï ðéï áëáöñïÀóêéùôïò, 

ðïõ êïßôáæå ôï ðáñÜèõñï 

êé Ýâëåðå èÜëáóóåò, 

Üöçóå ëåýôåñï Ýíá äÜêñõ 

áð' ôçò ìïíá÷éêÞò øõ÷Þò ôïõ 

ôá êáôÜâáèá. 

ÁíáóêÜëåìá øõ÷Þò 

ãéá ôïýôï ôïí Üíèñùðï 

ï áðñüóìåíïò Þëéïò. 

ÐåñéóôÝñéá êáé õÜêéíèïõò, 

âüôóáëá êáé êï÷ýëéá 

åõèýò êïõâÜëçóå 

êáé óôüëéóå ÷ñüíïõò ÷áìÝíïõò 

êáé äïêéìáóßåò óêëçñÝò. 

Áðü ôï ðáñáèýñé, 

ðïõ êïéôÜæåé ôç èÜëáóóá

Ýóôåéëå óôçí áíáôïëÞ 

Ýíá ðëáôý ÷áìüãåëï, 

ìÞíõìá ánü ôç ìïíá÷éêÞ øõ÷Þ ôïõ 

üôé ìðïñåß 

ðÜëé íá åëðßæåé 

êé áò öïâÜôïé ôüóï. 

! ÓôÝëëá ÌðáêíÞ

ÁíáóêÜëåìá øõ÷Þò 



Ç åéêüíá ð÷ ôï ðëáêüóôñùìá ôùí áéóèÞóåùí ï ôñüðïò ëÞøçò  åê-
ëáìâÜíåôáé ðïìðüò ðïõ äßíåé ìçíýìáôá óôïí åãêÝöáëï Þ ôçí Øõ÷Þ 
áöïý ôçí äïõëåýåé ç ìç÷áíéêÞ ðëåõñÜ ôïõ ïñãáíéóìïý. ÌéëÜìå ãéá 
éäÝá Þ ðíåýìá åíÜíôéá óôçí ýëç óå äýíáìç ðñïôåñáéüôçôáò ð÷, 
ôá÷ýôçôá åìâïëéóìïý.

ÕðÜñ÷åé êáé ç Üãíùóôç ðëåõñÜ. 

¼íôáò óå Üëëåò óõ÷íüôçôåò.

Ç åðéâåâáßùóç åßíáé áíáóöÜëåéá - Ýëëåéøç óéãïõñéÜò ïõäÝôåñï.

Óôï ìéêñü ëéâÜäé õðÞñ÷å ìéá ëéìíïýëá êáé êÜðïéïò üãêïò Ýðåóå ìÝ-
óá áíÝâçêå ç óôÜèìç ôïõ íåñïý.

ÂñÞêå óôïí ðÜôï óâþëïõò ÷ñõóïý êáé Üñ÷éóå ôçí åêìåôÜëëåõóç. 
Ôá êáëþäéá ôçò ÄÅÇ äåí ôïí åíäéÝöåñáí ãéáôß ðëÞñùíå ôï ëïãá-
ñéáóìü.

¹ñèå óå óýæåõîç ìå Ýíá êáêü ëïõëïýäé ðïõ ôï Üëëáîå ìå Öéëï-
äïîßåò (Üðïøç) ðïõ ôïõ Üñåóå ç áêñéâÞ ìïíáäéêüôçôá.

Åãþ óôç ëéìíïýëá Ýêáíá áíáêáëýøåéò (áöïñìÞ óõãêñßíùí) åêåß ìå 
ôá íïýöáñá êáé ôá øáñÜêéá êáé Ýìðñáêôçò áéôéïëïãçìÝíçò ëåé-
ôïõñãßáò äçìéïõñãßáò.

¸ìáèá ôéò äéáóôÜóåéò äïêéìÜæïíôáò ôéò äñáóêåëéÝò.

Õðïëüãéóá ôï ÷ñüíï óáí ðñùôüãïíï. 

ÂñÞêá ôç óýóôáóç ôïõ íåñïý.

ÔåëéêÜ ôï äéáóêÝäáóá êáé ìå ôá ãïõñïõíÜêéá ðïõ Þñèáí íá ãíù-
ñßóïõí ôçí ëéìíïýëá. 

Åßìáé åõôõ÷Þò ðïõ ãíþñéóá ïñèïãùíßùò êáé êáèÝôùò ôç æùÞ êáé 
áéôßá åßíáé ç ôý÷ç Þ Èåüò èá êÜíù êáé Ýíá óðßôé óôéò ü÷èåò êáé èá 
êÜèïìáé ÷ùñßò ïìðñÝëá óôçí åðéöÜíåéá ôçí ü÷èç.

!  ¼èùí ÔåôåíÝò

ww.othon-tetenes.grw

Ï ãÜìïò óýìâïëï ôéìÞò êáé èÜñ- ìüíï åéëéêñéíÜ ðïõ ëåò íáé êáé åõ- üóï êáé ôçí ßáóç.. 
÷áñéóôþ åßíáé üôáí åßóáé ðëáóìÝ-ñïõò, ÏÉ ÃÏÍÅÉÓ üìùò ðþò èáñ- Ð 0 I Ç Ó Ç - Ä É Ä A Ó K Á Ë É Á  Å Ã Ù  
íïò ìå áãÜðç êáé ðïñåýåóáé ìå ñåßò óêåöôüìáóôå;  Ðïõ óå ôé ôï ï- ANTIËHØH  ÅÐÉÔÕ×ÉÁ - ×ÙÑÏÓ ÊÁÉ 
áõôÞí êáé öõóéêÜ ðñïóöïñÜ ãéá ôïí öåßëïõìå; Ç ïéêïãÝíåéá åßíáé Üññç- ×ÏÑÏÓ  ×ÁÏÓ - ÅÌÅÉÓ ÊÁÉ EÓEIÓ - 
óõíÜíèñùðï. ÁõôÞ åßíáé êáé ç ïõ-êôïò äåóìüò óå ìéá êïéíùíßá ìå ÖÉËÉÁ ×ÙÑÉÓÌÏÓ - ÔÏ ÃÅNOÓ - ÊÁÉ 
óßá ôïõ åèåëïíôéóìïý. Ìá åßíáé áîéïðéóôßá. Ï ÁÍÈÑÙÐÏÓ. ¸ôóé èá Ý÷ù ìéá 
íôñïðÞ íá ìáò ôï ðïýíå áöïý ôï Êáé äåóìüò óýíèåôïò, ãéáôß ïé Üí- áëõóßäá óôïí êüóìï ìéáò áíôéëç-
îÝñïõìå.èñùðïé äåí ìïéÜæïõí ìåôáîý ôïõò. ðôÞò ðñáãìáôéêüôçôáò ìå åðéôõ-
ÄÅÓÌÏÉ êõñéïëåêôéêïß áäÝóìåõôïé Æïõí óôï êáèåóôþò ôçò ïñèïëï- ÷ßåò ôÝôïéåò ðïõ äéáöÝñïõí áðü 
Üóçìïé Üññçêôïé, äéáêáôÝ÷ïíôáé á-ãßáò, [áõôïãíùóßá], ôé ìáò ëåò ëü- ôéò åõêáéñßåò. ðü üëïõò ìáò. Ìå ìéá ìáôéÜ ìå ôçí ãïò êáé éäÝåò; Ôþñá ðñáãìáôéêüôçôá ôé åßíáé:ðßóôç êáé ôçí äüîá, íá ìçí èÝëåé íá 

ÁíôéëÞøåéò êáôá÷ùíéáóìÝíåò óôïí Äåí Ý÷ù ÉÄÅÁ ëÝåé ï ÄÜóêáëüò ìïõ ãßíåé ç æùÞ þñéìç ìå Ýíáí óôü÷ï ôï 
øõ÷éóìü ôçò ÁñéÜäíçò;;; êáé ôé;

áðëüò, áíôéëÞøåéò, åõêáéñßåò, á-êåêôçìÝíï, Óáí íá ìçí èÝëåé íá êá-
Ðïéï ðÝñá áðü åìÜò æùÞ êáé èÜíá- ôáëÜâåé ôïí óêïðü óå áõôü ôï äéêü íôéèÝóåéò. 
ôïò ôáîßäé êáé ðïñåßá óôá êåíÜ ôçò ìáò Ýñãï üôé ôßðïôá äåí óïõ áíÞêåé ÁÐËÙÓ ÌÉÁ ÐÏÑÅÉÁ ÓÔÏ ÓÕÍÏËÏ 
ìáôáéïäïîßáò. ̧ ôóé ðïéïò óå èõìÜ- êáé üëá åßíáé öèïñÜ. Íá ìçí èõìþ- ÔÏÕ ÅÁÕÔÏÕ 
ôáé, åíþ æåéò; Ðïéïò óÞìåñá óïõ óù íá ìçí êëÜøù íá ìçí îåóðÜóù Åñþôçìá; Ï èÜíáôïò ãåííÜ ôçí ÷ôõðÜ ôçí ðëÜôç; Êáé ëÝåé äåí ðåé- ïýôå óå ãÝëéï ïýôå óå êëÜìá äéüôé æùÞ; ÃÝñïé íÝïé äåí Ý÷ù éäÝá ðñáã-ñÜæåé êáé óÞìåñá åßóáé æùíôáíüò; áðëÜ äåí äéêáéïýìáé ü÷é íá ôï êÜíù 

ìáôéêüôçôá ôé åßíáé êÜèå æùíôáíÞò Ðïéïò; '¼ôáí äåí Ý÷åéò íá ðñï- áëëÜ ÷ùñßò êáé íá ôï ìïéñáóôþ 
ìïñöÞò. Áêüìá êáé óôçí åéêüíá ôïõ óöÝñåéò óå êáíÝíáí; ãéáôß áðëÜ äåí åðéôñÝðåôå ÄIÊAÉ-
óýìðáíôïò. Å×Ù ÏÌÙÓ ÐÁ-ÅíäéáöÝñåôáé êáíåßò ãéá ôïõò ãï- ÙMAÔÁ êáé ðÜëé áðü Üëëç ïõóßá.
ÑÁÄÏ×Ç ÔÏÍ ÌÅÃÁËÏ ÄÁÓÊÁËÏ íåßò ðïõ óïõ ÷Üñéóáí ôçí åõêáéñßá ÓÕÌÖÉËIÙÓÏÕ ÓÔÇÍ ÁÍÔÉÈÅÓÇ 
ÔÉÓ ÁÍÔÉÈÅÓÅÉÓíá æåéò. Êáé ï Èåüò ôçí áíáðíïÞ; ôçò æùÞò ÊÁI ÔÇÍ Ð0ÑÅÉÁ ÔÇÓ MÅ-

Ç êïéíùíßá ôßðïôá- ôßðïôá ÷ùñßò å- ÓA ÓÔÏÍ ×ÑÏÍÏ. 
Åõ÷áñéóôþóÝíá. Åßóáé ðáñïõóßá ìå ëßãï áîéï- ÌåñéêÜ ðáñáäåßãìáôá ìå åðéôõ÷ßá 

ðñÝðåéá, áîßæåé; Ìéá öïñÜ æåéò. Óôï óôçí ðïßçóç ôüóï ìÝóá óôïí ÷ñüíï ! ÁèáíÜóéïò ÊáôóéãéÜííçò

6 «ÄÉÁÕËÏÓ» (Éïýíéïò-Éïýëéïò-Áýãïõóôïò 2011)ÁÐÏØÅÉÓ ÊÁÉ Ó×ÏËÉÁ

Êïéíùíéêü áðïôÝëåóìá (êáé ëßãï éêáíü; Ãéáôß óôçí ÷þñá ìïõ óÞìåñá áêïýóïõí, èá Ýêáíå ôéò ðÝôñåò íá 

óôçí éóôïñßá ôïõ êüóìïõ) üôáí ç ëïãéêÞ ìïõ ìïõ ëÝåé üôé Ý÷ù ìéëÞóïõí ãéá ôá äßêáéá ãíùñßóìáôá 

ÉäÝåò êáé áðëüôçôá... óõíå÷éóôÝò åëðßäåò êáé ïé åõêáéñßåò Ï×É ÈÁ åíüò êüóìïõ áóèåíþí ðïõ óÞìåñá 
åíüò ðáíÜñ÷áéïõ êüóìïõ, ïé óçìå- ÅÑÈÏÕÍ, áëëÜ åäþ åßíáé;... ÐïôÝ êñýâåôáé. Ìå óõã÷ùñåßôå åäþ ôá 
ñéíïß ëÞðôåò, äñïõí åëåã÷üìåíïé äåí ôéò åßäá; Êáé êÜðïôå èá ôåëåéþ- ðñïâëÞìáôá Ý÷ïõí êïéíùíéêüôçôá. 
óôïí êüóìï, áíÜ ãåãïíüôá óõóôÜ- íïõìå ìå áõôÞ ôçí ðñïóâëçôéêÞ Äåí ìðïñþ íá åßìáé Üóôåãïò ÷ùñßò 
äáò êáé áôïìéêÜ êáé ïõóéáóôéêÜ, êá- ëïãéêÞ, ÷ùñßò üíåéñá ìå ôçí åëðßäá öùíÞ êáé ôé êÜíáôå ãéá ìÝíá;
ôåõèýíïíôáò ìßá ìïßñá êáôÜñá ãéá êÜðùò Þ êáëýôåñá íá õðÜñ÷åé Ìßá ÄïìÞ èá ìïõ ðåßôå íá ìÝíù íá 
ôïõò ßäéïõò. Êáé öõóéêÜ ãéá íá öý- ðñïò ìßá êáôåýèõíóç ç ìéæÝñéá ç âñßóêù öáãçôü, íá ðáßñíù öÜñ-
ãïõí áðü ôçí åëåãêôéêÞ ËÁÈÏÓ öôþ÷åéá êáé ìÝôñá ÷ùñéóôÜ áðü ìáêá êáé üíåéñá åÜí åßìáé óôï üñéï 
ÃÑÁÌÌÇ ÐÏÕ ÔÏÕÓ ÅÐÉÂÁËËÅÉ ÔÏ åêåßíá ðïõ ÅÃÙ ÷ôßæù êáé Ý÷ôéóá; ôçò öôþ÷åéáò. Öôù÷Þ åßíáé ç êïõë-
ÊÏÉÍÙÍÉÊÏ ÄÅÓÐÏÔÉÊÏ ÊÁÔÁ- Ï óõìâéâáóìüò; Ãéá íá âñù ôçí äý- ôïýñá óáò. Åãþ äåí èá äñÜóù ÷ù-
ÊÅÑÌÁÔÉÓÌÅÍÏ ÊÏÉÍÙÍÉÊÏ ÌÏ- íáìç íá ðåôý÷ù óôá 23 ÷ñüíéá ñßò ôçí ÜäåéÜ óáò, áëëÜ ìÝ÷ñé íá 
ÍÔÅËÏ ÄÇËÁÄÇ ÔÇÍ ÐÁÃÉÁ ÈÅÓÇ ðáñïõóßáò óôçí áðïúäñõìáôïðïß- öôÜóåé ìßá öùíÞ ìáò óôá ìç åêðáé-
ÔÏÕ ÙÓ ÁÍÈÕÃÉÅÉÍÏÕ ÊÁÉ ÔÏÕ çóÞ ìïõ, ãéáôß Ýôóé Þèåëáí ïé äõíÜ- äåõìÝíá áõôéÜ ôïõ êÜèå Ýíá, ëïõ-
ÁÍÇÌÐÏÑÏÕ ÔÑÏÐÏÕ ÆÙÇÓ óôåò ìïõ êáé ÔÏÓÏ ÌÏÕ ÐÇÑÅ ÍÁ æüìáóôå ôá ëÜèç óáò. Áðü ôéò êïé-
ÔÏÕÓ, Ýóôù. ÁÐÏÁÓÕËÏÐÏÉÇÈÙ íá ìå åëÝã-

íùíßåò ãéáôß äåí åßíáé ìüíï ç äéêÞ 
Ãéá íá îåöýãïõí áðü ôçí ìáíßá êáé ÷ïõí ÷ùñßò äéåêäßêçóç êáé üíåéñá 

ìáò, áëëÜ ç äéêÞ ìáò öùíÞ êáé ç 
ôçí óõìöïñÜ, ðïõ åðéâÜëëåé ôï ãéá ìÝíá. ÄçëáäÞ; Êáé åíôÜîåé êÜ-

äéêáéïóýíç ðñÝðåé íá áêïýãïíôáé 
status óôçí åðï÷Þ ìáò, ìå äéáëå- íôå êÜôé íá ðÜù åìðñüò. Ôé èá ìïõ 

ü÷é ðïëý Þ ëßãï óôçí êïéíùíßá ìáò, 
êôéêÞ êáé þñéìç äñÜóç Ý÷ïõìå ó÷å- óõìâåß ðïéïò ôï îÝñåé êáé åÜí 

áëëÜ óõíÝ÷åéá. Êáé ìå êüëðá äåí 
äüí áñ÷ßóåé íá ùñéìÜæïõìå, ãéá ôï õðÜñ÷åé êÜôé íá èõìÜìáé êáé áõôü 

âãÜæåôå ëýóåéò ìå ðñïôåñáéüôçôá 
ôé óõìâáßíåé óôá øõ÷éáôñåßá êáé ôéò ãõìíü äéüôé ç ëïãéêÞ ìïõ ìïõ ëÝåé 

êáé õøßöùíïõò ôüíïõò óôçí êáèï-
ëýóåéò óôá Üóõëá ðïõ ìÝ÷ñé ôþñá äåí Ý÷ù ìíÞìåò õãåßáò; Êáé ãéáôß; 

ìéëïõìÝíç åöçìåñßäá ìáò óôá 
èåùñïýíôáí ìå âåâáéüôçôá, ëßãá Áðü ôçí áíçìðïñéÜ ôùí áóýëùí. 

Ì.Ì.Å. êáé óôá ãåãïíüôá ôüóï, üóï 
èá ðù åÜí ôá ÷áñáêôçñßóù. Äåí èá ÄÅÍ ÄÑÁÐÅÔÅÕÙ ìßá åßíáé ç ìïßñá 

êáé óôçí ÔÅ×ÍÇ (åßíáé êáé ç æùÞ 
ôï êÜíù êáèüëïõ äõóÜñåóôá, åÜí ìïõ.

ôÝ÷íç).ôïëìÜôå íá ìïõ ëÝôå ãéá ôï Üôïìü Êáé öõóéêÜ êáé ï øõ÷ßáôñïò êáé ï 
ÅÜí äåí ðñïëÜâïõìå íá åðéâéþ-ìïõ êáé ãåíéêüôåñá ÷ùñßò ðñüêëç- åêðáéäåõôÞò ìïõ åêôüò ôïõ üôé èá 
óïõìå ôüôå ðùò èá æÞóïõìå; Êáé óç üôé îÝñåôå êáé äéïñèþíåôå ôçí ðëçñùèïýí êáé äåí èá êÜíïõí ôç 
ðÜëé èá ìéëÞóù ãéá ôï Üóõëï ðïõ öýóç äñáóôéêÜ, ïõóéáóôéêÜ, óõ- äïõëåéÜ ôïõò ðáñÜ ìüíï ôåìðÝëé-
âãÜæåé öôù÷ïýò êáé áíÞìðïñïõò ìðåñáóìáôéêÜ, óõëëïãéêÜ, ôåêìç- êá, åãþ ðáñáìÝíù êáé èá ðáñáìÝ-
ôïõò ÍÅÏÕÓ. ÊñéèÞêáôå áðü êá-ñéùìÝíá, áöïý ïýôå êáé íá ìïõ íù óôï ôñüðï ðïõ èá ìïõ öïñôþ-
íÝíáí ðïôÝ; ×ùñßò íá Ý÷ù íá óõ-áðïäåßîåôå ìðïñåßôå üôé ÌÐÏÑÙ óïõí ìáæß ìå ôçí ôáìðÝëá ãéá íá 
ìðëçñþóù óôïõò äéáäñüìïõò ìßáò ÊÁÉ ÓÊÅÖÔÏÌÁÉ ÏÐÙÓ ÓÊÅÖÔÏ- ìçí Ýñèåé êáé ç óåéñÜ ìïõ íá áðï-
áíáðçñéêÞò ëïãéêÞò ìå ðáñáóôÜ-ÌÁÉ. Êáé ãéáôß; äåóìåõôþ êáé ðùò êÜðïôå ïé ßäéïé 
óåéò êáé áíèñþðïõò êÜèå ÷ñþ-Áíáãíùñßæù ìåñéêÜ óôï ÖÏÑÏÕÌ ïé äõíÜóôåò èá ìå áðåëåõèåñþ-
ìáôïò, éäÝáò êáé êïéíùíéêÞò ôÜîçò, ôùí éäåþí. Ôé åßíáé áðáñáßôçôï ãéá óïõí ìå ôñüðï åñãáóßáò, ìå óõì-
äåí Ý÷ù ìüíï ôçí óêõôÜëç, Ý÷ù êáé ìÝíá ùò áóõëßá êáé äéêáßùìá ìáæß; âïõëåõôéêÞ äéá âßïõ åêðáßäåõóç ìå 
ôïí áãþíá ìáò.Áðïáóõëïðïßçóç åíôÜîåé, êáé; ãíþóç óôï Üôïìü ìïõ êáé ìå Üìåóç 

Ðïõ; Ôåëåéþíåé áõôü ôï Üóõëï; áðïúäñõìáôïðïßçóç, óôá æçôïýìå-

Ðùò áñ÷ßæåé ç éóôïñßá ôïõ; Ðïéá íá ìßáò ðïëý äýóêïëçò åðï÷Þò. ÊÁÐÙÓ ÅÔÓÉ 

! ÁÈÁÍÁÓÉÏÓ ÊÁÔÓÉÃÉÁÍÍÇÓìÝôñá èá ìå êáôáóôÞóïõí êÜðïôå Ôþñá ï èåüò êáé íá Þèåëå íá ìáò 

ÃÅÉÔÏÍÉÁ-ÐÁÉÃÍÉÁ

Ðáñáêïëïõèþíôáò ôá ÌÌÅ, ìïõ ãåííéÝôáé óõ÷íÜ ç áðïñßá áí ôá 
èåôéêÜ ðïõ åéóðñÜôôù åßíáé ðåñéóóüôåñá áðü ôá áñíçôéêÜ. ÕðÜñ-
÷ïõí ðïëëÝò øõ÷áãùãéêÝò êáé åíçìåñùôéêÝò åêðïìðÝò, ðïëëÝò 
åéäÞóåéò êáé áíôáðïêñßóåéò áðü üëï ôïí êüóìï áëëÜ óõ÷íÜ äéá-
ðéóôþíù üôé ç áñíçôéêüôçôá åðéêñáôåß êáé êáôÜ Ýíá ôñüðï, åðé-
êñáôåß êáé ï öüâïò êáé ç áðïãïÞôåõóç.

Äåí õðÜñ÷åé áìöéâïëßá üôé ç øõ÷éêÞ õãåßá åíüò áíèñþðïõ ðïõ 
ðáñáêïëïõèåß áñíçôéêÝò åéäÞóåéò åðéâáñýíåôáé. Ç ðñïâïëÞ áíïý-
óéùí êáé ÷ùñßò áðþôåñï íüçìá ðñïãñáììÜôùí áíôß íá äéáóêåäÜæåé 
ôçí êáôÜóôáóç, äçìéïõñãåß Ýíá óõíáßóèçìá êåíïý êáé áíßáò. Ðá-
ñïõóéÜæåôáé Ýíá ðñüôõðï øåýôéêçò æùÞò êáé ðïëëÝò øåýôéêåò áíÜ-
ãêåò, ÷ùñßò ôéò ïðïßåò ï Üíèñùðïò èá ìðïñïýóå íá æÞóåé ðïëý 
ðéï åðïéêïäïìçôéêÜ. Äçìéïõñãïýíôáé øåõäÞ ðñüôõðá áíèñþðùí 
êáé óõìðåñéöïñþí ðïõ äåí Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí êáèçìåñéíüôçôá, 
ìÜëéóôá óõ÷íÜ åßíáé áêñáßá öáéíüìåíá.

Ï èåáôÞò Þ áíáãíþóôçò óõ÷íÜ êáèçëþíåôáé êáé ðáñáëýåé, âëÝðï-
íôáò êáé äéáâÜæïíôáò ãéá êáôáóôÜóåéò âßáéåò êáé äõóÜñåóôåò êáé 
áéóèÜíåôáé üôé äåí ìðïñåß íá äñÜóåé óå êáíÝíá åðßðåäï. ÖôÜíåé 
óôï óçìåßï, ðïëëÝò öïñÝò, íá ðåñéìÝíåé íá óõìâïýí üëá áðü êÜôé 
Ýîù áðü áõôüí êáé âéþíåé áëëïôñßùóç. Äåí íéþèåé åíåñãü ìÝëïò 
üóùí ðñáãìáôþíïíôáé, áðëÜ ôá âëÝðåé íá óõìâáßíïõí êáé áõôü åß-
íáé ïäõíçñü.

Ôá ðñáãìáôéêÜ èåôéêÜ êáé åõ÷Üñéóôá ðñÜãìáôá ðïõ ãßíïíôáé óôçí 
æùÞ, üðùò ç äçìéïõñãßá öéëßáò, ç áëëçëåããýç, ç áëôñïõéóôéêÞ áãÜ-
ðç êáé ðïëëÜ Üëëá, åëÜ÷éóôá ðñïâÜëëïíôáé ùò êáèçìåñéíÜ ãåãï-
íüôá. Óå áíôßèåóç, ïé ëçóôåßåò êáé ïé äïëïöïíßåò åßíáé óôï êáèçìå-
ñéíü ìåíïý.

ÔÝëïò, ï ñüëïò ôùí ÌÌÅ ãéá åõðáèåßò ïìÜäåò, üðùò ïé ëÞðôåò 
õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò, ïé Üíåñãïé êôë, õðÞñîå, óõ÷íÜ, áðá-
îéùôéêüò êáé õðïíïìåõôéêüò, ðáñïõóéÜæïíôáò ôïõò ùò åðéêßíäõíá 
êáé áíôéêïéíùíéêÜ Üôïìá, êÜôé ðïõ öõóéêÜ äåí éó÷ýåé óôçí ðñáãìá-
ôéêüôçôá. Ðéï ðïëý êéíäõíåýïõìå áðü ôá áñíçôéêÜ ðñüôõðá ôçò TV.

! ÂÜóù Ôóþíïõ

ÓÔÏÑÃÇ ÊÁÉ ÐÅÐËÏ

ÄÑÁÓÇ
ÊÁÍÏÍÅÓ
ÖÑÏÍÔÉÄÁ
ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÁ

ÐÑÏÏÐÔÉÊÇ ÌÅ ÊÁÍÏÍÅÓ ÊÏÉÍÙÍÉÊÇÓ
ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ ÊÁÉ ÊÁÔÁÎÉÙÓÇ ÌÏÍÁÄÙÍ

ÓÔÏ ÊÏÉÍÙÍÉÊÏ ÖÏÑÏÕÌ ÓÇÌÅÑÁ

ÌÌÅ: Ï ÑÏËÏÓ ÔÙÍ
ÌÌÅ ÅÉÍÁÉ ÔÅËÉÊÁ 
ÈÅÔÉÊÏÓ ¹ ÁÑÍÇÔÉÊÏÓ;



ÌïñöÝò ðïõ ëéêíßæïíôáé óôá áãÝñù÷á ìÜôéá ôïõ Èåïý

   èùñþíôáò ôçí Üøõ÷ç ìÜæá ôùí öïâéêþí ìáò áéóèÞóåùí,

              áíáñùôéïýíôáé áìÞ÷áíá:

               «Ðùò åßíáé äõíáôüí íá Ý÷åé óõìâåß áõôü;»

ÔñÝ÷ïíôáò óôï ðåäßï ôçò áíõðáñîßáò

êáé ðáßæïíôáò ôïí ãíþñéìï ôïí ðáëéü óêïðü

              çèåëçìÝíá ôñåëÜ êïñßôóéá

              ãõìíÜ

   ôñéãõñíïýí óáí ïðôáóßåò

   óôá ìÜôéá ôùí éåñÝùí ôçò áñ÷áßáò õðïóôáôéêÞò.
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ÐÏÉÇÌÁ ÔÏÕ ÄÉÏÍÕÓÇ ÌÁ×ÁÉÑÁ ÌÅÓÁ
ÁÐÏ ÔÇ ÓÕËËÏÃÇ ÔÏÕ
«ÔÏ ËÕÊÏÖÙÓ ÔÙÍ ÈÅÙÍ»

ÌÅÔÁÓÔÁÓÇ

Ìå ôç êïßìçóç óôåöáíþèçêåò

Áð´ ôï íéêçôÞ ôïõ èáíÜôïõ

Ôçò ÍáæáñÝô, êüñç ôáðåéíÞ

Äï÷åßïí åýïóìï ôïõ á÷þñçôïõ.

Ï ôÜöïò êé ç íåêñéêÞ óðçëéÜ

Äåí êñÜôçóáí ôï óêÞíïò óïõ

Ôïõ êüóìïõ ãëõêéÜ ÐáíáãéÜ

ÉêÝôåõå õðÝñ õìþí óôïí Õéü óïõ.

ÌåôÝóôçò ðñïò ôçí æùÞí

ÌÞôçñ õðÜñ÷ïõóá ôçò æùÞò

Ôïõ Èåïý ç äéáëå÷ôÞ, Ìáñßá

Êáôáîéþèçêåò íá ôÝîçò ôï Ìåóóßá.

Áðüäåéîç ãé´ áõôü ôï èáýìá

Åßíáé ç ìáñôõñßá ôïõ ÈùìÜ

Ôñåéò ìÝñåò êáèõóôÝñçóå íá Ýñèåé

Áð´ ôçí Éíäßá óôá Éåñïóüëõìá.

¼ôáí Üíïéîáí ôïí ôÜöï óïõ

Ôï éåñü óêÞíùìá íá ðñïóêõíÞóåé

Ôï óþìá åß÷å ìåôáóôåß óôïí ïõñáíü

×áñÜ êáôÝëáâå ôïõò ðÜíôåò êáé 
óõãêßíçóç.

Ìå óþìá êáé ìå øõ÷Þ

Óôïí Üíù ÉåñïõóáëÞì

Íá äÝåóáé êÜèå óôéãìÞ

Ëýôñùóç ìáò äùñßæåéò.

ÐáíôÜíáóóá ôïõ ïõñáíïý

ÁåéìáêÜñéóôç êáé ðáíáìþìçôç

Áãáëëßáìá ôùí ÁããÝëùí

Ìåóßôñéá ôùí ×ñéóôéáíþí.-

ÃéÜííçò ÐåôóáëÜêçò

Áäçìïóßåõôï

ÄÉÊÇ ÌÏÕ

ÄÅ ÈÁ ÃIÍÅI

¼óï êáé íá ôï èÝëù

äéêÞ ìïõ äå èá ãßíåé

êáé ù! åôïýôç ç öùôéÜ

ãéá ìéá óôéãìÞ äå óâÞíåé.

Ôüóï ðïëý öáñìÜêé

ç øõ÷Þ ìïõ ðþò ðßíåé

ðïõ óáí üëï ôï íôïõíéÜ

êáé áõôÞ ìå êáôáêñßíåé

Óôç èýìéóç ëåðßäá

Þóõ÷ï äåí ì' áöÞíåé

ìéá á÷! ôÝôïéá ëáâùìáôéÜ

ìå ôßðïôá äåí êëåßíåé.

Åãùéóìüò ëéãÜêé

ðÜíù ìïõ äåí Ý÷åé ìåßíåé

ðïõ óá ôï ðùò íá óôõãíü öïíéÜ

óå äßêç ìå ðáñáäßíåé.

ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò

12.06.2006

ôïõ Áãßïõ Ðíåýìáôïò

Êüóìïò Ôõöëüò

Êüóìïò ôõöëüò

ìá÷áßñé äßíåé ôïõ êáèåíüò

ìïýóêëéá óÜðéá óôçí êáñäéÜ

ç áðåëðéóßá ôá êüêêáëá ðåñíÜ.

Êüóìïò ôïõ èÝñïõò êáé ôçò ÷åéìùíéÜò

õðïöÝñåé ï óêýëïò âïõâÜ

ôï ôñáðÝæé óðáóìÝíï óôçí áõëÞ

äåí ÷ùñÜåé íá æÞóåé ç ãç.

ÅëÝíç Ðßóóá

Ç öùôïãñáößá ôïõ ÌÞíá



Ï âÞ÷áò

Ç óýæõãïò åíüò 

âáèýðëïõôïõ áñ÷ßæåé íá 

âÞ÷åé:

- Èá Þèåëåò íá óïõ äþóù 

êÜôé ãéá ôï ëáéìü; ñùôÜåé ï 

óýæõãïò.

- Íáé áãÜðç ìïõ, áðáíôÜ 

åêåßíç. ÈÝëù áõôü ôï êïëéÝ 

ìå ôéò äéáìáíôüðåôñåò ðïõ 

åßäáìå ÷èåò ôï âñÜäõ óôçí 

âéôñßíá ôïõ ìáãáæéïý.
http://gelame.com

ÁíÝêäïôï...
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ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò

ÁÈÇÍÁ - ÐÅÉÑÁÉÁÓ

ÊÝíôñï ÊïéíïôéêÞò Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Âýñùíá-ÊáéóáñéáíÞò
ÄÞëïõ 14, ÊáéóáñéáíÞ,                        
ôçë. 210 7640111, 210 7644705,               
210 7662247

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Ðåñéóôåñßïõ
Ðëïýôùíïò 19 êáé Çöáßóôïõ, ÐåñéóôÝñé, 
ôçë. 210 5756226, 210 5756401,            
210 5756664

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ×áëáíäñßïõ
Ìåóïãåßùí êáé Æáëüããïõ 6,
Áã. ÐáñáóêåõÞ,
ôçë. 210 6015079, 210 6016030

Êïéíïôéêü ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Ðáãêñáôßïõ ÔìÞìá Åíçëßêùí
Öåñåêýäïõ 5, ÐáãêñÜôé,                        
ôçë. 210 7016611

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Áèçíþí
Õðçñåóßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò 
Åíçëßêùí
Éïõëéáíïý 18 & Ìáõñïìáôáßùí, AèÞíá, 
ôçë. 210 8210222

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÁéãÜëåù
Óïýôóïõ 4 - Ðëáôåßá ÄáâÜêç, ÁéãÜëåù, 
ôçë. 210 5449898

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÐåéñáéÜ
Ìðïõìðïõëßíáò 15, ÐåéñáéÜò,                
ôçë. 210 4170546

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Äñáðåôóþíáò - 
Êåñáôóéíßïõ
Åë. ÂåíéæÝëïõ êáé Áíäñéáíïý 1, 
Äñáðåôóþíá, ôçë. 210 4630100,              
210 4630134

Ãåëéïãñáößá

×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ ÊÁÉ ÄÉÅÕÈÕÍÓÅÉÓ

ÓÙÌÁÔÅÉÏ ËÇÐÔÙÍ

ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

«ÁÕÔÏÅÊÐÑÏÓÙÐÇÓÇ»

ÁëêáìÝíïõò 8 - ÁèÞíá 104 39

Ôçë. & fax: 210-8257112-15

e-mail:autoekprosopisi@pepsaee.gr

Blog:autoekprosopisi.blogspot.com

ÔìÞìá Øõ÷éáôñéêÞò ÅöÞâùí êáé ÍÝùí
Ìåóïãåßùí 154, ôçë. 210 7480901

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Âïôáíéêïý
Åëáóéäþí 30 & Êùíóôáíôéíïõðüëåùò, 
Âïôáíéêüò, ôçë. 210 3424024

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Æåöõñßïõ
Åèí. Ìáêáñßïõ 2, Æåöýñé,                        
ôçë. 210 2682685, 210 2684194

ÃñáììÞ «Ìáæß ãéá ôï ðáéäß»
ÓõìâïõëåõôéêÞ ãéá êëÞóåéò ðïõ áöïñïýí 
ôç øõ÷éêÞ õãåßá ðáéäéïý-åöÞâïõ, ôçí 
Üóêçóç âßáò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá, ôá 
ðáéäéÜ ìå åéäéêÝò áíÜãêåò êáé ôá ðáéäéÜ 
ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï. Ôçë. 11525

ÊÝíôñï ¢ìåóçò ÊïéíùíéêÞò ÂïÞèåéáò 
(ÅÊÁÊÂ)
ôçë. 197 Þ 210-197, üëï ôï 24ùñï, üëåò 
ôéò çìÝñåò ôçò åâäïìÜäáò 

Ãéáôñïß ÷ùñßò óýíïñá
ôçë. 210 5200500

Åöçìåñåýïíôá íïóïêïìåßá, 
äéáíõêôåñåýïíôá öáñìáêåßá, éáôñïß 
ôçë. 1434 

ÏÊÁÍÁ, Ïñãáíéóìüò êáôÜ ôùí 
Íáñêùôéêþí
ôçë. 1031 

Áíïé÷ôÞ ôçëåöùíéêÞ ãñáììÞ ôïõ 
Øõ÷éáôñéêïý Íïóïêïìåßïõ ÁôôéêÞò 
(Ø.Í.Á.) ãéá Áëêïïëéêïýò   
ôçë. 210 3617089

ÃñáììÝò ¢ìåóçò ÂïÞèåéáò ( SOS ) - 
Ðëçñïöüñçóçò - ÕðïóôÞñéîçò 

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò 
ôïîéêïìáíþí 
ôçë. 210 5323780

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò ÉÁÓÙÍ 
ôçë. 210 8656600

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò 
ÉÈÁÊÇÓ 
ôçë. 2310 515150

ÃñáììÞ ãéá åîÜñôçóç áðü ôõ÷åñÜ 
ðáé÷íßäéá 
ôçë. 800111-0401

ÃñáììÞ SOS Áéãéíçôåßïõ 
ôçë. 210 7222333

"ÃñáììÞ Åëðßäáò" ôçò ÁíôéêáñêéíéêÞò 
Åôáéñåßáò
ôçë. 210 3802800

ÃñáììÞ ÂïÞèåéáò ãéá èÝìáôá AIDS 
(Íïóïê. Óõããñïý)
ôçë. 210 7222222

ÊÝíôñï ¢ìåóçò Øõ÷ïëïãéêÞò 
ÕðïóôÞñéîçò 
ôçë. 210 8840712

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ ïéêïãåíåéáêÞò 
óõìâïõëåõôéêÞò & èåñáðåßáò 
ôçë. 210 5234737

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ åöÞâùí êáé íÝùí 
ôçë. 210 3638833

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 
Óôñáôïý
ôçë. 8001145551, 210 8105068

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 
Áåñïðïñßáò
ôçë. 8001145552

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Íáõôéêïý

ôçë. 210 5574121

ÃñáììÞ SOS ôçò ÃåíéêÞò Ãñáììáôåßáò 

Éóüôçôáò 

ôçë. 210 3220900

ÃñáììÞ "Äßðëá óïõ" ãéá êáêïðïßçóç 

óôçí ïéêïãÝíåéá 

ôçë. 80011888881

×áìüãåëï ôïõ Ðáéäéïý 

http://www.hamogelo.gr 

SOS: 1056 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò Ðáéäéþí 

Óôï ôçëÝöùíï áðáíôïýí ðáéäïøõ÷ïëüãïé, 

êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß êáé åèåëïíôÝò. 

Áêïýí ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôùí ðáéäéþí 

üëï ôï 24ùñï êáé äÝ÷ïíôáé êáôáããåëßåò 

ãéá ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç Þ åêìåôÜëëåõóç.

Å.Ø.Õ.Ð.Å. 

Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ 

Ðáéäéïý & ôïõ ÅöÞâïõ

 http://www.epsype.gr 

SOS: 801 801 11 77 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò 

Ðáéäéþí & ÅöÞâùí

Ç ãñáììÞ áðåõèýíåôáé óå ãïíåßò, ðáéäéÜ, 

åöÞâïõò, åêðáéäåõôéêïýò, åðáããåëìáôßåò 

øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ãåíéêÜ óå ïðïéïíäÞ-

ðïôå Ý÷åé áíÜãêç óõìâïõëÞò, õðïóôÞ-

ñéîçò, âïÞèåéáò, ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá ãéá ôçí 

øõ÷éêÞ õãåßá ôçò ïéêïãÝíåéáò.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

9:30 ð.ì. Ýùò 8:30 ì.ì., ÓÜââáôï: 9:30 

ð.ì. Ýùò 2:30 ì.ì.

ÌïíÜäá Åðåßãïõóáò ÔçëåöùíéêÞò 

ÂïÞèåéáò

SOS: 210 72 22 333 ÁéãéíÞôåéï 

Íïóïêïìåßï, ÐáíåðéóôçìéáêÞ Øõ÷éáôñéêÞ 

ÊëéíéêÞ

ÔçëåöùíéêÞ âïÞèåéá ãéá øõ÷ïëïãéêÜ 

ðñïâëÞìáôá.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

3:00 ì.ì. Ýùò 11:00 ì.ì.

ÓÁÌÁÑÅÉÔÇÓ" (Å.Å.Ó.)

3çò ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÕ 21, ÁÈÇÍÁ 104 32 

Ôçë. 210 5248132

"

http://asteia-anekdota.gr/
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