
   ¸ôïò 4ï      -      Áñ. Öýëëïõ 12      -     ÄéáíÝìåôáé ÄùñåÜí

1. ÅéóáãùãÞ 

2. Ç Ðñþôç ÓõíÜíôçóç ôçò ÏìÜäáò 
Ìáèçôþí. 

3. Ç Äåýôåñç ÓõíÜíôçóç ôçò ÏìÜäáò 
Ìáèçôþí.

4. ÓõíÜíôçóç ìå Åêðáéäåõôéêïýò êáé 
Ãïíåßò.

5. Åðßóêåøç Ìáèçôþí óôï ÊÝíôñï 
ÇìÝñáò ôçò Ð.Å.Ø.Á.Å.Å

6. Åñùôçìáôïëüãéá áîéïëüãçóçò ôïõ 
ÐñïãñÜììáôïò.

7. Åðßóêåøç Ìåëþí ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò 
êáé ÅñãáæïìÝíùí óå åêäÞëùóç 
Ìáèçôþí óôï ó÷ïëåßï. 

8. Åðßëïãïò. 

Ç áãùãÞ êïéíüôçôáò óôá ó÷ïëåßá óçìá-
ôïäïôåß ìéá ïõóéáóôéêÞ ðñïóðÜèåéá åíç-
ìÝñùóçò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò ãéá ôçí 
Üñóç ôïõ óôßãìáôïò ôçò øõ÷éêÞò íüóïõ 
êáé ôùí ìýèùí ðïõ ôçí óõíïäåýïõí, äß-
íïíôáò ôçí äõíáôüôçôá ôçò êïéíùíéêÞò 
Ýíôáîçò áëëÜ êáé ôçò ïõóéáóôéêÞò êïé-
íùíéêÞò óõíåýñåóçò êáé óõíáëëáãÞò Ý-
îù áðü ôá ðåñéïñéóôéêÜ óôéãìáôéóôéêÜ 
ðëáßóéá ôùí øåýôéêùí åéêüíùí êáé ôùí 
ìýèùí. Ôï ó÷ïëåßï ùò êåíôñéêüò ðõñÞ-
íáò äéáìüñöùóçò áíôéëÞøåùí êáé éäåþí 
áëëÜ êáé ôñïðïðïßçóçò ôùí ãíùóéáêþí 
êáé óõíáéóèçìáôéêþí áíôéäñÜóåùí ðïõ 
óôçñßæïíôáé óôïõò ìýèïõò áíáöïñéêÜ ìå 
ôçí øõ÷éêÞ íüóï, áðïôåëåß Ýíá æùôéêü 

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ ÔÏÕ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ ÔÇÓ ÁÃÙÃÇÓ
ÊÏÉÍÏÔÇÔÁÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÐÏÄÏ×Ç ÔÇÓ
ÄÉÁÖÏÑÅÔÉÊÏÔÇÔÁÓ ÔÇÓ ØÕ×ÉÊÇÓ ÍÏÓÏÕ
ÓÔÏ 46ï ÃÕÌÍÁÓÉÏ ÁÈÇÍÙÍ

Ôçí Ôñßôç 12/4 ùò êáé ôçí Ðáñá-

óêåõÞ 15/4 ôïõ 2011 ðñáãìáôï-

ðïéÞèçêå ðñïóðÜèåéá äçìéïõñ-

ãßáò ðõñÞíùí äéêôýùóçò ôùí Ëç-

ðôþí Õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò 

óôçí ¢ñôá. Ç ðñïóðÜèåéá áõôÞ 

áíáôÝèçêå óôï Óùìáôåßï «Áõôïåê-

ðñïóþðçóç» áðü ôï Õðïõñãåßï 

Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåã-

ãýçò ìå ÷ñçìáôïäüôçóç áðü ôçí 

ÅëëÜäá êáé ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íù-

óç. Ç üëç ðñïóðÜèåéá åß÷å ôçí 

óôÞñéîç ôçò Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. êáé Þôáí 

ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ ÃÉÁ ÔÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÔÇÍ ÁÑÔÁ

÷þñï ïõóéáóôéêÞò áãùãÞò êïéíüôçôáò, 
ïäçãþíôáò óôçí êïéíùíéêÞ Ýíôáîç áôü-
ìùí ìå øõ÷ïêïéíùíéêÝò äõóêïëßåò.

To ÅîåéäéêåõìÝíï ÊÝíôñï ÇìÝñáò 
«ÊÝíôñï Êïéíùíéêïý Äéáëüãïõ» ôçò 
Ð.Å.Ø.Á.Å.Å óå óõíåñãáóßá ìå ôïí Óõì-
âïõëåõôéêü Óôáèìü ÍÝùí ¢ Áèçíþí êáé 
ìå ôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò «óôï ÊÝíôñï Ôçò 
Ðüëçò» ôçò Ð.Å.Ø.Á.Å.Å., õëïðïßçóáí 
Ýíá ðñüãñáììá áãùãÞò êïéíüôçôáò ãéá 
ôçí áðïäï÷Þ ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò ôçò 
øõ÷éêÞò íüóïõ óôï 46ï ÃõìíÜóéï Áèç-
íþí.

Ôï óõãêåêñéìÝíï ðñüãñáììá ðåñéëÜì-
âáíå äýï óõíáíôÞóåéò ìå ôïõò ìáèçôÝò 
Ã´ Ãõìíáóßïõ ôïõ ó÷ïëåßïõ, ìßá óõíÜ-
íôçóç êáèçãçôþí êáé ãïíÝùí ôïõ ó÷ï-
ëåßïõ êáé ôÝëïò ìßá åðßóêåøç ôùí ìáèç-
ôþí Ã Ãõìíáóßïõ óôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò ôçò 
Ð.Å.Ø.Á.Å.Å.                                  

Ç ðñþôç óõíÜíôçóç ôùí ìáèçôþí ðñáã-
ìáôïðïéÞèçêå óôéò 13 Äåêåìâñßïõ 
2011. Ç óõíÜíôçóç Ýãéíå óå ïìÜäá áðï-
ôåëïýìåíç áðü 16 ìáèçôÝò Ã Ãõìíáóßïõ 
ìå óýíèåóç áðü üëá ôá ôìÞìáôá ôçò ôÜ-
îåùò. Óôçí ïìÜäá óõììåôåß÷áí 11 êïñß-
ôóéá êáé 5 áãüñéá åíþ õðÞñ÷áí êáé 2 óõ-
íôïíéóôÝò(Ïé 2 ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíïé 
ôùí ÊÝíôñùí ÇìÝñáò ôçò Ð.Å.Ø.Á.Å.Å). 
Ç äéÜñêåéá ôçò ïìÜäïò Þôáí 2 þñåò.  

2.  Ç ÐÑÙÔÇ ÓÕÍÁÍÔÇÓÇ ÔÇÓ 
ÏÌÁÄÁÓ ÌÁÈÇÔÙÍ

Óôçí óõãêåêñéìÝíç óõíÜíôçóç ïé ìá-
èçôÝò ìÝóá áðü âéùìáôéêÝò áóêÞóåéò 
ìðüñåóáí óôçí áñ÷Þ íá ãíùñéóôïýí  
êáëýôåñá ôüóï ìåôáîý ôïõò üóï êáé ìå 
ôçí äéáäéêáóßá ôçò ïìÜäïò êáé óôçí óõ-
íÝ÷åéá íá ìéëÞóïõí ãéá ôéò åéêüíåò ðïõ 
Ý÷åé ï êáèÝíáò ôïõò ãéá ôçí øõ÷éêÞ íü-
óï. ÌåñéêÝò áðü ôéò óêÝøåéò ðïõ 
åêöñÜóôçêáí áðü ôïõ ìáèçôÝò êáé áöï-
ñïýóáí ôéò áíáðáñáóôÜóåéò ôïõò ãéá 
ôçí øõ÷éêÞ íüóï, åßíáé üôé ç øõ÷éêÞ íü-
óïò åßíáé Ýíáò êüóìïò ðïõ äéáöÝñåé 
ðïëý áðü ôïí äéêü ìáò, ðïõ áíôéëáì-
âÜíåôáé ôá ðñÜãìáôá äéáöïñåôéêÜ áðü 
åìÜò êáé ðïõ ðéèáíüí äåí õðÜñ÷ïõí ôý-
øåéò. Åðßóçò üôé ç øõ÷éêÞ íüóïò åßíáé ìéá 
ìïñöÞ øõ÷áóèÝíåéáò üðïõ ôá Üôïìá åß-
íáé áðïêïììÝíá áðü ôçí êïéíùíßá êáé 
ôïõò óõìðåñéöÝñïíôáé óáí íá åßíáé 
äéáöïñåôéêïß êáé ìåñéêÝò öüñåò ôïõò 
öÝñïíôáé âßáéá. ÌÝóá áðü ôéò óõãêå-
êñéìÝíåò óõìðåñéöïñÝò ôçò êïéíùíßáò 

ç ôñßôç áðü ôéò óõíïëéêÜ 4 åðéóêÝ-

øåéò, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôï ðñü-

ãñáììá, óôçí åðáñ÷ßá êáé 1 ôåëéêÜ, 

óôçí ÁèÞíá óôï ðëáßóéï åíüò ÷ñï-

íéêïý ïñßæïíôá 10 ìçíþí.

Ôï ðñüãñáììá ôçò äñáóôçñéü-

ôçôáò óôçí ¢ñôá ðåñéåëÜìâáíå:

l Åðßóêåøç óå äïìÝò øõ÷ïêïé-

íùí éêÞò  áðïêáôÜóôáóçò  

(Îåíþíáò «ÌåëéóÜíèéá» Ã.Í. 

¢ñôáò, Øõ÷éáôñéêÞ ÊëéíéêÞ Ã.Í. 

¢ñôáò, ÊÝíôñï ÇìÝñáò «Óêõ-

ôÜëç» óôá ÃéÜííåíá êáé Êç-

ñïðëáóôåßï «Äáßäáëïò» óôá 

ÃéÜííåíá)

l Âéùìáôéêü åñãáóôÞñéï ìå èÝìá: 

«Ç åíäõíÜìùóç ôçò áõôïåê-

ðñïóþðçóçò»

l Âéùìáôéêü åñãáóôÞñéï ìå èÝìá: 

«Ç Áðáó÷üëçóç ùò ðáñÜãï-

íôáò ÷åéñáöÝôçóçò êáé áðïóôé-

ãìáôéóìïý»

l Çìåñßäá ìå èÝìá: «ÆçôÞìáôá 

ÅíäõíÜìùóçò êáé Åíßó÷õóçò 

ÓÙÌÁÔÅÉÏ ËÇÐÔÙÍ

ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

«ÁÕÔÏÅÊÐÑÏÓÙÐÇÓÇ»

ÁëêáìÝíïõò 8 - ÁèÞíá 104 39

Ôçë. & fax: 210-8257112-15

e-mail:autoekprosopisi@pepsaee.gr

Blog:autoekprosopisi.blogspot.com

ÔÑÉÌÇÍÉÁÉÁ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ «ÄÉÁÕËÏÓ» (ÌÜñôéïò- Áðñßëéïò-ÌÜéïò 2011)

«Ï «Ðõñóüò» Ýóâçóå»

Ìéá áõôïôåëÞò éóôïñßá áðü 

ôï äéÞãçìá «Êáé ï ×Üñïò Ý÷åé 

ðñïâëÞìáôá»

ôïõ ÃåñÜóéìïõ Ìïó÷üðïõëïõ

Óåë. 4

Éóôïñßá âáóéóìÝíç óôï 

ðáñáìýèé «Ï ðéóôüò ößëïò» 

áðü ôç ÂÜóù Ôóþíïõ

Óåë. 5

ÁãÜðç... ìéá äçìéïõñãßá ôçò 

Áíôùíßáò ÃåùñãéÜäç

Óåë. 5

Ôï äéêáßùìá ôïõ ðïëßôç óôçí 

åñãáóßá... 

áðü ôçí ÈùìáÀäá Öïýíôá

Óåë. 6

ÐïéÞìáôá ìå ôïõò Ãéþñãï 

ÁããÝëç, ×.Ð., ÅëÝíç Ðßóóá, 

Äéïíýóç Ìá÷áßñá

Óåë. 7

ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ

ÓõíÝ÷åéá óôç óåëßäá 3

ÓõíÝ÷åéá óôç óåëßäá 4



ôçò Áõôïåêðñïóþðçóçò ôùí 

ëçðôþí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò 

õãåßáò».

Óôï ðñþôï âéùìáôéêü óåìéíÜñéï 

óôçí ¢ñôá óõììåôåß÷áí óõíïëéêÜ  

16 Üôïìá áðü ôá ïðïßá ïé 14 Þôáí 

ëÞðôåò õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò 

êáé ïé 2 Þôáí åðáããåëìáôßåò øõ÷é-

êÞò õãåßáò.

Ôï èÝìá ôïõ åñãáóôçñßïõ Þôáí ïé 

åìðåéñßåò, ç åíäõíÜìùóç óå ìéá 

ïìÜäá áõôïâïÞèåéáò êáé ïé ôå÷íé-

êÝò áõôïåêðñïóþðçóçò. Óôçí áñ-

÷Þ ôçò ïìÜäáò áöïý ôá ìÝëç ãíù-

ñßóôçêáí ìåôáîý ôïõò Ýãéíå ìéá 

áíáöïñÜ óôï ðñüãñáììá ôçò äç-

ìéïõñãßáò ôùí ðõñÞíùí äéêôý-

ùóçò ëçðôþí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò 

õãåßáò. Óôç óõíÝ÷åéá Ýãéíå ç ðá-

ñïõóßáóç ôïõ óùìáôåßïõ «Áõôïå-

êðñïóþðçóç», äçëáäÞ ðùò áõôü 

óõóôÜèçêå, ðïéá áíÜãêç ïäÞãçóå 

ðñïò ôá åêåß, ôç öéëïóïößá êáé 

ôïõò óôü÷ïõò ðïõ åêöñÜæåé. Óôï 

ïõóéáóôéêü ìÝñïò Þôáí ç äéáëï-

ãéêÞ óõæÞôçóç ôùí ìåëþí ôïõ åñ-

ãáóôçñßïõ. Ôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ 

âãÞêáí Þôáí ôá åîÞò:

1) Ïé ëÞðôåò áðü ôçí ¢ñôá êáé ïé 

ëÞðôåò áðü ÉùÜííéíá êáé ÐñÝâåæá 

åêäÞëùóáí ôï åíäéáöÝñïí ôïõò íá 

äçìéïõñãçèåß Ýíáò ôïðéêüò óýë-

ëïãïò, ðáñÜëëçëá üìùò ôüíéóáí 

ôéò äõóêïëßåò ðïõ ïé ßäéïé ðñï-

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ 1ïõ 

ÂÉÙÌÁÔÉÊÏÕ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏÕ

âëÝðïõí ó' áõôÞí ôçí ðñïóðÜèåéá. 

¼ðùò ôï óôßãìá ðïõ áêïëïõèåß 

ôïõò øõ÷éêÜ áóèåíåßò, éäéáßôåñá 

óå ìéá êëåéóôÞ êïéíùíßá üðùò ôçí 

¢ñôá êáé ôá ÉùÜííéíá êáé ôçí ðñï-

êáôÜëçøç áðÝíáíôé óôçí øõ÷éêÞ 

íüóï.

2) Ïé ëÞðôåò áëëÜ êáé ïé åðáããåë-

ìáôßåò áíÝöåñáí Ýíá óïâáñü ðñá-

êôéêü êþëõìá ðïõ Ý÷åé íá êÜíåé ìå 

ôçí Ýëëåéøç äéáèÝóéìïõ ÷þñïõ ãéá 

ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôùí óõíá-

íôÞóåùí ìåôáîý ôùí ëçðôþí ìå 

åýêïëç ðñüóâáóç.

3) ÔÝèçêå ï ðñïâëçìáôéóìüò ôïõ 

ðïéïò èá áíáëÜâåé ôçí ðñùôïâïõ-

ëßá íá áñ÷ßóåé êáé íá óõíôïíßóåé 

ôçí ðñïóðÜèåéá óõóðåßñùóçò êáé 

äéêôýùóçò ôùí ëçðôþí, êÜôé ðïõ 

áðáéôåß ÷ñüíï, ÷ñÞìáôá, ðñïóù-

ðéêÞ åðÝíäõóç êáé ôïõëÜ÷éóôïí 

óôá ðñþôá âÞìáôá ôçí åíåñãü ðá-

ñïõóßá, óôÞñéîç êáé âïÞèåéá ôùí 

åðáããåëìáôéþí.

4) Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ üëïé óõì-

öþíçóáí óôï èåôéêü ñüëï ôçò 

ïìÜäáò üðùò ç áëëçëïûðïóôÞ-

ñéîç, ç áëëçëåããýç êáé ç åíäõíÜ-

ìùóç ôùí ëçðôþí.

5) ÌÝóá áðü ôçí óõììåôï÷Þ óôçí 

ïìÜäá âåëôéþíåôáé ç åéêüíá ôïõ 

åáõôïý, áíáêôÜôáé ç áõôïåêôßìçóç 

ôïõ ëÞðôç êáé ôåëéêÜ åðéóôñÝöåé ç 

÷áìÝíç ðßóôç óôéò äõíÜìåéò ôïõ 

êáé

6) ¼ôáí ç ïìÜäá ìåôåîåëé÷èåß óå 

óýëëïãï ôüôå ôá ìÝëç ôïõ áðï-

êôïýí ðéï äõíáôÞ öùíÞ êáé ìðï-

ñïýí íá ðñïâÜëïõí êáé íá äéåêäé-

êÞóïõí áðïôåëåóìáôéêüôåñá ôá 

äéêáéþìáôÜ ôïõò.

Óôï äåýôåñï âéùìáôéêü åñãáóôÞñé 

ðïõ åß÷å èÝìá ôçí áðáó÷üëçóç  

ôùí ëçðôþí ôùí Õðçñåóéþí øõ÷é-

êÞò Õãåßáò êáé óôï ïðïßï óõììå-

ôåß÷áí  21 ëÞðôåò áðü ¢ñôá, ÐñÝ-

âåæá êáé ÃéÜííåíá åêöñÜóôçêå ôï 

åíäéáöÝñïí êáé ç áãùíßá ôùí ëç-

ðôþí íá ìÜèïõí ãéá ôéò äõíáôü-

ôçôåò êáé ôá  äéêáéþìáôÜ ôïõò óôï 

÷þñï ôçò åñãáóßáò. Äéáðéóôþèçêå 

ìåãÜëç Ýëëåéøç  åíçìÝñùóçò ãéá 

ôçí ðñïóôáôåõüìåíç åñãáóßá êáé 

åéäéêüôåñá ãéá ôïí  èåóìü ôùí 

ÊÏÉÓÐÅ. ÕðÜñ÷åé ìåãÜëç áíÜãêç 

ðñïâïëÞò êáé äéáöÞìéóçò  ôùí 

ÊÏÉÓÐÅ óôçí ôïðéêÞ êïéíüôçôá, 

éäéáßôåñá áõôÞ ôçí ðåñßïäï ðïõ  

äçìéïõñãåßôáé Ýíáò íÝïò ÊÏÉÓÐÅ 

óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ âñéóêüìáóôå.        

Áíáäåéêíýåôáé ëïéðüí ç Üìåóç 

áíÜãêç ïé ôïðéêïß öïñåßò ìå  åðé-

êåöáëÞò ôï Ãåíéêü íïóïêïìåßï 

¢ñôáò íá äñáóôçñéïðïéçèïýí ãéá 

ôçí  åðßôåõîç áõôïý ôïõ óôü÷ïõ. 

ÐáñÜëëçëá ôÝèçêå ç ðñüèåóç á-

ðü ôïõò  ëÞðôåò áðü ôá ÃéÜííåíá 

ãéá ßäñõóç ÊÏÉÓÐÅ êáé óôç äéêÞ 

ôïõò ðüëç.

ÊáôáôÝèçêáí åìðåéñßåò ôùí 

ëçðôþí áðü ôçí áðáó÷üëçóç ôïõ 

óôï  ÷þñï ôçò åëåýèåñçò áãïñÜò 

êáé ôçò ðñïóôáôåõüìåíçò åñãá-

óßáò. Óôçí ðñïóôáôåõüìåíç åñãá-

óßá áíáäåß÷èçêáí åëëåßøåéò åîï-

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ 2ïõ 

ÂÉÙÌÁÔÉÊÏÕ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏÕ

Ôçí ÊõñéáêÞ 20 Ìáñôßïõ 2011 ç 

ïìÜäá öéëÜèëùí ôïõ ÊÝíôñïõ 

ÇìÝñáò «...óôï ÊÝíôñï ôçò Ðüëçò» 

ôçò Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. ðáñáêïëïýèçóå 

ôïí ðïäïóöáéñéêü áãþíá ôïõ 

ðñùôáèëÞìáôïò ìåôáîý ôùí ïìÜ-

äùí Ðáíáèçíáúêïý-ÊÝñêõñáò óôï 

Ïëõìðéáêü ÓôÜäéï ôçò ÁèÞíáò ðïõ 

Ýëçîå õðÝñ ôïõ Ðáíáèçíáúêïý ìå 

óêïñ: 3-2. ¼óïí áöïñÜ ôçí ïìÜäá 

öéëÜèëùí áõôÞ äçìéïõñãÞèçêå 

ìÝóá óôï 2011 êáé áðïôåëåßôáé áðü 

ôñåéò ËÞðôåò ðïõ ìå ôïí óõíôï-

íéóìü ôïõ Äéïéêçôéêïý õðåýèõíïõ 

ôçò Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. ðáñáêïëïõèïýí 

Ýíá áãþíá ðñùôáèëÞìáôïò êÜèå 

ìÞíá ìå äýï óõíáíôÞóåéò ðïõ ç 

ìßá ðñáãìáôïðïéåßôáé ôçí Ðáñá-

óêåõÞ ðñéí ôïí óõãêåêñéìÝíï 

áãþíá êáé ç äåýôåñç ðñáãìáôï-

ðïéåßôáé ìßá ìÝñá ìåôÜ (ôçí Äåõ-

ôÝñá). Êáé óôéò äýï óõíáíôÞóåéò 

ó÷ïëéÜæåôáé ôï åðéêåßìåíï ìáôò 

ÏÌÁÄÁ ÖÉËÁÈËÙÍ... ÅÐÉ ÔÙ ÅÑÃÙ

ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ ÃÉÁ ÔÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÔÇÍ ÁÑÔÁ

áíáðôýóóïíôÜò ôï êáé ìå ôç âïÞ-

èåéá áèëçôéêþí åöçìåñßäùí ðïõ 

äéáâÜæïíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí 

óõíáíôÞóåùí áõôþí. Íá óçìåéù-

èåß åäþ üôé ç åìðåéñßá ôçò åîüäïõ 

êáèåíüò áðü ìáò óôï ãÞðåäï ôüóï 

êáôÜ ôç ìåôÜâáóç ìáò áðü êáé 

ðñïò ôá åêåß, üóï êáé êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôïõ ðáéãíéäéïý Þôáí îå÷ù-

ñéóôÞ ãéá ôçí óýóöéîç ôùí ó÷Ý-

óåùí ìåôáîý ôùí ìåëþí ðïõ åß÷áí 

ôçí åõêáéñßá íá óõæçôÜíå ï Ýíáò 

ìå ôïí Üëëïí êáé íá ìáèáßíïõí 

ðñÜãìáôá ðïõ äåí Þîåñáí.

Ðáíáãéþôçò ÄéáêÜêçò! 
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Ôñéìçíéáßá Ýêäïóç ôçò 

Åöçìåñßäáò «ÄÉÁÕËÏÓ»,              

12ï ôåý÷ïò.

Äéåýèõíóç åðéêïéíùíßáò:  

ÅîåéäéêåõìÝíï ÊÝíôñï ÇìÝñáò - 

ÊÝíôñï Êïéíùíéêïý Äéáëüãïõ - 

Ð.Å.Ø.Á.Å.Å.

ÔñÜéìðåñ 4 & ÓùíéÝñïõ,             

ÁèÞíá 104 38.

Ôçë: 210 - 8818946,                       

fax: 210 - 5245302,                     

e-mail: pdiakakis@gmail.com, 

éóôïëüãéï: 

autoekprosopisi.blogspot.com

Ìðïñåßôå íá óôåßëåôå Üñèñá, 

ó÷Ýäéá, ðïéÞìáôá Þ ïôéäÞðïôå Üëëï 

ðñïò äçìïóßåõóç óôçí          

åöçìåñßäá ìáò.

ÓõíôáêôéêÞ ïìÜäá:

Ìïó÷üðïõëïò ÃåñÜóéìïò, 

ÊáôóéãéÜííçò ÈáíÜóçò, ÁããÝëçò 

Ãéþñãïò, ÄéáêÜêçò Ðáíáãéþôçò,  

Ìá÷áßñáò Äéïíýóçò, ,×.Ð, 

ÃåùñãéÜäç Áíôùíßá, Öïýíôá 

ÈùìáÀò, Öéëéððüðïõëïò Êþóôáò, 

ÔåôåíÝò ¼èùí, Ðßóóá ÅëÝíç, 

Ôåñæáêüðïõëïò Ãéþñãïò, Ôóþíïõ 

ÂÜóù, ÐåôóáëÜêçò ÃéÜííçò, 

ÊïñöéÜôçò Áíôþíçò. 

 

ÌïíôÜæ & åêôýðùóç:

Óôáýñïò Êáñïýóïò

ðëéóìïý, õðïäïìþí êáé åîåéäéêåõ-

ìÝíùí åðáããåëìáôéþí óôï ìÜñ-

êåôéíãê ãéá ôçí ðñïâïëÞ  ðñïþ-

èçóç ôùí ðñïúüíôùí. Åðßóçò äéá-

ðéóôþèçêå ôï áßôçìá áýîçóçò ôùí  

ìéóèþí êáé ôùí åðéäïìÜôùí.        

¸ãéíå ìåãÜëç óõæÞôçóç ãéá ôï áí ç 

ãíùóôïðïßçóç ôïõ  ðñïâëÞìáôïò 

øõ÷éêÞò õãåßáò ôïõ õðïøÞöéïõ 

ðñïò åñãáóßá ëÞðôç ðñïò  ôïí åñ-

ãïäüôç ôïõ áðïôåëåß ìåéïíÝêôçìá 

Þ ðëåïíÝêôçìá ôüóï ãéá ôç  ðñü-

óëçøç üóï êáé ãéá ôç äéáôÞñçóç 

ôçò èÝóçò åñãáóßáò.

Ãéá ôï ðáñáðÜíù æÞôçìá áëëÜ êáé 

ãéá ìéá óåéñÜ áðü Üëëá  æçôÞìáôá 

áíáäåéêíýåôáé Ýíôïíá ç áíÜãêç 

äçìéïõñãßáò åîåéäéêåõìÝíùí  

ãñáöåßùí õðïóôçñéæüìåíçò ðñï-

åôïéìáóßáò, áíåýñåóç èÝóçò 

åñãáóßáò êáé ôïðïèÝôçóç ìå 

äéáñêÞ õðïóôÞñéîç.

ÔÝëïò áðü üëïõò ôïõò ëÞðôåò ðïõ 

åß÷áí ôçí åõêáéñßá íá åñãáóôïýí  

áíáäåß÷èçêå ï èåñáðåõôéêüò ñü-

ëïò ôçò åñãáóßáò. 

! Ðáíáãéþôçò ÄéáêÜêçò
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ôá Üôïìá ìå øõ÷éêÞ íüóï ÷Üíïõí ôçí áõ-
ôïðåðïßèçóç ôïõò êáé äåí êÜíïõí êáìßá 
ðñïóðÜèåéá íá ãßíïõí êáëÜ áöÞíïíôáò 
ôçí æùÞ óôçí ôý÷ç.

Åðßóçò Þ øõ÷éêÞ íüóïò åßíáé íá êÜíåéò 
êÜôé ðïõ óïõ Ý÷åé êáñöùèåß óôï ìõáëü 
îåöåýãïíôáò áðü ôçí ëïãéêÞ êáé ôçí 
ðñáãìáôéêüôçôá, íá ÷Üíåéò ôï ìõáëü óïõ 
êáé ðïëëÝò öüñåò íá ìçí êáôáëáâáßíåéò 
ôé êÜíåéò. 

Ç äåýôåñç óõíÜíôçóç ìå ôïõò ìáèçôÝò  
ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 21 Äåêåìâñßïõ  
ìå äéÜñêåéá 2 þñåò,  ôçí ïìÜäá ôçí áðï-
ôÝëåóáí ôá ßäéá ìÝëç ðïõ Þôáí óôçí 
ðñþôç óõíÜíôçóç. Ç ïìÜäá åóôßáóå ôçí 
ðñïóï÷Þ ôçò óôïõò ìýèïõò êáé ôéò áëÞ-
èåéåò ðïõ áöïñïýí ôçí øõ÷éêÞ íüóï. Ïé 
ìáèçôÝò ìÝóá áðü âéùìáôéêÝò áóêÞóåéò 
áíÝäåéîáí ôïõò ìýèïõò ðïõ óõíïäåý-
ïõí ôçí øõ÷éêÞ íüóï êáé ôïõò áíÝôñåøáí 
ìÝóá áðü ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ ôçí 
÷áñáêôçñßæåé. Ìýèïé üðùò áõôïß ôçò 
åðéêéíäõíüôçôáò ôùí áôüìùí ìå øõ÷éêÞ 
íüóï, ôçò áíáãêáéüôçôáò íá êëåßíïíôáé 
óôï øõ÷éáôñåßï, üôé äåí èåñáðåýïíôáé 
ðïôÝ,  Þñèáí óôçí åðéöÜíåéá êáé Ýãéíáí 
áíôéêåßìåíï äéáëüãïõ êáé åðåîåñãáóßáò 
áðü ôïõò ìáèçôÝò áíáôñÝðïíôáò ôïõò  
ìå ôçí áëÞèåéá. ×áñáêôçñéóôéêÜ åßíáé ï-
ñéóìÝíá áðü ôá ìçíýìáôá ôùí ìáèçôþí 
ðñïò ôá Üôïìá ìå øõ÷éêÞ íüóï óôï êëåß-
óéìï ôçò ïìÜäïò. «Áõôïß ðïõ óå áãá-
ðÜíå åßíáé äßðëá óïõ», «Íá Ý÷åôå èÝ-
ëçóç, íá ìçí ôï âÜæåôáé êÜôù êáé íá 
ðñïóðáèÞóåôå íá ëýíåôå ôá ðñüâëç-
ìáôá óáò ìå óõæÞôçóç êáé ü÷é ìå Üó÷ç-
ìåò ñáãäáßåò ëýóåéò», «åßìáóôå ìáæß 
óïõ», « ðïôÝ ìçí ôá ðáñáôÜò óõíÝ÷éóå 
íá ðñïóðáèåßò».

3. Ç ÄÅÕÔÅÑÇ ÓÕÍÁÍÔÇÓÇ ÔÇÓ 
ÏÌÁÄÏÓ ÌÁÈÇÔÙÍ

èõíïé ôùí ÊÝíôñùí ÇìÝñáò ôçò 
Ð.Å.Ø.Á.Å.Å). Óôçí óõãêåêñéìÝíç óõ-
íÜíôçóç ìÝóá áðü âéùìáôéêÝò äéáäé-
êáóßåò óõæçôÞèçêáí èÝìáôá ðïõ áöï-
ñïýí ôéò åéêüíåò êáé ôéò êïéíùíéêÝò áíá-
ðáñáóôÜóåéò ãéá ôçí øõ÷éêÞ íüóï, ôïõò 
ìýèïõò ðïõ ôéò óõíïäåýïí êáé ôçí ðñáã-
ìáôéêüôçôá ðïõ õðÜñ÷åé. ËÝîåéò êáé 
öñÜóåéò üðùò «äéáöïñåôéêü», «áìç÷á-
íßá», «åõáéóèçóßá», «êáôÜèëéøç», «ðá-
ñáßôçóç», «áãùíßá áí èá ôï áíôéìåôù-
ðßóù óùóôÜ», «ôáýôéóç ìå ôï ðñüâëçìá, 
ðñïâïëÞ óôïí åáõôü ìïõ», áêïýóôçêáí 
áðü ôïõò ãïíåßò êáé ôïõò êáèçãçôÝò 
óôçí åñþôçóç « ôé Ýñ÷åôáé óôïí íïõ üôáí 
áêïýìå ôçí ëÝîç øõ÷éêÞ íüóïò- øõ÷éêÞ 
áóèÝíåéá».

ÁíÜìåóá óôïõò ìýèïõò ðïõ Ýãéíáí áíôé-
êåßìåíï äéáëüãïõ êáé åðåîåñãáóßáò 
óôçí ïìÜäá Þôáí ï ìýèïò ðïõ èÝëåé ôá 
Üôïìá ìå øõ÷éêÞ íüóï áäýíáìá íá åñ-
ãáóôïýí, åðéêßíäõíá êáé âéáßá, üôé ãéá 
ôçí øõ÷éêÞ íüóï åõèýíïíôáé áðïêëåé-
óôéêÜ ïé ãïíåßò êáé ôï ïéêïãåíåéáêü 
ðåñéâÜëëïí.

Óôçí ïìÜäá õðÞñîå ç äõíáôüôçôá íá 
äïýìå ðñïóåêôéêÜ ôïõò óõãêåêñéìÝ-
íïõò ìýèïõò êáé ìÝóá áðü ôçí äéáëïãéêÞ 
äéáäéêáóßá êáé ôçí åíçìÝñùóç íá ôïõò 
áíáôñÝøïõìå. Óôï ôÝëïò ôçò ïìÜäïò ôá 
ìÝëç Ýëáâáí Ýíá áíáëõôéêü ïäçãü ìå 
öïñåßò øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ õðÜñ÷ïõí 
êïíôÜ óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ åäñåýåé ôï 
ó÷ïëåßï.

Ç åðßóêåøç ôùí ìáèçôþí ôçò Ã Ãõìíá-
óßïõ ôïõ Ó÷ïëåßïõ óôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò « 
óôï ÊÝíôñï ôçò Ðüëçò» ôçò Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. 
ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 25 Éáíïõáñßïõ 
2011 êáé åß÷å äéÜñêåéá 2,5 þñåò. Ç åðß-
óêåøç ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü ôïõò ìá-
èçôÝò Ã Ãõìíáóßïõ ðïõ óõììåôåß÷áí 
óôéò ðñïçãïýìåíåò óõíáíôÞóåéò óôïí 
÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ. Ôïõò ìáèçôÝò ôïõò 
óõíüäåõå ìéá êáèçãÞôñéá ôïõ ó÷ïëåßïõ.   
Ç åðßóêåøç ôùí ìáèçôþí óå ìéá ìïíÜäá 
øõ÷éêÞò õãåßáò ôïõò Ýäùóå ôçí äõíáôü-
ôçôá íá åíçìåñùèïýí ãéá ôá ðñïãñÜì-
ìáôá ôçò, íá óõíõðÜñîïõí êáé íá óõíäç-
ìéïõñãÞóïõí ìå ëÞðôåò õðçñåóéþí øõ-
÷éêÞò õãåßáò. 

ÌáèçôÝò, ëÞðôåò õðçñåóéþí øõ÷éêÞò 
õãåßáò êáé åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåß-
áò ìÝóá áðü ìéá Üóêçóç äçìéïõñãßáò 
æùãñÜöéóáí ìáæß êáé Ýêáíáí êïëÜæ ìå 
êåíôñéêü èÝìá ôá 12 âÞìáôá ôçò øõ÷éêÞò 
õãåßáò. Åðßóçò ìÝóá áðü ìéá äéáäéêáóßá 
êáñáüêå üëïé ìáæß ôñáãïõäÞóáìå êáé 

5.  ÅÐÉÓÊÅØÇ ÌÁÈÇÔÙÍ ÓÔÏ ÊÅÍÔÑÏ 
ÇÌÅÑÁÓ ÔÇÓ ÐÅØÁÅÅ

ãåëÜóáìå, áíáôñÝðïíôáò äõíáìéêÜ ôá 
óôåñåüôõðá êáé ôéò ðñïêáôáëÞøåéò ðïõ 
óõíïäåýïí ôçí øõ÷éêÞ íüóï, ôïí ìýèï 
ðïõ ÷ùñßæåé ôçí êïéíùíßá óå ïìÜäåò 
õãéþí êáé ìç õãéþí ðïëéôþí. 

ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ ðñïãñÜì-
ìáôïò ôçò áãùãÞò êïéíüôçôáò åäüèçóáí 
åñùôçìáôïëüãéá ôüóï óôïõò ìáèçôÝò 
üóï êáé óôïõò ãïíåßò êáé êáèçãçôÝò ñù-
ôþíôáò ôé åßíáé áõôü ðïõ ôïõò Üñåóå êáé 
äåí ôïõò Üñåóå áðü ôéò óõíáíôÞóåéò 
ìáò êáé ôé åßíáé áõôü ðïõ êñáôÜíå óôçí 
óêÝøç ôïõò ãéá ôçí øõ÷éêÞ íüóï. 

ÏñéóìÝíåò áðü ôéò ôïðïèåôÞóåéò ôùí 
ìáèçôþí Þôáí « Ìïõ Üñåóå üôáí ðÞãáìå 
óå ìéá åéäéêÞ áßèïõóá êáé ôñáãïõäÞóáìå 
ìå ôçí øõ÷Þ ìáò, áëëÜ êáé üôáí ãíùñß-
óáìå íÝïõò áíèñþðïõò êáé öÜãáìå ìá-
æß», « Áõôü ðïõ êñáôÜù óôçí óêÝøç ìïõ 
åßíáé üôé õðÜñ÷åé ìÝñéìíá êáé ðùò åßíáé 
Ýíá ðñüâëçìá ðïõ áíôéìåôùðßæåôáé. Åðß-
óçò ðùò ç åðáíáêïéíùíéêïðïßçóç áõ-
ôþí ôùí áíèñþðùí åßíáé åöéêôÞ», «áõôü 
ðïõ ìïõ Üñåóå áðü ôéò äýï óõíáíôÞóåéò 
ìáò åßíáé ãåíéêÜ üëç ç äéáäéêáóßá ôçò 
óõæÞôçóçò, ôçò åñãáóßáò óå ïìÜäåò êáé 
ôçò áíÜëõóçò äéÜöïñþí èåìÜôùí», «ôá 
Üôïìá ôá ïðïßá õðïöÝñïõí áðü øõ÷éêÞ 
íüóï äåí åßíáé Üññùóôïé êáé ôï ðñüâëç-
ìá ôïõò áíôéìåôùðßæåôáé ìå óõæÞôçóç 
êáé õðïóôÞñéîç áðü ôá ãýñù ôïõò ðñü-
óùðá». ÏñéóìÝíåò áðü ôéò ôïðïèåôÞ-
óåéò ôùí ãïíÝùí êáé êáèçãçôþí Þôáí 
«Þôáí åíäéáöÝñïí ãéáôß åíçìåñùèÞêáìå 
ãéá ôá Üôïìá ìå øõ÷éêÞ íüóï Þ øõ÷éêÞ 
äéáôáñá÷Þ, áíôáëëÜîáìå áðüøåéò, å-
ìðåéñßåò êáé ôñüðïõò áíôéìåôþðéóçò 
ôùí ðåñéðôþóåùí»,  «äåí ìïõ Üñåóå ï 
ëßãïò ÷ñüíïò ðïõ åß÷áìå óôçí äéÜèåóç 
ìáò», «áõôü ðïõ êñáôÜù óôçí óêÝøç 
ìïõ åßíáé üôé üóï ç øõ÷éêÞ íüóïò ðá-
ñáìÝíåé Üãíùóôç êáé êñõììÝíç ôüóï èá 
ìáò ãåìßæåé öüâï», «ç øõ÷éêÞ íüóïò 
åßíáé êáé áõôÞ óáí üëåò ôéò Üëëåò ôéò 
íüóïõò , ðïëëÝò öüñåò áíôéìåôùðßóéìç 
êáé êõñßùò Ýîù áðü ôï ìõóôçñéþäåò 
ðÝðëï ðïõ ôçí ðåñéêëåßåé». ÁíáöïñéêÜ 
ìå ôïõò ãïíåßò êáé ôïõò êáèçãçôÝò êáé 
óôçí åñþôçóç ðïõ áöïñïýóå ãéá ðïéï 
Üëëï èÝìá èá åðéèõìïýóáí íá ðñáãìá-
ôïðïéçèåß ðáñÝìâáóç óôï ó÷ïëåßï ôïõò 
õðÞñîáí ôïðïèåôÞóåéò áíáöïñéêÜ ìå 
èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ áöïñïýí ôçí 
åöçâåßá, ôçí êáôÜèëéøç, ôéò öïâßåò, 
ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí óõ÷íÜ 
ìå ôá ðáéäéÜ, ôï åðáããåëìáôéêü Üã÷ïò,  

6. ÅÑÙÔÇÌÁÔÏËÏÃÉÁ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ 
ÔÏÕ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ

èÝìáôá âßáò, Üã÷ïõò êáé óõìðåñéöïñÜò 
ôùí ìáèçôþí.

Óôéò 4-3-2011 ôï 46ï ÃõìíÜóéï Áèçíþí 
êáé ïé ìáèçôÝò ôïõ öéëïîÝíçóáí åñãá-
æüìåíïõò ôçò Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. êáé ìÝëç ôïõ 
ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò «óôï ÊÝíôñï ôçò Ðü-
ëçò» Óôï ó÷ïëåßï ïé ìáèçôÝò åß÷áí äéïñ-
ãáíþóåé Ýíá üìïñöï áðïêñéÜôéêï ðÜñôé 
barbecue. Óôçí åêäÞëùóç áõôÞ õðÞñîå 
ç äõíáôüôçôá ëÞðôåò õðçñåóéþí øõ÷é-
êÞò õãåßáò êáé ìáèçôÝò íá âñåèïýíå ìá-
æß, íá óõíïìéëÞóïõíå, íá öÜíå êáé íá 
÷ïñÝøïõíå. 

7.ÅÐÉÓÊÅØÇ ÌÅËÙÍ ÊÅÍÔÑÏÕ 
ÇÌÅÑÁÓ ÊÁÉ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ ÓÅ 
ÅÊÄÇËÙÓÇ ÌÁÈÇÔÙÍ ÓÔÏ Ó×ÏËÅÉÏ

ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ ÔÏÕ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ ÔÇÓ ÁÃÙÃÇÓ ÊÏÉÍÏÔÇÔÁÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÐÏÄÏ×Ç ÔÇÓ
ÄÉÁÖÏÑÅÔÉÊÏÔÇÔÁÓ ÔÇÓ ØÕ×ÉÊÇÓ ÍÏÓÏÕ ÓÔÏ 46ï ÃÕÌÍÁÓÉÏ ÁÈÇÍÙÍ

4. ÓÕÍÁÍÔÇÓÇ ÌÅ ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÏÕÓ 
ÊÁÉ ÃÏÍÅÉÓ

Ç óõíÜíôçóç ìå ôïõò ãïíåßò êáé êáèç-
ãçôÝò ôïõ 46 Ãõìíáóßïõ Áèçíþí ðñáã-
ìáôïðïéÞèçêå óôéò 18 Éáíïõáñßïõ 2011   
êáé åß÷å äéÜñêåéá äýï þñåò. Ç óõíÜíôç-
óç Ýãéíå óå ìïñöÞ ïìÜäáò 10 ìåëþí åê 
ôùí ïðïßùí 9 Þôáí ãõíáßêåò êáé 1 Ü-
íôñáò. Ç ïìÜäá áðïôåëïýôáí áðü 4 êá-
èçãçôÝò, 2 ãïíåßò, 2 ó÷ïëéêïýò öýëá-
êåò, 1 êáèáñßóôñéá, 1 ãñáììáôÝáò ôïõ 
ó÷ïëåßïõ. Óôçí ïìÜäá óõììåôåß÷áí 2 
óýìâïõëïé áðü ôïí Óõìâïõëåõôéêü 
Óôáèìü ÍÝùí Á ÁèÞíáò êáé óõíôïíßæï-
íôáí áðü ôïõò 2 åñãáæüìåíïõò ôçò 
Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. (Ïé 2 ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåý-

ÅÐÉËÏÃÏÓ

Ôï óõãêåêñéìÝíï ðñüãñáììá ôçò áãù-
ãÞò êïéíüôçôáò ãéá ôçí áðïäï÷Þ ôçò øõ-
÷éêÞò íüóïõ ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï 
46Ï ÃõìíÜóéï Áèçíþí óçìáôïäüôçóå 
ìéá ïõóéáóôéêÞ ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí Üñóç 
ôùí ìýèùí ðïõ óõíïäåýïõí ôçí øõ÷éêÞ 
íüóï. ÌÝóá óôçí ó÷ïëéêÞ êïéíüôçôá 
ðñïóðáèÞóáìå íá áëëÜîïõìå åêåßíåò 
ôéò áíôéëÞøåéò êáé ôéò åðáêüëïõèåò óõ-
íáéóèçìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò ðïõ èÝëïõí  
íá öïâüìáóôå Ýíá Üôïìï ìå øõ÷éêÞ íü-
óï, ðñÜôôïíôáò Ýíá âÞìá åíÜíôéá óôï 
óôßãìá ôçò øõ÷éêÞò áóèÝíåéáò. Èá èÝëá-
ìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå èåñìÜ ôïí Óõì-
âïõëåõôéêü Óôáèìü ÍÝùí Á ÁèÞíáò ðïõ 
ìáò âïÞèçóå óôçí õëïðïßçóç ôïõ óõ-
ãêåêñéìÝíïõ ðñïãñÜììáôïò áðü ôçí 
ðñþôç óôéãìÞ ìÝ÷ñé ôçí ïëïêëÞñùóç 
ôïõ, åõåëðéóôþíôáò óå óõíÝ÷åéá ôçò 
óõíåñãáóßáò ìáò. 

ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíïò

ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíç ÊÝíôñïõ 
ÇìÝñáò «ÊÝíôñï Êïéíùíéêïý 

Äéáëüãïõ» «Óôï ÊÝíôñï ôçò Ðüëçò»

 ÍôåâÝ Ìáñßá

ÅîåéäéêåõìÝíïõ ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò

ÊïñöéÜôçò Áíôþíçò

3«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÌÜñôéïò- Áðñßëéïò-ÌÜéïò 2011)
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ÃÑÁÖÅÉ Ï

ÈÁÍÁÓÇÓ ÊÁÔÓÉÃÉÁÍÍÇÓ 

ÅÕ×ÅÓ ãéáôß íá ðñùôïóêåöôÞò; ìá 

ãéá ôá êÜëáíôá ôùí ðáéäéþí, Þ ôéò 

÷áñÝò êáé ôá ãÝëéá ôïõò. ¸÷ïõìå ôá 

ìýñéá ôüóá Ýèéìá ðïõ ìåñéêÜ óõæç-

ôïýí äéêáßùóç êáé Üëëá æçôïýí êïé-

íùíéêÞ äéêáßùóç. Ç äéáöïñÜ áíÜìå-

óá óôá äýï öáßíåôáé íá öáíôÜæåé.

Ðñþôá óå áôïìéêü ðñïößë ãéá ôá ãå-

ãïíüôá óôçí êïéíùíßá ÌÁÓ  üóï êáé 

óôçí åìðéóôïóýíç óôïõò èåóìïýò 

êáé ôçò áîéþóåéò ðïõ ëåéôïõñãïýìå 

ìå ðáñÜãïíôá ôçí áíèñþðéíç, ìç-

äáìéíüôçôá ôéò óõììåôï÷Ýò óôéò á-

îßåò ôüóï, üóï êáé óôá äéêáéþìáôá.

ÈÝëù íá óôáèïýìå êáé óôïõò ïéêï-

íïìéêÜ Üðïñïõò ôá ÷áìçëüôåñá  

êïéíùíéêÜ óôñþìáôá.

Êáé öõóéêÜ èá óôáèïýìå êïíôÜ óôïí 

ìáèçôÞ êáé ôïõò ïñêéóìÝíïõò äéäá-

óêÜëïõò ôçí ðïëõðüèçôç õãåßá ìáò 

êáé ôï ðéï êëáóéêü ôçí êïéíùíéêÞ ìáò 

ôáõôüôçôá. Ðïõ êáé óÞìåñá óôéã-

ìáôßæåé áíþöåëá. 

ÐñÜîç êáé [Ýñãï] óçìåßï ôïõ ÊÏÉ-

ÍÙÍÉÊÁ óôáèåñïý êáé õãéïýò  áôü-

ìïõ ðïõ éó÷õñßæåôáé üôé åßíáé áðñü-

óéôïò áðü ôçí êïéíùíéêÞ  ëáßëáðá, 

ôï ëáéêü áßóèçìá êáé ôï äéêáßùìá 

óôçí ëåéôïõñãïýóá  êïéíùíßá ìáò. 

¼ìùò áí áíôéóôñÝøïõìå ëßãï ôá 

ðñÜãìáôá èá äïýìå óå ðïéüí áãþíá 

ðáßæïõìå êáé ôé ðáéãíßäé ãéá üëïõò 

ìáò ðßóù áðü ôçò ìÜóêåò. 

ÈÝëù õðïøéÜæïìáé êáé åíåñãþ ìå 

ôçí âÜóç ôçò ëïãéêÞò.

¼ìùò ÷ùñßò ôçí ÁÃÁÐÇ ôçí 

ÊÁËÏÓÕÍÇ ÊÁÉ ÔÇÍ ÊÁÔÁÍÏÇÓÇ 

ç ëïãéêÞ åßíáé Ü÷ñçóôç.

ÌïéñÜæïõìå ôáîéêÜ ôá ðáéäéÜ ìáò 

ôïõò åðéôñÝðïõìå íá ÷ñçóéìïðïé-

ïýí âßá ôüóï ëåêôéêÞ üóï êáé ùìÞ íá 

ìáèáßíïõí, ãéá ôï êÝñäïò êáé ü÷é ãéá 

ôçí ðñïóöïñÜ ôïõò.

Áîßåò ìçäÝí ôßðïôá Ãéá üëïõò áñ÷ß-

æåé áðü ôï êÝñäïò êáé äåí îÝñù ôé 

âãáßíåé ìå áõôü.

Åðåíäýïõìå óå êïéíùíßåò óôçí 

âÜóç ôïõ ÷ñÞìáôïò.

Ðåò ìïõ Ýíáí ðïõ äåí èá ðáßîåé åÜí 

ôïõ õðïó÷åèåßò äýï êáé ôñßá åêá-

ôïììýñéá üôé èá êåñäßóåé åÜí ðëç-

ñþóåé ëßãá ëåðôÜ Þ êÜðïéá åõñþ óôá 

ðáßãíéá êáé ôéò ñïõöÞ÷ôñåò ôïõ åíüò 

Üðéáóôïõ ïíåßñïõ  ðïõ óôï êÜôù - 

êÜôù åßíáé êÜëðéêï.

Êïéíùíßá êáé ðïëéôåßá åíóáñêùèåßôå 

óôïõò ïõñáíïýò êáé ãéáôß; 

Ãéáôß åßóôå ëÜèïò. 

Êáé åííïþ üôé äõóôõ÷þò ãéá íá óç-

êþóåéò ôï êåöÜëé óôïí ïõñáíü äõ-

óôõ÷þò ðñÝðåé ðñþôá íá ðåèÜíåéò 

ãéá íá îáíáâñåèåßò óôïí ðáôÝñá 

ðïõ óå äçìéïýñãçóå êáé ðïõ åßíáé 

ìÝóá ìáò

Ôï ðïýëìáí ôáîßäåõå óôïí ¼ëõìðï -«ÔÝôïéá áóÝâåéá äåí Ý÷ù äåé ðïôÝ êáé óáí îåóôüìéóå áõôÜ ôá ëüãéá 
ãéá ôïõñéóìü. Ç ðïäïóöáéñéêÞ ìïõ!». ¸êáíå ìéá ðáýóç êáé ãéá Ýíá ÷áìüãåëï æùãñáößóôçêå óôï 
ïìÜäá «Ðõñóüò» Ýêáíå êáé ôéò íá ôïõò ôáêôïðïéÞóåé ðñüóèåóå: ðñüóùðï ôïõ áñéóôåñïý ìðáê. 
äéáêïðÝò ôçò óõíôñïöéêÜ. ÕðÞñ÷å ¼ëïé ôïõ Ýäùóáí óõã÷áñçôÞñéá, «ÅéäéêÜ áðü íåêñïýò!»
êáëü êëßìá, áöïý üëïé ôñáãïõ- áëëÜ ï ôåñìáôïöýëáêáò ãéá Üëëç -«Íåêñïýò; ¼ðùò ëÝìå ðåèáìÝ-
äïýóáíå: ìéá öïñÜ äåí Þðéå áõôü ôï ðïôÞñé, íïõò;» ñþôçóå ï áñéóôåñüò ìðáê, 

÷ùñßò íá ðáñáðïíåèåß:-«ÌÝãáò ï Ðõñóüò! ðïõ äåí ìðïñïýóå íá ÷ùíÝøåé ôï 
-«Áõôüò, ðïõ íôñåðüôáíå íá äéþîåé Åßíáé óáí Èåüò! ãåãïíüò üôé åß÷áíå ðåèÜíåé. Ï ôåñ-
ôçí ìðÜëá áðü ôçí ÜìõíÜ ìïõ; Ïé ìáôïöýëáêáò, üìùò äåí Ý÷áóå åõ-¼ëïõò ôïõò íéêÜ!
áíôßðáëïé åðéèåôéêïß ôïí ðñïóðåñ-êáéñßá íá ôïí ðåéñÜîåé:Êáé ôïõò êáôáêôÜ!»
íïýóáíå óáí íá Þôáíå ÷åëþíá!»-«Íåêñïß! Ôï áíôßèåôï ôùí æù-¹ôáíå çëéüëïõóôç ìÝñá êáé êá-
Ï ×Üñïò óõíÝ÷éóå íá ëÝåé íïýìåñá íôáíþí! Äåí õðÜñ÷ïõìå ðëÝïí!»íïíéêÜ ï ïäçãüò ôïõ ðïýëìáí äå èá 
êáé óôï ôÝëïò ìåßíáíå ôï 1 êáé ôï Ï ×Üñïò, üìùò äåí åß÷å ðåé ôçí åß÷å ðéåé, áëëÜ ç áññáâùíéáóôéêéÜ 
10, ìå Üëëá ëüãéá ï ðáñáðïíéÜñçò ôåëåõôáßá ôïõ êïõâÝíôá. Ðñïå-ôïõ, ôïí åß÷å áöÞóåé êáé Ýíéùèå 
ôåñìáôïöýëáêáò êáé ï áíáéäÞò, ôïßìáæå ìéá êáëÞ öÜñóá óôïí ðëá-÷Üëéá øõ÷ïëïãéêÜ ôï ðñïçãïý-
÷éïõìïñßóôáò, ìÝóïò. Áí ðáëëü-êáôæÞ êáé ãé' áõôü åßðå, êñýâïíôáò ìåíï âñÜäõ. Ãé' áõôü ôï ëüãï ïäç-
ôáíå áêüìá ç êáñäéÜ ôïõò, èá á-ìå ìáåóôñßá ôçí ÷áñÜ ôïõ:ãïýóå íåõñéêÜ êé áðñüóåêôá. Ðá-
êïõãüôáíå ìÝ÷ñé ôçí êïñõöÞ ôïõ ñüëá áõôÜ, ïé ðáßêôåò ôçò ïìÜäáò -«ÕðÜñ÷ïõí, ðáñüëá áõôÜ, êáëÜ 
Ïëýìðïõ! Ç ëá÷ôÜñá ôïõò Þôáí äåí êáôáëÜâáéíáí ôßðïôá, êáèþò íÝá!»
ìÝãéóôç! Ï ×Üñïò åßðå ðïíçñÜ:âñéóêüíôïõóáí óå ôñåëü êÝöé. Óå Ï ðëáêáôæÞò, ôï 10Üñé, ìïëïíüôé 
-«¸íáò áðü åóÜò èá ìðåé ãéá ðÜ-ìéá óôñïöÞ, ï ïäçãüò, ðïõ ôá åß÷å åß÷å ðåèÜíåé, äåí åß÷å ÷Üóåé ôï 
íôá óôïí Ïßêï ôïõ Èåïý! Ôï 10…», ðéåé, äåí õðïëüãéóå êáëÜ, ìå áðï- ÷éïýìïñ ôïõ:
üìùò äåí ðñüëáâå íá ôåëåéþóåé ôç ôÝëåóìá ôï ðïýëìáí íá ðÝóåé óôï -«ÁíÝâçêáí ïé ìåôï÷Ýò ìáò;»
öñÜóç ôïõ êáé ï ãêñéíéÜñçò ôåñ-ãêñåìü. ÌåñéêÜ äåõôåñüëåðôá Ï ×Üñïò üíôáò ðïëý óïâáñüò îáíá-
ìáôïöýëáêáò ôïí äéÝêïøå:áñãüôåñá ôá ôñáãïýäéá êáé ïé ÷á- ðÞñå ôï ëüãï:
-«Áõôüò èá ðÜåé óôïí ðáñÜäåéóï; ñÝò óôáìáôÞóáíå. Ôßðïôá äåí Þ-

-«ÊÜðïéïé áðü åóÜò èá ðÜíå óôïí 
Ìéá óÝíôñá ôçò ðñïêïðÞò äåí ôáíå ßäéï. Ðñþôïò ìßëçóå ï ôåñìá-

ðáñÜäåéóï!». ÐëÝïí, ç üñåîç ãéá 
Ýâãáæå! Ïé ìðåêÜôóåò åß÷áí áöá-ôïöýëáêáò:

÷éïýìïñ, áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ ìÝ-
íéóôåß áðü ôá óïõô ôïõ!». Ï ÷éïõ--«Ìá êáëÜ ðñéí áðü ëßãï äåí Þôáí óïõ, åß÷å öáíåñÜ ðåñéïñéóôåß, ðá-
ìïñßóôáò, ùóôüóï, åß÷å ôçí áðÜ-ìÝñá; Ðïéïò Ýóâçóå ôá öþôá;». ñüëá áõôÜ, ßóùò áðü ôçí äýíáìç 
íôçóç Ýôïéìç:Ï áñéóôåñüò ìðáê, ï ïðïßïò ôá ôçò óõíÞèåéáò, åßðå ÷ùñßò íá ãå-
-«Ìçí áíçóõ÷åßò, áðü åêåß ðïõ èá Ýðáéñíå üëá êõñéïëåêôéêÜ, áðÜ- ëÜóåé ïýôå ï ßäéïò, ðñïóðáèþíôáò 
'ìáé, èá óïõ óôÝëíù ìðüëéêåò âå-íôçóå ùò åîÞò: íá êñýøåé ôï öüâï ôïõ:
íôÜëéåò ãéá íá ìçí æåóôáßíåóáé «Ôá öþôá ôïõ ðïýëìáí Ýôóé êé -«Èá Ý÷ïõìå êáëÜ äéáìåñßóìáôá 
êáé ðÜèåéò ôßðïôá!»áëëéþò óâçóôÜ Þôáíå, áöïý óôïí ðáñÜäåéóï;» 
Ï ×Üñïò ðëÝïí ÷áìïãåëïýóå êáé õðÞñ÷å Þëéïò!» Êáíåßò äåí ãÝëáóå êáé ï ×Üñïò 
ôïõò äéÝêïøå ëÝãïíôáò:Ï ôåñìáôïöýëáêáò, üìùò, ðïõ êÜôé ðÞñå ôç óêõôÜëç ôïõ ëüãïõ:
-«¹èåëá íá ðù ðùò ôï 10 êáé ôï 1 ôÝôïéïé ôýðïé ôïõ Ýöåñíáí åìåôü, -«Èá áíáêïéíþóù ìå ôá ðïäïóöáé-
èá ðÜíå óôçí êüëáóç, êáèþò ï ôå-áìÝóùò åßðå áãáíáêôéóìÝíá: ñéêÜ óáò íïýìåñá, áõôïýò ðïõ èá 
ëåõôáßïò ðïõ èá ðÜåé óôïí ðáñÜ--«Åßíáé äõíáôüí íá ìçí êáôÜëáâåò åéóÝëèïõí óôçí ìüíéìç êáôïéêßá 
äåéóï åßíáé ï ïäçãüò!».üôé Þôáí Ýíáò óõìâïëéóìüò; Ôá öþ- ôïõ Èåïý!»
Ï ïäçãüò ôïõ ðïýëìáí ðÞãå äßðëá ôá õðïôßèåôáé ðùò åßíáé ï Þëéïò!» Ï ìÝóïò, ðïõ åêôüò áðü áóôåßá 
óôïõò õðüëïéðïõò ðïäïóöáé-Ï áñéóôåñüò ìðáê, üìùò Þôáí ÷á- Ýðáéæå êáé ðïëý ôæüãï, åßðå ìå 
ñéóôÝò, ïé ïðïßïé åß÷áí êÜíåé ìéá ìçëþí ôüíùí êáé äåí áñðáæüôáíå, åõ÷áñßóôçóç:
óåéñÜ êáé ðåñßìåíáí ôïí ×Üñï íá ãé' áõôü áðïêñßèçêå Þñåìá êáé -«Ùñáßá! Èá åßíáé óáí ôçí êëÞ- ôïõò ðÜåé óôï ôåëåõôáßï ôïõò ôá-÷áìçëüöùíá: ñùóç ôïõ ëüôôï!» êáé ôç öñÜóç áõ- îßäé. Ï ôåñìáôïöýëáêáò åßðå öáíå-

-«Ðïõ íá ôï êáôáëÜâù åãþ; ¸íáò ôÞ ôç äéáäÝ÷ôçêå ç öùíÞ ôïõ ×Ü- ñÜ ãéá íá ôïõò óáñêÜóåé:
ôáðåéíüò ðïäïóöáéñéóôÞò åßìáé ñïõ, ôçí ïðïßá üëïé ôçí ðåñéìÝíáíå 

-«Ìçí áöÞóåôå ôïí ïäçãü íá óáò åãþ!» ìå ôçí áãùíßá íá êïñõöþíåôáé:
ðÜåé!», ôçí öñÜóç áõôÞ ôçí äéá-

Ï áñ÷çãüò ôçò ïìÜäáò, ï åðéèå- -«Ôï 11 åßíáé ðëÝïí åõôõ÷éóìÝíï!». äÝ÷ôçêå ìéá íåõñéáóìÝíç ôïõ ìÝ-
ôéêüò, ôï êëáóéêü 11Üñé, Þèåëå íá Ôá ëüãéá áõôÜ Ýêáíáí ôïí áñ÷çãü óïõ:
ðÜñåé ôï «ðáé÷íßäé» ðÜíù ôïõ ìå ôïõ «Ðõñóïý» íá ÷áñåß êáé íá äå-

-«Ìá áõôüò ìáò Ýóôåéëå óôçí êü-Þñåìï ôñüðï: ÷ôåß ôá óõã÷áñçôÞñéá áðü ôïõò 
ëáóç! Ôïõ áîßæåé íá ðÜåé óôïí 

-«Øõ÷ñáéìßá óõìðáßêôåò ìïõ! Èá õðüëïéðïõò ðáß÷ôåò ôçò ïìÜäáò 
ðáñÜäåéóï;» 

õðÜñ÷åé ìéá ëïãéêÞ åîÞãçóç! Ôá ôïõ, åêôüò áðü ôïí ôåñìáôïöý-
Êé ï ×Üñïò áðáèÝóôáôá êáé ãåëþ-öáéíüìåíá áðáôïýí ðïëëÝò öïñÝò ëáêá, ï ïðïßïò äéáìáñôõñÞèçêå Ý-
íôáò áðáíôÜåé:êáé ãé' áõôü…» äåí ðñüëáâå íá ôå- íôïíá:
-«Ôé îÝñù åãþ; ¸íáò õðÜëëçëïò åß-ëåéþóåé áõôü ðïõ Þèåëå íá ðåé, -«ÔñåëÜèçêåò; Áõôüò ï ÷áóïãêü-
ìáé ìüíï!»åðåéäÞ üëïé åß÷áí óôñÝøåé ôçí ðñï- ëçò; Áõôüò äåí ìðïñåß íá ìïõ âÜëåé 

óï÷Þ ôïõò áëëïý, êáèþò ìéá óêï- ãêïë ïýôå êé áí ôõöëùèþ!». 
ôåéíÞ öéãïýñá åß÷å îåðñïâÜëåé (Óõíå÷ßæåôáé...)Ï ×Üñïò, üìùò åßðå óïâáñÜ:
óôïí ïñßæïíôá…

-«Ìçí îåóðÜôå óå ìÝíá! Äåí ðáßñ-
¸íáò øçëüò, ìáõñïíôõìÝíïò, ìå íù åãþ ôéò áðïöÜóåéò!»
êïõêïýëá êáé ì' Ýíá óéäåñÝíéï 

Ôï «ãåëáóôü äåêÜñéêï», Ýôóé èá 
äñåðÜíé ðåñðáôïýóå ðñïò ôï ìÝñïò 

Ýëåãáí ôïí ìÝóï áí Þôáí éíäéÜíïò, 
ôïõò. Ï ìÝóïò, ôï 10Üñé, ðïõ Þôáí 

äåí Ý÷áóå ôçí åõêáéñßá íá óáñêÜ-
áðßóôåõôïò ðëáêáôæÞò åßðå ãå-

óåé ãé'   Üëëç ìéá öïñÜ:
ëþíôáò:

-«Áðëþò õðÜëëçëïò åßóáé äçëá-
-«Ößëå Üñãçóåò ãéá ôéò áðïêñéÝò! 

äÞ!». 
¢óå, ðïõ ôï êïõóôïýìé óïõ åßíáé 

Ï ×Üñïò äåí Ýäùóå óçìáóßá êáé 
îåðåñáóìÝíï!»

óõíÝ÷éóå áêÜèåêôïò:
Ï ×Üñïò öáíåñÜ åíï÷ëçìÝíïò, á-

-«Ï åðüìåíïò ôõ÷åñüò åßíáé ôï 3!» 
ðáíôÜ ìå áõóôçñü ýöïò:

ÅÕ×ÅÓ ÃÉÁ

ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ

ÄÉÊÁÉÏÓÕÍÇ 

«O «Ðõñóüò» Ýóâçóå!»
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áõôïûðïôßìçóç èá ìáò ïäçãÞ-Èá óáò ðù ôçí éóôïñßá ôïõ ôïõ, þóðïõ ìéá ìÝñá ï ìõëùíÜò 

óåé óå Ýíá ðíåõìáôéêü èÜíáôï. ìéêñïýëé ×áíò ðïõ åß÷å ãéá ößëï Ýóôåéëå ôïí ×áíò óå Ýíá ðïëý 

ôïí ðëïýóéï ìõëùíÜ ôïõ ÷ùñéïý. äýóêïëï èÝëçìá. ¹ôáí íý÷ôá, Áò ðÜñïõìå ôç æùÞ óôá ÷Ýñéá 

Ï ìõëùíÜò Þîåñå íá ëÝåé üìïñ- êáôáéãßäá êáé ï ìõëùíÜò äåí ôïõ ìáò êáé áò âãÜëïõìå ôá óõñìá-

öá ëüãéá ãéá ôçí öéëßá áëëÜ óôçí Ýäùóå ôï öáíÜñé ôïõ ãéá íá ìçí ôïðëÝãìáôá ðïõ ìáò äÝíïõí. 

ïõóßá, åêìåôáëëåõüôáí ôïí ìé- ôï ÷áëÜóåé. Óôï ãõñéóìü, ï ×áíò Äåí èá ôï êÜíåé êáíåßò Üëëïò ãéá 

êñïýëç ×áíò. Ôïõ Ýðáéñíå ôá Ýðåóå óå Ýíá ÷áíôÜêé êáé ðíßãçêå. ìáò áõôü, ðéóôÝøôå ìå. ÈÝëåé 

ëïõëïýäéá êáé ôá öñïýôá áðü Ôçí Üëëç ìÝñá ï ìõëùíÜò Ýâãá- áðëþò áíïéêôÜ ôá ìÜôéá ôçò 

ôïí êÞðï ÷ùñßò íá ôïõ äßíåé ôß- ëå åðéêÞäåéåò öáíöÜñåò ãéá ôçí øõ÷Þò. ÊáëÞ óáò ìÝñá.

ðïôá, ðáñÜ ìüíï üìïñöá ëüãéá. äÞèåí öéëßá ôïõò êáé öõóéêÜ üëïé 

¼ôáí ï ìéêñïýëçò ×áíò, ôï ôïí ðßóôåøáí.
 ÂÜóù Ôóþíïõ

÷åéìþíá, ðÝèáéíå áðü ôï êñýï êáé ÂëÝðïíôáò áõôü ôï ðáñáìýèé 

ôçí ðåßíá, ï ìõëùíÜò ðïôÝ äåí óõíåéäçôïðïéïýìå üôé ï ×áíò 

ðÞãáéíå íá ôïí äåé. Ôïí èõìüôáí ðïôÝ äåí ðßóôåøå óôïí ßäéï ôïõ 

ìüíï üôáí åß÷å êÜôé íá ðÜñåé áðü ôïí åáõôü. ÐÜíôá èåùñïýóå ôï 

ôïí ×áíò ï ïðïßïò Þôáí ôüóï ìõëùíÜ ðéï óðïõäáßï. Ôïõ Ýëåé-

êáëüøõ÷ïò ðïõ äåí êáôáëÜâáéíå ðå ç áõôïåêôßìçóç êáé ï áõôï-
ôçí åêìåôÜëëåõóç. Óôï ôÝëïò ï óåâáóìüò. ÏäçãÞèçêå óå Ýíá 
ìõëùíÜò ôïõ Ýôáîå Ýíá ÷áëá- Üäéêï êáé ìáñôõñéêü èÜíáôï 
óìÝíï êáñüôóé êáé ìå áõôü ôï ãéáôß ðïôÝ äåí åöÜñìïóå üñéá 
ðñüó÷çìá, ôïõ æçôïýóå áðü ìéá áðÝíáíôé óôçí åêìåôÜëëåõóç 
÷Üñç êÜèå ìÝñá, ÷ùñßò âÝâáéá êáé õðïêñéóßá ôïõ ìõëùíÜ.. 
ðïôÝ íá ôïõ äþóåé ôï êáñüôóé. Ï Äåí åßíáé áíÜãêç âÝâáéá íá 
×áíò ôïí ðßóôåõå ãéáôß ôïí èåù- ðÜèïõìå êáé åìåßò ôá ßäéá. ÐñÝ-
ñïýóå ößëï êáé õðÜêïõå ôõöëÜ ðåé íá õðïëïãßæïõìå ôïí ßäéï 
óå üôé ôïõ æçôïýóå, ðáñáìåëþ- ìáò ôïí åáõôü óáí êÜôé ðïëý 
íôáò ôïí åáõôü ôïõ êáé ôïí êÞðï óðïõäáßï êáé ðïëýôéìï. Ç 

! 

Áí äéþîåéò êáé ôçí ðáñáìéêñÞ êáêßá ðïõ êñýâåéò ìÝóá 
óïõ èá áéóèáíèåßò ìßá áðÝñáíôç áãÜðç ãéá ôá ðÜíôá. 
¼óï ìéêñü êáé áóÞìáíôï êé áí åßíáé áõôü èá äþóåéò 
ãáëÞíç óôçí êáôÜ âÜèïò ðëçãùìÝíç êáñäéÜ óïõ ðïõ ôï 
ìõáëü óïõ ôçí êïõñÜæåé êÜíïíôÜò ôçí íá æåé ìÝóá óôï 
øÝìá êáé óôçí õðïêñéóßá.
Èá íéþóåéò ôé ðñáãìáôéêÜ óçìáßíåé ç ëÝîç åõôõ÷ßá ðïõ 
âñßóêåôáé êñõììÝíç ü÷é óôá ðëïýôç êáé óôçí êáëï-
ðÝñáóç, áëëÜ êÜðïõ âáèéÜ ìÝóá óïõ, ó' Ýíá ìéêñü êáé 
áìßëçôï äùìáôéÜêé ðïõ åßíáé êáëÜ êëåéäùìÝíï ìå ôï 
ãåñü ëïõêÝôï ôçò êáêßáò êáé ôïõ åãùéóìïý. Áõôü ôï 
ìõóôéêü äùìáôéÜêé îåêëåéäþíåé ìå ôï êëåéäß ôïõ ðïõ 
ëÝãåôáé: ÁãÜðç. Áõôü ôï êëåéäß ìðïñåß íá ôï âñåé ï 
êáèÝíáò ìáò ÁÑÊÅÉ íá áãùíéóôåß ãéá áõôü. Âñßóêåôáé 
êñõììÝíï ìÝóá óôéò ëÝîåéò ìéáò ðñïóåõ÷Þò, óôéò êáëÝò 
ðñÜîåéò áëëÜ êáé óôá âéâëßá.
ÐáñáäÝîïõ üôé êÜôé ëåßðåé áðü ìÝóá óïõ, üôé áéóèÜíåóáé 
Ýíá êåíü ðïõ ãéá íá ôï îåãåëÜóåéò õðïêñßíåóáé êáé 
ðñïóðáèåßò íá ðåßóåéò ôïí åáõôü óïõ ðùò åßóáé áëçèéíÜ 
ÅÕÔÕ×ÉÓÌÅÍÏÓ / ÍÇ. ÁõôÞ åßíáé ç ðéï åýêïëç ëýóç ðïõ 
ìáò îåãåëÜåé. Âñåò ëïéðüí ôï êëåéäÜêé ôçò ÆÙÇÓ, 
îåêëåßäùóå ôïí ÐÑÁÃÌÁÔÉÊÏ óïõ åáõôü, æÞóå 
óõìöéëéùìÝíïò / ç ìå ôçí öýóç, ôçí êïéíùíßá êáé ôïí 
ðñáãìáôéêü óïõ åáõôü.
ÃÉÁÔÉ; Ôï ìõóôéêü ôçò æùÞò ìáò åßíáé ìüíï: Ç ÁÃÁÐÇ

 Áíôùíßá ÃåùñãéÜäç! 

Áí ðáßñíù ôþñá ôï ìïëýâé êáé 

áñ÷ßæù íá ãñÜöù ôï êÜíù ãéá óÝíá 

êáé ìüíï. Ôþñá, ôïýôç ôç óôéãìÞ 

ðïõ ç ãáëÞíç îå÷åéëßæåé ìÝóá óôçí 

êáñäéÜ ìïõ êé ç áãÜðç óêïñðßæåôáé 

ðáíôïý, óêÝöôïìáé åóÝíá. ÁõôÞ 

ôçí þñá, ôïõ äåéëéíïý. Çëéïâá-

óßëåìá! Åßíáé ç þñá ðïõ ç çóõ÷ßá 

êõâåñíÜ ôï ðåñéâÜëëïí. Ï áÝñáò 

Ý÷åé êüøåé, ôá ôæéôæßêéá óôáìÜôç-

óáí íá ôóéñßæïõí, óêéÝò äñïóéÜò 

ðÝöôïõí áð´ ôïí ïõñáíü êáèþò 

Ýíá öáéíüìåíï ôüóï óõíçèéóìÝíï 

ãßíåôáé áðü óôéãìÞ óå óôéãìÞ. Âñá-

äéÜæåé. Êáé åßíáé ôüôå ðïõ ï á÷üò 

áêïýãåôáé êïíôéíüò, ç Ýíôáóç áð´ 

ôç æÝóôç ôçò ìÝñáò êïðÜæåé. ÊÜ-

èïìáé óôï ôñáðåæÜêé óôçí áõëÞ 

åíüò æá÷áñïðëáóôåßïõ êáé ðßíù 

ôçí ðïñôïêáëÜäá ìïõ áðïëáìâÜ-

íïíôáò ôï ôåëåõôáßï ìïõ ôóéãÜñï. 

Ç êßíçóç óôï äñüìï æùíôáíåýåé, 

ìå ðåæïýò, ìå ðáñÝåò êïñéôóéþí. 

Ïé ìáêñéíÝò öùíÝò ôùí ðáéäéþí 

ôçò ðáñáêÜôù ãåéôïíéÜò ðïõ ðáß-

æïõí, ôá áíáììÝíá öþôá ôùí ï÷ç-

ìÜôùí êáé ôá ëáìðåñÜ ðñüóùðá 

ôùí áíèñþðùí ðïõ åýêïëá áêüìá 

äéáêñßíåéò êáèáñÜ, üëá áõôÜ ôçí 

Üãéá ôïýôç þñá ìïõ èõìßæïõí 

åóÝíá. Êáé óå öáíôÜæïìáé, Ýôóé 

üðùò åßóáé ôþñá. ¢ñáãå ôï íéþèåéò 

üëï ôïýôï ðïõ óïõ éóôïñþ; Åßíáé 

ëéãÜêé åýêïëï íá ìïíïëïãåß êáíåßò, 

üóï óêÝöôïìáé åóÝíá, ìá åßíáé 

åîßóïõ óçìáíôéêü ðïõ ôï êÜíù. 

Ãéáôß ôï íéþèù óáí õðï÷ñÝùóç êáé 

óôéò õðï÷ñåþóåéò ìïõ èÝëù íá 

åßìáé åíôÜîåé. Ôõðéêüò! Íá, ç ðïñ-

ôïêáëÜäá ôÝëåéùóå, ìáæß êáé ôï 

ôóéãÜñï. Äåí Ý÷ù ðáñÜ íá öùíÜîù 

ôï óåñâéôüñï, íá ôïí ðëçñþóù êáé 

íá áãïñÜóù êáéíïýñãéï ðáêÝôï 

áð´ ôï ðåñßðôåñï. Êáèþò óçêþ-

íïìáé ôï äñïóåñü áåñÜêé, ìïõ ÷áú-

äåýåé ôï ðñüóùðï. Êé åßìáé åõôõ-

÷éóìÝíïò! Ðïõ Ý÷ù êáé óêÝöôïìáé 

åóÝíá. Ôé èá Þôáí áí äåí ôï Ýêáíá; 

Ìá ðáßñíù Þäç ôá ñÝóôá áð´ ôïí 

ðåñéðôåñÜ. Ôá ôóéãÜñá ôá Ýâáëá 

óôçí ôóÝðç. Êáé Ýôóé, ïëïêëçñùìÝ-

íïò, ãõñßæù óôï óðßôé ãåìÜôïò 

áãÜðç. Ó´ åõ÷áñéóôþ ðïõ ìå êáôá-

ëáâáßíåéò! ̧ êáíá ôçí âñáäéíÞ ìïõ 

âüëôá._

 ÃéÜííçò ÐåôóáëÜêçò

ÄçìïóéåõìÝíï

! 
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Áãáðçôïß êýñéïé,

ÊÜôé ðÜåé íá äåßîåé ï áíáëùôÞò êáé ï 
êáôáíáëùôÞò ôïõ áíèñþðéíïõ ðëïýôïõ 
áíïñèüäïîá óôïí êáôáìåñéóìü ôçò 
ðßôáò.

Ôá ðÜíôá ðåñéìÝíïõí ìå ðéÝóåéò. Ðþò 
óõìâïëßæåôå ìéá åðáíÜóôáóç ìå ôçí 
áéôßá êáé ôçí áíèñþðéíç æÞôçóç ãéá 
áíáêáôáóêåõÞ éäåþí êáé ðñáêôéêþí ãéá 
êáëýôåñá Þ óôñáôçãéêÞ êßíçóç.

Åãþ æùãñáößæù åãêåöáëéêÜ. ÓõíäõÜæù 
áéóèçóéáóìü ìå ðñáãìáôéêüôçôá êáé  
ïíåéñéêÞ äéÜèåóç áîéïðïßçóç ôùí ìåñþí 
ôïõ åãêåöÜëïõ ìïõ. Õðïóõíåßäçôá 
åêåßíï êëð, ðñïóÜðôù âéùìáôéêÜ 
åðéññïÝò áðü æùãñÜöïõò.

Äåí ðñïêáëþ åßìáé öõóéêüò óôéò 
áíáëõüìåíåò Þ áíÜëáöñåò êáôáâïëÝò.  
ÁöçñçìÝíïò ìÝóá óôï èÝìá ÷ùñßò 
ìáèçìáôéêÞ áêñßâåéá ðñïóáðôüìåíïò  
óôçí æþóç ôïõ èÝìáôïò.

Óýíèåóç éäÝá áíÜðôõîç ôçò èåìáôéêÞò 
Ýíôïíçò ýðáñîçò ÷ùñßò êáôáâïëÜäåò 
óôç ÷ñÞóç.

ËåéôïõñãéêÜ ðñï÷ùñÜåé êáé áöçñçìÝíá 
÷ñþìáôá êáé óôç óêéÜ äéÜöïñá ãêñé êáé 
ìáýñïõ ðáé÷íßäéá ìå ôá ÷ñþìáôá.

Åéäéêüôçôá áõôïêßíçôá ìç÷áíÝò 
ðñïóùðïãñáößåò, ìÝóá óå üëá ôá åßäç 

êáôáóêåõÞò. 

Ìå åêôßìçóç

¼èùí ÔåôåíÝò

ÌÅ ÌÅËÁÍÉ ÊÁÉ ×ÁÑÔÉ



Ãåéá óáò áãáðçôïß ìïõ ößëïé. Áí âëÝ-

ðåôå ôïí ôßôëï ìçí óáò ôñïìÜæåé. Èá 

óáò ðù ìßá éóôïñßá ãéá êÜðïéï ÐÜó÷á 

óôá ðÝëáãá, ü÷é áõôü ðïõ ãñÜöåé ï 

ÁíäñÝáò Êáñêáâßôóáò, áëëÜ Ýíá Üëëï 

ÐÜó÷á ôï ïðïßï ðÝñáóá åãþ öÝôïò.

Åß÷á ðÜåé óôçí ÊáóôñïóõêéÜ ÐñåâÝ-

æçò êáé Ýìåéíá óôï îåíïäï÷åßï Preveza 

Beach ãéá ìüíï ôñßá âñÜäéá. ÌåôÜ ôïí 

ÅðéôÜöéï êáé ôï ÁíáóôÜóéìï Äåßðíï, 

ôçí ÊõñéáêÞ ôïõ ÐÜó÷á ìå óýììá÷ï 

ôïí êáëü êáéñü óôï îåíïäï÷åßï óïý-

âëéóáí áñíß óôç ðáñáëßá êïíôÜ óôç 

èÜëáóóá, ìå æùíôáíÞ ìïõóéêÞ êáé ÷ï-

ñïýò åëëçíéêïýò, êÜíïíôáò ôïí êüóìï 

íá ÷ïñåýåé äßðëá óôçí èÜëáóóá.

ÁëëÜ üìùò, üëá ôá ðñÜãìáôá Ý÷ïõí 

ìßá áñ÷Þ êáé Ýíá ôÝëïò êáé Ýôóé ôï 

ãëÝíôé êáôÜ ôï áðüãåõìá ôåëåßùóå êáé 

Üëëïé ðÞãáí óôï îåíïäï÷åßï íá 

îåêïõñáóôïýí åíþ Üëëïé Ýöõãáí. Áðü 

ôçí Üëëç ìÝñá ï êüóìïò ëéãüóôåõå 

óôï îåíïäï÷åßï ôï ïðïßï Üñ÷éæå óéãÜ 

óéãÜ íá áäåéÜæåé. Åý÷ïìáé íá åßìáé 

êáëÜ êáé ôïõ ÷ñüíïõ íá îáíáêÜíù 

ôÝôïéï ÐÜó÷á.

 Êþóôáò Öéëéððüðïõëïò.! 

Êáèüìáóôáí ãéá öáãçôü êáé ëÝåé ç 
¢ííá: «Èá óïõ ðëýíù êáé ôá ðéÜôá». 
¼ôáí ôåëåßùóå ôï ãåýìá ìïõ åßðå: «Íá 
öýãïõìå Þ íá ðëýíù ôá ðéÜôá;» Êáé 
ëÝù: «¢ííá èá ôá ðëýíù åãþ ôá ðéÜôá. 
Èá ðÜù ðñþôá êáöåôÝñéá êáé ìåôÜ èá 
ôá ðëýíù».
ÁÍÁÊÁËÕØÉÓ: Åíþ åßðá üôé èá ôá ðëý-
íù ìåôÜ, åãþ óáí ôï ðïíôéêÜêé óéãÜ 
óéãÜ Ýðëõíá ôá ðéÜôá ãéá íá Ý÷ù ÷ñüíï 
åëåýèåñï íá êÜíù üôé ìïõ ãïõóôÜñåé. 
Êáé ìåôÜ ðïõ ôá Ýðëõíá ôá ðéÜôá 
÷Üñçêá ãéáôß Ýêáíá óôá ëüãéá ôï áíôß-
èåôï, áëëÜ óôçí ðñÜîç Ýêáíá áõôü 
ðïõ ìïõ åßðáí ïé èåñáðåõôÝò ìïõ. Ôá 
Ýðëõíá êáé ôï ÷Üñçêá. Óôçí áñ÷Þ 
Ýöåñá áíôßññçóç, ìåôÜ Ýãéíå ôï äéêü 
ôïõò êáé ôï èåùñþ üôé Ýêöñáóá ôï 
åãþ ìïõ êáé ôþñá ôï ãñÜöù ãéá íá ìçí 
ôï îå÷Üóù...

 Ãéþñãïò Ôåñæáêüðïõëïò! 

Ó' áãáðþ ðïëý Ãéþñãï ìïõ íá ìå 
èõìÜóáé ç ìáìÜ óïõ.

Äïìíßêç Áëåîáíäñßäïõ
ÊáëÞ ôý÷ç!

Áõôü ôï ìÞíõìá èÝëåé íá 
êáôáèÝóåé ï Ãéþñãïò ðïõ ôïõ ôï 
Üöçóå ç ìçôÝñá ôïõ ëßãï ðñéí ôï 

èÜíáôü ôçò...

ÐÁÓ×Á
ÓÔÁ ÐÅËÁÃÁ

ÐÑÙÔÁ Ï×É
ÊÁÉ ÌÅÔÁ ÍÁÉ

Ç øõ÷éêÞ õãåßá åßíáé Ýíá éäéáßôå- áíôéëÞøåùí áðü ôçí ðïëéôåßá, ðßóåé âÜíáõóá, áðåëðéóôéêÜ êáé 
ñï êïììÜôé ðïõ ðñÝðåé íá áîéï- õðÜñ÷ïõí üìùò üñïé êáé óõíèÞ- êõñéïëåêôéêÜ êáôáóôñïöéêÜ, ç 
ðïéÞóïõìå, þóôå íá áðïìáêñõí- êåò áñíçôéêÝò. ÐñÝðåé íá ôéò ïìï- åãùéóôéêÞ êáé óõíÞèùò Üêñéôç 
èåß ôåëåßùò ôï óôßãìá ôçò áíáðç- ëïãÞóïõìå êáé íá ôéò åðéóçìÜ- ê á é  á ð á é ô ç ô é ê Þ  ê ñ á õ ã Þ :    
ñßáò, ôï óôßãìá ôçò äéáöïñåôéêü- íïõìå, ãéáôß äéáöïñåôéêÜ èá îå- ÄÉÊÁÉÙÌÁ. Ãé áõôü ëïéðüí íá ðé-
ôçôáò. ÅíäåéêôéêÜ, ôï 1995 óôç ãåëÜóïõìå ôïí åáõôü ìáò. Áí äåí óôåýïõìå üôé ï Üíèñùðïò äåí 
Âñåôáíßá, ïé äùñåÝò, ÷ïñçãßåò ôéò ðáñáäå÷ôïýìå êáé äåí ôéò åíäéáöÝñåôáé ãéá ôïí óõíÜí-
ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá Þôáí ìüëéò 6 óõíåéäçôïðïéÞóïõìå, ï áãþíáò èñùðï. ÐÝóôå ìïõ åéëéêñéíÜ êá-
åê. Ýíáíôé 82 åê. ãéá ôïõò êáñêé- ìáò èá åßíáé åóöáëìÝíïò êáé èá ôáðáôþíôáé ôá áíèñþðéíá äéêáé-
íïðáèåßò, 43 åê. ãéá ôá æþá, 13 áðïâåß áðïôõ÷çìÝíïò. Êáé ôüôå þìáôá;
åê. ãéá ôïõò êáñäéïðáèåßò. èá ðéêñáèïýìå êáé èá áðïãïç- ÊÜðïéïò ãéá íá ôïõ äïèïýí êáôç-

ôåõèïýìå èá áíáöåñèþ ìïíÜ÷á Èá èÝëáìå ïé ËÞðôåò õðçñåóéþí ãïñßåò, ðñÝðåé íá ðñÜîåé êÜðïéï 
óå äýï ìç åõíïúêÝò óõíèÞêåò êáé øõ÷éêÞò õãåßáò íá âñßóêïõí åñ- Ýãêëçìá, íá êëÝøåé, íá óõêïöá-
ðñïûðïèÝóåéò. Ç ìßá åßíáé ç ïéêï-ãáóßá ðïõ íá ôáéñéÜæåé óôéò äåîéü- íôÞóåé, íá âñßóåé ôïí óõíÜí-
íïìéêÞ êñßóç ðïõ ôá ôåëåõôáßá ôçôåò êáé óôá åíäéáöÝñïíôÜ èñùðü ôïõ, êëð. Åäþ üìùò ôá 
÷ñüíéá Ý÷åé åðçñåÜóåé ôç æùÞ ôïõò. Íá åíôÜóóïíôáé êáíïíéêÜ ðñÜãìáôá åßíáé äýóêïëá êáé åðé-
ìáò êáé ðéóôåýù üôé ìðïñåß íá óôï óýíïëï ôçò êïéíùíßáò, íá á- êßíäõíá. Ãßíåôáé êÜðïéï äéêá-
âñåèåß ìßá ëýóç ìÝóù ôçò ÅëëÜ-ìåßâïíôáé êáíïíéêÜ. Íá ãíùñß- óôÞñéï íá äéêÜóåé ôïí êáôçãï-
äáò êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íù-æïõí êáé åêåßíïé üôé Ý÷ïõí óôÞ- ñïýìåíï; ¼÷é. ÁðëÜ Ýôóé ï åé-
óçò. Ôï äåýôåñï åßíáé ç áíåñãßá, ñéãìá, ü÷é äåêáíßêé. ¼ðùò ëÝåé êé óáããåëÝáò áðïöáóßæåé íá äéêÜ-
ôï ïéêïíïìéêïêïéíùíéêü ôïýôï ï Åëýôçò «Ýíá ôï ÷åëéäüíé êé ç óåé. Äßíåé åíôïëÝò ãéá íá ïäçãÞ-
÷Üïò, ðïõ óÞìåñá åßíáé åðéêßí-Üíïéîç áêñéâÞ, ãéá íá ãõñßóåé ï óåé Ýíáí Üíèñùðï óôï øõ÷éá-
äõíá õðåñôñïöéêü êáé áðïèáñ-Þëéïò èÝëåé äïõëåéÜ ðïëý». Åäþ ôñåßï ìå åéóáããåëéêÞ ðáñáããåëßá 
ñýíåé êáé áíá÷áéôßæåé äñáìáôéêÜ óÞìåñá, åõôõ÷þò Ý÷ïõìå Üðåéñá ôïõ ïðïßïõ óôåñïýíôáé ôá 
ðïëëÝò ðñïóðÜèåéåò ãéá êïéíùíé-÷åëéäüíéá. äéêáéþìáôÜ ôïõ. Ðïõ åßíáé ç íï-
êïðïßçóç. Åý÷ïìáé üìùò ìå ôá ìéêÞ ðñïóôáóßá ðïõ ðñÝðåé íá Óôçí êïéíùíßá ðïõ æïýìå, üëïé ïé 
êáéíïýñãéá ðñïãñÜììáôá ôïõ Ý÷åé; Ç åíçìÝñùóç ãéá ôá äé-Üíèñùðïé êÜðïéåò öïñÝò ßóùò 
ÏÁÅÄ êáé ôçí åíßó÷õóç åðéôáãÞò êáéþìáôÜ ôïõ; Ôßðïôå áðü áõôÜ. íá ÷ñåéáæüìáóôå õðïóôÞñéîç óå 
åðéäüìáôïò ôùí áíÝñãùí íá Åßíáé ðáñÜíïìç, âßáéç, åîåõ-èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. ÊÜðïéåò 
ëõèïýí êÜðïéá ðñïâëÞìáôá ïé- ôåëéóôéêÞ êáé áðÜíèñùðç. Ãé áõ-ïìÜäåò áíèñþðùí Ý÷ïõí éäéáß-
êïíïìéêÞò öýóçò ãéá ðéï áíèñþ- ôü ëïéðüí ðñïôåßíù ôçí ðëÞñç ôåñåò åéäéêÝò åõáéóèçóßåò áðÝ-
ðéíç øõ÷éêÞ çñåìßá. êáôÜñãçóç ôçò áíáãêáóôéêÞò íáíôé óôïí åáõôü ôïõò êáé ôï êïé-
Ôï ìåãáëýôåñï, üìùò ôï èëéâå- íïóçëåßáò ç ïðïßá ìå ôÝôïéï ôñü-íùíéêü óýíïëï. Áõôïýò ôïõò áí-
ñüôåñï, ôï ðéï äõóêïëïíßêçôï, ðï óôï÷åýåé, êáôáñãåß êáé êáôá-èñþðïõò ðñÝðåé íá ôïõò âïçèÞ-
ôï ðéï áñíçôéêü êáé ôï ðéï áðÜí- ðáôåß ôá áíèñþðéíá äéêáéþìáôá. óïõìå, íá ôïõò õðïóôçñßîïõìå 
èñùðï åßíáé ï áôïìéóìüò, ç öèï- Ðáñüëá áõôÜ ïé íïìéêïß óýìâïõ-ìÝóù âïÞèåéáò åéäéêþí øõ÷éÜ-
ñïðïéüò êáé áðáôçëÞ êáé áðÜí- ëïé åßíáé ðáíôá÷ïý ðáñüíôåò.ôñùí, øõ÷ïëüãùí, åðéóêåðôþí 
èñùðç êéíçôñïëáôñåßá êáé êéíç-õãåßáò, êïéíùíéêþí ëåéôïõñãþí, Èá' ðñåðå óå üëá ôá íïóïêïìåßá 
ôñïëáãíåßá, ç áêüñåóôç õëï-íïóçëåõôþí, åñãïèåñáðåõôþí, ôçò ÷þñáò íá ôïðïèåôçèïýí åéäé-
öñïóýíç êáé ï á÷áëßíùôïò óõì-ïé ïðïßïé ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá êÝ- êïß óýìâïõëïé ðïõ íá ðñïóöÝ-
öåñïíôïëïãéóìüò ðïõ êõñéáñ-íôñá øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ôá íïóï- ñïõí íïìéêÞ âïÞèåéá êáé óôÞñéîç 
÷ïýí óôçí êïéíùíßá ìáò, óôçí êïìåßá. áí åßíáé äõíáôüí ÷ùñßò ïéêïíï-
æùÞ ìáò êáé óôçí øõ÷Þ ìáò êáé ìéêÞ åðéâÜñõíóç. Ïñãáíþóåéò Æçôïýí óéãïõñéÜ, áóöÜëåéá, å-
ìáò îåóôñáôßæïõí êáé åêöõëßæïõí üðùò ï óõíÞãïñïò ôïõ ðïëßôç Þ ìðéóôïóýíç, êÜðïéïò íá ôïõò á-
êáé åîïõäåôåñþíïõí êÜèå äéÜ- áíÜëïãïõ  ÷áñáêôÞñá  íá  êïýóåé, êÜðïéïò íá ôïõò êáôáëÜ-
èåóç êáé êÜèå ðñïóðÜèåéá íá âïçèÞóïõí óå áõôü ôïí ôïìÝá, âåé êáé êÜðïéïò íá ôïõò íéþóåé, 
ðïñåõèïýìå ôï ìüíï óùôÞñéï êáé êáèþò åðßóçò êáé äéêçãüñïé ðïõ êÜôé óôï ïðïßï ç êïéíùíßá ìáò 
ìüíï äçìéïõñãéêü äñüìï ðïõ êÜíïõí ôçí ÜóêçóÞ ôïõò ôçí äåí áíôáðïêñßíåôáé. Áõôïýò 
õðïäåéêíýåé ç áíèñùðéÜ êé Ýôóé ç ðôõ÷éáêÞ. Èá Þèåëá íá áíáöåñ-ôïõò áíèñþðïõò ðñÝðåé íá ôïõò 
áôïìïêñáôßá äåí ïäçãåß ïýôå èþ óå Ýíá ðïëý óçìáíôéêü ðëçóéÜóïõìå öéëéêÜ, þóôå íá 
óôçí åðéôõ÷ßá ïýôå óôçí åõôõ÷ßá. êïììÜôé ôï ïðïßï áðïâëÝðåé óôçí êåñäßóïõí ôçí ÷áìÝíç åìðéóôï-
Åðéôõ÷çìÝíïò êáé åõôõ÷éóìÝíïò âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí æùÞò óýíç ðïõ èá åîáóöáëßóåé ôçí 
äåí åßíáé ï ãëßó÷ñïò êáé ï öñá- ôïõ øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôá, ôï åðßäï-óõíåñãáóßá ôïõò óôï ìÝëëïí. Ï 
ãêüèçñïò. Åõôõ÷éóìÝíïò åßíáé ìá áíáðçñßáò ôçò ðñüíïéáò. Íüáë Ôóüìåóêé óýã÷ñïíïò öéëü-
åêåßíïò ðïõ êÜíåé ôï ôáîßäé ôïõ Åßíáé ãíùóôü üôé öôÜíåé ôá 580€ óïöïò, ëÝåé üôé ç êïéíùíßá ìáò 
ÏäõóóÝá êáé íéþèåé ôçí áñìáôù- ôï äßìçíï, ãé áõôü æçôÜìå ëïéðüí ðÜó÷åé áðü ãíþóç êáé ðëçñï-
óéÜ ìßáò áãÜðçò áðëùìÝíç ìÝóá ôçí åöáñìïãÞ ôçò õðïóôÞñéîçò öïñßá, üìùò ôåëéêÜ ôï æçôïýìåíï 
óôçí øõ÷Þ ôïõ êáé óôï êïñìß ôïõ ôçò Ðïëéôåßáò, ãéá íá áíÝëèåé óôá åßíáé ç êáôáíüçóç, ï óåâáóìüò 
óáí ôéò öëÝâåò óôéò ïðïßåò 1000€ ôï äßìçíï, þóôå íá æïýìå óôïí óõíÜíèñùðü ìáò êáé ç óõ-
âïõÀæåé ôï áßìá. Ìßáò áãÜðçò ìå áîéïðñåðþò.íåñãáóßá åðïìÝíùò, ìå ôçí äéÜ-
áêáôÜëõôï ñõèìü üðùò ëÝåé ï èåóç åõêáéñéþí, ôçí áíÜäåéîç Ìå áõôü èá Þèåëá íá êëåßóù, 
ÓåöÝñçò, ìßáò áãÜðçò áêáôáíß-ôùí äõíáôïôÞôùí êáé ôùí èåôé- åëðßæïíôáò óå Ýíá êáëýôåñï áý-
êçôçò êáé ðáíôïôéíÞò ðïõ äåí èá êþí éäéáéôåñïôÞôùí ôùí ïìÜäùí ñéï, äéåêäéêþíôáò ßóá äéêáéþ-
ðåèÜíåé ìå ôéò äõóêïëßåò èá ðïõ áíáöÝñèçêá ðáñáðÜíù, ãéá ìáôá êáé ßóç ìåôá÷åßñéóç áðü 
ðåèÜíåé üôáí ðåèÜíïõìå åìåßò. ôçí ÝíôáîÞ ôïõò óôçí êïéíùíßá ôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò. Áò ìç 
Ìßáò áãÜðçò ðïõ èá ìáò óõíï-ìáêñéÜ áðü ôéò ðñïêáôáëÞøåéò îå÷Üóåé êáíÝíáò üôé áíÜ ðÜóá 
äåýåé êáé èá ìáò ïäçãåß óå üëç ôç ôïõ óôßãìáôïò, ìå ßóç ìåôá÷åß- óôéãìÞ ìðïñåß íá áññùóôÞóåé 
æùÞ ìáò ÷ùñßò íá ìáò êïõñÜæåé, ñéóç, ßóá äéêáéþìáôá, ìå ôï êïé- êáé íá Ýñèåé áíôéìÝôùðïò ìå üëá 
÷ùñßò íá êïõñÜæåôáé, ÷ùñßò íá íùíéêü óýíïëï. áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôé-
äåéëéÜæåé êáé íá ðáñáéôåßôáé, ìåôùðßæïõí ïé ðÜó÷ïíôåò. Ç áñ-ÁõôÞ ôç óôéãìÞ õðÜñ÷åé ôï õøçëü 
÷ùñßò íá áðïìáêñýíåôáé. Ìßáò ñþóôéá äåí êÜíåé äéáêñßóåéò. Áò åðéóôçìïíéêü åðßðåäï ôïõ éáôñé-
áãÜðçò ðïõ èá åíéó÷ýåôáé êáé èá öñïíôßóïõìå ëïéðüí ãé áõôü.êïý êáé íïóçëåõôéêïý ðñïóù-
åíäõíáìþíåôáé áðü ôç óõíåß-ðéêïý, êïéíùíéêþí ëåéôïõñãþí, 
äçóç ôùí óõíáíèñþðùí ìáò.Üëëùí åéäéêïôÞôùí, åñãïèåñá- Åõ÷áñéóôþ ðïëý.
Ãéáôß ôçí ëÝîç áõôÞ ôçí Ý÷åé êá-ðåõôþí, åðéóêåðôþí õãåßáò. 
ôáâñï÷èßóåé êáé ôçí Ý÷åé åêôï-ÕðÜñ÷åé ç áðïäï÷Þ ôùí íÝùí 

 ÈùìáÀò Öïýíôá! 

ÔÏ ÄÉÊÁÉÙÌÁ ÔÏÕ ÐÏËÉÔÇ ÓÔÇÍ ÅÑÃÁÓÉÁ
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Ôá äýï ðñüóùðá

¼ôáí ôá äýï ðñüóùðá ãßíïõí Ýíá,

îå÷ýíåôáé áðü ìÝóá óïõ ôï ðÝëáãïò.

Ôï ðÝëáãïò ôï öïõñôïõíéáóìÝíï,

ðïõ ðíßãåé êÜèå áíèñþðéíç óêÝøç.

Ïé óêÝøåéò óå ðíßãïõí.

ÊïëõìðÜò íá óùèåßò, ìá åßíáé ðëÝïí áñãÜ.

Ôá êýìáôá ÷õìÜíå ðÜíù óïõ óáí Üãñéá óêõëéÜ.

Êé áõôÞ ç ïäýóóåéá óõíå÷ßæåôáé, ìÝ÷ñé ï Üíåìïò íá êïðÜóåé.

Ôá óêõëéÜ íá ãßíïõí Üããåëïé.

¢ããåëïé ôùí óýííåöùí, ìå Üñðåò ëõðçôåñÝò.

Åäþ åßíáé ç æùÞ.

¢êïõ ìïíÜ÷á ôïí Þ÷ï ôùí áããÝëùí.

Êïßôá ôïí ïõñáíü êáé óêÝøïõ 

üôé ãéá áõôü êáé ìüíï áîßæåé íá ðáëåýåéò.

Áîßæåé íá æåéò.

×.Ð.

Ôï ëÜêôéóìá ôùí áéùíßùí êáé ïõôïðéêþí áíôéóôÜóåùí

              üðïõ ÷ïñåýïíôáò áíüçôá óå ôüðïõò

              áíáäåéêíýïõí ôéò âáèýôåñåò áíÜãêåò ìáò

              óáí ôï èñõøÜëéáóìá ôùí ðáãåôþíùí.

              

              

Óõãêñïýóåéò áìößäñïìåò

      óôÝêïíôáé ïëüãõñÜ ìáò

      ðåñíþíôáò óôï ôáîßäé ôïõ èáíÜôïõ,

      æþíôáò óôïí áôåëåßùôï Þ÷ï ôïõ óýìðáíôïò,

êé áíáñùôéïýíôáé:

      «Ìá ðùò ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ç áéùíéüôçôá,

               üôáí üëá áíÜâïõí êáé óâÞíïõí

               óå ÷ñüíïõò äéÜöïñïõò êáé ôïðéêïýò;!». 

ÆùÞ
 

ÓåéñÝò áðü óõñôÜñéá ÷áìÝíç ìéá æùÞ

öùíÝò óôï äñüìï, âßá êáé ôñüìïò

÷ùñÜíå ôçí ðëçãÞ.

Ôï áõôß óôïí ôïß÷ï, ï Èåüò óôï óôÞèïò

ìéá áãÜðç ðëÜèåéò, óôïí êüóìï ðïõ óêÜâåéò.

 

Äåí åßíáé ç ìïßñá, óôçò ãçò ôçí ðëçììýñá

ç öëÝâá ÷ôõðÜåé, ôçí áãÜðç êïéôÜåé.

 

Ìõñßæåé ï êüóìïò

ï êÝäñïò óðáóìÝíïò

ôï óõíáßóèçìá øÜ÷íåéò íá

äéþîåéò ôïí ðüíï.

 

Ìåò óôá íåñÜ ôçò áãéüôçôáò, ìéá Üëëç 
Áöñïäßôç ãåííÜôáé

óôá êáôáãÜëáíá íåñÜ.

ÅëÝíç Ðßóóá.
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ÐÏÉÇÌÁÔÁ ÔÏÕ ÄÉÏÍÕÓÇ ÌÁ×ÁÉÑÁ ÌÅÓÁ ÁÐÏ ÔÇ ÓÕËËÏÃÇ ÔÏÕ 
«ÔÏ ËÕÊÏÖÙÓ ÔÙÍ ÈÅÙÍ»

ÅðéðëÝïíôáò ìÝóá óôçí áãñéåìÝíç èÜëáóóá

              

              óôçò êáôá÷íéÜò ôï çìÝñåìá ôïõ ïõñáíïý

   ôï êÜóôñï ôïõ Ïëô Êáóôë Ñüïõíô ðáñÜîåíï êáé ìüíï 

              èùñåß ôçí áðüêïóìç ìïíáîéÜ ôïõ.

              

              

Ìáýñá ðïõëéÜ óêïñðïýí ôçí ðáñïõóßá ôïõò óôï ëõêüöùò,

   åíþ ïé Üíèñùðïé æïõí óôï üíåéñï ôçò áíõðáñîßáò ôïõò.

¸íáò éäéüññõèìïò íÝïò ìå ìïýóé

Åßíáé øçëüò êáé Ý÷åé êüøåé ôï ó÷ïëåßï

Óôß÷ïõò óáí ôïõò äéêïýò ôïõ Ý÷ù äåé ìüíï óôï Ðïýóé

Êáé ÷ôßæåé ôïí áíäñéÜíôá ôïõ ó' Ýíá ùäåßï

Åßíáé Ýíáò éäéüññõèìïò íÝïò ìå ìïýóé

Åßíáé ç âüñåéá ìåôåìøý÷ùóç ôïõ ÐÜíá

Êáé Ý÷åé ìÝóá óôï ìõáëü ôïõ ÷ßëéá ðéÜíá

ÎÝñåé íá ãñÜöåé Ýíá ñÝêâéåì êé Ýíá ðáéÜíá

Ìéá êïéíùíßá õðïêñéôéêÞ Ý÷åé ãéá ìÜíá

Åßíáé Ýíáò ìÜãïò ôçò êáñäéÜò áðü ôïõò ëßãïõò

Êáé èá ñïêÜñåé ìÝ÷ñé ëßãï ðñéí ðåèÜíåé

¸ñéîå âñÜ÷éá ìåò óôùí ìéìçôþí ôï ìïíïðÜôé

Êé åßíáé ç øõ÷Þ ôïõ áôßèáóç óáí Üóðñï Üôé

Ôï áóçìÝíéï ôï ðíåõóôü ôïõ üôáí öõóÜåé

ÂñÜäõ âáèý ìå ôï Ýíá ðüäé ìåò óôçí ÐëÜêá

ÎÝñù ðùò åßíáé íá áêïëïõèåßò ôï áóôÝñé

Êé áð' ôïõò ÌåãÜëïõò ðþò íá êÜíåéò ôñÜêá

Ìïõ' ÷åé ìéëÞóåé üðùò êáíåßò ãéá ôï Ýñãï ôïõ ÐÜèïõò

Åêåß ðïõ äåí õðÜñ÷åé ðñüâá ïýôå åõêïëßá ëÜèïõò

Óôá áêñïäÜêôõëá ãýñù áðü ôçí áññþóôéá ìïõ ãõñßæåé

Êáé ðüôå êåëáçäÜåé ðüôå ìïõãêñßæåé

¸é !, ñáøùäÝ äþò' ìïõ ôñáãïýäéá áðü ôï äÜóïò

ÌÝôñá ìïõ ðåéñáôÞ ìå ôï' íá ìÜôé ÷ßëéá óêïýäá

ÁëÜöñùóå ìå üôáí ðëçóéÜæåé ï ìáýñïò Üóóïò

Åóý êïõêïýëé êé ç ÷áñÜ ìïõ ðåôáëïýäá 

Ôï ðáñáðÜíù åßíáé áöéåñùìÝíï óôïí Ian Aderson ôùí Jethro Tull.

Ãéþñãïò ÁããÝëçò

Éóôïëüãéï: georgeaggelis.blogspot.com



¸íáò Üíôñáò ôåìðåëéÜæåé 

îáðëùìÝíïò óôï ãñáóßäé êáé 

÷áæåýåé ôá óýííåöá óôïí

ïõñáíü. ÎáöíéêÜ áðïöáóßæåé íá 

ìéëÞóåé ìå ôï Èåü.

Áíôñáò: ÈåÝ ìïõ ôé äéÜñêåéá 

Ý÷ïõí ãéá óÝíá Ýíá åêáôïììýñéï 

÷ñüíéá;

Èåüò: Ðåñßðïõ Ýíá ëåðôü

Áíôñáò: ÈåÝ ìïõ ôé åßíáé ãéá 

óÝíá Ýíá åêáôïììýñéï äïëÜñéá;

Èåüò: Ìéá äåêÜñá.

Áíôñáò: ÈåÝ ìïõ, ìðïñþ íá Ý÷ù 

ìéá äåêÜñá;

Èåüò: Íáé âÝâáéá, óå Ýíá 

ëåðôü... 
www.kazani.gr

ÁíÝêäïôï...
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ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò
ÁÈÇÍÁ - ÐÅÉÑÁÉÁÓ

ÃñáììÝò ¢ìåóçò ÂïÞèåéáò ( SOS ) - 
Ðëçñïöüñçóçò - ÕðïóôÞñéîçò 

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò ÃñáììÞ ãéá åîÜñôçóç áðü ôõ÷åñÜ ÃñáììÞ "Äßðëá óïõ" ãéá êáêïðïßçóç 
óôçí ïéêïãÝíåéá Âïôáíéêïý ðáé÷íßäéá 

Åëáóéäþí 30 & Êùíóôáíôéíïõðüëåùò, ôçë. 800111-0401 ôçë. 80011888881
Âïôáíéêüò, ôçë. 210 3424024ÊÝíôñï ÊïéíïôéêÞò Øõ÷éêÞò Õãåßáò 

ÃñáììÞ SOS Áéãéíçôåßïõ Âýñùíá-ÊáéóáñéáíÞò
ôçë. 210 7222333ÄÞëïõ 14, ÊáéóáñéáíÞ,                        ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò ×áìüãåëï ôïõ Ðáéäéïý 

ôçë. 210 7640111, 210 7644705,               Æåöõñßïõ http://www.hamogelo.gr 
Åèí. Ìáêáñßïõ 2, Æåöýñé,                        210 7662247 "ÃñáììÞ Åëðßäáò" ôçò ÁíôéêáñêéíéêÞò SOS: 1056 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò Ðáéäéþí 
ôçë. 210 2682685, 210 2684194 Åôáéñåßáò Óôï ôçëÝöùíï áðáíôïýí ðáéäïøõ÷ïëüãïé, 

ôçë. 210 3802800ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Ðåñéóôåñßïõ êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß êáé åèåëïíôÝò. 
Ðëïýôùíïò 19 êáé Çöáßóôïõ, ÐåñéóôÝñé, Áêïýí ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôùí ðáéäéþí 
ôçë. 210 5756226, 210 5756401,            ÃñáììÞ ÂïÞèåéáò ãéá èÝìáôá AIDS üëï ôï 24ùñï êáé äÝ÷ïíôáé êáôáããåëßåò 
210 5756664 (Íïóïê. Óõããñïý) ãéá ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç Þ åêìåôÜëëåõóç.

ôçë. 210 7222222
ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ×áëáíäñßïõ
Ìåóïãåßùí êáé Æáëüããïõ 6, ÊÝíôñï ¢ìåóçò ÊïéíùíéêÞò ÂïÞèåéáò ÊÝíôñï ¢ìåóçò Øõ÷ïëïãéêÞò Å.Ø.Õ.Ð.Å. 
Áã. ÐáñáóêåõÞ, (ÅÊÁÊÂ) ÕðïóôÞñéîçò Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ 

ôçë. 197 Þ 210-197, üëï ôï 24ùñï, üëåò ôçë. 210 6015079, 210 6016030 ôçë. 210 8840712 Ðáéäéïý & ôïõ ÅöÞâïõ
ôéò çìÝñåò ôçò åâäïìÜäáò  http://www.epsype.gr 

Êïéíïôéêü ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ ïéêïãåíåéáêÞò 
SOS: 801 801 11 77 ÃñáììÞ 

ÔìÞìá Åíçëßêùí Ãéáôñïß ÷ùñßò óýíïñáÐáãêñáôßïõ óõìâïõëåõôéêÞò & èåñáðåßáò 
ÕðïóôÞñéîçò Ðáéäéþí & ÅöÞâùí

ôçë. 210 5200500Öåñåêýäïõ 5, ÐáãêñÜôé,                        ôçë. 210 5234737
Ç ãñáììÞ áðåõèýíåôáé óå ãïíåßò, ðáéäéÜ, 

ôçë. 210 7016611
åöÞâïõò, åêðáéäåõôéêïýò, åðáããåëìáôßåò 

Åöçìåñåýïíôá íïóïêïìåßá, Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ åöÞâùí êáé íÝùí 
øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ãåíéêÜ óå ïðïéïíäÞ-

äéáíõêôåñåýïíôá öáñìáêåßá, éáôñïß ôçë. 210 3638833ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Áèçíþí
ðïôå Ý÷åé áíÜãêç óõìâïõëÞò, õðïóôÞ-

Õðçñåóßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò ôçë. 1434 
ñéîçò, âïÞèåéáò, ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá ãéá ôçí Åíçëßêùí ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 
øõ÷éêÞ õãåßá ôçò ïéêïãÝíåéáò.Éïõëéáíïý 18 & Ìáõñïìáôáßùí, AèÞíá, ÏÊÁÍÁ, Ïñãáíéóìüò êáôÜ ôùí Óôñáôïý
¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, ôçë. 8001145551, 210 8105068ôçë. 210 8210222 Íáñêùôéêþí
9:30 ð.ì. Ýùò 8:30 ì.ì., ÓÜââáôï: 9:30 ôçë. 1031 
ð.ì. Ýùò 2:30 ì.ì.ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÁéãÜëåù

Óïýôóïõ 4 - Ðëáôåßá ÄáâÜêç, ÁéãÜëåù, Áíïé÷ôÞ ôçëåöùíéêÞ ãñáììÞ ôïõ Áåñïðïñßáò
ÌïíÜäá Åðåßãïõóáò ÔçëåöùíéêÞò ôçë. 8001145552ôçë. 210 5449898 Øõ÷éáôñéêïý Íïóïêïìåßïõ ÁôôéêÞò 
ÂïÞèåéáò(Ø.Í.Á.) ãéá Áëêïïëéêïýò   
SOS: 210 72 22 333 ÁéãéíÞôåéï ôçë. 210 3617089 ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÐåéñáéÜ
Íïóïêïìåßï, ÐáíåðéóôçìéáêÞ Øõ÷éáôñéêÞ Ìðïõìðïõëßíáò 15, ÐåéñáéÜò,                Íáõôéêïý
ÊëéíéêÞôçë. 210 4170546 Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò ôçë. 210 5574121
ÔçëåöùíéêÞ âïÞèåéá ãéá øõ÷ïëïãéêÜ ôïîéêïìáíþí 
ðñïâëÞìáôá.ôçë. 210 5323780ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Äñáðåôóþíáò - ×áìüãåëï ôïõ ðáéäéïý 
¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, ôçë. 1056Êåñáôóéíßïõ
3:00 ì.ì. Ýùò 11:00 ì.ì.Åë. ÂåíéæÝëïõ êáé Áíäñéáíïý 1, Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò ÉÁÓÙÍ 

ôçë. 210 8656600Äñáðåôóþíá, ôçë. 210 4630100,              ÃñáììÞ SOS ôçò ÃåíéêÞò Ãñáììáôåßáò 
“ÓÁÌÁÑÅÉÔÇÓ" (Å.Å.Ó.)210 4630134 Éóüôçôáò 
3çò ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÕ 21, ÁÈÇÍÁ 104 32 ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò ôçë. 210 3220900

ÉÈÁÊÇÓ ÔìÞìá Øõ÷éáôñéêÞò ÅöÞâùí êáé ÍÝùí Ôçë. 210 5248132
ôçë. 2310 515150Ìåóïãåßùí 154, ôçë. 210 7480901

Ãåëéïãñáößá

×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ ÊÁÉ ÄÉÅÕÈÕÍÓÅÉÓ

ÅîåéäéêåõìÝíï ÊÝíôñï ÇìÝñáò-ÊÝíôñï Êïéíùíéêïý Äéáëüãïõ: ÔñÜéìðåñ 4 & ÓùíéÝñïõ , ÁèÞíá, ôçë: 210 8818946, fax: 210 5245302

ÊÝíôñï ÇìÝñáò... Óôï êÝíôñï ôçò ðüëçò: ÁëêáìÝíïõò 8 & ×áñßóóçò, ÁèÞíá, ôçë/fax: 210 8257112-15

Ïéêïôñïöåßï «ÁèçíÜ»: Êéëêßò 8, Êïñõäáëëüò, ôçë/fax: 210 4968988
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