
editorial
Αυτές οι γραµµές γράφονται περί τις 20 Νο-
εµβρίου για ένα τεύχος που αναµένεται να 
φτάσει στα χέρια σας αρχές Δεκεµβρίου. 
Ενός µήνα που ξεκινάει δυναµικά για τον 
χώρο της ψυχικής υγείας, µε το 7ο Φόρουµ 
Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος της Εται-
ρείας Κοινωνικής Ψυχιατρικής, το οποίο 
συνδιοργανώνει, µεταξύ άλλων, και το Σω-
µατείο Αυτοεκπροσώπηση. Το Φόρουµ µε 
τίτλο «Η τέχνη της οµότιµης υποστήριξης 
στην ανάκαµψη» θα γίνει στις 5-6 Δεκεµ-
βρίου στο γενικό νοσοκοµείο του Ερυθρού 
Σταυρού. Ένα από τα πάνελ του Σαββάτου 
θα είναι για τούτη εδώ την εφηµερίδα 
«Δίαυλος – Μια εκδοτική προσπάθεια 
ενδυνάµωσης, ορατότητας και αποστιγµατι-
σµού», για να παινέσουµε και το σπίτι µας, 
αλλά το διήµερο θα είναι πραγµατικά γεµάτο 
εξαιρετικά ενδιαφέρουσες οµιλίες, εργα-
στήρια και δρώµενα και ελπίζουµε να σας 
δούµε εκεί από κοντά. 
Στη συνέντευξη του τεύχους, που πήρε η 
Αθηνά, έχουµε την τύχη να φιλοξενούµε τη 
γενική γραµµατέα του Ενιαίου Συλλόγου 
Εργαζοµένων ΨΝΑ, Ειρήνη Γκιτάκου, η 
οποία µας βάζει στο εσωτερικό ενός από τα 
δύο µεγαλύτερα ψυχιατρικά νοσοκοµεία της 
Αττικής για να µας µιλήσει για τη σηµερινή 
κατάσταση που επικρατεί στο Δαφνί, ανα-
δεικνύοντας τις παθογένειες της κυβερνητι-
κής πολιτικής που επηρεάζουν εργαζόµε-
νους και ασθενείς, αλλά και για το έργο 
του/της ψυχολόγου σε µια τέτοια δοµή. 
Και φυσικά το τεύχος µας περιλαµβάνει το 
διήγηµα της Αθανασίας, τις µικρές ιστορίες 
της Αντιγόνης, την εµπειρία του Θάνου από 
το Δαφνί, τα ποιήµατα του Γιώργου, τις φω-
τογραφίες του άλλου Γιώργου, τις χειροτε-
χνίες των µελών του ΠΕΣΟΨΥ Βύρωνα κ.ά. 
που ελπίζουµε να απολαύσετε. 

!  Γεωργία Μυλωνάκη
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Συνάντησα την ψυχολόγο κα Ειρήνη Γκιτάκου 
στο Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο Αττικής.

Είναι γραµµατέας του Ενιαίου Συλλόγου Εργα-
ζοµένων ΨΝΑ. Μας µίλησε για τα προβλήµατα 
που υπάρχουν στο νοσοκοµείο και γενικά  στο 
χώρο της ψυχικής υγείας. Συγκεκριµένα είπε 
πως χρειάζεται ενίσχυση η πρωτοβάθµια 
φροντίδα υγείας. Κέντρα ψυχικής υγείας θα 
έπρεπε να υπάρχουν ανά δήµο, ανά περιοχή. 
Επίσης πολύ σηµαντική είναι η ενίσχυση της 
κοινοτικής φροντίδας µε τη δηµιουργία περισ-
σότερων δηµόσιων οικοτροφείων και ξενώνων 
για να µπορέσει να λειτουργήσει στην ουσία 

Αν µπορώ να το περιγράψω αδρά σε αυτούς 
τους τοµείς απασχολούµαστε.

Όταν ο ασθενής είναι σε κρίση πόσο δύσκολο 
είναι αυτό για έναν ψυχολόγο;

Η αλήθεια είναι ότι είναι αρκετά δύσκολο και 

κυρίως επειδή δεν υπάρχει το απαραίτητο προ-

σωπικό όλων των ειδικοτήτων και µε συνεχή 

Ενίσχυση του προσωπικού όλων των ειδικοτή-
των στις υφιστάµενες ψυχιατρικές κλινικές, ψυ-
χιατρικά νοσοκοµεία και εν γένει να καταργηθεί 
ο νόµος για την αντιδραστική ψυχιατρική µεταρ-
ρύθµιση που ψηφίστηκε το προηγούµενο καλο-
καίρι. Τόνισε η κα Γκιτάκου πως δεν ενισχύεται 
το δηµόσιο σύστηµα υγείας αντιθέτως δίνεται 
έµφαση στην ιδιωτικοποίηση της ψυχικής υ-
γείας, µε ενίσχυση των ΜΚΟ, ΑΜΚΕ και κάθε 
είδους φιλάνθρωπων. Είπε ακόµη πως δόθηκε 
στο χώρο πακτωλός χρηµάτων που έχουν ηµε-
ροµηνία λήξης αλλά όπως ανέφερε οι ανάγκες 
των ασθενών δεν έχουν, όπως οι Μονάδες 
Έγκαιρης Παρέµβασης στην Ψύχωση, που 
ενισχύθηκαν µε χρήµατα από το Ταµείο Ανάκαµ-
ψης µε ηµεροµηνία λήξης και για τα προγράµ-
µατα και για τους εργαζόµενους.

Ποια είναι η καθηµερινότητα ενός ψυχολόγου 
σε δηµόσιο νοσοκοµείο;

Δύσκολη η καθηµερινότητα. Ασχολείται µε πολ-
λά πεδία ανάλογα µε το πού είναι κάποιος τοπο-
θετηµένος.

Υπάρχουν και ψυχολόγοι που απασχολούνται σε 
µονάδες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης, όπως 
σε ξενώνες, οικοτροφεία, διαµερίσµατα, στα 
κέντρα ψυχικής υγείας.

Η επαφή µε τον ασθενή είναι καθηµερινή και ο 
ρόλος µας είναι η παρέµβαση σε όλη του τη 
φάση, από την οξέα του φάση, στην εισαγωγή, 
στη λήψη ιστορικού, µε την ψυχοεκπαίδευση 
που χρειάζεται αυτός και η οικογένειά του αλλά 
και σε µια πιο τακτική βάση, στα κέντρα ψυχικής 
υγείας, που έχουν να κάνουν περισσότερο µε το 
κοµµάτι της κοινότητας και την παρέµβαση στην 
κοινότητα και την πρόληψη, µια σταθερή ψυχο-
θεραπευτική παρακολούθηση των ίδιων των 
ασθενών και σε επίπεδο εξωτερικών ιατρείων.

του ο ρόλος της ψυχοκοινωνικής αποκατάστα-
σης προς όφελος των ασθενών και των οικο-
γενειών τους.

Υπάρχουν ψυχολόγοι, οι οποίοι εργάζονται στις 
ψυχιατρικές κλινικές, όπου εκεί υποδεχόµαστε 
έναν άνθρωπο που έχει µια ψυχική δυσκολία 
στην πιο οξέα του φάση.
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! ΧΡΗΣΙΜΑ 

     ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΚΑΙ

      ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ
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!   Μια  πίτσα 
        σπέσιαλ
        παρακαλώ

! Η σελίδα της ποίησης
– ΑΡΑΓΕ…
– Μελωδία μελαγχολικά γρατζουνισμένη (η κιθάρα-δώρο)
– ΘΕΡΑΠΕΙΑ
– Καρδιά μου ελπίδα και ζωή
– Μια παιχνιδιάρα κι ανήσυχη ηλιαχτίδα
! ΠΕΣΟΨΥ
! Η φωτογραφία του Μήνα

!  Η Αντιγόνη γράφει
- Μια μέρα στη θάλασσα
- Η κόρη της θάλασσας
-  Ο έρωτας είναι μάκρια
-  Ο ήλιος
- Ο κισσός και η βελανιδιά

!  Συνέντευξη 
      της Ειρήνης
       Γκιτάκου

!  Επίσκεψη της 
       Αυτοεκπροσώπησης
       στο Κέντρο Ημέρας Ανέλιξη
!  8ο Σεμινάριο Ενδυνάμωσης 
       της Αυτοεκπροσώπησης
!  Κάθε βήμα μια φωνή 
       ενάντια στο στίγμα

!  Ο (ποδαρό) 
       ΔΡΟΜΟΣ 
       στο ΔΑΦΝΙ…
!  Αναμνήσεις μιας
       ζωής στη «φωλιά
       του κούκου»
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Με µεγάλη χαρά αποδεχτήκαµε 

την πρόσκληση του Κέντρου 

Ηµέρας Ανέλιξη στον Νέο Κό-

σµο, να το επισκεφτούµε για να 

µιλήσουµε στους ωφελούµε-

νους για το Σωµατείο µας.

Η επίσκεψη έγινε το πρωί της 

Παρασκευής 7 Νοεµβρίου, συµ-

µετείχαν 14 ωφελούµενοι µε 

δύο πρόσωπα αναφοράς και 

κράτησε περίπου δύο ώρες 

µέσα σε πολύ φιλικό κλίµα. Η 

πρόεδρος του Σωµατείου Γεωρ-

γία Μυλωνάκη µίλησε συνοπτι-

κά για το ιστορικό της ίδρυσης 

του Σωµατείου και παρουσίασε 

αναλυτικά τους σκοπούς του και 

τις δράσεις του, καθώς και τους 

τρόπους κοινωνικοποίησης των 

µελών του. Κατά τη διάρκεια της 

συνάντησης έγινε πλούσια συ-

ζήτηση και εκδηλώθηκε µεγάλο 

ενδιαφέρον ειδικά για τα ζητή-

µατα της εργασίας σε συνδυ-

ασµό µε τα επιδόµατα και τις 

συντάξεις, αλλά και για τις δρά-

σεις κοινωνικοποίησης.

Κάποιοι ωφελούµενοι δήλωσαν 

ότι θα σκεφτούν σοβαρά την εγ-

γραφή τους στο σωµατείο, ενώ 

άλλοι δήλωσαν την προθυµία 

τους να συνεισφέρουν έργα 

τους στον Δίαυλο. Αυτή η πρώτη 

µας επίσκεψη σε Κέντρο Ηµέ-

ρας και η επαφή µας µε λήπτες 

υπηρεσιών ψυχικής υγείας µας 

γέµισε µε αισιοδοξία, καθώς, αν 

και οι περισσότεροι ωφελούµε-

νοι δεν γνώριζαν την ύπαρξη 

του Σωµατείου, φάνηκαν να εν-

διαφέρονται πραγµατικά για τις 

δράσεις του. 

Όπως αποφασίστηκε στο ΔΣ του 

Οκτωβρίου, θα προσπαθήσουµε 

να προγραµµατίσουµε παρό-

µοιες επισκέψεις και σε άλλα 

Κέντρα Ηµέρας και Μονάδες 

Ψυχικής Υγείας προκειµένου η 

Αυτοεκπροσώπηση να γίνει ευ-

ρύτερα γνωστή εκεί που χτυ-

πάει ο παλµός των ληπτών. 

Συντονισµός οµάδας:              
Μυλωνάκη Γεωργία.

Τριµηνιαία έκδοση της Οµάδας 
Δηµοσιογραφικού Εργαστηρίου 

του Σωµατείου 
«Αυτοεκπροσώπηση», 

49ο τεύχος. 
Η τακτική χρηµατοδότηση της 

εφηµερίδας, αλλά και η φιλοξενία 
της παραπάνω οµάδας παρέχονται 

από την Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

Ηπείρου 41, Αθήνα 104 39.
Διεύθυνση επικοινωνίας: 

Τηλ: 2108818946,
fax: 2144120200,

e-mail:geomylo@gmail.com
 ιστοσελίδα: 

www.autoekrosopisi.gr

Τα κείµενα που υπάρχουν εντός  της 
εφηµερίδας εκφράζουν τις 
προσωπικές απόψεις των 

αρθρογράφων – δηµιουργών, που 
υπογράφουν τα κείµενα αυτά.

Συντακτική οµάδα:
Αθανασία Τρακαδά, Αθηνά 

Καρατζογιάννη, Αντιγόνη Γκίνη, 
Γεωργία Μυλωνάκη, Γιώργος 

Κεσίσογλου, Γιώργος 
Μιχάλης(Φωτογράφος),              
Θανάσης Ανεστόπουλος,     
Θανάσης Κατσιγιάννης,                    

Μαρία Καµπουράκη, Νατάσα 
Βασιλάκη.

Διακάκης Παναγιώτης.

Μοντάζ-Εκτύπωση:                            
Γούγια Σοφία

Μυλωνάκη Γεωργία,
Επιµέλεια-συγκέντρωση άρθρων: 

Επίσκεψη της 
Αυτοεκπροσώπησης
στο Κέντρο Ηµέρας
Ανέλιξη

Αυτό ήταν το σύνθηµα και το νόη-
µα του φετινού περιπάτου για την 
ευαισθητοποίηση του κόσµου σχε-
τικά µε ζητήµατα ψυχικής υγείας 
που διοργάνωσαν το Σάββατο 18 
Οκτωβρίου το Κέντρο Ηµέρας 
«Λωτός» - ΕΚΔΨΠ «Κωστής 
Μπάλλας» και το Ηλιοτρόπιο Κέ-
ντρο Ηµέρας. Τρία µέλη του ΔΣ της 
Αυτοεκπροσώπησης συµµετείχαν 
στη δράση µοιράζοντας Διαύλους 
και πορεύτηκαν µαζί µε τους υπό-
λοιπους συµµετέχοντες από τη 
Δηµοτική Αγορά Κυψέλης κατά 
µήκος της Φωκίωνος Νέγρη υπό 
τους ξεσηκωτικούς ήχους των 
Quilombo. Οι θαµώνες του πεζό-
δροµου της Κυψέλης χαιρέτησαν 
το µήνυµα και δεν ήταν λίγοι εκεί-

Κάθε βήµα µια φωνή ενάντια στο στίγµα

Το φετινό Σεµινάριο είχε τίτλο: 
«Αυτονοµία και Ανεξαρτησία - 
Βασικοί παράγοντες ποιότητας 
ζωής» µε προσκεκληµένους οµι-
λητές από την Πανελλαδική Ένωση 
για την Ψυχοκοινωνική Αποκατά-
σταση και την Επαγγελµατική Επα-
νένταξη (ΠΕΨΑΕΕ), τον Πανελλή-
νιο Σύλλογο Νοσοκοµειακών Ψυ-
χολόγων (ΠΑΣΥΝΟΨΥ), την Εθνική 
Συνοµοσπονδία Ατόµων µε Αναπη-
ρία (ΕΣΑµεΑ), την Πανελλήνια 
Οµοσπονδία των Κοινωνικών Συ-
νεταιρισµών Περιορισµένης Ευθύ-
νης (ΠΟΚοιΣΠΕ) και την Δηµόσια 
Υπηρεσία Απασχόλησης (ΔΥΠΑ).

Από το βήµα του Δίαυλου θα θέ-
λαµε να ευχαριστήσουµε ιδιαιτέ-
ρως την Κλειώ Μαυρουδή από την 
ΕΚΨ που µας βοήθησε ακαταπό-
νητα καθόλη τη διάρκεια της προ-
ετοιµασίας του Σεµιναρίου και τον 
κ. Γιώργο Χαριτάκη για την παρα-
χώρηση της αίθουσας διεξαγωγής 
του.

! Γεωργία Μυλωνάκη

Κατά γενική οµολογία όλων όσοι 
παρακολούθησαν το σεµινάριο, οι 
οµιλίες ήταν εξαιρετικά ενδιαφέ-
ρουσες και µεστές και σκιαγράφη-
σαν το τοπίο των εργασιακών και 
των γενικότερων προκλήσεων 
διαβίωσης των ληπτών υπηρε-
σιών ψυχικής υγείας µε τις οποίες 
καλούνται να αναµετρηθούν προ-
κειµένου να κερδίσουν την αυτο-
νοµία και την ανεξαρτησία τους. 
Συµπερασµατικά αποκοµίσαµε την 
εντύπωση ότι γίνονται µεν αργά 
και σταθερά βήµατα σε κάποιους 
τοµείς, όπως οι προσπάθειες ερ-
γασιακής επανένταξης, αλλά 
έχουµε και καίριες οπισθοχω-
ρήσεις, µε πρώτη και κύρια τη διά-
λυση των δοµών της δηµόσιας 
υγείας.

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε το 8ο 
Σεµινάριο Ενδυνάµωσης του Σω-
µατείου Ληπτών Υπηρεσιών Ψυχι-
κής Υγείας Αυτοεκπροσώπηση σε 
συνεργασία µε την Εταιρεία Κοι-
νωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλα-
ρόπουλος την Τετάρτη 8 Οκτω-
βρίου 2025 στο αµφιθέατρο του 
ψυχιατρικού τοµέα στο νοσοκοµείο 
Ερυθρός Σταυρός – Κοργιαλένειο 
Μπενάκειο.

Όπως σηµείωσε η πρόεδρος του 
Σωµατείου κατά την έναρξη του 
Σεµιναρίου «τα ετήσια Σεµινάρια 
Ενδυνάµωσης ξεκίνησαν το 2018 
και διενεργούνται ανελλιπώς έκτο-
τε, σε συνεργασία µε την Εταιρεία 
Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σα-

κελλαρόπουλος, για να κάνουν 
ακριβώς αυτό που λέει ο τίτλος 
τους, να ενδυναµώσουν τα µέλη 
που συµµετέχουν στην προε-
τοιµασία τους, αλλά και εκείνα 
που παρακολουθούν τη διεξαγω-
γή τους πάνω σε ζητήµατα που 
απασχολούν όλους τους λήπτες ... 
Αποτελεί βέβαια στοίχηµα για το 
Σωµατείο η συνέχιση της διοργά-
νωσης των Σεµιναρίων µε την 
προσέλκυση και νέων µελών να 
εµπλακούν στην προετοιµασία και 
τη διεξαγωγή τους, και µένει να 
φανεί αν θα το κερδίσουµε».

8ο Σεµινάριο Ενδυνάµωσης της Αυτοεκπροσώπησης

! Γ.Μ. 

νοι που λικνίστηκαν µαζί µας µε το 
ρυθµό των κρουστών. Οι περίπα-
τοι για την ψυχική υγεία είναι ένα 
βήµα ορατότητας ενάντια στο 
στίγµα, συγχαίρουµε τους διοργα-
νωτές τους και δεσµευόµαστε για 
τη συµµετοχή µας σε αυτούς.
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4 Αυγούστου προσλαµβάνοµαι στο κυλι-
κείο του Δαφνί (µε εργοδότη τον ΚΟΙ.ΣΠΕ 
Ευζήν), µετά από δύο δοκιµαστικά, αντι-
κείµενο εργασίας παραγγελίες µε τα πό-
δια –κυρίως– στους «ασθενείς». Όχι εύ-
κολη δουλειά, 3ωρη, χωρίς σταµατηµό 
(ανηφόρα, σκαλοπάτια), κουβάληµα κα-
φέδες και σακούλες µε διάφορα εµπο-
ρεύµατα. Δύσκολη περίοδο που οι άλλοι 
συνάδελφοι /σες έχουν πάρει τις άδειες 
του καλοκαιριού, που πρέπει να τα µάθω 
γρήγορα και µάλιστα µέσα σε καύσωνες...

Προσιτοί και ευγενικοί είναι και οι συνά-
δελφοι/σες που δουλεύουν στο κυλικείο 
και αλληλέγγυοι απέναντι στους «ασθε-
νείς»…

!  Θανάσης Π. Ανεστόπουλος

ΛΙΑΝΝΑ – Τα «κρύα νερά» του Δαφνίου. 
Όµορφη, ωραία παρουσία µέσα στο καύ-
σωνα µου. Με το Φρέντο τον γλυκό να 
της πηγαίνω στο 1ο τµήµα και να παίρνω 
κουράγιο για να βγει η δουλειά. Ευτυχώς 
για αυτήν βγήκε από το Δαφνί γρήγορα...

Θα αναφερθώ σε τρείς φιγούρες που µου 
έχουν κάνει εντύπωση…

(Πάνθηρας *29)

Κ.ΝΙΚΟΣ – Ο καλός παππούς, ευγενικός, 
καλοσυνάτος, σε κέρδιζε µε την πρώτη 
που λένε. Πάντα να αφήνει µπουρ-
µπουάρ, εκεί που έδινα τα εµπορεύµατα 
και ένα τσιγάρο µαζί του… Από κουβέντα 
µαζί του τον είχαν κλείσει οι αδελφές του 
–πιθανόν– για κληρονοµικά…

1ο ΜΕΡΟΣ…ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ 

ΗΛΙΑΣ – Ο Ηλίας ήταν ο πρώτος «ασθε-
νής» που έκανα τσιγάρο µαζί του έξω 
από το κυλικείο που έτρωγε και έπινε και 
γνωριστήκαµε. 40αρης, φτωχόπαιδο, ορ-
φανός από µικρός «ασθενής» δεν είχε 
και που να µείνει και περιµένει να πάει 
σε ξενώνα. Για καιρό τα λέγαµε, ευχάρι-
στος, το τελευταίο καιρό τον έχω χάσει 
γιατί του είπε ο γιατρός του να αλλάζει 
παραστάσεις και να συχνάζει σε διαφο-
ρετικά µέρη...

Εξυπηρετούµε 5 κτήρια µε 10 τµήµατα 
«ασθενών», κανένα πρόβληµα δεν έχω 
στις συναστροφές µου, αντιθέτως…

Πολλές φιγούρες «ασθενών», στο 1ο 
τµήµα ο Κοντ., η Ελένη, η Λιάννα…, στο 
2ο τµήµα ο κ. Νίκος,η Μαρία, στο 4ο ο 
Αδάµ, ο Παρασκ., στο 5ο ο «αρχηγός» ο 
Παστ., η Παπαν., ο Κουτούλ., στο 6ο ο 
Καραχαλ., ο Δηµητρ.

Τέλος πάντων, όλα καλά…πέρασαν τα 
δύσκολα, ήδη έχει περάσει και καιρός…

Γεννήθηκα ένα γκρίζο ξηµέρωµα 
του ’65, εκείνο το ξηµέρωµα οι µοί-
ρες είχαν εξαφανιστεί… Χαρά και 
ευλογία η γέννησή µου για κά-
ποιους, ενώ για άλλους δυσφορία 
και δυστυχία.

Γεννήθηκα δυο µήνες από την πιθα-
νή ηµεροµηνία τοκετού. Εκείνα τα 
χρόνια η γέννηση ενός πρόωρου 
βρέφους ήταν µπελάς, ο πενιχρός 
µισθός του πατέρα µου δεν επαρ-
κούσε για τα τεράστια έξοδα που 
έφερα µε τη γέννησή µου. Έµεινα   
δύο µήνες στη θερµοκοιτίδα στην 
κλινική του Δαβάκη.

Γύρω στα Χριστούγεννα του 1978 ο 
πατέρας µου µε έπιασε να µιλάω µε 
ένα γειτονόπουλο που είχε πειρατι-
κό σταθµό και κάναµε αφιερωσού-
λες µεταξύ µας οι φίλες, η µόδα της 
εποχής. Όµως σύµφωνα µε τα 
µυαλά του πατέρα µου τον είχα 
γκόµενο. Τι έκανε λοιπόν ο ανεκ-
διήγητος, πήρε ένα ψαλίδι και µου 
έκοψε τα µαλλιά, όπως έκαναν οι 
Γάλλοι στις Γαλλίδες που είχαν σχέ-
ση µε τους ναζί!  Εκείνη την ηµέρα 
τον µίσησα, έφυγα από το σπίτι και 

πήγα στη θεία µου, όταν αντίκρυσε 
το θέαµα έβαλε τα κλάµατα και κα-
ταριόταν τον αδελφό της. Μου 
έφτιαξε η γυναίκα που είχε σπίτι ζε-
στή σοκολάτα, ενώ η θεία µου µε 
είχε αγκαλιά προσπαθώντας να µε 
συνεφέρει γιατί δεν είχαν σταµατή-
σει τα µάτια µου να τρέχουν. Με 
άφησε για λίγο µε τη γυναίκα και 
πήγε να τηλεφωνήσει στον πατέρα 
µου, δεν µπορούσα να ακούσω τι 
του έλεγε, το σίγουρο πάντως ήταν 
πως τον κατσάδιαζε. Κλείνοντας του 
το τηλέφωνο στα µούτρα ήρθε µέσα 
και µε ρώτησε εάν ήθελα να πάµε 
σε ένα κοµµωτήριο να µου σουλου-
πώσουν τα µαλλιά µου. Γυρνώντας 
από το κοµµωτήριο βρήκαµε τον 
πατέρα µου να µας περιµένει, του 
γύρισα τη πλάτη και αποµακρύνθη-
κα.  Διαισθανόµουν πώς άρχιζε το 
δεύτερο ηµίχρονο µε την αδελφή 
του. Μετά από λίγο ακούω να χτυπά 
κάποιος τη πόρτα, ήταν εκείνος   
βουρκωµένος πήγε να µε αγκαλιά-
σει αλλά του γύρισα την πλάτη. Α-
κόµη και σήµερα µετά από 40 χρό-
νια για αυτό το περιστατικό δεν τον 
έχω συγχωρέσει. Αρκετά βράδια 
στον ύπνο µου ξυπνούσαν οι εφιάλ-
τες, έβλεπα µπροστά µου την εικόνα 
µε το ψαλίδι να µου κουρεύει τα 
µαλλιά µου. Μετά από µερικές ηµέ-
ρες η θεία µου µε πήγε στο σπίτι 
γιατί τελείωναν οι διακοπές των 
Χριστουγέννων και θα έπρεπε να 
προετοιµαστώ για το σχολείο µου.

Δυο µήνες στη θερµοκοιτίδα πέρα-
σαν γρήγορα, κάποιο πρωϊνό του 
Απρίλη του ΄65 µε πήραν στο σπίτι. 
Είχα πλέον το σωστό βάρος για ένα 
µωράκι πρόωρο, χαρές και πανη-
γύρια στο σπίτι, µου είχαν αγοράσει 
µια πανάκριβη για τα δεδοµένα της 
εποχής κούνια, δεχόµενοι οι γονείς 
µου αρνητικά σχόλια πάλι από το 
παππού µου. Κώφευαν οι γονείς 
µου σε ανάλογα σχόλια, αυτό που 
τους απασχολούσε ήταν το µεγάλω-
µά µου.
Με τη βοήθεια της µητέρας µου πή-
ρα το κανονικό βάρος για ένα παι-
δάκι πρόωρο γιατί µέχρι τότε   
φοβόταν να µε πιάσει έτσι µικρούλη 
και ασθενικό που ήµουν.

Τα προβλήµατα δυστυχώς στην οι-
κογένεια δεν έλλειψαν, το1970 ο 
παππούς µου µιας και είχε πεθάνει 
η γιαγιά µου αποφάσισε να ξαναπα-
ντρευτεί. Παντρεύτηκε  λοιπόν κρυ-
φά µια κυρία που πήρε τη θέση της 
γιαγιάς µου στην οικογένεια. Μόνον 

εγώ χάρηκα γιατί η νέα γιαγιά µε 
γέµιζε δώρα, µου αγόρασε ποδήλα-
το, µου έδινε χαρτζηλικάκι. Άσχετα 
εάν µετά τον θάνατο του παππού 
µου το ’83 φανέρωσε το πραγµατικό 
της πρόσωπο, αυτό της απληστίας, 
θέλοντας να έχει συµµετοχή στην 
οικογενειακή περιουσία. Η χαρά 
που ένιωθα για τη συµπεριφορά της 
απέναντι µου µεταλλάχθηκε σε στε-
ναχώρια και λύπη, είχε αλλάξει 
στάση απέναντι σε όλους, κοιτάζο-
ντας απλά το συµφέρον της. Ενώ 
µετά από µερικά χρόνια πέθανε 
µόνη και αβοήθητη σε έναν οίκο 
ευγηρίας.

Της Mαίρης Kαµπουράκη Λαγανά

Ο   πατέρας µου δεν µε ήθελε γιατί 
ήµουν κορίτσι, το ίδιο και ο πατέρας 
του πατέρα µου, ο παππούς µου, 
δεν µε ήθελε, ο οποίος αβίαστα είχε 
πει «αφήστε το να πεθάνει», καθώς 
γεννήθηκα πρόωρη µε πολλά προ-
βλήµατα. Η µητέρα µου µάλλον χά-
ρηκε αν και στη πορεία της ζωής 
µου αναθεµάτισε τη γέννησή µου.

Για τη γέννησή µου, η µόνη που χά-
ρηκε ήταν η αδελφή του πατέρα 
µου, µητέρα δυο γιων, επιτέλους η 
γέννηση ενός κοριτσιού την έκανε 
να συµπεριφέρεται λες και ήταν η 
µάνα µου. Το ίδιο και η µητέρα του 
πατέρα µου που µε λάτρευε.

Τον Σεπτέµβρη του ΄65 πήραν την 
απόφαση να µε βαφτίσουν, τι το θέ-
λαν, άρχισαν τα προβλήµατα ξανά 
αναφορικά µε το όνοµα µου. Δια-
µάχη µεταξύ παππούδων για το 
όνοµα, έτσι πήραν οι γονείς µου την 
απόφαση  και µου έδωσαν ένα ου-
δέτερο όνοµα. Τότε ξέσπασε ο ενδο-
οικογενειακός εµφύλιος, αστικές 
συνήθειες που δηµιουργούν ένταση 
σε µια οικογένεια. Ενώ οι γονείς της 
µητέρας µου δεν παρουσιάστηκαν 
στη βάπτισή µου.
Πως τα φέρνει όµως η ζωή εµένα 
που δεν µε ήθελαν, εγώ τους συ-
µπαραστάθηκα στα γεράµατα τους. 
Το χειρότερο µέχρι   το 1988 που έ-
φυγαν από την ζωή ουδέποτε µε 
είχαν χαϊδέψει ή να ακούσω ένα 
καλό λόγο από το στόµα τους.

Για τους γονείς της µάνας µου, ούτε 
λόγος, ποτέ τους δεν µε συµπάθη-
σαν, δεν θυµάµαι ποτέ να µε αγκά-
λιασαν ή να µου δώσουν ένα δωρά-
κι. Η γιαγιά Αµαλία είχε σε άλλο εγ-
γόνι αδυναµία. Ούτε τη φουκαριάρα 
τη µάνα µου ήθελαν, τους ήταν χρή-
σιµη µόνο για τις αγγαρείες, ενώ η 
άλλη αγαπηµένη κόρη απολάµβανε 
στοργή, χάδια και όχι µόνο.
Η θεία µου ήταν κακιά, θυµάµαι 
παιδάκι που έχασα στη θάλασσα τις 
σαγιονάρες µου,  αντί να µε πάρει 
αγκαλιά µιας και ήµουν ξυπόλητη 
για να επιστρέψουµε σπίτι µε άφησε 
να πατώ στην άσφαλτο που έβραζε, 
µε αποτέλεσµα να πάθω έγκαυµα 
στα ποδαράκια µου. Άλλη φορά στο 
σπίτι της µε χτύπησε γιατί δήθεν της 
είχα λερώσει τον καναπέ µε ένα 
σοκολατάκι.
Η µόνη θεία που µε αγάπησε ήταν η 
αδελφή του πατέρα µου, µε είχε σαν 
κόρη της, µου ψώνιζε, µε πήγαινε σε 
παιδικό κοµµωτήριο για να κόψω τα 
µαλλιά µου. Ήµουν για κείνη η κόρη 
που δεν είχε καταφέρει να αποκτή-
σει. Ακόµη και στο σχολείο της φοι-
τούσα   δωρεάν, δεν δέχτηκε από το 
πατέρα µου την πληρωµή των διδά-
κτρων. Ευτυχώς ήµουν επιµελής 
µαθήτρια και την έβγαζα ασπροπρό-
σωπη. Δεν βρέθηκε δάσκαλος στο 
διάστηµα της φοίτησής µου να πει 
κακή κουβέντα για µένα, σε αντίθε-
ση µε τον αδελφό µου που δεν διά-
βαζε και όλο φασαρίες σκάρωνε µε 
τους φίλους του σε σηµείο που οι 
δάσκαλοι είχαν αρχίσει να διαµαρ-
τύρονται στη µάνα µου. Στο σχολείο 
και στις εισαγωγικές στο γαλλόφωνο 
γυµνάσιο ήρθα σχεδόν πρώτη κατα-
λαµβάνοντας τη δεύτερη θέση στις 
εισαγωγικές εξετάσεις. Ας επιστρέ-
ψω ξανά στη θεία µου, εκείνη µε 
έµαθε να καπνίζω, µου έλεγε εδώ 
θα έρχεσαι να καπνίζεις και να µην 
πάρεις ποτέ από άγνωστό ή φίλο 
τσιγάρο, φοβόταν η έρµη.

Σήµερα κλείνω µια εβδοµάδα 
έγκλειστη σε ψυχιατρική κλινική, µε 
τις ευλογίες της οικογένειάς µου. 
Δεν ξέρω εάν θα βγω αλώβητη από 
τούτη τη περιπέτεια. Η αλήθεια είναι 
πως στα δύσκολα σφίγγω τα δόντια 
για να αντέξω. Μεγαλώνοντας δεν 
έχω τις ίδιες αντοχές. Νιώθω ψυχο-
λογικά γερασµένη, νιώθω απογοή-
τευση, αηδία. Δεν ξέρω εάν θα κα-
ταφέρω να κρατηθώ στη ζωή, δεν 
ξέρω πλέον τίποτε.
Τούτος ο Ιούλης του 2017 ο χειρότε-
ρος µήνας της ενήλικης ζωής µου, 
η παραµονή στη φωλιά του κούκου, 
εκεί µέσα δηµιουργούνται αληθινές 
φιλίες γιατί λίγο ή πολύ έχουµε όλοι 
τα ίδια βιώµατα και την ίδια ασθέ-
νεια. Τουλάχιστον εδώ µε πλησιά-
ζουν για αυτό που είµαι µε ανιδιο-
τέλεια και σεβασµό.
Χθες το πρωί  βγήκε ένα παλληκάρι 
από τη κλινική, ήταν και τούτος 
έγκλειστος και µόνιµα βουρκωµέ-
νος, όπως και εγώ άλλωστε, πριν 
φύγει µε κέρασε έναν καφέ. Όταν 
τον ευχαρίστησα γύρισε και µου 
είπε… «Δεν θέλω ευχαριστώ, θέ-
λω να µε θυµάσαι»

Ψυχιατρική κλινική Σισµανόγλειου 
νοσοκοµείου

Από κει και πέρα η επιθετικότητα 
ήταν η άµυνά µου λειτουργώντας το 
αίσθηµα της αυτοσυντήρησης µέσω 
µιας λανθασµένης επιθετικότητας, 
προσπαθούσα µε 1002 τρόπους να 
προφυλαχτώ.

Ο (ποδαρό)ΔΡΟΜΟΣ στο ΔΑΦΝΙ… Αναµνήσεις µιας ζωής στη «φωλιά του κούκου»



εκπαίδευση για να αντιµετωπιστεί αυτή η κρίση. 

Η υποστελέχωση είναι ένα βασικό ζήτηµα που 

µας φέρνει αντιµέτωπους µε δυσκολίες και 

ταυτόχρονα αυτό που είναι πολύ σηµαντικό 

είναι η λειτουργία της θεραπευτικής οµάδας µε 

όλες τις ειδικότητες που είναι απαραίτητες.

Υπάρχει κάτι που σας έχει συγκινήσει, που 

Ένα δύσκολο κοµµάτι είναι των φροντιστών, 

των οικογενειών, που έχουν µεγάλο βάρος στις 

πλάτες τους.

Ο χώρος της ψυχικής υγείας και ιδιαίτερα των 

δηµοσίων δοµών πάντα µε ενδιέφερε, ακριβώς 

επειδή ερχόµαστε σε επαφή µε το πιο δυσκολε-

µένο κοµµάτι της κοινωνίας µας. Με ανθρώ-

πους που οικονοµικά και βιοποριστικά αντιµε-

τωπίζουν σοβαρά προβλήµατα. Είναι πιο ευά-

λωτοι, δεν έχουν πρόσβαση στην θεραπεία 

πρώτα και κύρια για οικονοµικούς λόγους. Έ-

χουµε ανθρώπους που δεν έχουν οικογένειες, 

που µπορεί να µένουν στο δρόµο και σαφώς 

αυτή η κατάσταση αναδύει προβλήµατα ψυχι-

κής υγείας, χωρίς να είναι η µόνη παράµετρος.

Δυστυχώς δεν υπάρχουν. Το κοµµάτι το εποπτι-

κό θα έπρεπε να παρέχεται δωρεάν από τις 

υπηρεσίες µας. Ο κλάδος µας, ως ψυχολόγοι, 

το έχει διεκδικήσει πολλές φορές σαν αίτηµα, 

να υπάρχουν επόπτες να αποφορτίζονται οι ει-

δικοί ψυχικής υγείας, αλλά και να πλαισιώνο-

νται και όχι µόνο στα πλαίσια της λειτουργίας 

µιας διεπιστηµονικής θεραπευτικής οµάδας. 

Πολλοί από µας µε ίδιον κόστος φροντίζουµε γι’ 

αυτό το κοµµάτι, είτε εποπτικά, είτε ψυχοθε-

ραπευτικά.

Το κράτος δεν έχει υπηρεσίες που µπορούν να 

απευθυνθούν, όποτε διαχειριζόµαστε και τις οι-

κογένειες που αγωνιούν, που το κράτος δεν 

έχει αναλάβει την φροντίδα των ανθρώπων µε 

προβλήµατα ψυχικής υγείας και εκεί ορθώνο-

νται ακόµα µεγαλύτερα εµπόδια.

Δεν είναι µόνο ο γιατρός ή ο νοσηλευτής ή ο 

ψυχολόγος είναι όλοι αυτοί και ο εργοθεραπευ-

τής και ο κοινωνικός λειτουργός και όλες οι 

αναγκαίες ειδικότητες.

Πείτε µας λίγα λόγια για εσάς και για τα καθή-

κοντα σας στο νοσοκοµείο.

Σε µια κρίση σε πρώτη φάση µπορεί να αντιµε-

τωπίζεται και φαρµακευτικά, ανάλογα µε την 

ψυχική δυσκολία που έχει ο καθένας, αλλά σί-

γουρα και ο ρόλος του ψυχολόγου είναι σηµα-

ντικός προκειµένου να προσεγγίσει τον ασθενή 

πέρα από το φάρµακο.

Είµαι τοποθετηµένη σε µία Ψυχιατρική Κλινική 

Ενηλίκων. Έχουµε να κάνουµε µε ανθρώπους 

που έχουν επείγουσα ανάγκη. Ερχόµαστε σε 

επαφή µε τους ακούσιους ασθενείς, που έρχο-

νται µε εισαγγελική εντολή.

Στο νοσοκοµείο δουλεύω σχεδόν έξι χρόνια, 

είµαι επικουρική ψυχολόγος (συµβασιούχος) 

από το 2019.

Υπάρχουν δοµές για να υποστηρίζεστε ψυχικά 

οι επαγγελµατίες;

σας έχει µείνει ανεξίτηλο;

Η δουλειά µας µπορεί να έχει πολλές απαιτή-

σεις, να µας δυσκολεύουν τα εµπόδια που 

µπαίνουν από πλευράς κυβερνήσεων, του κρά-

τους, δεν µπορώ να ξεχωρίσω κάτι. Όµως σί-

γουρα όταν βλέπεις έναν θεραπευόµενο σου να 

πηγαίνει καλά, να προχωράει τη ζωή του, αυτό 

σε συγκλονίζει. Αυτό είναι το µεγαλύτερο δώρο.

Για τον άνθρωπο που βιώνει την ψυχική δυ-

σκολία το στίγµα συνεχίζει να υπάρχει, συνε-

χίζει να είναι βάρος για εκείνον και κυρίως έχει 

να κάνει µε το πώς η κοινωνία το αντιµετωπίζει 

όλο αυτό, πως του στερεί ευκαιρίες, πως δεν 

έχει ευκαιρίες, πως το ίδιο το κράτος βάζει 

εµπόδια.

Είναι πολλά, πρώτο και κύριο έχουν αποδεκατι-

στεί όλες οι δηµόσιες δοµές ψυχικής υγείας. 

Δεν υπάρχει ενίσχυση και υπολειτουργούν, µε 

τάση να επιστρέψουµε στα γνωστά σε όλους 

άσυλα. Επίσης όλο το κοµµάτι που αφορά την 

πρωτοβάθµια φροντίδα υγείας, που θα έπρεπε 

να υπάρχει ανά δήµο για να αποφεύγεται η νο-

σηλεία του ασθενούς και να αντιµετωπίζεται σε 

πρωτοβάθµιο επίπεδο.

Με την ολοκλήρωση της αντιδραστικής ψυχια-

τρικής µεταρρύθµισης που έχει διαµορφώσει 

στο σήµερα το νοµοσχέδιο δεν ενισχύει αλλά 

καταργεί κάθε έννοια τοµεοποίησης. Στόχος 

είναι η πλοήγηση των ασθενών αλλά και των 

εργαζοµένων. Έχει ζητηθεί από συναδέλφους 

µας να καλύψουν ανάγκες του Δροµοκαϊτείου. 

Οι ψυχίατροι δεν επαρκούν, είναι ελάχιστοι. 

Ένας ψυχίατρος µπορεί να είναι στην ψυχια-

τρική κλινική ενηλίκων, µπορεί να είναι στα 

εξωτερικά ιατρεία, να έχει ευθύνες για ξενώ-

νες, για οικοτροφεία, να εφηµερεύει ταυτό-

χρονα.

Μετά όµως αντιµετωπίζει το στίγµα 

 

Υπάρχουν ταχύτητες στους ασθενείς;

Ταχύτητες δεν θα το έλεγα, ο κάθε ασθενής εί-

ναι διαφορετικός για αυτό και χρειάζεται εξα-

τοµικευµένο θεραπευτικό πλάνο. Υπάρχουν α-

σθενείς που όταν όλα γίνονται µε τον τρόπο που 

πρέπει να γίνουν, υπάρχει η πλαισίωση η θερα-

πευτική, η πλαισίωση από το οικογενειακό πε-

ριβάλλον, βελτιώνεται η εναισθησία του ασθε-

νούς ως προς τη δυσκολία που αντιµετωπίζει, 

σίγουρα τότε υπάρχει η καλύτερη πρόγνωση.

Ποια είναι τα βασικότερα εργασιακά προβλή-

µατα που υπάρχουν στο Δαφνί ;

Πολλές συµβάσεις των εργαζόµενων λήγουν 31 

Αποτέλεσµα του νοµοσχεδίου είναι ότι έχει δη-

µιουργηθεί ένας τεράστιος φορέας στην κάθε 

υγειονοµική περιφέρεια. Έχουν συγκεντρωθεί 

εξουσίες σε πολύ λίγους ανθρώπους και όλο 

αυτό δυσκολεύει τη δουλειά µας. Στους συ-

ναδέλφους µας, τους διοικητικούς υπαλλήλους 

και στις υπόλοιπες ειδικότητες έχει επιφορτι-

σθεί να καλύψουν τις ανάγκες όλης της δεύ-

τερης υγειονοµικής περιφέρειας.

Δεν παίρνουµε απαντήσεις, το υπουργείο δεν 

µας συναντάει. Είµαστε το µοναδικό σωµατείο 

που ο κύριος Βαρτζόπουλος δεν συνάντησε πο-

τέ.

Συµµετέχετε ενεργά στο σωµατείο, τι απαντή-

σεις παίρνετε από το αρµόδιο υπουργείο;

Ενισχύεται το κοµµάτι της λειτουργίας των 

ιδιωτικών ψυχιατρικών κλινικών και αν κά-

ποιος νοσηλεύεται σε δηµόσιο νοσοκοµείο 

µπορεί ο η οικογένεια να ζητήσει από τον 

εισαγγελέα να συνεχιστεί η νοσηλεία του στις 

ιδιωτικές κλινικές. Αυτή τη στιγµή υπάρχουν 

900 κλίνες στο ΕΣΥ και 4000 στον ιδιωτικό 

τοµέα.

Δώσαµε µεγάλες µάχες να µην περάσει το νο-

µοσχέδιο που τελικά πέρασε και τώρα δίνουµε 

µάχες να κρατήσουµε όρθιο το δηµόσιο κοµµάτι 

της ψυχικής υγείας.

Είµαστε στο 2025 και ακόµη οι ασθενείς µε-

ταφέρονται µε περιπολικό;

Δεκεµβρίου και αν φύγουν ξεριζώνεται το µισό 

νοσοκοµείο. Ζητάµε προσλήψεις µονίµου προ-

σωπικού και µονιµοποίηση των συναδέλφων 

µας. Πρέπει να υπάρχει σταθερότητα, µονιµό-

τητα του προσωπικού επειδή δηµιουργείται ένα 

θεραπευτικό συνεχές και επειδή δεν µπορούµε 

να εργαζόµαστε µέσα στην ανασφάλεια και την 

οµηρία αν αύριο θα έχουµε δουλειά. Θα χρεια-

στεί να υπάρχει µια οµάδα που θα παρακολου-

θεί τον άνθρωπο ψυχοθεραπευτικά, ψυχιατρικά 

και στο κοµµάτι της ψυχοκοινωνικής αποκατά-

στασης, της συνέχισης της θεραπείας, της απο-

φυγής της γνωστής «περιστρεφόµενης πόρτας».

Πόσοι ψυχίατροι είναι στο νοσοκοµείο;

Έχουµε 50 µόνο ψυχιάτρους σε 75 οργανικές 

θέσεις, 25 τουλάχιστον κενές θέσεις ψυχιά-

τρων, ενώ στο νοσηλευτικό προσωπικό οι ελ-

λείψεις αγγίζουν το 50%. Το 2024 είχαµε πάνω 

από 2000 εισαγωγές. Έχουµε 9 ψυχιατρικές 

κλινικές ενηλίκων που θα έπρεπε να έχουν 

τουλάχιστον 4-5 ψυχιάτρους η καθεµία.

Δίνεται έµφαση περισσότερο στον ιδιωτικό το-

µέα στις νοσηλείες;

Υπάρχει µια εγκύκλιος που έχει βγάλει ο κος 

Βαρτζόπουλος, αλλά και το υπουργείο Προστα-

σίας του Πολίτη, όπου αναφέρεται ότι ο αστυ-

νοµικός που µεταφέρει το ακούσιο περιστατικό 

θα πρέπει να αποδεσµεύεται κατά την παρά-

δοση του στους ειδικούς ψυχιάτρους της εφη-

µερίας. Εµάς πάγιο αίτηµά µας είναι η 

4 ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

Συνέχεια από την 1η σελίδα

Συνέντευξη της Ειρήνης Γκιτάκου
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Ο ήλιος έσκασε µύτη στην ανατολή 
και σε λίγο η ανατολή θα γέµιζε 
χρώµατα, χαρά, ελπίδα, ευτυχία 
και αγάπη. Η ζωή ξεκινούσε κι 
αυτό το πρωινό κι ο κόσµος ξεχύ-
θηκε στους δρόµους για να βγει το 
µεροκάµατο κι ο ήλιος ρόδιζε την 
µυρωδάτη αυγή, τα πουλάκια κε-
λαηδούσαν και η δροσιά της νύ-
χτας έσταζε από τα γιασεµιά, τα 
τριαντάφυλλα και τα γαρύφαλλα. 
Αυτή ήταν η ανθοστόλιστη ανατολή 
του ήλιου, τραγουδούσε η εργατιά 
και ο ήλιος έπαιζε τη λύρα της αυ-
γής. Και ο Απόλλωνας µε τις Μού-
σες του, συνόδευαν τον άρχοντα 
Ήλιο να παίζει τη Λύρα της Ιούς. 
Ένα πρωινό που ο ήλιος ανέτειλε 
και η µέρα µεγάλωνε.

Η Μαρία ξύπνησε χαρούµενη σήµερα, ήταν 
Κυριακή, δεν είχε δουλειά, εργαζόταν ως 
πωλήτρια σε κατάστηµα βιολογικών προϊό-
ντων και σκέφθηκε πως θα περάσει την µέ-
ρα της. Έτσι, αποφάσισε να βγει για καφέ και 
µετά να πάει στην θάλασσα. Τηλεφώνησε 
στον Ιάσονα τον φίλο της και της είπε ότι θα 
περνούσε να την πάρει από το σπίτι. Η Μαρία 
ετοιµάστηκε και έφτιαξε την τσάντα του µπά-
νιου, ντύθηκε, έκανε µέικ απ και περίµενε.

Σε λίγο χτύπησε το κουδούνι, άνοιξε µε ένα 
καρδιοχτύπι και στο κατώφλι φάνηκε ο Ιά-
σονας, όµορφος, γελαστός, ωραία ντυµένος 
και της έδωσε ένα φιλί και µια τσιµπιά στο 
µάγουλο. Η Μαρία κοκκίνισε. Είσαι έτοιµη; 
την ρώτησε και η Μαρία απάντησε ναι, όλα 
έτοιµα. Βγήκαν από το σπίτι αγκαλιά, περπα-
τούσαν και µιλούσαν χαµηλόφωνα, ώσπου 
έφτασαν στο καφέ. Ο Ιάσονας ήθελε ένα 
εσπρέσο, η Μαρία φρέντο καπουτσίνο και 
συνέχισαν να µιλούν τρυφερά, αγαπησιά-
ρικα, που και που έδιναν κλεφτά φιλιά, αλλά 
η Μαρία ήταν ντροπαλή. Όταν τελείωσαν τον 
καφέ σηκώθηκαν κι έφυγαν αγκαλιασµένοι.

Στο δρόµο πήραν ένα ταξί και ξεκίνησαν για 
την Βουλιαγµένη. Όταν έφτασαν στην πα-
ραλία διάλεξαν δυο ξαπλώστρες, πήγαν σε 
µια καµπίνα, φόρεσαν τα µαγιό τους και ξά-
πλωσαν στις ξαπλώστρες, ο σερβιτόρος ήρθε 
να τους ρωτήσει τι θα πάρουν και είπαν χυµό 
πορτοκάλι η Μαρία και βύσσινο ο Ιάσονας. Ο 
ήλιος έκαιγε αλλά κάτω από την οµπρέλα 
ήταν σκιερά. Έκανε ζέστη και όταν ήπιαν 
τους χυµούς τους σηκώθηκαν τρέχοντας και 
πλατσουρίζοντας έπεσαν στην θάλασσα, 
κολυµπούσαν ασταµάτητα επί µια ώρα και 
µετά βγήκαν χαρούµενοι και κάθισαν στις 
ξαπλώστρες. Έτσι σιγά σιγά η µέρα πέρασε, 
ήρθε το δείλι και η Μαρία µε τον Ιάσονα 
πήγαν σε ένα εστιατόριο για φαγητό. Έτσι, τε-
λείωσε µια όµορφη µέρα.

Περνώ την Λίµνη, την ρωτώ: -
«Τον είδες εσύ τον Διόνυσο;» -
«Όχι», µου απαντά κι αµέσως όλα 
τα νούφαρά της µαραίνονται. Πέ-
ρασα το ολάνθιστο Λιβάδι, ρώτησα 
την Μαργαρίτα: -«Τον είδες γλυ-
κειά µου;» -«Όχι κορίτσι µου, δεν 
βλέπεις από τον πόνο σου και τα 
δάκρυά σου µαράθηκα.» Ρωτώ 
την Παπαρούνα: -«Τον είδες;» 
Εκείνη κοκκίνισε πιο πολύ και τα 
φύλλα της κάηκαν. Φώναξα δυ-
νατά να µ’ ακούσουν όλα τα αγριο-
λούλουδα: -«Που είναι γιατί δεν 
έρχεται, ας µου πει κάποιος…»  
Και στη στιγµή όλα τα αγριολού-
λουδα µαράθηκαν όλα, σαν να πή-
ρε φωτιά το αγριολίβαδο. Ανέβηκα 
στο Βουνό ψηλά και φώναξα 
δυνατά: -«Αγάπη µε µορφή Απόλ-
λωνα που είσαι; Σε φωνάζω, σ’ 
αγαπώ, πες µου µ’ ακούς;

Που είσαι αγάπη µου; Πέρασαν 
χρόνια, βγαίνω στο πέλαο και σ’ 
αναζητώ. Ρωτώ τον ήλιο αν σε 
είδε, όχι µου απαντά. Και αν σκο-
τεινιάζει ρωτώ την Πανσέληνο και 
γίνεται κόκκινη, στάζει δάκρυα.

Ρωτώ το θεό Ποταµό και φουσκώ-
νει από το θυµό του: -«Όχι καρδιά 
µου, δεν τον είδα, αν τον δω τι θέ-
λεις να του πω;». -«Ότι τον αγαπώ 
και τον περιµένω, ένα σηµάδι θέ-
λω µόνο να µου στείλει, να ξέρω 
ότι είναι καλά και ότι µε αγαπάει 
όπως εγώ, ένα σηµάδι µόνο ένα.

Περιµένω χρόνια, ως και η φύση 

κλαίει µαζί µου, τα πουλιά δεν κε-
λαηδούν, µοιρολογούν και κλαίνε, 
που είσαι, που είσαι σαν να λένε.» 
Ξαφνικά ήρθε µια γλαύκα, γιατί 
κλαις µου λέει; «Μήπως τον είδες 
τη ρωτώ, τον Ήλιο της ζωής µου; 
Τον αγαπώ και θα τον αγαπώ. Όσο 
ανατέλλει ο Ήλιος, κάθε πρωί, όσο 
υπάρχει µέρα, νύχτα, θάλασσα, 
εγώ θα σ’ αγαπώ και θα σε περι-
µένω. Έλα αγάπη µου, ένα σηµάδι 
ότι υπάρχεις, ένα σηµάδι χαρά µου 
µόνο.» Ρωτώ τον Ουρανό και τα 
Αστέρια αν σε είδαν και σκοτεινιά-
ζει και αρχίζει να βρέχει. Κλαίει ο 
Ουρανός για την αγάπη µας και συ 
πουθενά. Ρώτησα το ταπεινό µυρ-
µήγκι: -«Τον είδες;» -«Δεν τον εί-
δα, εγώ δουλεύω, ρώτησε αλ-
λού.» Ρωτώ την φουρτουνιασµένη 
θάλασσα: -«Όχι» µου απαντά. 
–«Μα είσαι µεγάλη, πας παντού, 
δεν µπορεί…» Ρωτώ το Δελφίνι: -
«Μήπως τον είδες εσύ;». Το Δελ-
φίνι µε κοιτά, κάνει µια πιρουέτα 
στον αέρα και µου απαντά: «Έλα, 
έλα µαζί µου. Θα γυρίσουµε όλο 
τον κόσµο, όλον τον Πλανήτη, θα 
τον βρούµε. Έλα κόρη της θάλασ-
σας, έλα.»

Η Αντιγόνη γράφει
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Η ΚΟΡΗ ΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ

Ο ΗΛΙΟΣ

Έφυγες καρδιά µου τα µάτια µου 
τρέχουν σαν βρύσες αρχαίου ρυθ-
µού, τρέχουν ασταµάτητα. Περνά ο 
κόσµος, οι περαστικοί και ακου-
µπούν τα χείλη τους και πίνουν το 
ίασµα της ψυχής µου. Έφυγες πή-
γες µακριά, δεν σε βλέπω πολλά 
χρόνια, στέκοµαι στην γωνιά του 
δρόµου και οι βρύσες τρέχουν, ο 
κόσµος περνά, πλένει χέρια, πρό-
σωπο στο αγιασµένο νερό της πο-
νεµένης µου ψυχής. Ήσουν ο θε-
ός, ο δικός µου θεός, ο θεός της 
καρδιάς µου. Τώρα έφυγες είσαι 
µακριά. Τα σύννεφα θα αρµατώσω 
και θα ψάξω να σε βρω. Το δελ-
φίνι θα πάρω καβάλα, να µε φέρει 
στα δικά σου τα νερά. Στο καραβά-
κι της ζωής θα ανέβω να ψάξω 

Ο ΕΡΩΤΑΣ ΕΙΝΑΙ ΜΑΚΡΙΑ

Ο αλαζόνας κισσός τιµωρήθηκε από την 
φύση. Άλλωστε η φύση τον δηµιούργησε, 
αλλά η συνετή και σοφή βελανιδιά, από τη 
φύση πάλι, παρέµεινε στο ύψος της. Τι µας 
λέει ο ποιητής; Η αλαζονεία τιµωρείται. 
Άλλωστε όλοι είµαστε δηµιουργήµατα της 
φύσης, όπως η βελανιδιά και ο κισσός.

Το κράτος είχε προβλέψει να 

υπάρχουν κινητές µονάδες όπου 

θα αποτελούνται από εξειδικευ-

µένο προσωπικό, κάτι το οποίο 

ποτέ δεν έγινε, µε αποτέλεσµα να 

λιµνάζουν εδώ οι ασθενείς µας ή 

να περιφέρονται σε όλο το λεκα-

νοπέδιο της Αττικής για να βρουν 

µια διαθέσιµη κλίνη. Εκεί ξεκινά το 

πρόβληµα, οι αστυνοµικοί φέρ-

νουν τους ασθενείς µας είτε τους 

γυρίζουν πίσω στα κρατητήρια που 

είναι απαράδεκτο.

Οι γιατροί είχαν διαφωνήσει ότι 

χρειάζεται νοσηλεία ο συγκεκρι-

µένος ασθενής και επειδή δια-

φώνησαν σχηµατίστηκε δικογρα-

φία. Ως σωµατείο είχαµε παρέµβει 

άµεσα µαζί µε όλους τους συνα-

δέλφους µας στο πλευρό των δύο 

ψυχιάτρων.

Οι υγειονοµικοί που εφηµερεύουν, 

οι επιµελητές γιατροί που δίνουν 

µάχη στην πρώτη γραµµή δεν είναι 

υπεύθυνοι που δεν υπάρχουν κλί-

νες διαθέσιµες στο ΕΣΥ. Δεν είναι 

υπεύθυνοι που οι µονάδες ψυχο-

κοινωνικής αποκατάστασης αντί να 

αυξάνονται για να περνά ο άνθρω-

πος που νοσηλεύεται από την οξέα 

του φάση ξανά στην κοινότητα πα-

ραµένουν λίγες και µόνο δίνονται 

χρήµατα για τη δηµιουργία ΜΚΟ 

και ΑΜΚΕ.

Ο χώρος της ψυχικής υγείας είναι 

ένα καζάνι που βράζει.

Τέλος ζητάµε άµεσα να σταµατήσει 

η προανακριτική διαδικασία που 

θεωρεί υπόπτους συναδέλφους 

µας ψυχιάτρους επειδή δεν υπάρ-

χουν διαθέσιµες κλίνες στο ΕΣΥ. 

Υπεύθυνοι για αυτή την κατάσταση 

είναι διαχρονικά όλες οι κυβερνή-

σεις, η κυβέρνηση της ΝΔ, το 

Υπουργείο Εµπορίας της Υγείας και 

οι Διοικήσεις των Υγειονοµικών 

Περιφερειών, εκεί να αναζητη-

θούν οι ευθύνες.

Δηµιουργείται ένα πολύ δυσχερές 

τοπίο για την εφηµερία των για-

τρών που φυσικά συµµετέχουµε 

και εµείς οι ψυχολόγοι µε αντε-

γκλήσεις συνεχώς µε τους αστυ-

νοµικούς. Πολλές φορές οι αστυ-

νοµικοί έχουν παρέµβει στο ίδιο το 

έργο. Υπάρχει δικογραφία για δύο 

συναδέλφους µας που είχαν µε-

ταφερθεί στο ΑΤ Χαϊδαρίου επειδή 

ο αστυνοµικός διαφώνησε µε τη 

γνωµάτευση του γιατρού.

απεµπλοκή της αστυνοµίας από 

αυτή τη διαδικασία. 

Όταν ένας άνθρωπος έρχεται εδώ 

είναι για ακούσια εξέταση όχι για 

νοσηλεία.

ΜΙΑ ΜΕΡΑ ΣΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑ

τους 4 ορίζοντες να σε βρω. Η 
γλυκειά αλµύρα της µάνας θάλασ-
σας µε τραβάει κοντά της. Ο ηλιά-
τορας φωνάζει από ψηλά, τρέξε, 
ψάξε, θα τον βρεις. Απ’ έξω φω-
νάζουν οι Πλανήτες: «Έλα κοντά 
µας, έλα εδώ, εµείς θα σου πούµε 
που είναι, έλα εµείς θα σε γιατρέ-
ψουµε από τις πληγές του έρωτα.» 
Το ίασµα της ψυχής τρέχει ασταµά-
τητα. Η ζωή πάει µπροστά.
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–Ναι. θα ήθελα µια καρµπονάρα, µια 
πίτσα special super και µια πανακότα

Αποκοιµιέµαι λες και δεν έφαγα τίποτα, 
άδεια τελείως.

–γεια σας

Τελευταία προσφέρω µια πολυτέλεια 
στον εαυτό µου τα πρωινά. Παραγγέλ-
νω από έξω καφεδάκι και δυο νόστι-
µες σφολιάτες. Το αξίζω νοµίζω. Το κα-
φέ τον πίνω σούπερ γλυκό. Κάποτε 
που έκανα δίαιτα έβαζα στέβια αλλά δε 
µου άρεσέ. Συγκρίνεται; χα χα.

Δεν είχα πάντα αυτήν την εικόνα. Κά-
ποτε είχα κορµί ζηλευτό.
Βάζω τηλεόραση να δω σκουπίδια. Δε 
θέλω να σκέφτοµαι. Σιγά σιγά έρχονται 
οι τύψεις.

Ξυπνάω πρωί πρωί. Πάντα περνάω 
µπροστά από την ζυγαριά και πάντα τη 
σνοµπάρω. Αυτή µε καληµερίζει ειρω-
νικά και εγώ τη βρίζω. Δε θα τα βρού-
µε πότε. Έχει φάει κλωτσιές από µέ-
να…

Περιµένω το φαγητό λες και είναι ο 
άντρας της ζωής µου. Η κοιλιά µου όσο 
περνάει η ώρα γουργουρίζει όλο και 
πιο πολύ. Χτυπάει το κουδούνι. Ορµάω.

Το βράδυ µε έχουν καλέσει για φαγητό 
κάτι φίλοι που έχω να δω καιρό. Ή-
µουν κάπως πιο αδύνατη τότε .
Είχα πολύ άγχος για την εικόνα µου. 
Λέω να πάω να ψωνίσω σε κάτι ειδικά 
µαγαζιά για παχουλές. Τελικά ζυγίζοµαι 
κρυφά. Βάζω τα κλάµατα. Πως…; Μα 
τριψήφιο; Κοιτάω τον καθρέφτη, συνή-
θως τον αποφεύγω. Είναι καλοκαίρι, 
είµαι µισόγυµνή. Σαν αυτό που βλέπω 
να µην είµαι εγώ. Φεύγω γρήγορα από 
εκεί.

–γεια σας . Είστε η κυρία Νικόλ;

Έχω πια τα φαγητά στα χέρια µου. Κά-
θοµαι στο τραπέζι και ανοίγω πρώτα τη 
µακαρονάδα. Αρχίζω να την τρώω 
γρήγορα, µε πάθος, να βάζω και το χέ-
ρι για να την πιάσω, µου πέφτει και 
έξω, είναι λες και κάνουµε έρωτα. Δε 
σταµατάω φυσικά. Συνεχίζω µε την πί-
τσα που έχει µόνο 8 κοµµάτια. Καίει λί-
γο αλλά δε µε πτοεί. Και τέλος το γλυ-
κό. Το κοιτάω καλά καλά και σκέφτο-
µαι ότι είναι πολύ µικρό. Τέλος πάντων, 
το καταβροχθίζω και αυτό. Ευτυχώς -
έχω και κάτι κρουασάν σπίτι.

–Σε µισή ώρα θα είναι εκεί

Παίρνω δυο κρουασάν και πάω να ξα-
πλώσω. Είναι µαλακά και τρώγονται 
εύκολα. Προς στιγµήν αισθάνοµαι γε-
µάτη.
Κοιτάζοµαι στον καθρέφτη και αηδιάζω 
µε τον εαυτό µου. 

Δεν το βάζω κάτω. Ετοιµάζοµαι για 
ψώνια. Προσπαθώ να ντυθώ αλλά τί-
ποτα δε µου κάθεται καλά. Αλλάζω 
σουτιέν, τα στήθη µου δε χωράνε, τα 
σουτιέν δεν κλείνουν, έχω ιδρώσει, τα 
νεύρα µου στα ύψη. Τελικά βρισκω ένα 
σε φούξια χρώµα παλιό και φθαρµένο 
και το φοράω. Τον τελευταίο καιρό κυ-
κλοφορούσα χωρίς σουτιέν.
Η ντουλάπα µου είχε κυρίως µαύρα 

Τι ώρα είναι ρε γαµώτο; Πεινάω τρο-
µερά. Είναι ακόµα απόγευµα 7µµ. Θα 
παραγγείλω ,δεν αντέχω άλλο. Τρέχω 
να βρω το τηλέφωνο. Καλώ.

Διήγηµα από την  Αθανασία Τρακαδά

Άραγε η Βίβιαν να έκανε την επέµβαση 
παχυσαρκίας όπως έλεγε; Η Άννα  θα 
µε ρωτάει γιατί δεν κάνω δίαιτα; Ο Δη-
µήτρης θα µας λέει συνέχεια για τη 
φυσική κατάσταση; Λες να γνωρίσω 
κανέναν µε το καινούργιο φόρεµα; Ξύ-
πνααα!!! Χοντρονικόλ
Φτιάχνω ένα καφέ και ξεκινάω τις 
ετοιµασίες Μπάνιο λούσιµο, κάνω ότι 
µπορώ για να δείχνω οµορφότερη. Το 
ταξί µε περιµένει κάτω.

-Το κόκκινο να πάρετε που είστε µελα-
χρινή

φορέµατα µε µανίκι σαν και αυτά που 
φοράνε οι θεούσες. Πολλά επίσης από 
τα ρούχα ήταν µικρότερο µέγεθος. Δε 
το σκέφτηκα πολύ. Πήρα από την ντου-
λάπα ένα µαύρο φόρεµά και το φόρε-
σα.
Μπήκα στο λεωφορείο για να πάω. Γε-
µάτο κόσµο, καµία θέση. Όλοι στρυ-
µωγµένοι. Μια παρέα από κορίτσια µε 
κοίταζαν και µε περιγελούσαν. Κρατιό-
µουν να µη δακρύσω.

–Τι θα θέλατε;
–Θα ρίξω µια µατιά, ευχαριστώ.
Πάω προς τα ρούχα µε µαύρο χρώµα. 
Βρίσκω κάτι φορέµατα µε µανικάκι. 
Ξαφνικά διαπιστώνω ότι µοιάζει πολύ 
µ αυτά που έχω στην ντουλάπα µου.» 
Επιτέλους!» λέω ας κάνω µια αλλαγή. 
Ψάχνω και στο τέλος διαλέγω τα 5 πιο 
παρδαλά φορέµατα του καταστήµατος 
και κατευθύνοµαι προς το δοκιµαστή-
ριο. 
Ίδρωνα και ξεΐδρωνα, ο ιδρώτας έτρε-
χε στο πρόσωπό µου µέχρι να τα δο-
κιµάσω  όλα. Τα κοίταζα στον καθρέπτη 
και έπαιρνα πόζες. Η πωλήτρια µε 
εκθείαζε συνέχεια. Δεν ήξερα ποιο να 
επιλέξω. Τελικά ρώτησα την πωλήτρια.

Το κόκκινο είχε µεγάλο ντεκολτέ, λευ-
κές δαντέλες στα µανίκια και µικρές 
πέρλες στο λαιµό.  Ήταν κάπως υπερ-
βολικό αλλά δε βαριέσαι…
Πλήρωσα το φόρεµα και έφυγα γρήγο-
ρα για να φτάσω σε µια φίλη που µου 
είχε υποσχεθεί ότι είχε µαγειρέψει και 
θα µου είχε έτοιµο πακέτο.

Κάποτε εδέησα και έφτασα στο µαγαζί. 
Στη βιτρίνα δεν είχε χοντρά µοντέλα 
απεναντίας ανορεξικά. Μπαίνω µέσα 
,έρχεται κατευθείαν η πωλήτρια.

Όταν έφτασα σπίτι µου πεινούσα πολύ. 
Έφαγα µισή κατσαρόλα φασολάκια, 
µισό κιλό περίπου φέτα και µισό καρ-
βέλι ψωµί. Φούσκωσα αρκετά. Μέχρι 
το τραπέζι θα µια µια χαρά .
Πήγα για έναν υπνάκο, αλλά δυστυχώς 
το µυαλό µου γύριζε στους καλεσµέ-
νους…

Με το που µπαίνω µέσα τρέµω από 
αµηχανία. Υπάρχει ένας εξωτερικός 
χώρος µε χαλίκι και µε ένα τεράστιο 
δέντρο. Κάποιοι που δεν τους γνωρίζω  
µιλούν µεταξύ τους και καπνίζουν. Δεν 
έχω άλλη επιλογή. Περπατάω προς την 
πόρτα, ζητάνε τα στοιχεία µου και µου 
υποδεικνύουν τη θέση µου στο τραπέζι. 
Απέναντί µου είναι η Άννα. Μιλήσαµε 
για διάφορα. Σχολίασε µε ειρωνικό 
ύφος το φόρεµά µου.
Κάποια στιγµή καθίσαµε όλοι και όσοι 
δεν γνωριζόµασταν συστηθήκαµε.

Η Βίβιαν ήταν πραγµατικά αγνώριστη. 
Είχε κάνει την επέµβασή. Ήταν πολύ 
ευγενική µαζί µου και µου έδωσε 
πολλές πληροφορίες. Οι υπόλοιποι για 
την ώρα δεν µου έδιναν ιδιαίτερη ση-
µασία.
Τα ορεκτικά άρχισαν να έρχονται. Τα 
κοίταζα άλλα δεν µπορούσα να φάω 
µπουκιά. Το ίδιο συνέβη και στη συνέ-
χεια µε τα κυρίως πιάτα. Ήταν γεγονός 
ότι µπροστά σε κόσµο δεν µπορούσα 
να αγγίξω φαγητό. Η ντροπή µου 
έφταιγε.
Αφού τέλειωσε το γεύµα ξεκίνησε το 
κουτσοµπολιό. Τι έκανε ο ένας και ο 
άλλος. Κάποια στιγµή έφτασε και η δι-
κιά µου σειρά. Γιατί δεν κάνεις κάτι για 
τον εαυτό σου; Κάντο για την υγειά 
σου. Μα τόσο όµορφο κορίτσι κρίµα εί-
ναι. Δε βλέπεις τη µεταµόρφωση της 
Βίβιαν. Τι νοµίζεις ότι εµείς δε λιγου-
ρευόµαστε το ωραίο φαγητό; Έλεος 
Νικόλ

Δυστυχώς όµως ήξερα ότι όλα αυτά 
δεν ήταν πραγµατικό ενδιαφέρον αλλά 
ανθρωποφαγία. Τα κρυφά γελάκια και 
τα ψιθυριστά σχόλια το αποδείκνυαν.
Γυρνώντας προς το σπίτι κάτι παράξενο 
συνέβη. Ούτε τα κλάµατα έβαλα ούτε το 
συναίσθηµα της αυτολύπησης µε 
κατέκλυσε.
Μπαίνοντας µέσα το πρώτο που κάνω 
είναι να πάω στον καθρέπτη και για 
πρώτη φορά στη ζωή µου να νιώσω 
καλά µε την εικόνα µου. Όλα αλλάξαν 
στο µυαλό µου. Με αγαπώ και µένα 
λίγο. Χαϊδεύω το σώµα µου και χαµο-
γελάω. Φοράω ακόµα το κόκκινο 
φόρεµα. 
Πηγαίνω στο σαλόνι. Ανάβω όλα τα κε-
ριά που έχω. Ανοίγω το καλύτερο κόκ-
κινο κρασί µου. Πίνω στην υγεία µου. 
Χορεύω.. Απόψε ξαναγεννήθηκα. Αύ-
ριο ξηµερώνει µια άλλη µέρα.
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Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά 
µε το βιβλίο, παρακαλούµε επικοινω-

Αυτά βασίζονται στη γνώση που έχει 
αποκοµίσει από συνεδρίες κυρίως µε 
εναλλακτικούς θεραπευτές, καθώς και 
το θεωρητικό υπόβαθρό της στην ψυ-
χολογία.

Ο σκοπός της συγγραφής αυτού του βι-
βλίου είναι να προταθούν συµβουλές 
που θα συµβάλλουν στην ευηµερία 
των χρηστών υπηρεσιών ψυχικής 
υγείας.

– «Ένα εναλλακτικό βιο-ψυχο-
κοινωνικό µοντέλο των ψυχώσεων και 
την αντιµετώπισή τους», καθώς και 
άλλα δεκαεννέα από τα πιο σηµαντικά 
άρθρα της συγγραφέως.

Με µεγάλη χαρά ανακοινώνουµε σε 
σας και τα µέλη σας, την κυκλοφορία 
του νέου αυτοβιογραφικού βιβλίου 
τηςΑναστασάκη Βασιλείας (καλλιτε-
χνικό  ψευδώνυµο) (Βασιλάκη Να-
τάσα),  µε τίτλο  «ΠΑΛΗ ΜΕ ΤΗΝ 
ΨΥΧΙΚΗ ΑΣΘΕΝΕΙΑ - ΜΙΑ ΑΥΤΟΒΙΟ-
ΓΡΑΦΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ» από τις εκδόσεις 
ΒΕΡΓΙΝΑ.

Αξιότιµοι/ες κύριοι/ες,

Το βιβλίο αυτό αποτελεί µια συναρπα-
στική αφήγηση της ζωής και των ε-
µπειριών της συγγραφέως και τις προ-
τάσεις της για µία εναλλακτική προ-
σέγγιση στην ψυχιατρική, βασισµένη 
στην προσωπική της πάλη να τιθασεύ-
σει τη σχιζοσυναισθηµατική διαταραχή 
- διπολικού τύπου (ένας συνδυασµός 
µανίας, κατάθλιψης και σχιζοφρέ-
νειας). Επίσης περιγράφει τις εναλλα-
κτικές προσεγγίσεις / µεθόδους τις 
οποίες η συγγραφέας εφάρµοσε στον 
εαυτό της και τα αποτελέσµατα που πέ-
τυχε και που έχουν αλλάξει τη ζωή της.

Πιο αναλυτικά, σε αυτό το βιβλίο θα 
βρείτε:
– Μία αυτοβιογραφία που καλύπτει την 
περίοδο πριν, κατά την διάρκεια, και 
µετά το πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο της 
συγγραφέως, µαζί µε τις αιτίες της πά-
θησής της, καθώς
και ορισµένες διατυπώσεις για την ψυ-
χιατρική.

Μια  πίτσα σπέσιαλ παρακαλώ

νήστε µαζί µας στο 
vasileia.anastasaki@gmail.com 

 

Τα ενδιαφέροντά της είναι η Ψυχολο-
γία, η Εναλλακτική Ιατρική και η Ψυ-
χιατρική (συµβατική και εναλλακτική 
ορθοµοριακή).

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Παρακάτω µπορείτε να βρείτε το 
βιογραφικό της Βασιλείας Αναστασάκη 
που περιλαµβάνει µια σύντοµη επι-
σκόπηση της ακαδηµαϊκής και επαγ-
γελµατικής της πορείας:
 

Έχει υπάρξει µέτοχος σε φροντιστήριο 
ξένων γλωσσών και σύµβουλος ψυ-
χικής υγείας. Τώρα είναι συνταξιούχος 
αναπηρικής.

ή στο 6945143780.

Έχει κάνει πολλά σεµινάρια ψυχολο-
γίας, ψυχιατρικής, µεθοδολογίας της 
Αγγλικής και έχει ασχοληθεί ενεργά µε 
τον ακτιβισµό στον ψυχιατρικό χώρο.

Η Βασιλεία Αναστασάκη γεννήθηκε 
στην Αθήνα το 1966, είναι έγγαµη και 
έχει 2 ενήλικες κόρες.
Σπούδασε στο Τµήµα Αγγλικής Φιλολο-
γίας στο ΕΚΠΑ και έχει δύο µεταπτυ-
χιακά, στην Διδακτική της Αγγλικής ως 
Δεύτερης Γλώσσας ΗΠΑ, και στην 
Κλινική Ψυχολογία.
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σπάει πάνω σου, σε παρασύρει, σε κοµµατιάζει χωρίς κανένα δισταγµό,

και εσύ φυσώντας αγάπη, λιώνεις τον πάγο της καρδιάς µου,

Η αντίδραση µου παράλογη αλλά αυτό είναι που µας ενώνει και µας χωρίζει

Μαλλιά µπλεγµένα στις άκρες των δακτύλων µου

Γλυκό το χαµόγελο σου κοριτσάκι µου, βάλσαµο στην µαύρη παιδική µου

Τα λόγια σου φροντίδα µα ορθά κοφτά, µε ταξιδεύουν πάνω από τη γη

Σαν αγγίζω το ζεστό σου κεφάλι από ένταση και πόθο για µένα

Σε αγαπώ τρελά και παθιασµένα και όλο αυτό το κύµα του πάθους έρχεται και

ψυχούλα, φως στης  νύχτας το σκοτάδι, ο πόνος αβάσταχτος,

άραγε η καρδούλα σου θα αντέξει µάτια µου µπλε;
! Γιώργος Κεσίσογλου

Μάτια µπλε που γελάνε γιατί αγαπάνε

τα χάδια σου στο κορµί µου

Την ίδια στιγµή.

Σαν χαρτί που τσαλακώνεται και µε κάνει να ανατριχιάζω.

! Γιώργος Κεσίσογλου

Η κιθάρα-δώρο γρατζουνώντας νότες ποτισµένες από δάκρυα

γιατί η διαδροµή προς το τέλος, είναι µακρινή και δύσβατη, γεµάτο οµίχλη
και βροχή και ήλιο και ζέστη και πάλι από την αρχή!!

το µυαλό του ανθρώπου αλλά ούτε η καρδιά.

έχουν επιστρατευτεί ακόµα… Χριστός και  Παναγία,

Προµήνυε την επερχόµενη θλίψη ολόκληρης της ανθρώπινης φυλής

η πολυπόθητη ευτυχία κατάφερε να κρυφτεί τόσο καλά που δε φτάνει

Της πικραµένης και αόρατης ευτυχίας που στην αναζήτηση της

Μουσική µελωδική αλλά µελαγχολική…

Απελευθερώνεται ένα απίστευτα εκθαµβωτικό φως…
µεγαλειώδες θέαµα από πυροτεχνήµατα

παράξενο ταξίδι µέσα από τα αστέρια.

Καρδιά µου βαθιά πληγωµένη

Πονάς σαν ακούς το τραγούδι µας

Η ελπίδα ‘βγαίνει’ από το κρησφύγετο της 
τελευταία

Αντικρίζω

Να!… ένα αηδόνι κελαηδά γλυκά από 
µακριά

Οι ανάσες µου βαριές και λιγοστές όπως οι 
δυνάµεις µου

Τα υγρά σαν κοιτάζω µάτια σου

Την ψυχούλα σου, καθαρή και 
κρυστάλλινη σαν καθρέφτη

Και η ζωή συνεχίζεται…

Η µελωδία του σηµάδι πως θα σε ξαναδώ,

Δίχως εσένα

Μα εγώ χίλια κοµµάτια ανεβαίνω το βουνό 
της ζωής

!  Γιώργος Κεσίσογλου.

στέρεα κοµµάτια ενός µυαλού ταρακουνηµένου,

Ψάχνοντας αγωνιωδώς ν’ αγγίξει

την κορυφή ενός φυσικώς ορµώµενου παλιρροϊκού κύµατος,

τα µύχια κύµατα της ψυχής µας
µε την άκρη µιας παιχνιδιάρας, διαπεραστικής κι ανήσυχης ηλιαχτίδας

να παρασύρει τα κύτταρα της…

δυναµώνοντας αργά, µετατρέποντας τη

για να την ταράξει, να της δώσει δύναµη κι ορµή

σε τσουνάµι από θυµό, δάκρυ, πόνο, αίµα, πίστη, δύναµη
και ξεκινώντας ένα ολοκληρωτικά αυτοκαταστροφικό αλλά

βρίσκει µπροστά του!
Κάποτε έρχεται το τέλος σε αυτή της την µανία…

Η θάλασσα συνεχίζει να είναι ήρεµη…
Το γαλαζοπράσινο κύµα σιγοκυλάει ζεστό από την ηλιαχτίδα,

από ήρεµη, γαλήνια, χωρίς ζωή, µια ψυχή

και λυτρωτικό συνάµα έργο, συµπαρασύροντας ότι

Ο ήλιος µες στην ψυχή µας ανατέλλει…

που πλέον γνωρίζει ότι τίποτα δεν µένει στην υπερβολή.

Φτάνοντας στο έπακρο…

Όσος θυµός, όση αγανάκτηση και αν υπάρχει
Ο ήλιος θα ζεσταίνει τις ψυχές των ανθρώπων
Τα κύµατα θα καταλαγιάζουν…

φουρτουνιασµένου και ταλαιπωρηµένου.

Και η αγάπη, η ηρεµία και η αρµονία µέσα µας θα βασιλεύει!

!   Ο γιος του καλόγερου 

Στο άγγιγµα που δεν έγινε αφή

η κάθε ρωγµή.

!  Αθηνά Καρατζογιάννη

χωρίς να φοβάσαι πως θα κριθείς.
Πιάσε τον σφυγµό της ψυχής

Στο βλέµµα σου κράτησέ µου χώρο.

γράψε στη συνταγή κουβέντες 
ζεστές.

και της καρδιάς µου θα ησυχάσει

Η θεραπεία είναι απλώς να είσαι 
εκεί.

Ξαφνικά νιώθω να ανθίζουν όσα 
δεν έζησα.
Αγαλλιάζω στον κήπο της σιωπής
εκεί που οι φόβοι κουλουριάζονται
κ α ι  ο ι  σ κ ι έ ς  λ ι κ ν ί ζ ο ν τ α ι -
αποσταµένες.

Γιάτρεψέ µε,
χωρίς λόγια βιασύνης.
Άκουσε τις σιωπές,

Στάθης ΚλείτσαςΜέλη του ΚΗ ΠΕΣΟΨΥ

Μελωδία µελαγχολικά γρατζουνισµένη (η κιθάρα-δώρο)

ΑΡΑΓΕ…

Μια παιχνιδιάρα κι ανήσυχη ηλιαχτίδα

Καρδιά µου ελπίδα και ζωή ΘΕΡΑΠΕΙΑ



https://www.facebook.com/AUTOEKPROSOPISI 

ΠΟΣΟΨΥ Πανελλήνια Οµοσπονδία Συλλόγων 

Οργανώσεων για την Ψυχική Υγεία, Eλευθερίου 

Βενιζέλου 236, Τ.Κ. 16341 Ηλιούπολη, Αθήνα, 

210-9948098, posopsi@gmail.com 

https://www.posopsi.gr/

ΣΟΦΨΥ ΒΑ Αττικής Σκρα 8-Πλατεία Εργατ. 

Πολυκατοικιών, δίπλα στο Β' ΚΑΠΗ – 15124 

Μαρούσι 6937398014 sofpsiva@gmail.com

Αυτοεκπροσώπηση, Ηπείρου 41 Αθήνα, 210-

8818946 ,  autoekprosopis i@pepsaee.gr   

http://autoekprosopisi.gr/

https://www.sofpsiva.gr/

https://www.facebook.com/ 61551376067857  

ΚΟΦΙΨΥ Έδρα: Θέµου Άννινου 15, 111 41 

Αθήνα - Γραφείο ενηµέρωσης: Τζαβέλλα 19 – 

Εξάρχεια 210 228 6760 aaspalax@gmail.com   - 

 litsakapetanou.d@gmail.com

ΣΟΨΥ Κορυδαλλού Γρηγορ. Λαµπράκη 231, 

18120 Κορυδαλλός, 211 110 3342

sopsykorydallos@yahoo.gr

https://www.facebook.com/sopsy.korydallos 

protovoulia.psy@gmail.com

Δίκτυο «Ακούγοντας Φωνές» - Hearing 

Voices Αιθαλίδου 11, Άγιος Ιωάννης

https://www.facebook.com/hearing.voices.796 

694 691 5635 (Βάσω), 694 430 2577 (Λυκούργος)

ΠΕΣΟΨΥ Νεαπόλεως 9-11, Βύρωνας 162 32,

athinahvsynantisi@gmail.com 

Πρωτοβουλία Ψ - Πρωτοβουλία για ένα Πο-

λύµορφο Κίνηµα για την Ψυχική Υγεία, Αιθαλί-

δου 11, Άγιος Ιωάννης

τηλ/φαξ.: 210-7640277, sopsi.iatronet.gr

pesopsi.virona@gmail.com 

https://www.hearingvoices.gr/

https://www.facebook.com/groups/3160671085

86346/ 

https://protovouliapsy.blogspot.com/

Επικοινωνία:

Η Μονάδα Έγκαιρης Παρέµ-

βασης θα παρέχει υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας σε έφηβους 
και νεαρούς ενήλικες που βι-
ώνουν για πρώτη φορά ψυ-
χωσικό επεισόδιο, όπως και 
στις οικογένειές τους. 

Πειραιώς 33 - Μονάδα 
Έγκαιρης Παρέµβασης στην 
Ψύχωση (ΜΕΠ) 
Αποσκοπεί στην έγκαιρη ανί-
χνευση και αντιµετώπιση των 
ψυχωτικών συµπωµάτων στο 
αρχικό τους στάδιο, προσφέ-
ροντας εξατοµικευµένη υπο-
στήριξη και θεραπεία διάρκει-
ας έως 3 χρόνια, σε ένα φιλικό 
και συνεργατικό περιβάλλον. 
Η ΜΕΠ απευθύνεται σε άτοµα 
που κατοικούν στον Κεντρικό 
Τοµέα Αθηνών, ηλικίας 17-35 
ετών, που εµφανίζουν Πρώτο 
Ψυχωτικό Επεισόδιο.
Η ΜΕΠ µπορεί να προσφέρει 
υποστήριξη τόσο εντός, όσο κι 
εκτός της υπηρεσίας που στε-
γάζεται, όταν αυτό κρίνεται α-
παραίτητο, όπως για παρά-
δειγµα µε επισκέψεις στο σπί-
τι. Σε περιπτώσεις που χρειά-
ζεται νοσηλεία η ΜΕΠ είναι 
διασυνδεδεµένη µε την Α' 
Ψυχιατρική Κλινική του Αιγι-
νητείου Νοσοκοµείου ΕΚΠΑ, 
ώστε να εξασφαλίζεται η συ-
νέχεια στη φροντίδα.

Διευθ.: Πειραιώς 33, Αθήνα 
105 52. Τηλ.: 214 4091200
Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα - 
Παρασκευή: 9πµ - 5µµ

https://www.peiraios33.gr/ 
https://www.facebook.com/p
rofile.php?id=61550819535566 

E-mail: peiraios33@epipsi.gr

Μονάδα Έγκαιρης 
Παρέµβασης στην Ψύχωση 
"ΠΝΟΕΣ Ath" 

Παρεχόµενες Υπηρεσίες • 
Ενηµέρωση σε σχέση µε την 
κατανόηση της ψυχικής νό-
σου της ψύχωσης  και τις θε-
ραπευτικές επιλογές •  Ψυ-
χιατρική διάγνωση, φαρµα-
κευτική αντιµετώπιση και κλι-
νική παρακολούθηση •   Ψυ-
χοθεραπευτικές παρεµβάσεις, 
όπως γνωσιακή ψυχοθερα-
πεία, οικογενειακή ψυχοθε-
ραπεία και θεραπείες νοητι-
κής ενδυνάµωσης • Ψυχο-
κοινωνικές παρεµβάσεις, 
όπως βελτίωση κοινωνικών 
δεξιοτήτων και υποστήριξη σε 
σχέση µε κοινωνικές, εκπαι-
δευτικές, εργασιακές ανάγκες 
• Κοινωνικές υπηρεσίες µε 
συµβουλευτική και υποστήρι-
ξη για κοινωνικά  και οικονο-
µικά θέµατα, όπως επιδόµατα, 
προνοιακά βοηθήµατα

211-0014837
 pnoes.ath@epapsy.gr

Η πολυκλαδική οµάδα των 
Μονάδων αποτελείται από: •   
Ψυχιάτρους, κλινικούς ψυχο-
λόγους, νευροψυχολόγους 
και ψυχοθεραπευτές • Κοι-
νωνικούς λειτουργούς •   Νο-
σηλευτές ψυχικής υγείας •   
Εργαζόµενους οµότιµης  υπο-
στήριξης

Μεγάλου Αλεξάνδρου 48, 
15124 Μαρούσι, Αττική 

Μονάδες Έγκαιρης Παρέµβασης στην Ψύχωση

Είναι 24ωρη και δωρεάν.

Υπηρεσίες απεξάρτησης από 
αλκοόλ και τζόγο.

Η Γραµµή Παρέµβασης για την 
Αυτοκτονία εντάσσεται από τον 
Απρίλιο του 2012 στο πλαίσιο 
του  Κέντρου Ηµέρας για την 
Πρόληψη της Αυτοκτονίας, το 
οποίο λειτουργεί από την ΜΚΟ 
ΚΛΙΜΑΚΑ, µε την υποστήριξη 
του Υπουργείου Υγείας. Στο Κέ-
ντρο Ηµέρας για την Πρόληψη 
της Αυτοκτονίας,  ειδικά εκπαι-
δευµένοι, επαγγελµατίες ψυχι-
κής υγείας αναλαµβάνουν την 
θεραπευτική αντιµετώπιση 
ατόµων που έχουν εκδηλώσει 
αυτοκτονική συµπεριφορά. 
Μπορείτε να καλείτε κάθε µέρα, 
24 ώρες (αστική χρέωση).

ΚΕΘΕΑ-Γραµµή τηλεφωνικής 
Υποστήριξης “ΙΘΑΚΗΣ" 1145
Ενηµέρωση για τις  ναρκωτικές 
ουσίες, πληροφόρηση για υπη-
ρεσίες και συναισθηµατική στή-
ριξη σε χρήστες συγγενείς και 
φίλους. Όλο το εικοσιτετράωρο.

Γραµµή Βοήθειας για τη 
Αυτοκτονία: 1018

Τηλεφωνική Γραµµή Ψυχοκοι-
νωνικής Υποστήριξης - 10306

Γραµµή Άµεσης Κοινωνικής 
Βοήθειας 197 (Εθνικό Κέντρο 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης - 
Ε.Κ.Κ.Α)
Απευθύνεται σε όλο τον πληθυ-
σµό που αντιµετωπίζει κάποιο 
πρόβληµα  ψυχοκοινωνικής  φύ
σης, αλλά κυρίως σε άτοµα, οι-
κογένειες και ευάλωτες πληθυ-
σµιακές οµάδες που διέρχονται 
κάποιας µορφής  κρίση  ή περι-
έρχονται σε κατάσταση έκτακτης 
ανάγκης, π.χ. θύµατα οικογενει-
ακής βίας. Είναι στελεχωµένη 
µε εξειδικευµένους κοινωνι-
κούς λειτουργούς και ψυχο-
λόγους. Λειτουργεί  δωρεάν  ως 
γραµµή έκτακτης ανάγκης  όλο 
το 24ωρο.

Υπάγεται στο υπουργείο Υγείας, 
µε συµµετοχή του ΕΚΠΑ, του 
Αιγινητείου, του ΕΚΚΑ, του Χα-
µόγελου του Παιδιού και της Ο-
µοσπονδίας "ΑΡΓΩ".

Κέντρο Θεραπείας Εξαρτηµέ-
νων Ατόµων (ΚΕΘΕΑ) - 1114

Αναζήτηση µε βάση την Τοποθεσία, 
την Περιφέρεια, το Όνοµα, 
τον Δήµο, την Πόλη της Μονάδας:
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×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ ÊÁÉ ÄÉÅÕÈÕÍÓÅÉÓ

ÓÙÌÁÔÅÉÏ ËÇÐÔÙÍ

ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

«ÁÕÔÏÅÊÐÑÏÓÙÐÇÓÇ»

Σύλλογοι στην Αττική Τηλεφωνικές γραµµές 
δωρεάν ψυχολογικής 
βοήθειας

Χάρτης Ψυχικής Υγείας 
του υπουργείου Υγείας

https://bi.moh.gov.gr/mhealthmaps/showmap 

ΕΓΥΑ ΑΘΗΝΑ-ΕΛΠΙΣ

Ηπείρου 24, 10433 Αθήνα
Δυτική Αττική (Αιγάλεω) 

Πανελλήνια Οµοσπονδία 
ΚοιΣΠΕ

egya@pokoispe.gr

Πανεπιστηµίου 69, 10564 
Αθήνα, 

2103318922

Συντονιστής δικτύου:

2103000128, 210 8817310

egya@athena-elpis.gr

ΕΓΥΑ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ
Σολιώτη 55-57, 11522 Αθήνα

210 6443148

ΕΓΥΑ ΕΥ ΖΗΝ
Δωδεκανήσου 14, 12241

info.egya@gmail.com

egya@koispe-euzin.gr 

Πλ. Δηµοκρατίας 6, 54630 
Θεσσαλονίκη
koispeiris.egya@gmail.com
2311219737

ΕΓΥΑ ΙΡΙΣ

ΕΓΥΑ ΦΑΡΟΣ

2110080483-4

Λεωφόρος Γ.Παπανδρέου 71,
26226 Πάτρα
egya_faros@outlook.com.gr
2616009140

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΓΡΑΦΕΙΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ (ΕΓΥΑ)

«ΔΙΑΥΛΟΣ» (Σεπτέµβριος – Οκτώβριος – Νοέµβριος 2025)

http://autoekprosopisi.gr/
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