
editorial

Και βεβαίως δεν λείπουν τα διηγήµα-
τα, τα ποιήµατα, ενώ σταδιακά θα φι-
λοξενήσουµε και περισσότερα έργα 
ωφελούµενων του ΠΕΣΟΨΥ Βύρωνα 
που είχαν την καλοσύνη να µας απο-
στείλουν. 

Επίσης φιλοξενούµε τις οµιλίες των 
µελών της Αυτοεκπροσώπησης στην 
ηµερίδα για την Οµότιµη Υποστήριξη 
που έγινε στην Αθήνα τον Απρίλιο, 
προσπαθώντας να εξηγήσουµε τί εί-
ναι, καθώς γίνονται προσπάθειες για 
τη θεσµοθέτησή της στην Ελλάδα από 
την Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
Π. Σακελλαρόπουλος, την ΠΕΨΑΕΕ 
και την ΕΠΑΨΥ.  

Στο νέο τεύχος του Δίαυλου παρου-
σιάζουµε τα -σχετικά- νεοσύστατα Ε-
ξειδικευµένα Γραφεία Υποστηριζόµε-
νης Απασχόλησης (ΕΓΥΑ) σε µια προ-
σπάθεια να γνωστοποιήσουµε το έργο 
τους στο ευρύ κοινό, καθώς αποτε-
λούν µια πολύ σηµαντική προσπάθεια 
για την επαγγελµατική αποκατάσταση 
των ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υ-
γείας, καθώς και ανθρώπων που βρί-
σκονται στο φάσµα του αυτισµού. 

Πολύ σηµαντική είναι και η κοινή επι-
στολή πλήθους Συλλόγων – Οργανώ-
σεων, ΝΠΙΔ, Σωµατείων Εργαζοµέ-
νων και µεµονωµένων επαγγελµα-
τιών προς τον υφυπουργό Ψυχικής Υ-
γείας κ. Βαρτζόπουλο σχετικά µε τη 
Μη Λειτουργεία της Ειδικής Επιτρο-
πής Ελέγχου Προστασίας Δικαιωµά-
των Ατόµων µε Ψυχικές Διαταραχές. 
Η νέα επιστολή στέλνεται έναν χρόνο 
µετά από την προηγούµενη, που παρά 
τις δεσµεύσεις του υφυπουργού, 
υπήρξε πλήρης αδράνεια.

!  Γεωργία Μυλωνάκη
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Τα Εξειδικευµένα Γραφεία Υποστηριζόµενης Απα-
σχόλησης (ΕΓΥΑ) είναι σαν ένας ΟΑΕΔ  για την ερ-
γασία των ψυχικά πασχόντων;

Όντως είναι σαν ένας ΟΑΕΔ για την ψυχική υγεία, η 
σηµερινή λεγόµενη ΔΥΠΑ. Απλά, θα λέγαµε ότι είναι 
ένας πολύ καινοτόµος και εξειδικευµένος ΟΑΕΔ! 

Το Δίκτυο Υποστηριζόµενης Απασχόλησης των 
ΚοιΣΠΕ και της ΠΟΚοιΣΠΕ είναι πραγµατικά µία µε-
γάλη καινοτοµία για τα ελληνικά δεδοµένα και ένα 

Η Πόλα Νικολάου γεννήθηκε και µεγάλωσε στον 
Πειραιά. Ολοκλήρωσε τις σπουδές της στην Κοι-
νωνική Εργασία και στη συνέχεια εκπαιδεύτηκε 
στην Οµαδική Ανάλυση και την Οικογενειακή Θε-
ραπεία από την Ελληνική Εταιρεία Οµαδικής Ανα-
λυτικής και Οικογενειακής Θεραπείας (Πρόεδρος 
Ματθαίος Γιωσαφάτ). Από το 1984 εργάστηκε στο 
Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών 
και για περισσότερα από 40 χρόνια υπήρξε πρω-
τοπόρος στο κοµµάτι που αφορά στην ανάπτυξη 
της επαγγελµατικής εκπαίδευσης, στην προώθηση 
στην απασχόληση και την τοποθέτηση στην εργα-
σία των ψυχικά ασθενών, έχοντας συµµετάσχει σε 
πληθώρα Ευρωπαϊκών Προγραµµάτων και Κοινο-
τικών Πρωτοβουλιών για την απασχόληση. Την 
περίοδο 2004 - 2013 διετέλεσε Πρόεδρος ΔΣ της 
Πανελλαδικής Ένωσης για την Ψυχοκοινωνική Α-
ποκατάσταση και την Επαγγελµατική Επανένταξη 
(ΠΕΨΑΕΕ). Με βαθιά πίστη στις αξίες της Κοινωνι-
κής & Αλληλέγγυας Οικονοµίας, υπήρξε µία από 
τους πρωτεργάτες του κινήµατος των ΚοιΣΠΕ και 
διετέλεσε Γραµµατέας της Πανελλήνιας Οµοσπον-
δίας Κοινωνικών Συνεταιρισµών Περιορισµένης 
Ευθύνης (ΠΟΚοιΣΠΕ) για 9 χρόνια (2015-2024). 
Είναι ιδρυτικό µέλος του ΚοιΣΠΕ «Ευ Ζην» και 
εκλεγµένη Πρόεδρος ΔΣ από το 2009 µέχρι σή-
µερα, αποτελώντας την καρδιά του Συνεταιρισµού.

Τα πέντε ΕΓΥΑ λειτουργούν στους Κοινωνικούς Συ-
νεταιρισµούς «Αθηνά-Ελπίς», «Διαδροµές», «Ευ Ζην» 
για την Αθήνα, στον ΚοιΣΠΕ «Ίρις» για την Θεσσα-
λονίκη και στον ΚοιΣΠΕ «Φάρος» για την Πάτρα.

µεγάλο βήµα για την ολοκλήρωση της ψυχιατρικής 
µεταρρύθµισης στη χώρα µας. Κι αυτό γιατί καλύ-
πτει µια χρόνια έλλειψη και διασφαλίζει µε τον κα-
λύτερο τρόπο τη «συνέχεια της φροντίδας» ενός 
ατόµου, το οποίο µπορεί να λαµβάνει υπηρεσίες, να 
βελτιώνει σηµαντικά την ψυχική του υγεία, αλλά να 
µην υποστηρίζεται συστηµατικά για την ένταξη στην 
εργασία. Επίσης, το Δίκτυο συµβάλλει ουσιαστικά 
στην µείωση της νοσοκοµειακής φροντίδας. Το γε-
γονός αυτό αποδεικνύεται από τα πρώτα αποτελέ-
σµατα των Γραφείων, σύµφωνα µε τα οποία κανένας 
από τους ωφελούµενους που εντάχθηκε στην εργα-
σία δεν έχει νοσηλευτεί και δεν έχει διακόψει τη 
εργασία του λόγω υποτροπής.

Ποια είναι η εξειδίκευση των ΕΓΥΑ;

Όλη η φιλοσοφία τους στηρίζεται στο µοντέλο της 
Υποστηριζόµενης Απασχόλησης που αποτελεί µια 
ολοκληρωµένη διεπιστηµονική προσέγγιση, για την 
καταπολέµηση των προκλήσεων και των διακρίσεων 
που αντιµετωπίζουν τα Άτοµα µε Ψυχοκοινωνικά 
προβλήµατα και τα άτοµα µε Διαταραχή Αυτιστικού 
Φάσµατος (ΔΑΦ) στην αναζήτηση και διατήρηση θέ-
σεων εργασίας. Το µοντέλο αυτό έχει χρησιµοποιηθεί 
µε µεγάλη επιτυχία τόσο στην Ευρώπη όσο και στην 
Αµερική. Είναι στην ουσία µια εξατοµικευµένη προ-
σέγγιση που ακολουθεί τις επιθυµίες, τις δυνατότητες 
και τις ανάγκες του ατόµου, ώστε να εισέλθει και να 
παραµείνει στην αγορά εργασίας. Παρέχει διαρκή 
υποστήριξη και στον εργαζόµενο αλλά και στην εται-
ρεία/οργανισµό που τον προσλαµβάνει προκειµένου 
να δηµιουργηθεί µια παραγωγική και αποδοτική 
συνεργασία µεταξύ τους.

Τα ΕΓΥΑ ιδρύθηκαν τον Απρίλιο του 2024 και η πι-
λοτική εφαρµογή τους ολοκληρώνεται τον Δεκέµ-
βριο 2025. Βέβαια, οφείλουµε να τονίσουµε ότι βα-
σίζονται και αποτελούν συνέχεια της µακροχρόνιας 
πορείας που έχουν διανύσει όλοι οι ΚοιΣΠΕ της 
χώρας δηµιουργώντας 800 και πλέον θέσεις ερ-
γασίας ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας στα 20 
χρόνια λειτουργίας τους.

Φορέας υλοποίησης του Δικτύου Υποστηριζόµενης 
Απασχόλησης είναι η Πανελλήνια Οµοσπονδία 
Κοινωνικών Συνεταιρισµών, (ΠΟΚοιΣΠΕ), η ο-ποία 
έχει αναλάβει την επιστηµονική ευθύνη, την 
υποστήριξη και τον συντονισµό των ΕΓΥΑ. 

Πότε ιδρύθηκαν;

Το δίκτυο είναι αυτόνοµο;
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!  Πως θα ήταν
 η διαδρομή μου 
αν είχα συναντήσει
έναν peer worker. 
Οι «άτυποι» ομότιμοι
συμπαραστάτες. 

!  Η σημασία της
εργασίας ατόμων με 
βιωμένη εμπειρία 
σε χώρους ψυχικής
Υγείας. Το παράδειγμα
του ΕΚΗ ΚΚΔ

!   Ο φίλος μου ο Jack

!   Νόσος το μίγμα 
μιας άλλης ματιάς

! Η σελίδα της ποίησης
- Το τραγούδι ενός Σαμάνου - Ζωή
- Άνοιξη μου…  - Για αυτούς που άντεξαν 
- Προσευχή μιας Ψυχής με Διπολική Φλόγα
! ΠΕΣΟΨΥ
! Το αλάτι της ζωής
! Η φωτογραφία του Μήνα
! Χιούμορ από Θανάση Ανεστόπουλο

!  Επιστολή 
- Καταγγελία 

!  Η Αντιγόνη γράφει
- Ανάμεσα σε δύο αγάπες
- Η Αννέτα
- Ένα γράμμα στην αγάπη

!  Συνέντευξη της 
κ. Πόλα Νικολάου

!  Αγχώδης 
διαταραχή - η 
διαδικασία της
ίασης
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Η τακτική χρηµατοδότηση της 
εφηµερίδας, αλλά και η φιλοξενία 
της παραπάνω οµάδας παρέχονται 

από την Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

48ο τεύχος. 

Διεύθυνση επικοινωνίας: 
Ηπείρου 41, Αθήνα 104 39.

Τηλ: 2108818946,
fax: 2144120200,

e-mail:geomylo@gmail.com
 ιστοσελίδα: 

www.autoekrosopisi.gr

Τριµηνιαία έκδοση της Οµάδας 
Δηµοσιογραφικού Εργαστηρίου 

του Σωµατείου 
«Αυτοεκπροσώπηση», 

, Μαρινέττα Παναγοπούλου,  
Παναγιώτης Διακάκης, Γιώργος 

Μιχάλης.

Διακάκης Παναγιώτης.

Μοντάζ-Εκτύπωση:                            
Γούγια Σοφία

Αθανασία Τρακαδά, Αθηνά 
Καρατζογιάννη, Αντιγόνη Γκίνη, 

Γεωργία Μυλωνάκη, Γιάννης, Δ.Σ., 
Θανάσης Ανεστόπουλος, Θανάσης 
Κατσιγιάννης, Ιάσωνας Χανδρινός, 

Λεονάρδος Σκόρδος, 

Τα κείµενα που υπάρχουν εντός  της 
εφηµερίδας εκφράζουν τις 
προσωπικές απόψεις των 

αρθρογράφων – δηµιουργών, που 
υπογράφουν τα κείµενα αυτά.

Επιµέλεια-συγκέντρωση άρθρων: 

Συντακτική οµάδα:

Συντονισµός οµάδας:              
Μυλωνάκη Γεωργία.

Μυλωνάκη Γεωργία,

«ΔΙΑΥΛΟΣ» (Μάρτιος – Απρίλιος – Μάιος 2025)

Πως θα ήταν η διαδροµή 
µου αν είχα συναντήσει έναν 

peer worker. 
Οι «άτυποι» οµότιµοι 

συµπαραστάτες. Το κενό 
στην εκπαίδευση

Ένας πανέξυπνος και χαρισµατικός άν-
θρωπος, το στήριγµά µου, έχασε κυριο-
λεκτικά το µυαλό του. Φωνές, σύνδροµο 
καταδίωξης, µη αναγνώριση φιλικών 
προσώπων, γενικευµένη σύγχυση. Όταν 
µέσα στο νοσοκοµείο άρχισαν να ενερ-
γούν τα φάρµακα γύρισε και µε ρώτησε 
δακρυσµένη «τώρα είµαι τρελή δηλα-
δή;». Όταν βγαίνοντας από το νοσοκο-
µείο και πηγαίνοντας στις εξωτερικές 
υπηρεσίες του Δαφνίου πήγε να πάρει 
για πρώτη φορά τη φαρµακευτική συ-
νταγή της και διάβασε πάνω στο βιβλιά-
ριο «χρόνια πάθηση» και γυρνώντας µε 
ρώτησε «αυτή η πάθηση θα µε κατατρέ-
χει για πάντα;» –δεν της είχαν εξηγήσει 
στο νοσοκοµείο, το είδε στο βιβλιάριο 
και σοκαρίστηκε– εγώ δεν ήξερα τι να 
της απαντήσω.

Όταν πρωτοάκουσα για τον θεσµό του 
οµότιµου συµπαραστάτη, τον τρόπο που 
βοηθάει ως ίσος προς ίσο τον ψυχικά 
πάσχοντα, δεν µπόρεσα παρά να ανα-
ρωτηθώ πως θα ήταν η διαδροµή µου 
µε την ασθένεια αν είχα συναντήσει στο 
δρόµο µου και ιδιαίτερα στην αρχή έναν 
peer worker.

Είναι τόσο σηµαντικό αυτό θα µου πείτε; 
Είναι ΤΕΡΑΣΤΙΟ!

Το πρώτο επεισόδιο που ήταν εξαιρετικά 
βαρύ και µας οδήγησε στην απόφαση να 
της κάνουµε αναγκαστική νοσηλεία, 
τράβηξε το χαλί κάτω από τα πόδια όλων 
µας.

Η απάντηση που έδινα ήταν ότι όλα θα 
φτιάξουν, αλλά ήταν µία απάντηση που 
δεν έπειθε ούτε κι εµένα την ίδια. Ήταν 
περισσότερο µια ευχή, µια προσδοκία. 
Γιατί; Γιατί δεν είχαµε γνωρίσει έναν 
άνθρωπο που να έχει διανύσει αυτή τη 
διαδροµή και να έχει βγει νικητής. Δεν 
είχαµε γνωρίσει έναν άνθρωπο που να 
έχει βιώσει την ψύχωση και την κατά-
θλιψη και να έχει καταφέρει να ξαναγίνει 
ένας ολοκληρωµένος και λειτουργικός 
άνθρωπος. Δεν ξέραµε ότι γίνεται, δεν 

ξέραµε αν γίνεται.

Δεν µε απασχόλησαν τόσο οι καταθλί-
ψεις που µε ταλάνιζαν από την εφηβική 
µου ηλικία, µέχρι και τη διάγνωση της 
διπολικής στα 42 µου χρόνια το 2016, ό-
σο το πρώτο επεισόδιο µανίας µε ψυχω-
σικά στοιχεία της εκλιπούσας αδελφής 
µου στα 34 της χρόνια µια δεκαετία νω-
ρίτερα, το 2006. Τότε ήταν η πρώτη µου 
επαφή µε την ψύχωση, µέσα από τα µά-
τια και την εµπειρία της αδελφής µου.

Όταν τον πρώτο καιρό έκοψε τα φάρ-
µακα και έκανε υποτροπή, δεν ήξερα 
πως να την πείσω ότι είναι αναγκαία, 
µέχρι που οδηγήθηκε και πάλι στο νο-
σοκοµείο.
Μετά από κάθε µανία ακολουθούσε µια 
παρατεταµένη περίοδος κατάθλιψης και 
τότε τα ερωτήµατα γίνονταν ακόµα πιο 
αµείλικτα. Όταν η διάθεση έπεφτε στο 
ναδίρ, όταν το κρεβάτι γινόταν το µονα-
δικό καταφύγιο, η ανάρρωση έµοιαζε µε 
ουτοπία, δεν υπήρχε καν στο λεξιλόγιό 
µας. «Θα µπορέσω να ξαναδουλέψω; Να 
ξανακάνω φίλους; Να βγαίνω από το 
σπίτι; Θα είµαι για πάντα έτσι;».

Είναι εντελώς διαφορετικό να έχεις απέ-
ναντί σου έναν γιατρό ή έναν ψυχοθερα-
πευτή που θα σου εξηγήσει από τι πά-
σχεις και θα σε βοηθήσει θεωρητικά να 
προσεγγίσεις την ασθένεια και είναι άλ-
λο το να µιλήσεις µαζί µε κάποιον που 
πέρασε ό,τι εσύ, έζησε ανάλογες εµπει-
ρίες και είχε αντίστοιχες επιφυλάξεις και 
ερωτήµατα µε εσένα. Είναι εντελώς δια-
φορετικό να σου λέει οποιοσδήποτε ότι 
µπορείς να τα καταφέρεις από ότι να στο 
λέει κάποιος που όντως τα κατάφερε να 
σταθεί στα πόδια του. Να το βλέπεις 
µπροστά σου µε σάρκα και οστά, όχι στη 
θεωρία, αλλά στην πράξη. Πόσο µάλλον 
να διαπιστώνεις ότι όλη αυτή η δύσκολη 
εµπειρία δεν είναι ανάθεµα, αλλά ευ-
καιρία να βοηθήσεις άλλους ανθρώπους 
σαν κι εσένα και µάλιστα έχοντας έναν 
θεσµοθετηµένο και ισότιµο ρόλο στο 
πλαίσιο µιας θεραπευτικής οµάδας.

Αν ένας οµότιµος υποστηρικτής είχε 
βρεθεί στο δρόµο µας είτε στο νοσοκο-
µείο, και κυρίως εκεί, είτε στα κέντρα η-
µέρας στη συνέχεια θα είχαµε µπροστά 
µας ένα απτό ζωντανό παράδειγµα ότι 
δεν χάθηκαν όλα, ότι η ανάρρωση είναι 
εφικτή, ότι η λειτουργικότητα µπορεί να 
επανέλθει, ότι η ζωή έχει νόηµα παρά τα 
σκαµπανεβάσµατα της ασθένειας, ότι 
αυτή η πολύ δύσκολη προσωπική εµπει-
ρία µπορεί να είναι πολύπλευρα πολύ-
τιµη και να αποτελέσει µια ευκαιρία να 
βρει ο λήπτης έναν µελλοντικό ρόλο, ό-
ταν θα έχει ολοκληρώσει το δικό του 
ταξίδι ανάρρωσης.

«Άτυποι» οµότιµοι συµπαραστάτες
Ωστόσο στην Ελλάδα υπάρχουν «άτυποι» 
οµότιµοι συµπαραστάτες και κυκλοφο-
ρούν ανάµεσά µας. Για µένα ο πρώτος 
τέτοιος συµπαραστάτης ήταν η ίδια µου η 
αδελφή. Όταν έκανα το επεισόδιο µανίας 
το 2016 εκείνη είχε ολοκληρώσει µία 
διαδροµή 10 χρόνων που πάλευε µε την 
ασθένεια και την είχε εν πολλοίς δαµά-
σει. Η φαρµακευτική αγωγή λειτουργού-
σε, είχε προλάβει υποτροπές πριν εξε-
λιχθούν σε επεισόδιο, είχε έναν πλούσιο 
κοινωνικό κύκλο, συνδικαλιστική δράση 
µέσα από το Σωµατείο Αυτοεκπροσώπη-
ση και είχε καταφέρει να έχει µια επαγ-
γελµατική απασχόληση που την ικανο-
ποιούσε και την ενδυνάµωνε.
Όπως καταλαβαίνετε, όταν βρέθηκα στα 
τάρταρα, είχα δίπλα µου έναν άνθρωπο 
που λειτούργησε για µένα σαν φάρος. 
Όσο µαύρα κι αν ήταν τα πράγµατα έβλε-
πα ένα σταθερό φως να αναβοσβήνει και 
να µου δείχνει το δρόµο. Ήξερα µέσα 

από τη δική της διαδροµή ότι γίνεται να 
επανέλθω και αυτό µε γέµιζε δύναµη να 
υποµένω και να προσπαθώ. Χωρίς κα-
θόλου να θέλω να υποτιµήσω τη συν-
δροµή της φαρµακευτικής αγωγής και 
της ψυχοθεραπείας, η πεποίθησή µου ότι 
θα ξαναπιάσω το νήµα της ζωής υφάν-
θηκε µέσα από το ζωντανό παράδειγµα 
της αδελφής µου.
Δεν ήταν η µόνη όµως. Είχα το ευτύχηµα 
να γνωρίσω και άλλους ανθρώπους µε 
διαγνώσεις, µε βιωµένη ψυχιατρική ε-
µπειρία, την τωρινή µου παρέα, που εί-
χαν επίσης ολοκληρώσει το ταξίδι τους 
προς την ανάρρωση και στάθηκαν στή-
ριγµα και έµπνευση για µένα. Άνεργοι, 
εργαζόµενοι σε ΚΟΙΣΠΕ, εργαζόµενοι 
στην ελεύθερη αγορά, άνθρωποι που 
ζουν τη ζωή τους παρά, ή µάλλον πα-
ράλληλα µε την ψυχιατρική τους πάθη-
ση. Βιώνοντας µια κατάθλιψη ετών µετά 
τη µανία, η παρέα αυτή αποτέλεσε για 
µένα το δεύτερο στήριγµά µου, που ενί-
σχυσε την πεποίθησή µου ότι η ανάρρω-
ση και η φυσιολογική ζωή είναι εφικτή, 
η αδελφή µου δεν είναι υπερήρωας που 
τα κατάφερε, υπάρχουν κι άλλοι. Η αντί-
ληψή µου αυτή εδραιώθηκε ακόµα πα-
ραπάνω όταν ήρθα σε επαφή µε µέλη 
του Σωµατείου Ληπτών Υπηρεσιών Ψυ-
χικής Υγείας Αυτοεκπροσώπηση, όπου 
γνώρισα ακόµη περισσότερους ανθρώ-
πους που είναι λειτουργικοί και παλεύ-
ουν για τα δικαιώµατά µας. Βγάζουµε 
την εφηµερίδα µας, τον Δίαυλο, που 
γράφεται εξολοκλήρου από λήπτες και 
διατίθεται δωρεάν, πηγαίνουµε θέατρο, 
για καφέ, εκδροµές, κατεβαίνουµε στις 
απεργίες της ΓΣΕΕ και της ΑΔΕΔΥ για να 
διεκδικήσουµε τα δικαιώµατά µας, όλα 
αυτά µας ενδυναµώνουν.
Για µένα, όλοι αυτοί οι «άτυποι» συµπα-
ραστάτες αποτελούν µια δεξαµενή που 
θα µπορούσε να στελεχώσει το αυριανό 
δυναµικό των οµότιµων συµπαραστατών 
στην Ελλάδα. Άνθρωποι υπάρχουν. Πολ-
λοί άνθρωποι που έχουν ολοκληρώσει 
το δρόµο τους προς την ανάρρωση και 
θα µπορούσαν να προσφέρουν τη βιω-
µένη εµπειρία τους για να βοηθήσουν 
και άλλους ανθρώπους σε αυτή την 
πορεία. Αλλά πώς;

Το κενό στην εκπαίδευση

Στο πλαίσιο αυτής της προσπάθειας ανα-
ζήτησα φορείς εκπαίδευσης στο εξωτε-
ρικό. Με ενηµέρωσαν για ένα εκπαιδευ-
τικό πρόγραµµα στην Αυστραλία, φαινό-
ταν εξαιρετικό, αλλά πέρα από το απα-
γορευτικό κόστος απευθυνόταν µόνο σε 
πολίτες της χώρας. Ξέρω ότι υπάρχει 
επίσης ένα αντίστοιχο πρόγραµµα στη 
Βρετανία, το οποίο έχει παρακολουθήσει 
µία φίλη µε ψυχιατρική εµπειρία που ζει 
εκεί και το βρήκε εξαιρετικά αξιόλογο 
και αρκετά οικονοµικό και έχει διεθνή 

απεύθυνση. Η Ντίνα Πουρσανίδου, είναι 
εδώ µαζί µας, µπορεί να µας καταθέσει 
την εµπειρία της. Ωστόσο, αυτά τα προ-
γράµµατα απευθύνονται αποκλειστικά σε 
αγγλοµαθείς και η πλειονότητα των λη-
πτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας που 
τουλάχιστον εγώ γνωρίζω δεν έχει τέ-
τοια επάρκεια στην αγγλική γλώσσα, ού-
τε και την οικονοµική άνεση να πληρώ-
σουν για να τα παρακολουθήσουν. Συ-
νεπώς τέτοια προγράµµατα εκπαίδευσης 
θα πρέπει να δηµιουργηθούν εξαρχής 
στην Ελλάδα, αξιοποιώντας τη διεθνή ε-
µπειρία, ώστε κάθε λήπτης να µπορεί να 
έχει πρόσβαση σε αυτά. Θα πρέπει να 
βρεθεί ένας φορέας που θα αναλάβει το 
έργο της εκπαίδευσης, θα πρέπει να θε-
σµοθετηθεί η διαδικασία της πιστοποίη-
σης, καθώς και να ρυθµιστεί νοµικά το 
επάγγελµα του οµότιµου συµπαραστάτη.

!  Γεωργία Μυλωνάκη

Κι εδώ ερχόµαστε στο κενό της εκπαί-
δευσης. Αν και στο εξωτερικό, σε διάφο-
ρες ευρωπαϊκές χώρες έχει θεσµοθετη-
θεί ο ρόλος του οµότιµου συµπαραστάτη 
και υπάρχει µια διαδικασία εκπαίδευ-
σης, πιστοποίησης και εργασιακής απο-
κατάστασης σε µονάδες ψυχικής υγείας, 
στην Ελλάδα αυτή η σύµπραξη της Εται-
ρείας Κοινωνικής Ψυχιατρικής Πανα-
γιώτης Σακελλαρόπουλος, της ΠΕΨΑΕΕ 
και της ΕΠΑΨΥ αποτελεί την πρώτη προ-
σπάθεια προς αυτή την κατεύθυνση.

Ύστερα από µια συζήτηση µε τον Στέλιο 
Μοίρα, που εξέφρασε τον προβληµατι-
σµό, µήπως δηµιουργούµε προσδοκίες 
που δεν θα µπορέσουµε να εκπληρώ-
σουµε αναφορικά µε το εργασιακό 
κοµµάτι, ένα έχω να πω: Εκπαιδεύστε 
µας και θα στήσουµε ΚοινΣΕπ (Κοινω-
νικές Συνεταιριστικές Επιχειρήσεις).

Οµιλίες µελών της Αυτοεκπροσώπησης που εκφωνήθηκαν κατά την ηµερίδα «Θεµελιώνοντας το µέλλον της οµότιµης 
υποστήριξης στην Ελλάδα: Ενδυνάµωση, Εκπαίδευση και Πράξη» που πραγµατοποιήθηκε στις 8 Απριλίου 2025 και 

διοργανώθηκε από την Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος, την ΠΕΨΑΕΕ και την ΕΠΑΨΥ.

Μαρσέλ Καρπέ στο βήµα 
και αριστερά η Αθηνά Φραγκούλη
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Παρέµβασης ΠΝΟΕΣ ATH (ΕΠΑΨΥ)

Τί είναι η υποστήριξη οµοτίµων;
Με τον όρο οµότιµοι αναφερόµαστε σε 
ένα σύνολο ανθρώπων που ανήκουν 
στην ίδια κοινωνική οµάδα µε βάση κά-
ποιο συγκεκριµένο χαρακτηριστικό, π.χ. 
ηλικία, ιστορικό, ικανότητες ή κοινωνική 
θέση. Εξίσου, ως οµότιµους µπορούµε 
να θεωρούµε όσους συµµετέχουν σε µια 
καθορισµένη οµαδική δραστηριότητα: 
µια οµάδα εργασίας, έναν σύλλογο για 
έναν κοινωνικό σκοπό κ.α.

Μέχρι σήµερα, η υποστήριξη οµοτίµων 
χρησιµοποιήθηκε πρωτίστως για να βο-
ηθήσει άτοµα που παλεύουν µε δοκιµα-
σίες που αφορούν στην ψυχική υγεία και 
στην ουσιοεξάρτηση. Η χρήση αυτής της 

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΒΙΩΜΕΝΗ 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
ΣΕ ΧΩΡΟΥΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ. ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 
ΤΟΥ ΕΚΗ ΚΚΔ

Αγαπητοί κύριοι και κυρίες καληµέρα 
σας.
Θα ήθελα µε τη σειρά µου να µιλήσω για 
την οµότιµη υποστήριξη στην ψυχική υ-
γεία και τη σηµασία της εργασίας ατόµων 
µε βιωµένη εµπειρία σε χώρους ψυχικής 
υγείας και πιο ειδικά το παράδειγµα του 
ΕΚΗ – ΚΚΔ στο οποίο είµαι εργαζόµενος.

Η πιο κοινή µορφή, ίσως, της υποστήρι-
ξης οµοτίµων είναι εκείνη που προσφέ-
ρεται µέσα από τις οµάδες αυτοβοήθειας 
και αµοιβαίας υποστήριξης, από τις 
οποίες προέρχεται και η οργανωµένη 
πρακτική της υποστήριξης οµοτίµων. 
Πρόσφατα αναπτύχθηκε η θεσµική 
µορφή οργάνωσης και λειτουργίας της 
υποστήριξης οµoτίµων, που προσφέρεται 
από Εργαζόµενους Υποστηρικτές Οµοτί-
µων σε επαγγελµατικές δοµές και υπη-
ρεσίες. 
Ως προς τον αριθµό των ατόµων που ε-
µπλέκονται, η υποστήριξη οµοτίµων 
µπορεί να λάβει χώρα σε οµάδα, όπου 
διάφορα (ή όλα) τα µέλη αναζητούν και 
προσφέρουν υποστήριξη ο ένας στον άλ-
λον ταυτόχρονα. Σε αυτή την περίπτωση 
η ανταλλαγή της υποστήριξης είναι πο-
λύπλευρη και επιτρέπει να διατηρηθεί 
µια σχετική ισορροπία ανάµεσα στην υ-
ποστήριξη που δίνεται και αυτήν που 
λαµβάνεται. Μπορεί επίσης να λάβει χώ-
ρα ανάµεσα σε δύο άτοµα σε µια δεδο-
µένη στιγµή, στην οποία, συνήθως, το 
ένα άτοµο αναλαµβάνει το ρόλο του µέ-
ντορα που υποστηρίζει τον οµότιµό του 
στην πορεία ανάκαµψής του από δύ-
σκολες καταστάσεις.

Με τον όρο υποστήριξη οµοτίµων εννο-
ούµε γενικά όταν δύο ή περισσότεροι άν-
θρωποι µε παρόµοιες εµπειρίες ζωής 
συνάπτουν µία σχέση µε σκοπό να προ-
σφέρουν υποστήριξη ο ένας στον άλλο, 
ειδικά εάν ένα ή περισσότερα άτοµα α-
ντιµετωπίζουν µία δύσκολη κατάσταση 
(Peer2peer vocational training course, 
2015). Το να δοθεί ένας αυστηρός ορι-
σµός της υποστήριξης οµοτίµων είναι 
ένα απαιτητικό εγχείρηµα, κυρίως επει-
δή ένα από τα καθοριστικά χαρακτηρι-
στικά της υποστήριξης οµοτίµων είναι η 
ευελιξία και η προσαρµοστικότητά της, 
ούτως ώστε να ανταποκρίνεται στις ανά-
γκες των ανθρώπων που εξυπηρετεί. 
Αυτός είναι ο λόγος που έχουν εµφανι-
στεί µε την πάροδο του χρόνου διαφο-
ρετικές µορφές υποστήριξης οµοτίµων 
που διατηρούνται  µέχρι σήµερα.

Η σηµασία της εργασίας
Η εργασία αποτελεί ως γνωστόν το κα-
λύτερο µέσο για την ανάπτυξη της δηµι-
ουργικότητας, της κοινωνικότητας, της 
αξιοπρέπειας και γενικά της κανονικότη-
τας ενός ανθρώπου. Πόσο µάλλον το ίδιο 
ισχύει και για τους λήπτες υπηρεσιών 
ψυχικής υγείας και σε ισχυρότερο βαθµό 
και µε µεγαλύτερη αποτελεσµατικότητα 
γιατί µε την βοήθεια της εργασίας ένας 
λήπτης καταφέρνει να ξεφύγει από την 
εµµονή στην ψυχική ασθένεια και στα 
συµπτώµατά της, αφήνοντας έτσι πίσω το 

Σκοπός της υποστήριξης οµοτίµων
Ο σκοπός της παρέµβασης µέσω υπο-
στήριξης οµοτίµων είναι να βοηθήσει έ-
να άτοµο να διαχειριστεί  µε τον δικό του 
τρόπο τις δύσκολες καταστάσεις/συγκυ-
ρίες που βιώνει και είναι ενδεχοµένως 
διαφορετικής φύσης. Γι’ αυτό η υποστή-
ριξη οµοτίµων στοχεύει στο να εδραιώ-
σει ανάµεσα στους µετέχοντες στον 
διάλογο, την ανταλλαγή πληροφοριών, 
την πρόκληση και την υποστήριξη.
Προκειµένου να καταλάβουµε το σκοπό 
και τη φύση της υποστήριξης οµοτίµων, 
είναι βασικό να συνειδητοποιήσουµε ότι 
δεν προσφέρει έτοιµες απαντήσεις και 
λύσεις. Τις περισσότερες φορές, πρέπει 
να βρεθούν προσωπικές απαντήσεις και 
κάθε άτοµο πρέπει να βρει το δικό του 
δρόµο προς αυτές. Συνεπώς, ένας υπο-
στηρικτής οµοτίµων συνοδοιπορεί µε τον 
οµότιµό του στη διαδικασία του να βρει 
τις δικές του απαντήσεις, αντί να δίνει 
οδηγίες. Και το κάνει αυτό χρησιµοποιώ-
ντας το προσωπικό του βίωµα. Η υπο-
στήριξη οµοτίµων µπορεί να συνίσταται 
σε απλές πράξεις όπως το να µιλήσεις σε 
κάποιον, και έτσι να ακουστείς και να 
βγάλεις πράγµατα από µέσα σου.

µεθοδολογίας στην αντιµετώπιση άλλων 
κοινωνικών και ατοµικών προβληµάτων 
είναι περιορισµένη

Η κοινή εµπειρία συνιστά το θεµέλιο λίθο 
στην υποστήριξη οµοτίµων µε την έννοια 
ότι κάποιος που έχει περάσει µια όµοια 
εµπειρία και έχει ξεπεράσει τις δυσκο-
λίες ίσως αποτελεί το σωστό πρόσωπο 
στο οποίο να στραφεί για βοήθεια κά-
ποιος που παλεύει να ξεπεράσει παρό-
µοιες δυσκολίες. Πέρα από την παροχή 
υποστήριξης, ένα τέτοιο άτοµο µπορεί να 
είναι το καλύτερο παράδειγµα ότι, όχι 
µόνο υπάρχει διέξοδος, αλλά αυτή είναι 
προσιτή και εφικτή. Ωστόσο, έστω κι αν 
οι οµότιµοι µοιράζονται σε γενικές γραµ-
µές κοινές εµπειρίες, αυτές µπορούν και 
πάλι να διαφέρουν ως προς τη φύση ή τη 
διάρκειά τους. Είναι σηµαντικό να ανα-
γνωρίσουµε ότι τόσο ο Οµότιµος όσο και 
ο Υποστηρικτής Οµοτίµων θα έχουν την 
προσωπική τους ιστορία, τις συγκεκριµέ-
νες ανάγκες τους και τα ιδιαίτερα χαρα-
κτηριστικά τους. Έχοντας αυτό κατά νου, 
δίνεται η δυνατότητα να δηµιουργηθεί 
µια αµοιβαία σύνδεση και σχέση που 
βασίζεται στην αµοιβαία κατανόηση, τον 
αλληλοσεβασµό και την κοινή εµπειρία.
Η κατανόηση ότι  η υποστήριξη οµοτίµων 
δεν συνίσταται γενικά στην παροχή 
συµβουλών είναι κοµβική. Στην πραγµα-
τικότητα, πολλοί Υποστηρικτές Οµοτίµων 
αναφέρουν ότι αποφεύγουν να δίνουν 
συµβουλές. Μιλούν για τις εµπειρίες τους 
και για το τι λειτούργησε γι’ αυτούς, αλλά 
αφήνουν τον οµότιµο που λαµβάνει υπο-
στήριξη να αποφασίσει αν θέλει να δοκι-
µάσει τη δική τους προσέγγιση.

κοινωνικό περιθώριο και ζώντας µια 
ζωή γεµάτη νόηµα που τον αφήνει πλή-
ρη και εντός της κοινότητας. Έτσι έ-
χουµε από την µια την βιωµένη εµπειρία 
της ψυχικής ασθένειας η οποία επουλώ-
νεται µε την βιωµένη εµπειρία της καθη-
µερινής κανονικής εργασίας από την 
άλλη. Και µην ξεχνάµε πως η κανονική 
εργασία ανήκει στα αναφαίρετα δικαιώ-
µατα των ληπτών, όπως και µια σειρά 
άλλων δικαιωµάτων των οποίων η κο-
ρωνίδα είναι το δικαίωµα της καθηµε-
ρινής απασχόλησης γιατί µε την κανο-
νική εργασία ο λήπτης διαγράφει κατά 
πολύ µεγάλο ποσοστό και το κοινωνικό 
στίγµα που προκαλεί η ψυχική ασθένεια. 
Η εργασία θα πρέπει να ανταποκρίνεται 
στις δεξιότητες και ικανότητες του εκά-
στοτε λήπτη και σε ένα ωράριο και σε 
συνθήκες εργασίας που να µην τον εξου-
θενώνουν. Ακόµη µε την καθηµερινή 
εργασία προκύπτει και η ανάκαµψη κα-
θώς ο λήπτης γίνεται συνοδοιπόρος στο 
ταξίδι του προς µια καλύτερη ποιότητα 
ζωής, µε τους υπόλοιπους εργαζόµε-
νους, αλλά και µε το κοινωνικό περιβάλ-
λον του γενικότερα. Τώρα όταν το εργα-
σιακό περιβάλλον είναι µια µονάδα ψυ-
χικής υγείας, τότε έχουµε το γεγονός της 
υποστήριξης οµοτίµων. Μια τέτοια 
Μονάδα είναι και το ΕΚΗ ΚΚΔ της 
ΠΕΨΑΕΕ όπου εργάζονται ως οµότιµοι 
υποστηρικτές εδώ και πολλά χρόνια ο 
υποφαινόµενος και ο Παναγιώτης Δια-
κάκης στην υποδοχή των ωφελουµένων 
επισκεπτών της Μονάδας. Είναι πολύ 
σηµαντική αυτή η συνοδοιπορία γιατί 
βοηθάει αυτή τη µονάδα ψυχικής υγείας 
αυξάνοντας το επίπεδο ποιότητας ζωής 
των οµοτίµων- εργαζοµένων, ανεβαίνει 
και το επίπεδο ποιότητας των παρεχο-
µένων υπηρεσιών και άρα επιτυγχάνεται 
η ανάκαµψη όλων των ληπτών υπηρε-
σιών ψυχικής υγείας. Από την διάδραση 
των δύο οµοτίµων µε τους ωφελούµε-
νους αναδεικνύεται η πολύ καλή εντύ-
πωση που κάνει προς τα έξω η λειτουρ-
γία του ΕΚΗ ΚΚΔ και η ανατροφοδότηση 
όλου του προσωπικού µε θετικά σχόλια. 
Ακόµα η εµπειρία µου ως εργαζόµενος 
σε αυτή τη µονάδα ψυχικής υγείας όλα 
αυτά τα χρόνια ήταν πολύ σηµαντική, 
εκπαιδευτική και µπορώ να πω συναρ-
παστική γιατί ήρθα και έρχοµαι  σε επα-
φή µε εκατοντάδες ωφελούµενους – 
λήπτες ψυχικής υγείας και η συντριπτική 
πλειοψηφεία µου έχει πει τα καλύτερα 
λόγια για τη δουλειά που κάνω εκεί και 

Όσον αφορά την έδρα του σωµατείου 
«Αυτοεκπροσώπηση» η οποία βρίσκεται 
κι αυτή στον χώρο εργασίας των οµο-
τίµων (στο  οποίο είµαι Πρόεδρος και ο 
Παναγιώτης Διακάκης είναι ταµίας του 
Δ.Σ), αυτή προϋποθέτει τις επισκέψεις 
των µελών της στο ΕΚΗ ΚΚΔ µε απο-
τέλεσµα να γίνονται όλο και περισσό-
τερες ζυµώσεις µεταξύ ληπτών και εργα-
ζοµένων έτσι που το αποτέλεσµα αυτής 
της ζύµωσης να επιτυγχάνει την ανά-
καµψη που είναι και το ζητούµενο. Από 
τη εµπειρία της συµµετοχής του κου 
Διακάκη στην κλινική εποπτεία της Μο-
νάδας βγαίνει το συµπέρασµα πως οι 
όποιες παρεµβάσεις και γνώµες που δί-
δονται προς τους συναδέλφους επαγγελ-
µατίες ψυχικής υγείας αλλά ακόµη και 
προς τον επιστηµονικά υπεύθυνο αντιµε-
τωπίζονται µε διάκριση και σεβασµό.

Για παράδειγµα η οµότιµη υποστήριξη 
στην υποστήριξη των ατόµων µε ψυχική 
δυσκολία και η συµµετοχή οµοτίµων σε 
µια πολυκλαδική οµάδα µε επαγγελµα-
τίες ψυχ. υγείας βοηθάει στην καλύτερη 
κατανόηση και στην διεξαγωγή σωστό-
τερων και πιο ασφαλών συµπερασµάτων 
για την αντιµετώπιση των συµπτωµάτων 
της ασθένειας  ή µιας ψυχικής δυσκολίας 
ή έντασης που έχουν κάποια στιγµή οι 
λήπτες µιας και ίδιες ή παρόµοιες δυ-
σκολίες ή συµπτώµατα µπορεί  να έχει 
βιώσει και ένας οµότιµος. Επίσης και για 
να λυθούν τα όποια προβλήµατα δη-
µιουργούνται από συµπεριφορές των 
ληπτών στους ίδιους τους λήπτες είτε  
ακόµα και στους ίδιους τους επαγγελµα-
τίες .

Παναγιώτης Διακάκης

Σε όλα τα παραπάνω διακρίνουµε ένα 
κοινό πρόσηµο που είναι το ότι η εργα-
σία των ατόµων µε βιωµένη ψυχιατρική 
εµπειρία σε µονάδες ψυχικής  υγείας 
είναι αναγκαία και ικανή συνθήκη για 
την ανάκαµψη και την ποιότητα ζωής 
τους.

πόσο τους βοηθάω, τους αναπτερώνω το 
ηθικό και τους δίνω ελπίδα ότι µπορούν 
και εκείνοι να τα καταφέρουν σε µια πα-
ρόµοια εργασία. Επίσης η συνεργασία µε 
τους ειδικούς είναι ως επί το πλείστον 
άψογη και µπορώ να πω ότι τους βοη-
θάω ενηµερώνοντας τους αν προκύψει 
κάποιο πρόβληµα συµπεριφοράς ή ψυ-
χολογικής φύσης µε κάποιον ωφελού-
µενο λήπτη.

! Λεονάρδος Σκόρδος



Σε ποιους τοµείς εργάζονται οι ωφελούµενοι;
Καταρχάς, είµαστε πολύ χαρούµενοι γιατί µέχρι 
σήµερα 91 ωφελούµενοι των ΕΓΥΑ έχουν βρει 
εργασία λαµβάνοντας τις υπηρεσίες µας.
Οι κύριες ειδικότητες, οι οποίες αποτελούν και 
ένα δείκτη για τις προτιµήσεις των ωφελούµε-
νων είναι: διοικητικοί υπάλληλοι και υπάλληλοι 
λογιστηρίου, πωλητές, υπάλληλοι αποθήκης ε-
στίασης, καθαριότητας, τουριστικών επιχειρή-
σεων, τεχνολογικού τοµέα και τηλεφωνικής εξυ-
πηρέτησης. Οι εργοδότες είναι µικρές αλλά και 
µεγάλες επιχειρήσεις. Επίσης, πολλοί ωφελού-
µενοι έχουν ξεκινήσει να εργάζονται σε θέσεις 
στο Δηµόσιο.

Επίσης, υπάρχει συνεργασία µε φορείς που 
συµβάλλουν στην εκπαίδευσή των υποψηφίων, 
όπως για παράδειγµα στους ηλεκτρονικούς υπο-
λογιστές, όταν το επιθυµούν οι ίδιοι.
Αυτό που πρέπει οπωσδήποτε να αναφέρουµε 
είναι ότι όλες οι παραπάνω διαδικασίες γίνονται 
µε την ενεργή συµµετοχή του υποψήφιου εργα-
ζόµενου στη λήψη των αποφάσεων που τον 
αφορούν.  

Ποια είναι µετά η διαδικασία;
Το µεγάλο στοίχηµα και το κοµβικό σηµείο, κάθε 
φορά, είναι: να προσδιορίσει ο ίδιος ο υποψή-
φιος τη θέση ή τις θέσεις εργασίας που ταιριά-
ζουν στις επιθυµίες και την εξειδίκευση του και 
µε βάση αυτό το δεδοµένο να αναζητηθεί η πιο 
ταιριαστή διαθέσιµη θέση στην αγορά εργασίας.

Ποιοι είναι οι στόχοι σας;
Όπως ανέφερα πριν, ο αριθµητικός στόχος είναι 
να δηµιουργηθούν 150 θέσεις µέχρι το 2025 που 
λήγει το πρόγραµµα.
Επίσης, στόχος είναι η ένταξη των υπηρεσιών 
του Δικτύου στη Γραµµή 10306, ώστε να δίνεται 
η δυνατότητα αυτόνοµης αναζήτησης θέσης ερ-
γασίας από τον ίδιο τον λήπτη υπηρεσιών, χωρίς 
να προηγείται απαραίτητα παραποµπή. Ο στόχος 
αυτός είναι σηµαντικός γιατί θεωρούµε ότι έχει 
δικαιωµατικό χαρακτήρα.
Τέλος, µετά από διεκδικήσεις της ΠΟΚοιΣΠΕ, υ-
πάρχει σχεδιασµός και έγκριση από το Υπουρ-
γείο Υγείας να δηµιουργηθούν επιπλέον 10 γρα-
φεία σε ολόκληρη τη χώρα, µε πιο µακροπρό-
θεσµο στόχο τη δηµιουργία ΕΓΥΑ µέσα σε κάθε 
ΚοιΣΠΕ. 

Βεβαίως! Γίνεται εξατοµικευµένη προετοιµασία 
και υποστήριξη, σύµφωνα µε τις αρχές του Μο-
ντέλου της Υποστηριζόµενης Απασχόλησης. Τα 
βήµατα είναι: Υποδοχή του Αιτήµατος, Διαµόρ-
φωση του Επαγγελµατικού Προφίλ, Σύνταξη 
Βιογραφικού, Ενδυνάµωση και Βελτίωση των 
Κοινωνικών και Εργασιακών Δεξιοτήτων µέσα 
από ατοµικές ή οµαδικές συναντήσεις. 

Γίνεται προετοιµασία των υποψηφίων για να 
ενταχθούν στην αγορά εργασίας;

Η µία αφορά την συνεχή αναζήτηση εργοδοτών 
και την επικοινωνία µαζί τους. Η δεύτερη στην 
υποστήριξη του εργαζόµενου πριν την εύρεση 
της εργασίας και κατά τη διάρκεια της εργασίας 
µε στόχο τη διατήρηση της. Γιατί ο στόχος της 
διατήρησης της θέσης είναι εξίσου σηµαντικός 
µε την εύρεσή της!

Άρα, στην ουσία υπάρχουν δύο διαδικασίες που 
«τρέχουν» συνεχώς παράλληλα.

Από πού χρηµατοδοτείται αυτό το πρόγραµµα;
Το πρόγραµµα χρηµατοδοτείται από το Υπουρ-
γείο Υγείας, µέσω του Ταµείου Ανάπτυξης & Αν-
θεκτικότητας 2021-2025. Η συνέχεια της λει-
τουργίας τους έχει εγκριθεί από το Υπουργείο 
Υγείας και η χρηµατοδότηση θα γίνει από το 
ΕΣΠΑ 2021-2027 των Περιφερειών.

Ποια προβλήµατα έχετε καταγράψει;
Την ανάγκη αύξησης των παραποµπών από το 
σύστηµα ψυχικής υγείας. Εµείς νιώθουµε ότι το 
εγχείρηµα των ΕΓΥΑ είναι και πρέπει να είναι 
ένα κοινό εγχείρηµα όλου του συστήµατος ψυχι-
κής υγείας και των επαγγελµατιών που το στελε-
χώνουν, καθώς και των σωµατείων και συλλό-
γων των ληπτών και των οικογενειών τους. Η α-

Ως επαγγελµατίας και υπεύθυνη του τοµέα υπο-
στηριζόµενης απασχόλησης της ΠΟΚοιΣΠΕ βλέ-
πω ένα Δίκτυο που αλλάζει ζωές γιατί επαγγελ-
µατίες ψυχικής υγείας και λήπτες υπηρεσιών 
«Δουλεύουν µε την Ψυχή τους», φτάνοντας εκεί 
που νόµιζαν ότι δεν µπορούν!

Έχετε δει αλλαγές στη ζωή των ωφελούµενων;

Επίσης, ένα σηµαντικό ζήτηµα που έχουµε αντι-
ληφθεί είναι ότι στο σύστηµα υπηρεσιών ψυχι-
κής υγείας οι υφιστάµενες δοµές – κέντρα ηµέ-
ρας, ξενώνες κλπ. -  δεν καταγράφουν τα αποτε-
λέσµατά τους ούτε ως προς την απασχόληση, 
ούτε ως προς τη διασύνδεση µε την απασχόλη-
ση. Πρότασή µας είναι ο δείκτης απασχόλησης 
και ο δείκτης διασύνδεσης µε την απασχόληση 
να είναι κριτήριο αξιολόγησης για τις δοµές ψυ-
χικής υγείας.

Ως Πόλα, αυτό που βλέπω είναι ανθρώπους να 
ξεκινούν µε χαµόγελο τη δουλειά, να είναι και να 
νιώθουν ισότιµοι και παραγωγικοί εργαζόµενοι, 
να αποκτούν οικονοµική αυτάρκεια και αυτόνο-
µη διαβίωση, να αντιµετωπίζουν τις δυσκολίες 
µαχητικά και όχι περιθωριοποιηµένοι στο ηµί-
φως του στίγµατος. 

πασχόληση είναι αναπόσπαστο µέρος της θερα-
πευτικής προσπάθειας και ίσως αυτό δεν έχει 
εµπεδωθεί αρκετά. Είναι σηµαντικό λοιπόν, να 
ενηµερώνονται πιο συστηµατικά τα άτοµα που 
λαµβάνουν υπηρεσίες για το κοµµάτι της εργα-
σίας και να παραπέµπονται σε εµάς σε µεγαλύ-
τερο βαθµό. Γιατί εµφανίζεται το φαινόµενο να 
έχουµε περισσότερες διαθέσιµες θέσεις εργα-
σίας από ότι υποψήφιους! 

4 ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

Συνέχεια από την 1η σελίδα

Συνέντευξη της κ. Πόλας Νικολάου
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Πριν ένα χρόνο µετρούσα τις αναπνοές µου προσπαθώ-
ντας να ηρεµήσω τους τρελούς χτύπους της καρδιάς 
µου. Αγχώδης διαταραχή. Μια στεγνή κλινική περιγρα-
φή που µε απωθούσε από την αρχή, αλλά τη συνήθισα. 
Πήγαινα κάθε πρωί στη δουλειά µου, χάιδευα τις γάτες 
µου, άκουγα γιαπωνέζικο φλάουτο και έλεγα ότι όλα θα 
πάνε καλά. Έγραφα ηµερολόγιο για να µη χύνεται το µυ-
αλό µου. Το ταβάνι βαρέθηκε να το κοιτάω, το δέρµα 
µου συνήθισε το παγωµένο νερό που έπρεπε να ενισχύ-
σει την ντοπαµίνη, το διάβασµα µε ζάλιζε (πέρυσι πιθα-
νόν να ήταν η χρονιά που δε διάβασα ούτε ένα βιβλίο 
ολόκληρο). Δε µε ενδιέφεραν τα προβλήµατα άλλων, εί-
χα δικά µου -πραγµατικά και φανταστικά- που απαιτού-
σαν δράση.

Μεταφέρω αυτά που µε έµαθε η διαδικασία της ίασης 
στους άλλους. Θέλω να τους "κολλήσω". Κάποιοι ακούν, 
κάποιοι όχι, κάποιοι γελάνε, δεν πειράζει. Ο φόβος, η α-
πογοήτευση, η ανασφάλεια, ο εγωισµός, η οργή είναι 
βαρίδια αλλά δε µπορείς να τα πετάξεις µε δύναµη στη 
θάλασσα, να τα ξεφορτωθείς έτσι απλά. Πρέπει να τα α-
γκαλιάζεις µε υποµονή. Να τα χαϊδεύεις τρυφερά, τόσο 
που να µοιάζει σαν να τους επιτρέπεις να αποµακρυν-
θούν µόνα τους. Το µονοπάτι για την ίαση είναι µακρύ 
και δύσβατο, αλλά έχει ταµπέλες που εγγυώνται ότι τον 
δρόµο δεν θα τον χάσεις: 

Η µέρα σήµερα έχει τις µικρές και µεγάλες της οδύνες. 
Θα περάσουν. Είµαι βέβαιος.

Μερικά διαβάσµατα ξώφαλτσα έµειναν. Βουδιστικές δι-
δαχές, σκόνταψα πάνω τους αναζητώντας την πολυπό-
θητη ηρεµία. Αγάπα τον εαυτό σου µέχρι το µεδούλι, 
αγκάλιασε τα πάντα και µέσα σου και έξω, απενοχοποι-
ήσου, φρόντισε το σώµα σου, µη φοβάσαι την αλλαγή, 
µην προσκολλάσαι σε πρόσωπα και καταστάσεις, 
embrace impermanence, η ευτυχία είναι δεδοµένο, όχι 
ζητούµενο, σταµάτα να σκέφτεσαι τι σκέφτονται οι άλλοι 
για σένα. Ταίριαξαν οι µικρές απλές σοφίες µε την εσι-
ταλοπράµη των 10mg και η καρδιά σταµάτησε να χτυ-

πάει σαν τρελή. Δεν είχα ποτέ ενοχή που κατέφυγα στη 
χηµεία, ξέρω πως δεν είναι πια ταµπού όλα αυτά. Στην 
κοινωνία της επίδοσης/απόδοσης όλοι παγιδευµένοι σε 
έναν τεράστιο θόλο διαµορφωµένο σε στίβο αντοχής. 
Κρίνεσαι συνεχώς, δε σταµατάνε να σε κρίνουν και η 
ζωή µας γεµίζει µε άχρηστα πράγµατα, τεχνητά, σκου-
πίδια, ιλουστρασιόν γκόµενες και γελοίους γκόµενους.

! Ιάσωνας Χανδρινός

Το γυµναστήριο αποδείχθηκε πρόσκαιρο, ωστόσο έµεινε 
η συνήθεια της κίνησης, είτε ως περπάτηµα, είτε ως 
πρωινές διατάσεις, µια αίσθηση ότι κινείσαι. Άνθρωποι 
ήρθαν στο σπίτι ακάλεστοι και µου πρόσφεραν λόγια εν-
θάρρυνσης, καφέ, τσιγάρο και συµπάθεια. Τους το αντα-
πέδωσα δίνοντάς τους από το περίσσευµα της ενσυ-
ναίσθησης. Χωρίς να το καταλαβαίνω η κουβέντα µε τον 
ψυχοθεραπευτή ξεδίπλωσε µια γενναία παραδοχή: ότι οι 
ως τότε επιλογές ζωής κατέληξαν σε αδιέξοδο και έτσι 
µόνο το ξεφοβήθηκα το σκοτάδι.

Κάθε δευτερόλεπτο που περνάει έχεις επιλογή για το 
πώς θα ζήσεις. Φρόντισε τις πληγές σου, σεβάσου τα 
όριά σου, µέτρα τον χρόνο σε εικοσιτετράωρα, κάνε το 
καλό όπου και όποτε µπορείς, κράτα την καρδιά σου 
µαλακή, αποδέξου την αλλαγή, χαµογέλα που είσαι 
ζωντανός, άγγιζε χωρίς να πληγώνεις, κάνε τη δουλειά 
σου αποτελεσµατικά και αθόρυβα, αποµάκρυνε το άγχος 
από τη ζωή σου. Είσαι υπεύθυνος για τη δράση και τις 
συνέπειες των επιλογών σου, εσύ και µόνο εσύ. Παρε-
µπιπτόντως αυτό είναι που ο δυτικός άνθρωπος αποκα-
λεί κάρµα, χωρίς να έχει ιδέα για ποιο πράγµα µιλάει. 

Αγχώδης διαταραχή - η διαδικασία της ίασης
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Χριστόπουλος Δηµήτριος, Τε Νοσηλευτής, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Πούλος Αριστείδης, ΔΕ Ειδικών Θερα-
πευτών, ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Πουλής Βαγγέλης, Ψυχολόγος, ΠΝΜΨΥΑ 
(πρώην ΨΝΑ)

Μουχτούρη Βαρβάρα, Ψυχολόγος, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Παπαδόπουλος Ιωάννης, Ψυχίατρος 
Π.Ν.Μ.Ψ.Υ.Α.(πρώην ΨΝΑ)

Παντελίδου Καλλιόπη, ΤΕ Νοσηλεύτρια, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Ποδαρά Φωτεινή, ΠΕ Νοσηλευτών, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Τσάµη Αθανασία, ΤΕ Νοσηλεύτρια, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Στάικου Γεθσηµανή, ΤΕ Νοσηλεύτρια, 
Π.Ν.Μ.Ψ.Υ.Α.(πρωην ΨΝΑ)

Μεταξά Μαρία, Ψυχολόγος, ΠΝΜΨΥΑ 
(πρώην ΨΝΑ)

Στάικος Χαράλαµπος, ΤΕ Νοσηλευτής, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Σταντζούρη Σµαράγδα, Ψυχολόγος, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Τσίρκος Βασίλης, Εργοθεραπευτής, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Θα θέλαµε να σας ενηµερώσουµε ότι έ-
χουµε γίνει αποδέκτες πολλών παραπό-
νων αναφορικά µε τη λειτουργία της Ει-
δικής Επιτροπής Ελέγχου Προστασίας των 
Δικαιωµάτων των Ατόµων µε Ψυχικές 

Διαταραχές.

Καθ’ όσον γνωρίζουµε η Επιτροπή δεν έ-
χει πραγµατοποιήσει καµία επίσκεψη σε 
υπηρεσίες ψυχικής υγείας, όπως θα ό-
φειλε, ούτε έχει υποβάλει καµία έκθεση 
αναφορικά µε περιστατικό παραβίασης 
των δικαιωµάτων των ψυχικά ασθενών.

Θέµα: Αναφορικά µε τη λειτουργία της 
Ειδικής Επιτροπής Ελέγχου Προστασίας 
των Δικαιωµάτων των Ατόµων µε 
Ψυχικές Διαταραχές

Ως Σύλλογοι ληπτών υπηρεσιών ψυχικής 
υγείας και οικογενειών και φίλων αν-
θρώπων µε προβλήµατα ψυχικής υγείας, 
αναγκαζόµαστε να επανέλθουµε στο φλέ-
γον ζήτηµα της ανύπαρκτης λειτουργίας 
της Ειδικής Επιτροπής Ελέγχου Προστα-
σίας των Δικαιωµάτων των Ατόµων µε 
Ψυχικές Διαταραχές.
Σηµειώνουµε ότι στην προηγούµενη κα-
ταγγελία µας, είχατε απαντήσει στις 28 
Μαρτίου 2024 ότι µας ευχαριστείτε «για τα 
άµεσα αντανακλαστικά µας και τις εύστο-
χες παρατηρήσεις» µας και µας διαβεβαι-
ώνατε ότι λάβατε πολύ σοβαρά υπόψη 
σας τις υποδείξεις µας και θα διερευνή-
σετε άµεσα το θέµα.
Έναν χρόνο αργότερα, διαπιστώνουµε ότι 
το υπουργείο Υγείας κι εσείς ο ίδιος προ-
σωπικά, δεν έχετε προβεί σε καµία ενέρ-
γεια για την αποκατάσταση της λειτουρ-
γίας της Επιτροπής, η οποία έχει σταµατή-
σει να συνεδριάζει και είναι επί της ου-
σίας εντελώς ανενεργή, ενώ τα προβλή-
µατα των ψυχικά ασθενών πολλαπλασιά-
ζονται.
Παράλληλα, στην απάντησή σας εκείνη, 
αναφέρατε ρητά: «κατανοούµε την ορθό-
τητα των υποδείξεών σας για τη δηµιουρ-
γία Επιτροπών Ελέγχου Προστασίας των 
Δικαιωµάτων των Ληπτών Υ.Ψ.Υ. δυνάµει 
του άρθρου 7 του Ν. 4416/2017, για το 
οποίο θα αναλάβουµε την πρωτοβουλία 
να ενεργοποιηθεί στο νέο νοµοθέτηµα».
Στο νέο νοµοθέτηµα που ψηφίστηκε το 
καλοκαίρι του 2024 ουδεµία πρόβλεψη 
υπήρξε να ενεργοποιηθεί η δηµιουργία 
τέτοιων Επιτροπών στην Περιφέρεια.
Για µας τίθεται πλέον σοβαρό θέµα αξιο-
πιστίας των δεσµεύσεών σας και απαι-
τούµε άµεσα να διευθετήσετε τόσο το ζή-
τηµα της λειτουργίας της Επιτροπής, όσο 
και της δηµιουργίας αντίστοιχων επιτρο-
πών στην Περιφέρεια.
Σας θυµίζουµε την προηγούµενη επιστο-
λή – καταγγελία µας, καθώς τίποτα δεν 
άλλαξε από τότε, πέρα από την πάροδο 
ενός ολόκληρου έτους µε την αδικαιολό-
γητη ολιγωρία σας:

Έχει περιέλθει σε γνώση µας το γεγονός 
ότι πλήθος υποθέσεων καταγγελιών και 
παραπόνων έχει κατατεθεί στην Επιτροπή 
χωρίς να έχει εξαχθεί κανένα πόρισµα 
και να έχει διενεργηθεί κανένας έλεγχος 
για το βάσιµο ή µη των καταγγελιών.

Παρακαλούµε τον υφυπουργό Ψυχικής 
Υγείας κο Βαρτζόπουλο να εξετάσει το 
αληθές των αιτιάσεών µας αναφορικά µε 
την Επιτροπή και να προβεί στις ανα-
γκαίες ενέργειες για να αποκαταστήσει 
την εύρυθµη λειτουργία της.

Ακόµη και αν η λειτουργία της Επιτροπής 
ήταν άψογη, είναι φυσικά αδύνατο να 
µπορεί να καλύψει τις ανάγκες των αν-
θρώπων µε ψυχιατρικές διαταραχές πα-
νελλαδικά.

Σωµατείο Ληπτών Υπηρεσιών Ψυχικής 
Υγείας «Αυτοεκπροσώπηση»
Πανελλήνια Οµοσπονδία Συλλόγων Ορ-
γανώσεων για την Ψυχική Υγεία 
(ΠΟΣΟΨΥ)
Κίνηση Οικογενειών και Φίλων για την 
Ψυχική Υγεία (ΚΟΦΙΨΥ)

Σύλλογος Οικογενειών για την Ψυχική 
Υγεία (ΣΟΨΥ Κορυδαλλού)
Σύλλογος Οικογενειών και Φίλων για την 
Ψυχική Υγεία Βορειοανατολικών Προα-
στίων Γιαννούλης Χαλεπάς (ΣΟΦΨΥ ΒΑ)

Επιπλέον θα θέλαµε να επαναλάβουµε το 
αίτηµά µας για σύσταση ανάλογων επι-
τροπών σε κάθε περιφέρεια της χώρας, 
καθώς είναι αδύνατο µία µόνο εφταµελής 
Επιτροπή να είναι επιφορτισµένη µε την 
εποπτεία και τον έλεγχο της προστασίας 
των δικαιωµάτων των ατόµων µε ψυχι-
κές διαταραχές σε ολόκληρη την ελληνι-
κή επικράτεια.

Σύλλογος Οικογενειών και Φίλων για την 
Ψυχική Υγεία Ν. Σερρών (ΣΟΦΨΥ Ν. 
Σερρών)

Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Πανα-
γιώτης Σακελλαρόπουλος
Πανελλαδική Ένωση για την Ψυχοκοινω-
νική Αποκατάσταση και την Επαγγελµα-
τική Επανένταξη (ΠΕΨΑΕΕ)  

Θα θέλαµε να εφιστήσουµε την προσοχή 
σας στο γεγονός ότι η Επιτροπή αυτή είναι 
ο µοναδικός φορέας που εποπτεύει και 
ελέγχει την προστασία των δικαιωµάτων 
των ατόµων µε ψυχικές διαταραχές στην 
Ελλάδα και κατά συνέπεια, η αδράνειά 
της ή η κακή λειτουργία της επηρεάζει 
δυσµενώς τη ζωή χιλιάδων συνανθρώ-
πων µας µε ψυχικές διαταραχές και των 
οικείων τους.

Πρώτος Ελληνικός Σύλλογος Οικογενειών 
για την Ψυχική Υγεία (ΠΕΣΟΨΥ)

Σύλλογος Οικογενειών και Φίλων για την 
Ψυχική Υγεία Ηµαθίας (ΣΟΦΨΥ Ηµαθίας)

Οµοσπονδία Φορέων Ψυχικής Υγείας 
Αργώ

Σας ζητάµε να θέσετε σε εφαρµογή το άρ-
θρο 7 του νόµου 4461/2017 για τη σύστα-
ση επταµελών Επιτροπών Ελέγχου Προ-
στασίας των Δικαιωµάτων των Ληπτών 
Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας σε κάθε 
Περιφερειακή Διοίκηση Τοµέων Ψυχικής 
Υγείας (Πε.Δι.Το.Ψ.Υ.), σύµφωνα µε το 
οποίο, µε απόφαση του Υπουργού Υγείας 
ορίζονται τα µέλη των Τοµεακών Επιτρο-
πών Ελέγχου Προστασίας των Δικαιω-
µάτων των Ληπτών Υπηρεσιών Ψυχικής 
Υγείας, η έδρα τους, ο τρόπος οργάνωσης 
και λειτουργίας τους, καθώς και κάθε 
άλλο σχετικό θέµα.

Συνυπογράφοντες Σύλλογοι Επαγγελµα-
τιών Ψυχικής Υγείας:

Οι υπογράφοντες Σύλλογοι:

Συνυπογράφοντες φορείς Ψυχικής Υγείας:

Πανελλήνιος Σύλλογος Νοσοκοµειακών 
Ψυχολόγων και Ψυχολόγων Δηµόσιων 
Δοµών Υγείας (ΠΑΝΣΥΝΟΨΥ)

Μαραγκουδάκη Έφη, Εργοθεραπεύτρια, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Μασουρίδη Εύα, Κοινωνική Λειτουργός, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Συνυπογράφοντες Επαγγελµατίες:

Καραλή Ανδριάνα, Κοινωνική Λειτουρ-
γός, ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Ενιαίος Σύλλογος Εργαζοµένων ΨΝΑ

Θεράπου Κυριακή, Ψυχολόγος, ΠΝΜΨΥΑ 
(πρώην ΨΝΑ)

Λιούσα Λίνα, Εργοθεραπεύτρια, ΠΝΜΨΥΑ 
(πρώην ΨΝΑ)

Μπαρτζώκη Αιµιλία,  Ψυχολόγος,  
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Βασιλούλη Σπυριδούλα, Ψυχολόγος, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Αθανασοπούλου Μαρία, Κοινωνική Λει-
τουργός, ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Κωνσταντινίδη Μαρία, ΤΕ Νοσηλεύτρια, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Μέρου Θάλεια, Ψυχολόγος, ΠΝΜΨΥΑ 
(πρώην ΨΝΑ)

Πενταµελής Επιτροπή της ΕΙΝΑΠ της 
Πολυδύναµης Νοσηλευτικής Μονάδας 
Ψυχικής Υγείας Αττικής (πρώην ΨΝΑ)

Βαλκάνη Φωτεινή, Κοινωνική Λειτουρ-
γός, ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Κακογιάννη  Μαρία ,  Ψυχολόγος ,  
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Καρβούνη Λουκία, ΤΕ Νοσηλεύτρια, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Καραµπέτσου Παρασκευή, Ψυχολόγος, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Γιαννοπούλου Χριστίνα, Εργοθεραπεύτρια, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Αντωνάτου Λεµονιά, ΤΕ Νοσηλεύτρια, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)
Ασηµακοπούλου Ξένη, Ειδική Παιδαγω-
γός, ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Βάλτερ Μάρθα, Ψυχολόγος, ΠΝΜΨΥΑ 
(πρώην ΨΝΑ)

Γυφτάκη Έλλη, Ψυχολόγος, ΠΝΜΨΥΑ 

(πρώην ΨΝΑ)
Ζαγόρη Δήµητρα, ΤΕ Νοσηλεύτρια, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Καµπούρη Ελένη, Εργοθεραπεύτρια, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Λαγούδα Κατερίνα, ΤΕ Νοσηλεύτρια, 
Π.Ν.Μ.Ψ.Υ.Α.(πρώην ΨΝΑ)

Γιαννοπούλου Μαρία, Ψυχολόγος, 
ΠΝΜΨΥΑ (πρώην ΨΝΑ)

Λαµπροπούλου Αθανασία, Εργοθερα-
πεύτρια, Π.Ν.Μ.Ψ.Υ.Α.(πρώην ΨΝΑ)

Πως µπερδεύτηκα έτσι; Γι αυτό είµαι 
µόνη, γιατί προς το παρόν τίποτα δεν 
προχωράει, ούτε µε τον έναν, ούτε µε 
τον άλλον. Αυτός είναι άλλωστε ο λό-
γος που δεν έχω φτιάξει µια ολοκλη-
ρωµένη σχέση. Περιµένω την παλιά 
µου αγάπη, έτσι µου είχε πει όταν έφυ-
γε. Με έχει φάει η προσµονή, αλλά πε-
ριµένω και το πρώτο βήµα, που δεν το 
ελπίζω από την καινούργια αγάπη. Δεν 
µε στεναχωρεί τίποτα όµως, µου αρκεί 
που είµαι ερωτευµένη µονίµως µε 
κάποιον ανεκπλήρωτο έρωτα. Εσείς τι 
λέτε; Έχω δίκιο;

Σε δυο αγάπες είµαι ανάµεσα, στο πα-
ρελθόν και στο παρόν. Την παλιά µου 
αγάπη δεν την χαρίζω, ούτε καν το 
σκέφτοµαι, αλλά ήρθε και µια και-
νούργια που κι αυτή δεν την αφήνω. 
Όχι δεν είµαι σε δίληµµα, αγαπώ και το 
παρελθόν και το παρόν. Μέλλον δεν υ-
πάρχει έως τώρα, ούτε µε τον πρώτο, 
ούτε µε τον επόµενο.

ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ  ΔΥΟ ΑΓΑΠΕΣ
Μια φορά κι ένα καιρό, όταν ήµουν κάποτε 11 
ετών, ο µπαµπάς, όταν πηγαίναµε τα καλοκαίρια 
στην Πελοπόννησο, µου είχε πάρει ένα γαϊδου-
ράκι, την Αννέτα, για να παίζω. Την αγαπούσα 
πάρα πολύ, ερχόταν στην πόρτα και της έδινα 
ψωµί να φάει. Είχαµε κι άλλα ζωάκια κι όταν 
ανοίγαµε την πόρτα µαζευόντουσαν όλα για φα-
γητό. Τι όµορφα χρόνια! Έχω φωτογραφία µε 
την Αννέτα. Τα βράδια έφευγε από το σπίτι και 
πήγαινε στο καφενείο απ’ έξω και περίµενε τον 
µπαµπά. Τι όµορφα χρόνια! Δεν είχα ανέβει ποτέ 
πάνω της για να µη την κουράσω και δεν άφηνα 
και κανέναν άλλον να ανέβει. Κάποιες φορές το 
έσκαγε και ψάχναµε να την βρούµε, αλλά ερχό-
ταν µόνη της.
Εκείνα τα χρόνια τα θυµάµαι και µελαγχολώ. 
Ανοίγω το παράθυρο του νου και ζω τις αναµ-
νήσεις µε την Αννέτα. Αυτά έχω να πω για το 
γλυκό µου γαϊδουράκι που το ανέσυρα από την 
µνήµη µου και µου θύµισε παλιούς, όµορφους 
καιρούς. Μου είχαν χαρίσει και µια µινιατούρα 
γαϊδουράκι και σήµερα που άνοιξα το κουτί των 
αναµνήσεων, τι να πω µια το παράθυρο του νου, 
µια το κουτί της µνήµης, µπαίνουµε στη λεωφό-
ρο του παρελθόντος και προχωράµε, ξέροντας 
βέβαια, ότι αυτή η βόλτα δεν θα µας βγάλει 
πουθενά. Είναι µια όµορφη ανάµνηση, έτσι α-
πλά, η Αννέτα κι εγώ.

Η ΑΝΝΕΤΑ

Το βράδυ κάναµε βόλτες και βλέπαµε 
τα πεφταστέρια και κάναµε και οι δυο 
την ίδια ευχή. Τι δυνατός έρωτας, τι 
µεγάλη αγάπη! Μου έλεγες, χαριτολο-

γώντας, ασέληνος νύχτα, όταν δεν είχε 
φεγγάρι. Ήταν όλα υπέροχα, αυτή η 
αγάπη κρατάει πολλά χρόνια και τώρα 
που δεν βλεπόµαστε ακόµα κρατάει. 
Ανοίγω το παράθυρο του νου και µε 
κατακλύζουν οι αναµνήσεις που µου 
καίνε την ψυχή.
Έφυγες, ξέρω είσαι µόνος και µε αγα-
πάς όπως κι εγώ, αλλά ζούµε χωριστά. 
Θέλω να σε δω, να δω το λιµανάκι 
µας, γιατί εσύ πηγαίνεις εκεί που είναι 
η θάλασσα που σου φωνάζει, σε ρωτά 
και µουρµουρίζει που είναι; Στο φω-
νάζει ο ήλιος, όλα µε ζητούν, αλλά η 
καρδιά σου µε κρατά µέσα της και δεν 
θέλει, κανείς να ξέρει για την αγάπη 
σου. Τι να την κάνω τόση αγάπη, αν 
δεν την εκδηλώνεις; Έτσι ήταν πάντα ο 
µεγάλος αλλά ανεκπλήρωτος έρωτας. 
Ίσως για αυτό κρατάει ακόµη γιατί δεν 
ολοκληρώθηκε ποτέ. Και τώρα γράφω 
ένα γράµµα στην αγάπη που δεν τελεί-
ωσε ποτέ, γράµµα στο µεγάλο έρωτα, 
στον ανεκπλήρωτο έρωτα.

Πάνε πολλά χρόνια που έχω να σε δω, 
οι µνήµες που έχω από σένα γεµίζουν 
τη ζωή µου. Θυµάµαι το λιµανάκι µας 
που κολυµπούσαµε, η κοινή αγάπη 
µας για αυτό. Αγαπούσαµε πολύ το 
Σούνιο, εκεί ήταν η κοιτίδα της αγάπης 
µας. Τι όµορφα περνούσαµε! Ο έρωτας 
ήταν τόσο δυνατός που γέµιζε τα µάτια 
µας δάκρυα. Σ’ αγαπούσα πολύ τόσο 
που δεν µπορεί να το χωρέσει το µυ-
αλό µας, αν αγαπάς δίνεσαι και νοερά 
και αληθινά. Είχαµε το δικό µας βρα-
χάκι και καθόµασταν δίπλα δίπλα και 
δεν µιλούσαµε, µιλούσαν οι καρδιές 
µας, κοιτούσαµε τον ορίζοντα και ήταν 
λες και υπήρχε ένας µαγνήτης και µας 
τραβούσε. Μετά πηγαίναµε κάτω από 
την οµπρέλα, στρώναµε δύο πετσέτες 
και ξαπλώναµε. Πάλι δεν µιλούσαµε, η 
γλώσσα της αγάπης ήταν πιο δυνατή.

ΕΝΑ ΓΡΑΜΜΑ ΣΤΗΝ ΑΓΑΠΗ

Επιστολή - Καταγγελία προς τον Υφυπουργό Ψυχικής Υγείας κ. Βαρτζόπουλο για τη µη λειτουργία 
της Ειδικής Επιτροπής Ελέγχου Προστασίας των Δικαιωµάτων των Ατόµων µε Ψυχικές Διαταραχές

Η Αντιγόνη γράφει
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Αφού κατάφερα να φύγω χωρίς να γίνω 
αντιληπτή, άρχισα να τρέχω στα δροµά-
κια σαν τρελή. Δεν µου θύµιζε τίποτα η 
περιοχή. Ξαφνικά βλέπω µπροστά µου 
ένα περίπτερο. Αγοράζω µια µπύρα και 
την πίνω µονορούφι. Ευτυχώς, ο περι-
πτεράς µου εξήγησε που περίπου θα 
βρω ταξί. Μάταια όµως. Ήµουν τόσο 
αγχωµένη και απελπισµένη… Κουρα-
σµένη ιδρωµένη, έτοιµη να βάλω τα 
κλάµατα, εδέησε και εµφανίστηκε ταξί. 
Έτρεξα κατά πάνω του κι ο οδηγός φοβή-
θηκε. Μέχρι να φτάσω σπίτι, έτρεµα.

Δυστυχώς, όµως, τα πράγµατα χειροτέ-
ρευαν. Οι µέρες µου έµοιαζαν όλες ίδιες, 
µια ατέλειωτη σειρά από ώρες που κύ-
λαγαν αργά και βασανιστικά. Η µοναξιά 
µε είχε καταπιεί ολόκληρη, σαν µια µαύ-
ρη τρύπα που δεν είχε πάτο. Ξυπνούσα, 
έπινα καφέ, παρακολουθούσα τηλεόρα-
ση, έπινα, έτρωγα, κοιµόµουν. Η κυριό-
τερη έξοδός µου ήταν στο σούπερ µάρκετ 
για να αγοράσω τα ποτά µου. Η δουλειά 
µου είχε κατρακυλήσει σε ένα βούρκο 
από υποχρεώσεις που δεν µε ενέπνεαν 
πλέον. Οι φίλοι και οι συγγενείς είχαν γί-
νει µια µακρινή ανάµνηση. Η Μπέλλα, η 
γάτα µου, ήταν η µόνη σταθερή παρουσία 
στη ζωή µου... Δεν περίµενα πότε, όµως, 
ότι εκείνο το βράδυ θα ανέτρεπε όλη µου 
τη ζωή…

Ξαφνικά, άρχισα να βάζω τα ρούχα µου 
µανιασµένα, για να φύγω από εκεί όσο 
πιο γρήγορα γίνεται.

-«Φυσικά, µισό.»

-«Κοιµήθηκες καλά Νικόλ;»

– «Που ήσουν πάλι; Είχα ένα κακό προ-
αίσθηµα.»

Γυρνώντας σπίτι, το µόνο που θέλω είναι 
να συνεχίσω να πίνω µέχρι θανάτου. 
Αυτό και κάνω. Κάποια στιγµή διαπιστώ-
νω ότι έχω πολύ ώρα να δω την Μπέλλα. 
Παρόλα αυτά δεν έχω κουράγιο να κάνω 
κάτι. Αποκοιµιέµαι.

Κάποτε τελείωσε και αυτό. Ήµουν καλά 
πια.

– «Μπέλλα δεν αντέχω άλλο. Το ποτό µε 
έχει διαλύσει.»

Οι µέρες πέρασαν αλλά τίποτα δεν ήταν 
ίδιο εκτός από το ποτό. Δεν ξέρω αν η 
Μπέλλα ήταν η αφορµή πάντως, εγώ, λί-
γο αργότερα και µε τη θέλησή µου, µπή-
κα στο νοσοκοµείο για αποτοξίνωση. Κά-
τι καινούργιο άρχισε για µένα και συνά-
µα σκληρό.

-«Ναι µια χαρά, µήπως µπορείς να µου 
φέρεις ένα αναλγητικό;»

Δεν άντεξα άλλο. Ξέσπασα σε λυγµούς 
µπροστά της.

– «Ηρέµησε, ίσως βρούµε λύση. Χάιδε-
ψέ µε τώρα.»

Ξαφνικά, σκέφτοµαι ότι µπορεί χθες να 

είχα αφήσει ανοιχτή την εξώπορτα. Με 
πιάνει τρέµουλο και πανικός. Κατεβαίνω 
τρέχοντας κάτω… Αυτό που βλέπω, να 
µην το δει κανείς. Η Μπέλλα αιµόφυρτη 
στον δρόµο. Η κραυγή µου ακούστηκε σε 
όλη την περιοχή. Την πήρα αγκαλιά και 
τη φιλούσα. Οι γείτονες που είχαν µα-
ζευτεί, έλεγαν διάφορα. Δεν έδινα καµία 
σηµασία

Το άλλο πρωί ξυπνάω και, ακόµη νη-
φάλια όπως είµαι, ψάχνω για τη Μπέλλα. 
το µοναδικό πλάσµα που µε αγαπούσε 
ανιδιοτελώς. Πουθενά όµως. Βάζω σε 
όλο το σπίτι τα αγαπηµένα της φαγητά, 
φωνάζω το όνοµά της, αλλά δεν υπάρχει 
καµία απάντηση. Η απουσία της είναι ένα 
κενό που δεν µπορώ να γεµίσω.

Πριν ακόµα ανέβω στο σπίτι, άκουσα τη 
Μπέλλα να φωνάζει. Τρέχω γρήγορα να 
δω τι γίνεται.

Ξαφνικά µπαίνει στο δωµάτιο ένας 
µεσήλικας χοντρός, µε πολλά µούσια και 
φορούσε µια ριγέ πιτζάµα. «Πώς στο 
καλό πήγα µ αυτόν;». Συλλογίστηκα.

Δέκα το βράδυ και ενώ είµαι ήδη λιώµα, 
χωµένη µέσα στο ψυγείο µετράω τις 
µπύρες και τις βρίσκω λίγες για απόψε. 
Φοράω στα γρήγορα µια φόρµα και ένα 
µπλουζάκι και τρεκλίζοντας, ξεκινάω για 
το περίπτερο. Εδώ κάνω το µεγάλο 
λάθος. Ξεχνάω την πόρτα ανοιχτή. Από 
µέσα ακούω την Μπέλλα να λέει: «Να 
έρθω µαζί σου;» Δεν δίνω καµία σηµα-
σία.

Κάποια στιγµή, µε τη Μπέλλα αγκαλιά, 
πήγα σπίτι, Κατευθείαν βάζω να πιώ. Σε 
δυο ώρες είχα πιει ένα µπουκάλι. Δεν νι-
ώθω καθόλου καλά ψυχολογικά. Παίρ-
νω τηλέφωνο την Ελένη και της λέω τι 
συνέβη. Πολύ γρήγορα είναι µαζί µου. 
Με βρίσκει σε κακή κατάσταση και µε 
διαβεβαιώνει ότι θα τα φροντίσει όλα.

– «Τι κάνεις, Ελένη;»

Είναι Σάββατο βράδυ και η µοναξιά µε 
σκοτώνει. Οι φίλοι µου, µε τις συνεχείς 
κριτικές τους, µε έχουν αποµακρύνει.. 
Ένα κύµα θυµού µε κατακλύζει καθώς 
σκέφτοµαι τις συµβουλές τους. Ανοίγω 
την εφαρµογή γνωριµιών,  στο διαδίκτυο 
όπου όλοι αναζητούν µια στιγµή απόδρα-
σης. Με ένα κλικ, βυθίζοµαι σε έναν κό-
σµο άγνωστων προσώπων και ανώνυ-
µων συνοµιλιών. Ο πρώτος που τραβάει 
την προσοχή µου είναι ένας τύπος µε το 
χαρακτηριστικό: «πίνω πολύ». Γελάω πι-
κρά. «Δεν πρέπει να έχουµε κάτι κοινό;», 
σκέφτοµαι. Η Μπέλλα, µε κοιτάζει µε τα 
µεγάλα της µάτια, σαν να καταλαβαίνει 
την απελπισία µου.
Βάζω ένα ποτό ακόµα. Ο ήχος, όταν κυ-
λάει το ποτό στα παγάκια, µου φέρνει η-
δονή.

– «Άσε µε.»

– «Και για αυτό σκας; Ξέρεις τι είπε ο 
Χέµινγουεϊ; “Πίνω για να κάνω τους άλ-
λους να δείχνουν πιο ενδιαφέροντες”».

Κάποια στιγµή, περιµένοντας, ακούω το 
κουδούνι της πόρτας, είναι η φίλη µου, η 
Ελένη. Με ξέρει πολύ καλά. Κάθεται α-
πέναντί µου και την κερνάω κάτι να πιει

– «Ναι, δυστυχώς, δεν έβρισκα κανένα 
ενδιαφέρον πια».

Η Ελένη έφυγε άρον άρον, καθώς δεν 
ήθελε µπλεξίµατα µαζί µου.

Οι µέρες περνούσαν και εγώ έπινα όλο 
και περισσότερο. Το «οκτώ παρά» σαν 
ώρα έναρξης ποτού, είχε πάει περίπατο. 
Πολλές φορές έβαζα ποτό στον καφέ το 
πρωί.

– «Χώρισες οριστικά τελικά;».

Αργότερα ξάπλωσα  στο κρεβάτι, ντυµένη 
ακόµα µε τα ρούχα της ηµέρας και αι-
σθάνθηκα µια βαθιά κόπωση να µε κα-
τακλύζει. Τα µάτια µου ήταν βαριά και η 
σκέψη µου θολή. Ξαφνικά, ένιωσα µια 
απαλή αφή στο χέρι µου. Ήταν η Μπέλλα, 
που µε κοιτούσε µε τα µεγάλα της πράσι-
να µάτια. Στα µάτια της διάβασα µια ανη-
συχία που µε τσάκισε. Συγκριτικά µε την 
ήρεµη και απαλή µατιά της, τα δικά µου 
συναισθήµατα έµοιαζαν µε µια θύελλα 
που έσπαγε στα βράχια. Ένα δάκρυ κύ-
λησε στο µάγουλό µου. «Πρέπει να προ-
σέχεις πιο πολύ τον εαυτό σου. Εγώ πρέ-
πει να σου το πω;» µου είπε η Μπέλλα 
µε µια φωνή που έµοιαζε να βγαίνει από 
τα βάθη της καρδιάς της. Τα λόγια της µε 
έκαναν να νιώσω µικρή και αδύναµη. 
Ένιωσα ένα κόµπο στο λαιµό µου, ένας 
συνδυασµός ντροπής και ευγνωµοσύνης. 
Την τράβηξα στην αγκαλιά µου και την 
έσφιγγα δυνατά. Ήταν η µόνη παρηγοριά 
που χρειαζόµουν εκείνη τη στιγµή.

– «Όλοι οι αλκοολικοί τα ίδια λένε.»

– «Καλά, λέω. «Ο Κώστας είναι αλλού 
για αλλού».

Τα δάχτυλά µου τρέµουν λίγο καθώς 
πληκτρολογώ, ανυποµονώντας την απά-
ντησή του. Η συνοµιλία µας κυλάει σαν 
ποτάµι, και σύντοµα βρίσκουµε κοινά ση-
µεία. Αισθάνοµαι µια αναπάντεχη ζεστα-
σιά καθώς µοιραζόµαστε τις ιστορίες µας. 
Είναι σαν να έχουµε γνωριστεί µια ζωή. 
Κανονίζουµε να βρεθούµε σε ένα σκο-
τεινό µπαράκι, ένα µέρος όπου όλοι µπο-
ρούν να χαθούν στα ποτήρια τους.

Είναι απόγευµα. Κάθοµαι στο σαλόνι και 
απέναντί µου είναι κρεµασµένο ένα µε-
γάλο ολοστρόγγυλο ρολόι. Η Μπέλλα η 
γάτα µου  έχει κουρνιάσει δίπλα µου. Η 
ώρα είναι έξι ακριβώς. Κοιτάω συνέχεια 
την ώρα, µέχρι να φτάσει οκτώ παρά 
είκοσι πέντε, για να πιώ. Κάθε λεπτό που 
περνούσε, ο δείκτης του ρολογιού µοιά-
ζει να κινείται όλο και πιο αργά. Η ανυ-
ποµονησία µου µεγαλώνει µε κάθε τικά-
ρισµα. Έχω κάνει συµφωνία µε τον εαυ-
τό µου να πίνω όταν βραδιάζει, δηλαδή 
όταν η ώρα έχει το οκτώ µπροστά.

– «Νικόλ µη φύγεις, σε παρακαλώ.»

Νιώθω τόσο άσχηµα, και σωµατικά και 
ψυχολογικά… Τα χέρια µου τρέµουν. Νι-
ώθω ένα σφίξιµο στο στοµάχι. Κάθε σκέ-
ψη, κάθε αίσθηση µε ρουφάει σε µια 
δίνη από απελπισία. Μερικές φορές δεν 
µπορώ να αναπνεύσω καλά…

Άρχισα να γελάω δυνατά. Ήταν κάτι µε το 
οποίο ταυτιζόµουν απόλυτα εκείνον τον 
καιρό.

– «Τα ίδια. Αλλά, πιστεύω, ότι αν θέλω 
µπορώ να το κόψω».

Τροµερά εκνευρισµένη, της είπα να κοι-
τάει τα δικά της προβλήµατα και να αφή-
σει εµένα ήσυχη. Δεν ήθελα να παραδε-
χτώ ότι έχω πρόβληµα ούτε στον εαυτό 
µου.

– «Φοβάµαι για σένα. Όλο βγαίνεις µε 
αγνώστους και πίνεις.»
– «Γεια σου Μπέλλα. Άλλη φορά αυτά.»

Πάω να ετοιµαστώ, ήδη νιώθοντας λίγο 
ζαλισµένη. Ντύνοµαι στα γρήγορα και 
βάζω ένα κραγιόν. Βιάζοµαι να βγω και 
να πιω. Νιώθω καλά. Φτάνοντας στην ε-
ξώπορτα βλέπω τη Μπέλλα να µου φω-
νάζει:

Τελικά, ο δείκτης του ρολογιού έφτασε 
στο πολυπόθητο σηµείο και αναστέναξα 
µε ανακούφιση.. Κατευθύνθηκα προς το 
µπαρ και άρχισα την ιεροτελεστία. Ένα 
από τα κρυστάλλινα ποτήρια που µου εί-
χε χαρίσει η Ελένη, τα οποία είχε αποκα-
λέσει "κουβάδες", γεµίστηκε µε παγάκια 
που έτριζαν όταν ήρθαν σε επαφή µε το 
γυαλί. Το Jack Daniels, το αγαπηµένο 
µου, συµπλήρωσε το ποτήρι, ενώ µερι-
κές σταγόνες νερό το αραιώσανε απαλά. 
Η πρώτη γουλιά είναι υπέροχη και ανα-
ζωογονητική. Φυσικά, για να φύγουν τα 
σωµατικά συµπτώµατα, έπρεπε να τε-
λειώσω το πρώτο. Στο δεύτερο πια, όλα 
τα βλέπω υπέροχα. Έχω αρχίσει και πι-
στεύω ότι το ποτό είναι µαγικό. Συνεχίζω 
και πίνω και πίνω…

– «Εσύ Νικόλ, πως τα πας µε το ποτό;»

Μέχρι να βγω µε είχε γδάρει για τα καλά.
Το άλλο πρωί, ξυπνάω ολόγυµνή και µε 
έναν τροµερό πονοκέφαλο. Το πιο άσχη-
µο, όµως, ήταν το µέρος που βρισκό-
µουν. Μου ήταν παντελώς άγνωστο. Όσο 
σκεφτόµουν, µου έρχονταν αχνά κάποιες 

εικόνες. Τίποτα το ιδιαίτερο όµως.

Ακούω µουσική ροκ στο τέρµα και κα-
πνίζω Marlboro, το ένα µετά το άλλο. Έ-
χει πάει αργά και δεν µπορώ ούτε τα 
πόδια µου να πάρω, παρόλα αυτά δεν 
σταµατάω εδώ . Παίρνω το κινητό και 
αρχίζω να τηλεφωνώ σε γνωστούς, φί-
λους και συγγενείς. Τα δάχτυλά µου τρέ-
µουν καθώς πατάω τα νούµερα στο 
κινητό, αφήνοντας πίσω τους µια σειρά 
από άσχηµα συναισθήµατα. Οι περισσό-
τεροί δεν µου απαντούν είτε επειδή είναι 
αργά είτε επειδή µε ξέρουν. Κάθε απόρ-
ριψη είναι σαν ένα ακόµη χτύπηµα κάτω 
από τη ζώνη, που µε βυθίζει ακόµα πιο 
βαθιά στη µοναξιά. Ο δύστυχος ο φίλος 

µου, έκανε το λάθος και το σήκωσε. Εγώ 
το µόνο που ήθελα ήταν µια ασήµαντη α-
φορµή για να βγάλω το θυµό µου και, 
φυσικά, βρέθηκε. Γινόµουν τόσο επιθετι-
κή, που ούτε εγώ δεν το πίστευα.

Αντοχή και ψυχική ισορροπία εκφράζει 
τις ανοµοιογενείς και κατ’ εξακολούθη-
σιν έρευνες στον αυτισµό αλλά και την 
ψυχική νόσο. Οι εντός του φάσµατος πο-
λίτες, διαγνωσµένοι και µη έχουν τερά-
στια αποθέµατα για να τα εξαντλήσουν 
στην τεχνογνωσία και µελέτη. Όπως ό-
µως και τις ανεξάντλητες τέτοιες δυνά-
µεις για να αλλάζουν το αναπηρικό και 
συστηµικό καθεστώς που τους περιβάλ-
λει. Νέες µελέτες και γεγονότα που ήρ-
θαν και στην χώρα µας µας οριοθετούν 
µε δυνατότητες έρευνας στην τεχνητή 
νοηµοσύνη. Ήδη το ίδρυµα Λάτση ερευ-
νώντας γύρω από την νόσο στον αυτισµό 
και κατά συνέπεια στην ψυχική νόσο, 
ανακαλύπτουν µε επικεφαλής για τις δύο 
αυτές ίσως αντίθετες, ίσως οµόηχες α-
σθένειες, στις προσωπικότητες παιδιών 
και εφήβων, αλλά και ενηλίκων, ταύτιση 
ευφυΐας (δεν γνωρίζουµε το επίπεδο) 
στους νοσούντες (Ψ) και ΔΥΦΑ (φάσµα) 
και κατ’ επέκταση ψυχικής ασθένειας.
Αυτό όµως ανοίγει τον δρόµο για καλύ-
τερες υπηρεσίες στην πορεία των φαρ-
µάκων και οριοθετεί κακώς κείµενα στις 
(Ψ) και ΔΥΦΑ παθήσεις. Δηλαδή ναι 
στην εργασία µε έρευνα και ναι να µπει 
επιτέλους η λογική που καλύπτει το 
φάρµακο και να µιλάµε φανερά για ψυ-
χική νόσο, χωρίς την ιδέα του έγκλει-
στου, επικίνδυνου ψυχικά πάσχοντα. 
Εµείς είµαστε έξω. Τα χρόνια του φόβου 
τα αφήνουµε πίσω και οι ανάγκες είναι 
ίδιες µε όλους, βιολογικές και ατοµικές. 
Τώρα η εκπαίδευση θα καθορίσει τι θα 
πουν οι παράγοντες και ποιες λύσεις θα 
βρουν για να χαθεί και να διαλυθεί το 
σκοτάδι και το στίγµα. Υπεύθυνος προ-
γράµµατος από το ίδρυµα Λάτση τάχτηκε 
(δεν τον γνωρίζω προσωπικά) ο κύριος 
Ιατρού. Με δηµοσκόπηση στα ΜΜΕ µας 
έδωσε ελπίδες και κίνητρο για ένα καλό 
µέλλον στη ψυχική και αυτιστική νόσο.

! Θανάσης Κατσιγιάννης
Ευχαριστώ,

ΝΟΣΟΣ ΤΟ ΜΙΓΜΑ 
ΜΙΑΣ ΑΛΛΗΣ ΜΑΤΙΑΣ

Ο φίλος µου ο Jack
Διήγηµα από την  Αθανασία Τρακαδά
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ΑΘΗΝΑ: Για πάντα µαζί!

ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΝΤΑΙ:

ΑΝΤΙΓΟΝΗ: Η ζωή είναι ωραία και στα 60!

ΓΕΩΡΓΙΑ: Κούρεµα στα µαλλιά, κούρεµα στο χρέος, µα 
ποτέ κούρεµα στα αισθήµατα!

© Γιώργος Μιχάλης

! Θανάσης Κατσιγιάννης.

Ω, το πέπλο της νύχτας σ’ αυτό το αεράκι
Θα ‘ρθει κοπελιά µου σε τούτο το κονάκι
Και εάν λιγδωθεί και η κάπα µου µ’ αυτό το 
αεράκι
Πες µου το το σ’ αγαπώ να αισθανθώ λιγάκι
Μέσα σε τούτο το κορµάκι το δροσερό 
φιλάκι
Δροσά λογάκια και αν έγραψα την κάψα 
που την νιώθω
Πώς να σου το ξαναπώ και ζωντανός δεν 
σκάω
Και πεθαµένος µάτια µου µα δεν τα 
παρατάω.

στη λάµψη του ήλιου, στο πρώτο νερό.
Γελάς και δακρύζεις, πονάς και πετάς,

σε παίρνει, σε φέρνει, µα δεν σταµατά.

Ζωή, που ανθίζεις σαν ρόδο νωπό,

κι όλο µαθαίνεις, κι όλο ρωτάς.
Στα βήµατά σου ο κόσµος γυρνά,

Χαρές και φουρτούνες, ταξίδια γοργά,

Μα να, στο σκοτάδι µια σκιά προχωρά,
ο Θάνατος έρχεται, δίχως µιλιά.
Μη σκιάζεσαι όµως, µην κλαις και µην τρέµεις,

στην άκρη της νύχτας γεννιέται το φως.
! Δ.Σ.

κι η κάθε στιγµή σου φωτιά και δροσιά.

Είναι µια πόρτα, ένα φως µακρινό,

Κι αν η ζωή µας τελειώνει εδώ,

δεν παίρνει, µα δίνει, αν ξέρεις να βλέπεις.

µια σκάλα που υψώνεται ως τ’ ουρανό.

Για εκείνους που βάδισαν µέσα στη µπόρα,

Που έφτιαξαν φως απ’ το πιο βαθύ σκοτάδι,

µα δεν έσβησαν µέσα τους τη ζωή.
Που η νύχτα τούς βρήκε µ’ ανοιχτή την 
καρδιά,
κι ας είχε πληγές από παλιά.

κι ας λύγισε κάποτε το κορµί τους.
Για όσους τα δάκρυα έγιναν βροχή,

Για εκείνους που έπεσαν µα ξανασηκώθηκαν,

µε βλέµµα που έκαιγε σαν δυνατή φλόγα.
Που κράτησαν όρθια τη ψυχή τους,

που πάλεψαν και δεν υποχώρησαν.

Σε εσάς, που αντέξατε,
και βάδισαν πάλι χωρίς κανένα σηµάδι.

Που ακόµα κι όταν όλα έσβηναν,
που γίνατε πέτρα και θύελλα µαζί.

φυλάξατε µέσα σας µια σπίθα ζωή.
! Δ.Σ.

ΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΕΝΟΣ ΣΑΜΑΝΟΥ Ζωή

Για αυτούς που άντεξαν 

ΠΕΣΟΨΥ (ΠΡΩΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ  
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ  ΓΙΑ  ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ  ΥΓΕΙΑ) 

κράτα µε όταν τα χρώµατα γίνονται πολύ έντονα,
και γλύκανε τις αιχµές όταν όλα σκοτεινιάζουν.

Θεέ µου — ή Φως, ή Εαυτέ µου βαθύτερε —

Δώσε µου σοφία να αναγνωρίζω τον άνεµο πριν 
γίνει καταιγίδα,

Δώσε µου γείωση

Να µε µάθω — όχι µόνο στα άκρα µου,

χωρίς να µου στερήσεις την έµπνευση.

µα και στα ενδιάµεσα:
εκεί όπου χτίζεται η καθηµερινότητα,

Όταν πετώ, βοήθησέ µε να χαµηλώνω
εκεί όπου φυτρώνει η ηρεµία.

και τρυφερότητα να µην µαλώνω τον εαυτό µου 
όταν πέφτω. Δώσε µου σταθερότητα

χωρίς να µε φυλακίσεις στη βαρύτητα.

µε αγάπη και όχι µε ενοχή.
Και όταν χάνοµαι στο σκοτάδι,

Και είµαι ακόµη άξια αγάπης. Ευλόγησε τις 
στιγµές που δεν αντέχω τον εαυτό µου.

! Μαρινέττα Παναγοπούλου
Γένοιτο

ό,τι κι αν νιώθω,
να θυµάµαι:

Γιατί δεν είµαι µόνο η διαταραχή µου.

και να ζει —

µέσα στη µεταβλητότητά µου.
Και στήριξέ µε να γίνω σπίτι για µένα,

είµαι ακόµη εδώ.

ακόµα και µέσα στην καταιγίδα.

Είµαι ψυχή που µαθαίνει να αγαπά

Άνοιξη µου…

Τα χρυσά δακτυλίδια

Θα σου χαρίσω

Κέντρο Ψυχικής Υγείας Περιστερίου

Μείνε κοντά µου,

….να το θωρούν….

Που έχω τόσα να σου πω…

Για τα πικρά καλοκαίρια…
Για το αλφαβητάρι της σιωπής –

Να µη µου κλαίς.
Κι έπειτα,
Τι θα ήταν το πρωινό αστέρι
Δίχως τα δικά σου µάτια

Δεν θέλω να πικραίνεσαι…

Του φεγγαριού

! Γιάννης,

από τον Διονύση Ανδρουτσόπουλο

ΑΝΟΙΞΗ ΜΟΥ…

Προσευχή µιας Ψυχής
µε Διπολική Φλόγα

Ισπανία - Πορτογαλία :  Ατμοσφαιρικό Φαινόμενο
ΧΙΟΥΜΟΡ 26.04.2025 - Π* 29

ΕΙΜΑΣΤΕ 

ΜΙΑ ΩΡΑΙΑ

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑ

Περνάει η ώρα µε αυτό και µετά θα ση-

κωθώ µε χαρά να φτιάξω καφέ. Τα ζω-

άκια µε ακολουθούν και τους βάζω να 

φάνε και µετά πίνω τον καφέ. Ντύνοµαι 

και παίρνω την µπαλού για την πρωινή 

της βόλτα, την γυρίζω σπίτι και συνεχί-

ζεται η µέρα µου µε το χουζούρι και τα 

ζωάκια µου.

! Αντιγόνη Γκίνη

Το αλάτι της ζωής, η νοστιµιά της καθη-

µερινότητας. Το πρωί ξυπνάω και µ’ 

αρέσει το πρωινό χουζούρι, έρχεται και 

η γατούλα µου η πιπίνα και το σκυλάκι 

µου η µπαλού κι όλοι µαζί παίζουµε. Η 

καλύτερη ώρα της ηµέρας, το πρωινό 

χουζούρεµα και το παιχνίδι µε τα αγα-

πηµένα µου ζωάκια. 

ΤΟ ΑΛΑΤΙ ΤΗΣ ΖΩΗΣ



Αυτοεκπροσώπηση, Ηπείρου 41 Αθήνα, 210-

8818946 ,  autoekprosopis i@pepsaee.gr   

http://autoekprosopisi.gr/

https://www.facebook.com/AUTOEKPROSOPISI 

ΠΟΣΟΨΥ Πανελλήνια Οµοσπονδία Συλλόγων 

Οργανώσεων για την Ψυχική Υγεία, Eλευθερίου 

Βενιζέλου 236, Τ.Κ. 16341 Ηλιούπολη, Αθήνα, 

210-9948098, posopsi@gmail.com 

https://www.posopsi.gr/

ΣΟΦΨΥ ΒΑ Αττικής Σκρα 8-Πλατεία Εργατ. 

Πολυκατοικιών, δίπλα στο Β' ΚΑΠΗ – 15124 

Μαρούσι 6937398014 sofpsiva@gmail.com

https://www.sofpsiva.gr/

ΚΟΦΙΨΥ Έδρα: Θέµου Άννινου 15, 111 41 

Αθήνα - Γραφείο ενηµέρωσης: Τζαβέλλα 19 – 

Εξάρχεια 210 228 6760 aaspalax@gmail.com   - 

 litsakapetanou.d@gmail.com

https://www.facebook.com/ 61551376067857  

ΠΕΣΟΨΥ Νεαπόλεως 9-11, Βύρωνας 162 32,

https://www.hearingvoices.gr/

https://www.facebook.com/sopsy.korydallos 

athinahvsynantisi@gmail.com 

ΣΟΨΥ Κορυδαλλού Γρηγορ. Λαµπράκη 231, 

18120 Κορυδαλλός, 211 110 3342

sopsykorydallos@yahoo.gr

τηλ/φαξ.: 210-7640277, sopsi.iatronet.gr

pesopsi.virona@gmail.com 

Δίκτυο «Ακούγοντας Φωνές» - Hearing 

Voices Αιθαλίδου 11, Άγιος Ιωάννης

694 691 5635 (Βάσω), 694 430 2577 (Λυκούργος)

https://www.facebook.com/hearing.voices.796 

Πρωτοβουλία Ψ - Πρωτοβουλία για ένα Πο-

λύµορφο Κίνηµα για την Ψυχική Υγεία, Αιθαλί-

δου 11, Άγιος Ιωάννης

protovoulia.psy@gmail.com

https://www.facebook.com/groups/3160671085

86346/ 

https://protovouliapsy.blogspot.com/

Η ΜΕΠ µπορεί να προσφέρει 
υποστήριξη τόσο εντός, όσο κι 
εκτός της υπηρεσίας που στε-
γάζεται, όταν αυτό κρίνεται α-
παραίτητο, όπως για παρά-
δειγµα µε επισκέψεις στο σπί-
τι. Σε περιπτώσεις που χρειά-
ζεται νοσηλεία η ΜΕΠ είναι 
διασυνδεδεµένη µε την Α' 
Ψυχιατρική Κλινική του Αιγι-
νητείου Νοσοκοµείου ΕΚΠΑ, 
ώστε να εξασφαλίζεται η συ-
νέχεια στη φροντίδα.
Επικοινωνία:

https://www.peiraios33.gr/ 
https://www.facebook.com/p
rofile.php?id=61550819535566 

Πειραιώς 33 - Μονάδα 
Έγκαιρης Παρέµβασης στην 
Ψύχωση (ΜΕΠ) 
Αποσκοπεί στην έγκαιρη ανί-
χνευση και αντιµετώπιση των 
ψυχωτικών συµπωµάτων στο 
αρχικό τους στάδιο, προσφέ-
ροντας εξατοµικευµένη υπο-
στήριξη και θεραπεία διάρκει-
ας έως 3 χρόνια, σε ένα φιλικό 
και συνεργατικό περιβάλλον. 
Η ΜΕΠ απευθύνεται σε άτοµα 
που κατοικούν στον Κεντρικό 
Τοµέα Αθηνών, ηλικίας 17-35 
ετών, που εµφανίζουν Πρώτο 
Ψυχωτικό Επεισόδιο.

Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα - 
Παρασκευή: 9πµ - 5µµ

Διευθ.: Πειραιώς 33, Αθήνα 
105 52. Τηλ.: 214 4091200

E-mail: peiraios33@epipsi.gr

Μονάδα Έγκαιρης 
Παρέµβασης στην Ψύχωση 
"ΠΝΟΕΣ Ath" 

Παρεχόµενες Υπηρεσίες • 
Ενηµέρωση σε σχέση µε την 
κατανόηση της ψυχικής νό-
σου της ψύχωσης  και τις θε-
ραπευτικές επιλογές •  Ψυ-
χιατρική διάγνωση, φαρµα-
κευτική αντιµετώπιση και κλι-
νική παρακολούθηση •   Ψυ-
χοθεραπευτικές παρεµβάσεις, 
όπως γνωσιακή ψυχοθερα-
πεία, οικογενειακή ψυχοθε-
ραπεία και θεραπείες νοητι-
κής ενδυνάµωσης • Ψυχο-
κοινωνικές παρεµβάσεις, 
όπως βελτίωση κοινωνικών 
δεξιοτήτων και υποστήριξη σε 
σχέση µε κοινωνικές, εκπαι-
δευτικές, εργασιακές ανάγκες 
• Κοινωνικές υπηρεσίες µε 
συµβουλευτική και υποστήρι-
ξη για κοινωνικά  και οικονο-
µικά θέµατα, όπως επιδόµατα, 
προνοιακά βοηθήµατα
Μεγάλου Αλεξάνδρου 48, 
15124 Μαρούσι, Αττική 

Η Μονάδα Έγκαιρης Παρέµ-

βασης θα παρέχει υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας σε έφηβους 
και νεαρούς ενήλικες που βι-
ώνουν για πρώτη φορά ψυ-
χωσικό επεισόδιο, όπως και 
στις οικογένειές τους. 
Η πολυκλαδική οµάδα των 
Μονάδων αποτελείται από: •   
Ψυχιάτρους, κλινικούς ψυχο-
λόγους, νευροψυχολόγους 
και ψυχοθεραπευτές • Κοι-
νωνικούς λειτουργούς •   Νο-
σηλευτές ψυχικής υγείας •   
Εργαζόµενους οµότιµης  υπο-
στήριξης

211-0014837
 pnoes.ath@epapsy.gr

Μονάδες Έγκαιρης Παρέµβασης στην Ψύχωση

Γραµµή Άµεσης Κοινωνικής 
Βοήθειας 197 (Εθνικό Κέντρο 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης - 
Ε.Κ.Κ.Α)

Τηλεφωνική Γραµµή Ψυχοκοι-
νωνικής Υποστήριξης - 10306
Υπάγεται στο υπουργείο Υγείας, 
µε συµµετοχή του ΕΚΠΑ, του 
Αιγινητείου, του ΕΚΚΑ, του Χα-
µόγελου του Παιδιού και της Ο-
µοσπονδίας "ΑΡΓΩ".
Είναι 24ωρη και δωρεάν.

Κέντρο Θεραπείας Εξαρτηµέ-
νων Ατόµων (ΚΕΘΕΑ) - 1114

Η Γραµµή Παρέµβασης για την 
Αυτοκτονία εντάσσεται από τον 
Απρίλιο του 2012 στο πλαίσιο 
του  Κέντρου Ηµέρας για την 
Πρόληψη της Αυτοκτονίας, το 
οποίο λειτουργεί από την ΜΚΟ 
ΚΛΙΜΑΚΑ, µε την υποστήριξη 
του Υπουργείου Υγείας. Στο Κέ-
ντρο Ηµέρας για την Πρόληψη 
της Αυτοκτονίας,  ειδικά εκπαι-
δευµένοι, επαγγελµατίες ψυχι-
κής υγείας αναλαµβάνουν την 
θεραπευτική αντιµετώπιση 
ατόµων που έχουν εκδηλώσει 
αυτοκτονική συµπεριφορά. 
Μπορείτε να καλείτε κάθε µέρα, 
24 ώρες (αστική χρέωση).

Γραµµή Βοήθειας για τη 
Αυτοκτονία: 1018

Υπηρεσίες απεξάρτησης από 
αλκοόλ και τζόγο.

Απευθύνεται σε όλο τον πληθυ-
σµό που αντιµετωπίζει κάποιο 
πρόβληµα  ψυχοκοινωνικής  φύ
σης, αλλά κυρίως σε άτοµα, οι-
κογένειες και ευάλωτες πληθυ-
σµιακές οµάδες που διέρχονται 
κάποιας µορφής  κρίση  ή περι-
έρχονται σε κατάσταση έκτακτης 
ανάγκης, π.χ. θύµατα οικογενει-
ακής βίας. Είναι στελεχωµένη 
µε εξειδικευµένους κοινωνι-
κούς λειτουργούς και ψυχο-
λόγους. Λειτουργεί  δωρεάν  ως 
γραµµή έκτακτης ανάγκης  όλο 
το 24ωρο.

ΚΕΘΕΑ-Γραµµή τηλεφωνικής 
Υποστήριξης “ΙΘΑΚΗΣ" 1145
Ενηµέρωση για τις  ναρκωτικές 
ουσίες, πληροφόρηση για υπη-
ρεσίες και συναισθηµατική στή-
ριξη σε χρήστες συγγενείς και 
φίλους. Όλο το εικοσιτετράωρο.

Αναζήτηση µε βάση την Τοποθεσία, 
την Περιφέρεια, το Όνοµα, 
τον Δήµο, την Πόλη της Μονάδας:
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×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ ÊÁÉ ÄÉÅÕÈÕÍÓÅÉÓ

ÓÙÌÁÔÅÉÏ ËÇÐÔÙÍ

ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

«ÁÕÔÏÅÊÐÑÏÓÙÐÇÓÇ»

www.autoekprosopisi.gr

Σύλλογοι στην Αττική Τηλεφωνικές γραµµές 
δωρεάν ψυχολογικής 
βοήθειας

Χάρτης Ψυχικής Υγείας 
του υπουργείου Υγείας

https://bi.moh.gov.gr/mhealthmaps/showmap 

ΓΙΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ: 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥ EUROBANK

IBAN: GR4002602150000490201288897

«ΔΙΑΥΛΟΣ» (Μάρτιος – Απρίλιος – Μάιος 2025)

egya@pokoispe.gr

Δυτική Αττική (Αιγάλεω) 

Πανεπιστηµίου 69, 10564 
Αθήνα, 

Ηπείρου 24, 10433 Αθήνα

Πανελλήνια Οµοσπονδία 
ΚοιΣΠΕ

info.egya@gmail.com

2103000128, 210 8817310

Πλ. Δηµοκρατίας 6, 54630 
Θεσσαλονίκη

2103318922

ΕΓΥΑ ΑΘΗΝΑ-ΕΛΠΙΣ

egya@athena-elpis.gr

Συντονιστής δικτύου:

ΕΓΥΑ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ
Σολιώτη 55-57, 11522 Αθήνα

210 6443148

ΕΓΥΑ ΕΥ ΖΗΝ
Δωδεκανήσου 14, 12241

2110080483-4

ΕΓΥΑ ΙΡΙΣ

26226 Πάτρα
egya_faros@outlook.com.gr

eggya@koispe-eyzin.gr

2616009140

2311219737

Λεωφόρος Γ.Παπανδρέου 71,

koispeiris.egya@gmail.com

ΕΓΥΑ ΦΑΡΟΣ

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΓΡΑΦΕΙΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ (ΕΓΥΑ)
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