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!  Γεωργία Μυλωνάκη

Το κείµενο αυτό στάλθηκε στα αρµόδια υ-
πουργεία και µένει να φανεί αν έστω και 
κάποια από τα αιτήµατά µας θα έχουν συ-
µπεριληφθεί στο νοµοσχέδιο που αναµένε-
ται. Τα προβλήµατα είναι πολλά και χρόνια, 
αλλά οι λύσεις διαθέσιµες, αρκεί να υπάρ-
χει η πολιτική βούληση αυτές να εφαρµο-
στούν. 

Καλή ανάγνωση!   

Επιθυµία µας είναι αυτό το κείµενο να δια-
βαστεί και να γίνει κτήµα των ληπτών υπη-
ρεσιών ψυχικής υγείας και των οικογε-
νειών, φίλων και φροντιστών τους, καθώς 
και των επαγγελµατιών του χώρου ώστε οι 
µελλοντικές µας δράσεις να είναι συλλο-
γικές, συντονισµένες και αποτελεσµατικές. 

Περιµένοντας να τεθεί σε διαβούλευση το 
νοµοσχέδιο για την ψυχιατρική µεταρρύθ-
µιση αποφασίσαµε σε αυτό το τεύχος να 
δηµοσιεύσουµε το κοινό κείµενο αιτηµά-
των και µελλοντικών δράσεων που συνυ-
πογράψαµε µε άλλους συλλόγους οικογε-
νειών και φίλων ατόµων µε ψυχιατρική 
εµπειρία της Αττικής µε αφορµή την Πα-
γκόσµια Ηµέρα για την Ψυχική Υγεία στις 
10 Οκτώβρη 2023.

Ο Δίαυλος αυτή τη στιγµή διατίθεται δω-
ρεάν από τα γραφεία της ΠΕΨΑΕΕ (Ηπεί-
ρου 41 και Αχαρνών) και ηλεκτρονικά από 
τη σελίδα του Συλλόγου Αυτοεκπρο-
σώπηση (http://autoekprosopisi.gr). 
Ξέρουµε ότι η καλύτερη διάδοση του φύλ-
λου γίνεται στόµα µε στόµα και χέρι µε χέρι, 
σας καλούµε λοιπόν να γίνετε κι εσείς κρί-
κος στην αλυσίδα της διανοµής του.
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1. Πείτε µας λίγα λόγια για την ΠΕΨΑΕΕ, πότε 
ιδρύθηκε και τις δράσεις της.

Η ΠΕΨΑΕΕ ιδρύθηκε το 1996 από µια οµάδα 
πρωτοποριακών και προοδευτικών επαγγελµα-
τιών ψυχικής υγείας, συµπεριλαµβανοµένων 
και καθηγητών ψυχιατρικής. Εκείνη την περίο-
δο δε γινόταν στην Ελλάδα συζήτηση για επαγ-
γελµατική αποκατάσταση ψυχικά πασχόντων 
και η ΠΕΨΑΕΕ σηµείωσε την πρώτη µεγάλη της 
και σηµαντική θεσµική αλλαγή σε συνεργασία 
µε την Ευρωπαϊκή Συνοµοσπονδία Κοινωνικών 
Επιχειρήσεων µε την προώθηση του νόµου 
27/16 του 1999, του θεσµού των κοινωνικών 
συνεταιρισµών περιορισµένης ευθύνης. Από 
τότε και σταθερά υποστηρίζει την προώθηση 
στην απασχόληση και τη δηµιουργία κοινωνι-
κών συνεταιρισµών και κοινωνικών επιχειρή-
σεων µε πολλές θεσµικές παρεµβάσεις και 

Ο Μενέλαος Θεοδωρουλάκης είναι ο πρόεδρος 
της Πανελλήνιας Ένωσης για την ψυχοκοινω-
νική αποκατάσταση και Επαγγελµατική Επανέ-
νταξη. Είναι πτυχιούχος Κοινωνικής Πολιτικής 
και Κοινωνικής Ανθρωπολογίας και κάτοχος 
Διδακτορικού Διπλώµατος. Δραστήριος µε πολ-
λές δράσεις στο ενεργητικό του, αναφέρθηκε 
µεταξύ άλλων στα επόµενα σχέδιά της 
ΠΕΨΑΕΕ, όπως το δίκτυο διαδικτυακής συνη-
γορίας που θέλει να αναπτύξει στην ακούσια 
νοσηλεία και στα µεγαλύτερα προβλήµατα που 
έχει ο χώρος της ψυχικής υγείας στην Ελλάδα.

Η ΠΕΨΑΕΕ δε σταµατά σ' αυτά που έχει, προ-
ωθεί κι άλλες θεσµικές αλλαγές. Ο πρώτος στό-
χος είναι η δηµιουργία του πρώτου Recovery 
College σε συνεργασία µε το ΕΠΙΨΥ και την Α' 
πανεπιστηµιακή κλινική του Αιγινήτειου νοσο-
κοµείου. Φιλοδοξούµε σε συνεργασία µε καθη-
γητές και οµότιµους υποστηρικτές από το εξω-
τερικό να έχουµε δυνατότητα εκπαίδευσης, τό-
σο σε επαγγελµατίες στη µεθοδολογία του reco-
very και συνακόλουθα της συνηγορίας, όσο και 
σε λήπτες δίνοντας πιστοποίηση για εργασία ως 
οµότιµοι υποστηρικτές στις µονάδες ψυχικής 
υγείας.

Τον Σεπτέµβρη θα αρχίσει να υλοποιείται. Πι-
στεύω τότε θα ανακοινώσουµε την πρώτη εκ-
παιδευτική σειρά.

4. Υπάρχει χρονοδιάγραµµα για αυτό το πρό-
γραµµα;

3. Τα επόµενα σχέδιά σας ποια είναι;

5. Ο δεύτερος στόχος ποιος είναι;

αλλαγές, όπως η αλλαγή του νόµου 44/88 του 
2017, όπου πετύχαµε σε συνεργασία µε την 
ΠΟΣΟΨΥ και την ΠΟΚΟΙΣΠΕ να µην διακόπτεται 
κανένα επίδοµα και καµία σύνταξη ψυχικά πα-
σχόντων που εργάζονται ακόµα και στην ελεύ-
θερη αγορά.

2. Μιλήστε µας για τις δοµές τις ΠΕΨΑΕΕ.

Η ΠΕΨΑΕΕ έχει αυτή τη στιγµή 7 µονάδες ψυχι-
κής υγείας και δηµιουργεί τώρα την όγδοη 
µονάδα. Έχει ένα οικοτροφείο στον Κορυδαλλό, 
δύο κέντρα ηµέρας στο κέντρο της Αθήνας, 
κέντρα υποστήριξης εργαζοµένων στον Πειραιά 
και στο Αιγάλεω, µια κινητή µονάδα στη Δυτική 
Αττική, ένα κέντρο ηµέρας στην Ελευσίνα και 
ένα εξειδικευµένο κέντρο ηµέρας υποστήριξης 
µέσω τέχνης στου Παπάγου, το οποίο θα λει-
τουργήσει τον επόµενο µήνα.

Ο δεύτερος στόχος είναι να αναπτύξει η 
ΠΕΨΑΕΕ µε την οµοσπονδία ΑΡΓΩ ένα δίκτυο 
διαδικτυακής συνηγορίας για θέµατα ψυχικής 
υγείας. Η ΠΕΨΑΕΕ έχει ήδη προετοιµάσει µια 
σειρά από επικαιροποιηµένους οδηγούς για τα 
δικαιώµατα των ατόµων µε ψυχοκοινωνικά 
προβλήµατα και έναν οδηγό για την εφαρµογή 

Προέδρου της Πανελλήνιας Ένωσης για την Ψυχοκοινωνική
Αποκατάσταση και Επαγγελµατική Επανένταξη
 στην δηµοσιογράφο κα Αθηνά Καρατζογιάννη

Συνέντευξη Μενέλαου Θεοδωρουλάκη

Συνέχεια στην σελίδα 4 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΣΕΛΙΔΑ 2 ΣΕΛΙΔΑ 3 ΣΕΛΙΔΑ 4

ΣΕΛΙΔΑ 6 ΣΕΛΙΔΑ 8

! ΧΡΗΣΙΜΑ 

     ΤΗΛΕΦΩΝΑ 

     ΚΑΙ ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ

!  ΔΡΑΣΕΙΣ  για την ΥΓΕΙΑ

! «Από τα ίδια στα 

       χειρότερα;»

!  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

!   ΚΕΙΜΕΝΟ 

       ΣΥΛΛΟΓΩΝ

       ΑΤΤΙΚΗΣ

!  Συνέντευξη

      Μενέλαου 

      Θεοδωρουλάκη

!  Θλίψη

!  Παράξενη πόλη

!  Ο Σταυρός

!  Η φωτογραφία του Μήνα

!  Η παρουσίαση του έργου του ποιητή

       και στιχουργού Σπύρου Ζαχαράτου

!  ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΕΚΕΙΝΟ

!  Ο ΠΟΛΕΜΟΣ

ΣΕΛΙΔΑ 7

ΣΕΛΙΔΑ 5

!  Έντονες αντιδράσεις 

       για τις αλλαγές στην

       ακούσια νοσηλεία

!  ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΣ

!  Η ΠΡΩΤΗ

       ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ!  ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ
       ΔΕΝΤΡΟ



Κινητοποίηση την Κυριακή 14 Γε-

νάρη στις 11 π.µ. στην Περιφέρεια 

Ηπείρου διοργάνωσαν  Σωµατεία 

και φορείς ενάντια στη διάλυση 

των υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας 

και απεξάρτησης 

ΘΗΣΕΙΟ - ΣΤΑΘΜΟΣ ΗΣΑΠ

Συναυλία στις 14 Γενάρη για το Νο-

µοσχέδιο Διάλυσης Δηµόσιων 

Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας και 

Απεξάρτησης.

14/01/2024

Κάτω τα χέρια από τις δηµόσιες 

υπηρεσίες ψυχικής υγείας και α-

πεξάρτησης είναι το µήνυµα που 

στέλνουν πλήθος κόσµου που έ-

χουν κατακλύσει τον πεζόδροµο 

της Ερµού στο Θησείο στην Αθήνα. 

Στη σκηνή δεσπόζουν οι σηµαίες 

της Παλαιστίνης στέλνοντας πα-

ράλληλα µήνυµα αλληλεγγύης 

στον αγωνιζόµενο λαό. Η εκδήλω-

ση ξεκίνησε µε την οµάδα κρου-

στών quilombo τη µονάδας απε-

ξάρτησης 18 άνω και τη µονάδας 

απεξάρτησης από το αλκοόλ.

Σε ψήφισµά τους σωµατεία και 

φορείς στα Ιωάννινα, εκφράζουν 

την πλήρη διαφωνία τους µε το 

περιεχόµενο του νοµοσχεδίου για 

την ψυχική υγεία και τις εξαρτή-

σεις, για την ίδρυση του Εθνικού 

Οργανισµού Πρόληψης και Αντιµε-

τώπισης Εξαρτήσεων (Ε.Ο.Π.Α.Ε.). 

που πρόκειται να εισαχθεί προς 

ψήφιση στη Βουλή. 

14/01/2024 

Με κινητοποίηση διαµαρτυρίας και 

διεκδίκησης στην είσοδο του Νο-

σοκοµείου, την Πέµπτη 4 Γενάρη, ο 

Σύλλογος Εργαζοµένων Χαλκίδας 

έδωσε συνέχεια στις αγωνιστικές 

πρωτοβουλίες για την ανάδειξη 

των σοβαρών προβληµάτων υπό-

στελέχωσης, την εξάντληση του 

λιγοστού προσωπικού και την επι-

τακτική ανάγκη για µαζικές προ-

σλήψεις µόνιµου προσωπικού.

Μαζική συγκέντρωση διαµαρτυ-

ρίας και µουσική συναυλία µε τί-

τλο «Όχι στη διάλυση και το κλεί-

σιµο των δηµόσιων υπηρεσιών ψυ-

χικής υγείας και απεξάρτησης» 

πραγµατοποιούν στο Θησείο, σω-

µατεία και φορείς που δρουν 

στους συγκεκριµένους χώρους, 

αντιδρώντας σε σχετικό νοµοσχέ-

διο της κυβέρνησης.

04/01/2024

Κεντρική διεκδίκηση είναι µε ευ-

θύνη της κυβέρνησης να µετατρα-

πούν οι συµβάσεις όλων των συµ-

βασιούχων στις δηµόσιες µονάδες 

Υγείας σε αορίστου χρόνου µε 

πλήρη δικαιώµατα.

01/02/2024
Συγκέντρωση διαµαρτυρίας έξω 

από το υπουργείο Υγείας πραγµα-

τοποιήθηκε από εργαζόµενους σε 

καθαριότητα, φύλαξη και εστίαση 

καθώς και από υγειονοµικούς των 

νοσοκοµείων, ενάντια στις απολύ-

σεις που τους ανακοινώνει η κυ-

βέρνηση. Ακολουθήσε πορεία στο 

υπουργείο Εργασίας.

(Πάνθηρας *29)

01/02/2024

Σηµειώνεται ότι πάνω από 6.000 

είναι οι συγκεκριµένοι εργαζόµε-

νοι σε καθαριότητα, φύλαξη, ε-

στίαση, οι οποίοι είχαν υπογράψει 

ατοµική σύµβαση και σήµερα κιν-

δυνεύουν να βρεθούν στον δρόµο, 

καθώς το υπουργείο σκοπεύει να 

παραδώσει τις παραπάνω υπηρε-

σίες σε εργολάβους.

!  Θανάσης Π. Ανεστόπουλος

«Έξω οι εργολάβοι από τα νοσο-

κοµεία», «µόνιµη για όλους σταθε-

ρή εργασία, «πάρτε πίσω τις απο-

λύσεις», είναι τα συνθήµατα που 

κυριάρχησαν στη κινητοποίηση 

έξω από το υπουργείο Εργασίας.

Στάση εργασίας από τις 12 το µε-

σηµέρι µέχρι τις 15:00 και συγκέ-

ντρωση στο Υπουργείο Εργασίας 

για τους εργαζόµενους που εργά-

ζονται στο ΕΣΥ µέσω προγραµµά-

των ΔΥΠΑ, µε αίτηµα την άµεση 

υπογραφή της ανανέωσης των 

συµβάσεων, πραγµατοποίησε η Ο-

µοσπονδία Εργαζοµένων στα 

Δηµόσια Νοσοκοµεία.

2 ΑΠOΨΕΙΣ

Με το νοµοσχέδιο για την ψυχική υ-

γεία και την απεξάρτηση, ακολου-

θείται η επίθεση στο δηµόσιο χα-

ρακτήρα που πρέπει να απαρτίζεται 

η υγεία µας. Η απαξίωση των ψυ-

χιατρείων χωρίς να υπάρχουν άλλες 

δοµές, η κάκιστη κατάσταση των 

ψυχιατρείων, τα «βασανιστήρια» , το 

«στίγµα», η οικονοµική εξαθλίωση 

που έχουµε να αντιµετωπίσουµε…. 

Σε αυτήν την ζοφερή πραγµατι-

κότητα που βιώνουµε, πρέπει να 

πάρουµε τα µέτρα µας, δυναµώ-

νουµε το σωµατείο µας, δρούµε µε 

άλλες αντίστοιχες οµάδες και 

συλλογικότητες υπερασπίζοντας το 

ΔΗΜΟΣΙΟ ΚΑΙ ΔΩΡΕΑΝ ΧΑΡΑ-

ΚΤΗΡΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ…. αγωνιζό-

µαστε  για τα δικαιώµατα µας, για να 

καλύψουµε τις ανθρώπινες ανάγκες 

µε αξιοπρέπεια…

Γ. Γραµµατέας του ΔΣ   

Παρατηρούµε ότι η κυβέρνηση έχει 

στόχο την υποβάθµιση και την απα-

ξίωση του κοινωνικού αγαθού υ-

γείας, ώστε οι υπηρεσίες να γίνουν 

«δώρο» στον ιδιωτικό τοµέα. Η έλ-

λειψη προσωπικού (εξοντωτικά 

ωράρια που φτάνουν ως εγκεφαλικό 

επεισόδιο σε αναισθησιολόγο…), 

απαρχαιωµένες υποδοµές (όροφοι 

να πέφτουν…), µισθοί πείνας που 

οδηγούν άξιους γιατρούς στο εξωτε-

ρικό, ατελείωτη ταλαιπωρία σε α-

σθενείς για να ικανοποιήσουν το δι-

καίωµα τους στην υγεία….

(Πάνθηρας *29)

Ο mini ανασχηµατισµός έφερε (πάλι) 

τον Αδ. Γεωργιάδη στο Υπουργείο 

Υγείας. Όταν είχε αναλάβει την 

περίοδο 2013-2014 είχε «κατα-

φέρει» το κλείσιµο 7 νοσοκοµείων, 

απολύσεις υγειονοµικών, την φυγή 

χιλιάδων υγειονοµικών στο εξωτε-

ρικό, το περίφηµο 5ευρω στα εξω-

τερικά ιατρεία των νοσοκοµείων κ.α.

Συµπέρασµα όποιος/α έχει τα χρή-

µατα, «οδηγός» για  την κυβέρνηση 

να λύσει το πρόβληµα του. Όµως και 

λεφτά να έχεις, ο ιδιωτικός τοµέας, 

δεν µπορεί και πολύ να τα καταφέρει 

όπως αποδείχτηκε στην περίοδο της 

«πανδηµίας».

!  Θανάσης Π. Ανεστόπουλος

«ΔΙΑΥΛΟΣ» (Δεκέµβριος 2023 - Ιανουάριος - Φεβρουάριος 2024)

43ο τεύχος. 

Τριµηνιαία έκδοση της Οµάδας 
Δηµοσιογραφικού Εργαστηρίου 

του Σωµατείου 
«Αυτοεκπροσώπηση», 

Η τακτική χρηµατοδότηση της 
εφηµερίδας, αλλά και η φιλοξενία 
της παραπάνω οµάδας παρέχονται 

από την Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

Διεύθυνση επικοινωνίας: 

Θανάσης Ανεστόπουλος,

Γιώργος Μιχάλης,

e-mail:geomylo@gmail.com
 ιστοσελίδα: 

Αθηνά Καρατζογιάννη,
Θανάσης Κατσιγιάννης,

Γεωργία Μυλωνάκη,
Αθανασία Τρακαδά,

Ηπείρου 41, Αθήνα 104 39.

Τα κείµενα που υπάρχουν εντός  
της εφηµερίδας εκφράζουν              

τις προσωπικές απόψεις                      
των αρθρογράφων – δηµιουργών, 
που υπογράφουν τα κείµενα αυτά.

Συντακτική οµάδα:

www.autoekrosopisi.gr

fax: 2144120200,
Τηλ: 2108818946,

Αντιγόνη Γκίνη,

Βασίλης.

Συντονισµός οµάδας:              
Μυλωνάκη Γεωργία.

Διακάκης Παναγιώτης.
Μυλωνάκη Γεωργία,

Μοντάζ-Εκτύπωση:                
Καρούσος Σταύρος.

Επιµέλεια-συγκέντρωση άρθρων: 

ΔΡΑΣΕΙΣ για την ΥΓΕΙΑ  «Από τα ίδια στα χειρότερα;»

Εκάναµε το εκπαιδευτικό σεµινά-
ριο στην ΠΕΨΑΕΕ, όπου είχε και 
σάντουιτς και καφέ και χυµούς. Το 
σεµινάριο κράτησε τέσσερις µέρες 
και στο τέλος µας πήγαν όλους σε 
κέντρο για φαγητό, όπου ήταν πο-
λύ όµορφα, είχε και µουσική. 
Επεράσαµε υπέροχα, ευχαριστού-
µε το προσωπικό της ΠΕΨΑΕΕ και 
τον Πρόεδρο Μενέλαο Θεοδω-
ρουλάκη. Σας ευχαριστούµε από 
καρδιάς όλους.

! Αντιγόνη Γκίνη

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Η µέρα ξηµέρωσε µε χαρές στην 
ΠΕΨΑΕΕ. Σήµερα θα στολίζαµε το 
Χριστουγεννιάτικο δέντρο µέσα 
στο ΚΚΔ που βούιζε σαν µελίσσι.
Φτιάξαµε και µελοµακάρονα όλα 
τα άτοµα που ήµασταν εκεί, το µε-
λίσσι έβαλε το µέλι και φτιάχτη-
καν τα µελοµακάρονα που στην 
Αρχαία Ελλάδα τα έφτιαχναν για 
τις ψυχές των µακαριστών που 
απεβίωσαν. Σιγά σιγά στο Βυζά-
ντιο έγινε το καλύτερο γλυκό, που 
το έφτιαχναν γενικώς για τις ψυ-
χές όλων και των ζωντανών και 
των µακαριστών. Τα δέντρα που 
στολίζουµε δεν ήρθαν από την 
Βαυαρία. Στην Αρχαία Ελλάδα 
έκοβαν ένα µεγάλο κλαδί ελιάς, ή 
µια µικρή ελίτσα και τα στόλιζαν 
µε ξηρούς καρπούς, σύκα, τσαπέ-
λες κι ότι, τέλος πάντων, µπορού-
σαν να κρεµάσουν και να µην χα-
λάσει, τα τύλιγαν µε έριον (µαλλί) 
για να πηγαίνουν καλά οι καλ-
λιέργειές τους και η κτηνοτροφία 
(τα γεννήµατά τους) και αυτή την 
ελιά που στόλιζαν, την έλεγαν ε-
ρισιόνη (από το έριον). 
Και του χρόνου µε υγεία κι ευ-
τυχία, µε χαρά κι ελπίδα, για ένα 
καλύτερο µέλλον, πολλά φιλιά! Κι 
έτσι ταξιδεύουµε χρόνια τώρα, µε 
το γερό σκαρί, το καραβάκι της 
ΠΕΨΑΕΕ.

! Αντιγόνη Γκίνη

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ
ΔΕΝΤΡΟ



ΚΕΙΜΕΝΟ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΚΑΛΕΙΔΟΣΚOΠΙΟ

Β. Απαγόρευση καθηλώσεων -χηµικών και 
µηχανικών- καθώς κατά αυτόν τον τρόπο 
απανθρωπίζονται οι συνθήκες διαβίωσης των 
ατόµων µε ψυχιατρική εµπειρία. Βασικό αίτιο 
της προαναφερθείσας πράξης, αποτελούν τα 
υποστελεχωµένα νοσοκοµεία. Εποµένως, η 
πρόσληψη  επαγγελµατιών (ψυχιάτρων, ψυχο-
λόγων, κοινωνικών λειτουργών κλπ) και η 
ένταξη των ληπτών σε κοινοτικά προγράµµατα 
εναλλακτικών θεραπειών όπως η µουσικοθε-
ραπεία, το ψυχόδραµα, η εργοθεραπεία, η ά-
θληση κτλ., θα αποτελούσαν καίριους παρά-
γοντες αποτροπής των υποτροπών και θα συ-
νέβαλαν στη διατήρηση µιας καλής ψυχολογίας 
για τα εν λόγω άτοµα. 

Β. Πλήρη αποσύνδεση του χρόνου έναρξης της 
αναπηρίας από δικαιώµατα ψυχικά ασθενών 
όπως σύνταξη θανόντα γονέα κλπ.

1. ΙΑΤΡΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ: 

Α. Πλήρη αποσύνδεση των επιδοµάτων αναπη-
ρίας από µισθούς και συντάξεις εξ ίδιας εργα-
σίας ή συντάξεις θανόντα γονέα. Τα επιδόµατα 
παραχωρούνται για τις ανάγκες της νόσου και 
ποτέ δεν θεωρούνται σε όλη την Ευρώπη, ως 
επαρκές ποσό για να καλύψει τις βιοποριστικές 
ανάγκες των ληπτών. Στην πατρίδα µας δυστυ-
χώς έτσι έχουν καταντήσει για τους περισσό-
τερους ψυχικά ασθενείς.

Ι. Αύξηση του επιδόµατος αναπηρίας στα 500 
ευρώ τον µήνα µε στόχο την αξιοπρεπή δια-
βίωση των ληπτών δεδοµένου του πληθωρι-
σµού. 

Γ. Δυνατότητα επιλογής του ασθενούς µεταξύ 
της σύνταξης από θανόντα γονέα ή σύνταξη από 
δική του εργασία σε όποιον χρόνο συµφέρει 
τον ασθενή.

Β. Να πραγµατοποιηθεί η πρόσληψη ψυχο-
λόγων και κοινωνικών λειτουργών σε όλες τις 
σχολικές βαθµίδες. 

Ζ. Ενηµέρωση, εκπαίδευση και ψυχοκοινωνική 
υποστήριξη των οικογενειών που φροντίζουν 
τους ψυχικά ασθενείς για την σωστή αντιµετώ-
πιση των συνεπειών της ψυχικής νόσου. Επί-
σης να υπάρξει επιδότηση των πιστοποιηµένων 
οικογενειακών φροντιστών που πλήττονται 
οικονοµικά µε την απασχόληση στη φροντίδα 
του ψ. ασθενούς. Η λύση αυτή ίσως µειώνει τις 
δαπάνες των δηµοσίων δοµών ψυχικής υγείας.

Δ. Ουσιαστική προσβασιµότητα των ατόµων µε 
ψυχιατρική εµπειρία στην απασχόληση, ενηµέ-
ρωση, αξιολόγηση της µορφής απασχόλησης 
σύµφωνα µε τις δυνατότητες του ασθενούς και 
συνεχή υποστήριξή του στο εργασιακό περι-
βάλλον. Υποστήριξη στην πρόσβαση στην ερ-
γασία και των φροντιστών όπου είναι ανάγκη 
(σύµβουλοδιαβίωσης/ κοινωνικό λειτουργό)

Ε. Υπηρεσίες οικιακού βοηθού ανεξαρτήτου 
εισοδήµατος «Βοήθεια στο σπίτι», όπου και να 
ζει ο ψυχικά ασθενής µόνος ή την οικογένειά 
του µε ποσοστό αναπηρίας 50% και άνω

Εξ΄ αφορµής της Παγκόσµιας Ηµέρας Ψυχι-
κής Υγείας ως σύλλογοι οικογενειών και φί-
λων ατόµων µε ψυχιατρικής εµπειρίας στην 
Αττική καθώς και "Σωµατείο Ληπτών Υπηρε-
σιών Ψυχικής Υγείας Αυτοεκπροσώπηση", 
συντάξαµε από κοινού ένα κείµενο αιτηµάτων 
και µελλοντικών ενεργειών που κρίνουµε ως 
άµεσα και έµµεσα εµπλεκόµενοι ότι θα προ-
άγει την ισότιµη διαβίωση των ληπτών υπη-
ρεσιών ψυχικής υγείας. Πολλά από τα κάτωθι 
αιτήµατα είναι ήδη θεσµοθετηµένα αλλά µη 
εµπράκτως εφαρµοσµένα εντείνοντας το στίµα 
γύρω από τα ζητήµατα ψυχικής υγείας µε κά-
θε πιθανό τρόπο. Και τη φετινή χρονιά λοιπόν, 
είµαστε ακόµα εδώ να τονίζουµε και να διεκ-
δικούµε τα αυτονόητα, τη κοινωνική συµπερί-
ληψη.  

Στα πλαίσια της κοινοτικής ψυχιατρικής πολλά 
ακόµη πρέπει να σχεδιαστούν και να εφαρµο-
στούν στην πατρίδα µας. Με την αποασυλοποί-
ηση µειώθηκαν οι ηµέρες νοσηλείας αλλά το 
90% των ψυχικά ασθενών που πηγαίνει µετά τις 
αλλεπάλληλες νοσηλείες; Στην οικογένεια η 
οποία από αγάπη και ευθύνη -αλλά αβοήθητη- 
καλείται να φροντίσει το καταβεβληµένο παιδί 
της.

Α. Παρακολούθηση της συνεχούς πορείας της 
ψυχικής νόσου µε επισκέψεις και κατ’ οίκον 
όπου είναι ανάγκη: φαρµακευτική αγωγή και 
αντιµετώπιση υποτροπών στο βαθµό που να 
αποτρέπεται η ακούσια νοσηλεία ή να µετατρέ-
πεται σε εκούσια (ψυχίατρος, νοσηλεύτρια)

Γ. Υποστήριξη µε κάθε µέσο των κοινωνικών 
σχέσεων του ψυχικά ασθενούς. Σχέσεων µε 
οικογένεια, συγγενείς, φίλους, εργασιακό και 
εγγύτερο κοινωνικό περιβάλλον.

2. ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΑΝΑΓΚΩΝ:

Δ. Πλήρες ποσό από Εθνική σύνταξη µετά από 
απασχόληση 5 ετών σε όποιον φορέα, συµπε-
ριλαµβανοµένου και του χρόνου εξαγοράς.

Z. Μηδενική συµµετοχή σε όλα τα φάρµακα και 
εγκαθίδρυση του µειωµένου ωραρίου για τους 
λήπτες εργαζόµενους (εύλογες προσαρµογές 
στον χώρο εργασίας).

ΣΤ. Επαναφορά της ρύθµισης του άρθρου 18 
του ν. 4172/2013, που προέβλεπε µείωση φό-
ρου από ιατρικές δαπάνες τόσο για τους λήπτες 
όσο και για τις οικογένειές τους όπως και δω-
ρεάν νοσηλεία για τους ανασφάλιστους λήπτες. 

Η. Ευµενέστερη αντιµετώπιση των προσλή-
ψεων για τα άτοµα µε ψυχιατρική εµπειρία στις 
δηµόσιες υπηρεσίες, στον δήµο, στον ΟΑΕΔ, 
στους ΚΟΙΣΠΕ και ιδιώτες.

Θ. Με τη καινούρια πραγµατικότητα των επι-
τροπών του ΚΕΠΑ έγινε δυσκολότερη η πιστο-
ποίηση της αναπηρίας, µε αποτέλεσµα πολλά 
άτοµα που λάµβαναν το επίδοµα αναπηρίας στο 
παρελθόν να µην το λαµβάνουν πια. Αυτό σε 
συνδυασµό µε τη παρακράτηση των συντάξεων 
και των επιδοµάτων από κάποιες στεγαστικές 
δοµές να αµβλύνει κατά πολύ τη ποιότητα της 
ζωής τους αφού -µε τον έναν ή τον άλλο τρόπο- 
στερούνται ακόµη και του µοναδικού εισοδή-
µατος που λαµβάνουν.

3. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΔΟΧΗ/ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ:
Αποτελεί γεγονός ότι στην χώρα µας η εκ-
παίδευση γύρω από τα ζητήµατα ψυχικής 
υγείας είναι ελάχιστη έως µηδενική, µε απο-
τέλεσµα να µην γίνονται έγκαιρα αναγωρίσιµα. 
Επιτακτική ανάγκη αποτελεί η έναρξη της 
εκπαίδευσης από τα σχολεία, τις οικογένειες 
και το κοινωνικό περιβάλλον. Με τον τρόπο 
αυτό, το άτοµο και οι «οι άλλοι» να είναι σε 
θέση να αναγνωρίζουν τα συµπτώµατα και όταν 
αναγνωρίζονται να αντιµετωπίζονται µε τέτοιο 
τρόπο για να καταφέρουν τα άτοµα να 
ενταχθούν εύκολα στο κοινωνικό περιβάλλον 
και να µην απογοητεύονται λόγω του στίγµατος 
και του φόβου. 

Α. Θεσµοθέτηση ψυχοεκπαίδευσης στα σχολεία 

από επαγγελµατίες Ψυχικής Υγείας.

Γ. Εξάλειψη του στιγµατιστικού λόγου από τα 
ΜΜΕ καθώς επηρεάζεται ο ψυχισµός των λη-
πτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας αλλά και εκ-
παίδευση των λοιπών πολιτών για τις ισχύου-
σες ορολογίες των ζητηµάτων ψυχικής υγείας 
(από το σχολείο, από διαφηµιστικές καµπάνιες).

Δ. Αποσύνδεση των στυγερών εγκληµάτων µε 
τη ψυχική νόσο. Έχει µάλιστα ερευνητικά απο-
δειχθεί ότι το ποσοστό εγκληµατικότητας από 
τους ψυχιατρικά ωφελούµενους είναι ίσο ή και 
µικρότερο ανά τα χρόνια µε τον κοινό πληθυ-
σµό. 

Ε. Εκπαίδευση της αστυνοµίας σχετικά µε την 
ορθή αντιµετώπιση ενός άτοµο που βρίσκεται 
σε κρίση όταν αυτή συµµετέχει στη µεταφορά 
του στα ψυχιατρικά νοσοκοµεία. Η βιαιότητα 
και η απάνθρωπες συµπεριφορές κατά τη µε-
ταφορά στιγµατίζει ες αεί τόσο το ίδιο το άτοµο 
όσο και τον οικογενειακό του περίγυρο.

ΣΤ. Εφαρµογή του νόµου 4461(ΦΕΚ 38, Τεύχος 
Α΄,28-03-2017), άρθρο 7 για τον ορισµό µελών 
των Τοµεακών Επιτροπών Ελέγχου Προστασίας 
των Δικαιωµάτων των ληπτών υπηρεσιών ψυ-
χικής υγείας σε κάθε Περιφερειακή Διοίκηση 
Τοµέων Ψυχικής Υγείας, η οποία θα έχει άµεση 
διασύνδεση µε την Ειδική Επιτροπή Ελέγχου 
Προστασίας των δικαιωµάτων των ατόµων µε 
ψυχικές διαταραχές.

Το παρόν υπογράφεται από:

Τον Χριστόφορο Παπαδάκη

Πρόεδρος Σ.Ο.Ψ.Υ. Κορυδαλλού

«Σωµατείο Ληπτών Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας 
Αυτοεκπροσώπηση»

 Η γραµµατέας Αργυρώ Λιτσάκη

 Ο Πρόεδρος Λεονάρδος Σκόρδος

autoekprosopisi@pepsaee.gr      

Γιαννετοπούλου Αναστασία

Έδρα :Nεαπόλεως 9-11,16232 Βύρωνας τηλ. 
2107640 277

Το Δ.Σ. του συλλόγου ΣΟΦΨΥ ΒΑ Αττικής 

Π.Ε.Σ.Ο.Ψ.Υ. 

Η πρόεδρος

ΠΡΩΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΟΙΚΟΓΕ-
ΝΕΙΩΝ  ΓΙΑ  ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ  ΥΓΕΙΑ

Η πρόεδρος Ασηµίνα Κατσαρού  

E-mail : : pesopsi.virona@gmail.com
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8. Υπάρχουν χώρες που λειτουργούν σαν πρό-
τυπο;

Πρέπει να θεσµοθετηθεί ένα νέο πλαίσιο, επει-
δή το υπάρχον, µετά την αλλαγή του 2023 δεν 
εφαρµόζεται, δηλαδή της δηµιουργίας κινητών 
µονάδων υλοποίησης των ακούσιων νοση-
λειών. Εµείς ζητάµε να δηµιουργηθεί στο ΕΚΑΒ 
ειδική υπηρεσία, µε µια µονάδα τουλάχιστον 
ανά Περιφερειακή ενότητα. Είναι απαράδεκτο 
να υλοποιούνται διαδικασίες ακούσιας νοση-
λείας από την αστυνοµία, πρέπει να γίνεται ό-
πως σε κάθε άλλο ασθενή από το Εθνικό Κέν-
τρο Άµεσης Βοήθειας µε εξειδικευµένο προ-
σωπικό που θα περιλαµβάνει ψυχιατρικούς νο-
σηλευτές και ειδικά αυτοκίνητα. Οι χειροπέδες 
δεν αποτελούν δείγµα πολιτισµού σε έναν 
ασθενή, αποτελούν δείγµα καταπάτησης δικαι-
ωµάτων.  

Ξεκινούν από τη µη κάλυψη των αναγκών παι-
διών και εφήβων, και της άνοιας διότι δεν ήταν 
στην προτεραιότητα και στον σχεδιασµό τα προ-
ηγούµενα χρόνια. Τότε δόθηκε πολύ µεγάλο 
βάρος στην αποασυλοποίηση και τη δηµιουργία 
στεγαστικών κυρίως δοµών, χωρίς να ανα-
πτύσσεται παράλληλα ένα κοινοτικό δίκτυο υ-
πηρεσιών. Υπάρχουν νοµοί που δεν έχουν κα-
µία υπηρεσία ψυχικής υγείας.

7. Η αστυνοµία θα αποχωρεί όταν θα πηγαίνει 
τον ασθενή στα επείγοντα. Το σχόλιο σας.

Η Μεγάλη Βρετανία, υλοποιεί ειδική υπηρεσία 
του ΕΚΑΒ στις ακούσιες νοσηλείες. Στην ψυ-
χιατρική µεταρρύθµιση στην Ελλάδα έχουµε 
ακολουθήσει και το παράδειγµα της Ιταλίας σε 
ό,τι αφορά την αποασυλοποίηση και τους κοι-
νωνικούς συνεταιρισµούς. Έχουµε ακολουθή-
σει και το παράδειγµα της Αυστραλίας, της Ολ-
λανδίας και πολλών άλλων χωρών σε ό,τι αφο-
ρά τις µονάδες έγκαιρης παρέµβασης, έχουµε 
ακολουθήσει και το παράδειγµα της Γαλλίας σε 
ό,τι αφορά την τοµεοποίηση.

Αυτή είναι επίσης µια λάθος απόφαση διότι δεν 
έχει κανένας το δικαίωµα στην Ελλάδα πλην 
των αρµόδιων αστυνοµικών οργάνων, να πε-
ριορίζει την ελευθερία κανενός. Άλλο να υπάρ-
χει χηµική ή µηχανική καθήλωση µε πρωτό-
κολλο ιατρικό και άλλο στα εξωτερικά ιατρεία 
που µπορεί να µη χρήζει.

9. Τα µεγαλύτερα προβλήµατα συνοπτικά ποια 
είναι στην Ελλάδα;

της σύµβασης του ΟΗΕ για τα δικαιώµατα των 
ατόµων µε αναπηρίες στο χώρο της ψυχικής 
υγείας. Υπάρχουν πολλοί γενικοί οδηγοί και από 
τον ΠΟΥ και από άλλους οργανισµούς για τα 
δικαιώµατα των ατόµων µε αναπηρία, δεν 
υπάρχει όµως ένας εξειδικευµένος οδηγός που 
να βάζει το ζήτηµα της δικαστικής συµπαρά-
στασης και τον περιορισµό στην δικαιοπραξία.

6. Ποια είναι η άποψή σας για την ακούσια 
νοσηλεία;

Σε µεγάλο βαθµό, έχουµε πάνω από 1000 κοι-
νοτικές µονάδες ψυχικής υγείας. Έχουµε 
κλείσει έξι ψυχιατρεία, άλλες χώρες, όπως το 
Βέλγιο, προσπαθούν ακόµα. Έχουµε ένα ευρύ 
δίκτυο που ακόµα αναπτύσσεται.

12. Τι χρειάζεται για να έχει ο πολίτης καλές 
υπηρεσίες ψυχικής υγείας;

Επίσης επειδή η ψυχιατρική µεταρρύθµιση 
ήρθε µε τη µορφή της αποασυλοποίησης δη-
µιουργήθηκαν κάποιες νησίδες υπερπροσφο-
ράς υπηρεσιών, όπου υπήρχε παλιά ψυχιατρείο 
(στην Κέρκυρα, στη Σούδα, στα Χανιά, στην 
Τρίπολη, στην Κατερίνη) και ένα αρχιπέλαγος 
ακάλυπτων αναγκών στις περιοχές που δεν 
ιδρύθηκαν ούτε κέντρα ψυχικής υγείας ούτε 
κλινικές στα γενικά νοσοκοµεία.

Το δεύτερο µεγάλο ζήτηµα είναι η υποστελέ-
χωση, η λειψανδρία στον δηµόσιο τοµέα ψυχι-
κής υγείας, µε ιδιαίτερη έµφαση στους ψυχιά-
τρους και στους παιδοψυχιάτρους. Αυτή τη 
στιγµή ο δηµόσιος τοµέας λειτουργεί µε µείον 
65% στο προσωπικό, σε σχέση µε το 2010. Έ-
χουµε συρρίκνωση από 9.500 άτοµα προσωπι-
κό σε λιγότερο από 3.500 σήµερα. Αυτό δη-
µιουργεί ζητήµατα και για την ποιότητα της 
νοσηλείας και για την κάλυψη των αναγκών.

10. Στη χώρα µας γιατί είναι ανολοκλήρωτη η 
ψυχιατρική µεταρρύθµιση;

Οι λόγοι είναι πολλοί. Πολιτικοί διότι µέχρι το 
2020 δεν αποτελούσε προτεραιότητα η ψυχική 
υγεία για το υπουργείο Υγείας. Με τον Covid 
άρχισε να µπαίνει στις προτεραιότητές του. 
Προϋπήρχαν λόγοι κακού σχεδιασµού. Οι µο-
νάδες υπήρχαν για ένα µεγάλο χρονικό διά-
στηµα πέριξ των αστικών κέντρων Αθήνας και 
Θεσσαλονίκης και έτσι δηµιουργούσαµε γεω-
γραφικούς αποκλεισµούς. Π.χ. στο Βόρειο Αι-
γαίο ως το 2000 δεν υπήρχε δηµόσια υπηρεσία 
ψυχικής υγείας.

11. Υπάρχει βελτίωση στο χώρο σήµερα;

Αυτό µας δυσαρεστεί παρόλο που θεωρούµα-
στε ευεργετηµένοι σαν νοµικά πρόσωπα ιδιω-
τικού δικαίου, µη κερδοσκοπικού χαρακτήρα. 
Όµως η ψυχική υγεία χωρίς δηµόσιο τοµέα δεν 
µπορεί να υπάρξει.

13. Οι εµπλεκόµενοι φορείς συνεργάζονται; 
Υπάρχει σύγκλιση;

Χρειάζεται σε κάθε νοµό να υπάρχει µια ψυ-
χιατρική κλινική σε γενικό νοσοκοµείο, σε κάθε 
νοµό ένα κέντρο ψυχικής υγείας και ένα κέντρο 
ηµέρας για άνοια ,για αυτισµό και για παιδιά και 
εφήβους. Στο δίκτυο των υπηρεσιών πρέπει να 
εξασφαλίσουµε κάλυψη των αναγκών για όλες 
τις ηλικιακές κατηγορίες, παιδιά, εφήβους, ενή-
λικες, υπερήλικες, για την άνοια και όλες τις 
κατηγορίες υπηρεσιών, πρωτοβάθµια φροντί-
δα, δευτεροβάθµια, επαγγελµατική και ψυχο-
κοινωνική αποκατάσταση, στέγαση και προώ-
θηση στην απασχόληση.

15. Τελικά στην Ελλάδα  δε θέλουµε ή δεν 
µπορούµε;

Σας ευχαριστώ πολύ.

Για να είµαι ακριβοδίκαιος υπάρχει πολιτική 
επιλογή από το 2019,η επένδυση να γίνεται µέ-
σω των νοµικών προσώπων ιδιωτικού δικαίου, 
µη κερδοσκοπικού χαρακτήρα διότι έχουν µια 
ευελιξία και µια δυνατότητα αµεσότερης υλο-
ποίησης.

Υπάρχει σύγκλιση σε επίπεδο αρχών και αξιών, 
όλοι προωθούµε την κοινωνική και κοινοτική 
ψυχιατρική. Υπάρχει χάσµα πολλές φορές µε 
την κυβέρνηση, πολλές φορές για δηµοσιονο-
µικούς λόγους. Σήµερα όµως υπάρχει µια ανά-
πτυξη των υπηρεσιών ψυχικής υγείας µέσα 
από το ταµείο ανάκαµψης και ανθεκτικότητας, 
το ΕΣΠΑ.

14. Πως χαρακτηρίζετε το νοµοσχέδιο για την 
ψυχική υγεία;

Αυτή τη στιγµή υπάρχει ένας δηµόσιος διά-
λογος γύρω από ένα νοµοσχέδιο που έχει δοθεί 
άτυπα στη δηµοσιότητα. Η απάντηση του υφυ-
πουργού ψυχικής υγείας κ. Βαρτζόπουλου, 
ήταν πως αυτό που κυκλοφόρησε είναι ξεπερα-
σµένη έκδοση και έχει αλλάξει ριζικά. Δεν έχω 
στα χέρια µου το επικαιροποιηµένο νοµοσχέδιο 
για να το σχολιάσω. Αυτό που µπορώ να πω 
είναι ότι επιχειρεί µια διοικητική αλλαγή µετα-
φοράς όλων των αρµοδιοτήτων σχεδόν, στις 
υγειονοµικές περιφέρειες, χωρίς όµως µεγάλη 
µελέτη για την καθηµερινότητα του συστήµατος 
σήµερα. Οι υγειονοµικές περιφέρειες ήδη υπο-
λειτουργούν λόγω έλλειψης στελεχών. Αν µετα-
φερθεί και το σύνολο της ψυχικής υγείας σε 
αυτές και µάλιστα µε µια ιατροκεντρική προσέγ-
γιση, µας βρίσκει κάθετα αντίθετους. Ζητήσαµε 
να συµπεριληφθούν οι οικογένειες και οι λή-
πτες µε λόγο σε κάθε βήµα.

ΟΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΊΕΣ ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΝ

Έχουν προστεθεί 70 µονάδες ψυχικής υγείας 
στο σύστηµα και θα προστεθούν τουλάχιστον 
40.

Η ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ ΔΕΝ ΘΕΛΕΙ.

4 ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

Συνέχεια από την 1η σελίδα
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Συνέντευξη Μενέλαου Θεοδωρουλάκη
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Έντονες αντιδράσεις για τις αλλαγές
στην ακούσια νοσηλεία

l Οποιαδήποτε µετακίνηση του περιστατικού εντός ή εκτός της 

νοσηλευτικής µονάδας υποδοχής γίνεται µε δικά της µέσα και 

ευθύνη».

l Ο αστυνοµικός υπάλληλος αποδεσµεύεται αµέσως µετά την έ-

ναρξη της διαγνωστικής διαδικασίας.

Τι λέει η εγκύκλιος

«Με την εφαρµογή αυτής της εγκυκλίου θα έχουµε αποδράσεις 

ψυχικά ασθενών, επιθέσεις βίας σε βάρος του λιγοστού προ-

σωπικού των επειγόντων και κατά των άλλων ασθενών που 

περιµένουν για εξέταση στα επείγοντα» σηµειώνει η ΠΟΕΔΗΝ 

επισηµαίνοντας µεταξύ άλλων ότι είναι ακατανόητος ο «θερα-

πευτικός λόγος» που επικαλείται το υπουργείο Υγείας.

«Με στόχο τη διαφύλαξη των δικαιωµάτων των προσαγοµένων, 

αλλά και την αξιοποίηση του προσωπικού της Ελληνικής Αστυ-

νοµίας, οι παραλήπτες της εγκυκλίου παρακαλούνται για τα ακό-

λουθα:

Την έντονη αντίδραση των νοσοκοµειακών γιατρών και των ερ-

γαζόµενων στα ψυχιατρικά νοσηλευτικά ιδρύµατα έχει 

προκαλέσει η εγκύκλιος του υπουργείου Υγείας αναφορικά µε 

την αστυνοµία και την παραλαβή, κατόπιν εισαγγελικής εντολής, 

ψυχικά ασθενών, από τους ψυχιάτρους κατά την εισαγωγή τους 

σε ψυχιατρική κλινική νοσοκοµείου ή σε ψυχιατρικά νοσο-

κοµεία.

l Ο εφηµερεύων ψυχίατρος καλείται προς παραλαβή του περι-

στατικού, το ταχύτερο δυνατόν, µετά την άφιξη στην νοσηλευ-

τική µονάδα, αποφεύγοντας οιεσδήποτε τυχόν καθυστερήσεις.

Η Πανελλήνια Οµοσπονδία Εργαζοµένων Δηµόσιων Νοσοκο-

µείων (ΠΟΕΔΗΝ), σηµειώνει ότι ένας ψυχικά ασθενής που µετα-

φέρεται µε χειροπέδες σε περιπολικό και µε συνοδεία πολλών 

αστυνοµικών αφήνεται ελεύθερος όταν πατάει το πόδι του στα 

επείγοντα χωρίς να παραµένουν οι αστυνοµικοί στην εξέταση και 

χωρίς να τον συνοδεύσουν στην κλινική που εισάγεται.

Παράλληλα, η Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία (ΕΨΕ) τονίζει από 

την πλευρά της σχετικά µε την επίµαχη εγκύκλιο ότι καθώς οι 

αστυνοµικοί που συνοδεύουν άτοµο στα ΤΕΠ ενός νοσοκοµείου 

για ψυχιατρική εξέταση µετά από εισαγγελική εντολή αποχω-

ρούν πριν καν αρχίσει η εξέταση του, αφαιρούνται «όλα τα 

µέτρα που έχουν λάβει έτσι ώστε να εξασφαλιστεί η προστασία 
του ίδιου αλλά και του περιβάλλοντος. Ως συνέπεια, εξεταζό-

µενοι µε ποικίλου βαθµού διαταραχή της συµπεριφοράς, συµπε-

ριλαµβανοµένης και της καταστροφικής συµπεριφοράς έναντι 

του εαυτού τους και τρίτων, αφήνονται πρόωρα στην ευθύνη νο-

σηλευτικών µονάδων οι οποίες δεν έχουν ως σήµερα καταλ-

λήλως στελεχωθεί και οργανωθεί χωροταξικά».

«Τα ανωτέρω µπορεί να έχουν σοβαρότατες συνέπειες στην 

υγεία και στη σωµατική ακεραιότητα τόσο των εξεταζόµενων 

όσο και του προσωπικού. Επίσης, µπορεί να οδηγήσουν σε απο-

κλεισµό από τις υπηρεσίες ψυχικής υγείας άτοµα που τις έχουν 

απόλυτη ανάγκη» τονίζει η ΕΨΕ και υπογραµµίζει ότι για την 

εφαρµογή της εν λόγω εγκυκλίου απαιτείται η πρόσληψη ειδικά 

εκπαιδευµένου και ευάριθµου προσωπικού ασφάλειας και 
φύλαξης προκειµένου να είναι δυνατή η ασφαλής εξέταση, 

πρώτα από όλα για το άτοµο που εξετάζεται, καθώς και η ασφα-

λής µεταφορά του µεταξύ των διαφόρων τµηµάτων του νοσο-

κοµείου».

!  Γεωργία Μυλωνάκη

Η εγκύκλιος ορίζει ότι οι αστυνοµικοί που µεταφέρουν µε περι-

πολικά και χειροπέδες ψυχικά ασθενείς σε διέγερση των οποίων 

ο Εισαγγελέας διέταξε την εισαγωγή τους σε ψυχιατρική κλινική 

Νοσοκοµείου ή Ψυχιατρικά Νοσοκοµεία θα αποχωρούν από τα 

επείγοντα µόλις αρχίζει η διαγνωστική εκτίµηση και πριν ολο-

κληρωθεί η µετάβαση του ασθενούς στη κλινική για νοσηλεία 

όπως συµβαίνει µέχρι σήµερα.
Τρίτον, πρέπει να αξιολογηθείς, να 

βρουν τι και γιατί συµβαίνει, µε διαφο-

ρετικούς (στην κάθε περίοδο που θα 

διανύεις την ψυχική σου νόσο) για-

τρούς, τύπου ειδικότητας και ειδικούς, 

να σου πιστοποιούν ότι λένε τα εγ-

χειρίδια και οι πλατιές γνώµες, πότε 

λέγονται θεωρίες και πότε έλλειψη 

συµπερασµάτων. Μα συγγνώµη και 

δεν θα ξαναθίξω κάποιους. Όταν 

υπάρχει τόσο βαρύ, σοβαρό και ανίατο 

περιστατικό, τότε το νοσοκοµείο γιατί 

είναι;

Τέταρτον, είναι δυνατόν να µην υπάρ-

χει ειδικότητα, σύµφωνα µε την πάθη-

ση του άµοιρου αυτού ανθρώπου που 

µε δύο υπογραφές τον υποχρεώνετε 

να παραπεµφθεί πάλι και πάλι, σύµ-

φωνα µε τις θεωρίες περί ενεργής 

ψύχωσης και βάλε πολύ παρακάτω 

γνώµες, γνωµατεύσεις και αρρωστη-

µένα µυαλά. Θα σας επιστρέψω τις 

προσβολές, µε λόγια ίδια, αλλά που 

πληγώνουν εσάς κύρια. Ζείτε από 

αρρωστηµένα λεφτά, που ουκ ολίγον 

τα ξεζουµίζετε από την πειραµατική 

αποθήκη που µας κλειδώνετε και µας 

υποχρεώνετε σε βασανιστήρια, δέ-

σιµο, πλύσιµο µε το λάστιχο, ένεση και 

απειλές και όχι µόνο στρέφετε την κοι-

νή γνώµη εναντίον µας, χωρίς οι πολί-

τες να γνωρίζουν πως πλουτίζετε και 

θέλετε να µοιραστείτε και την τέχνη 

πλάι σας. Όχι, η τέχνη είναι πλάι µας 

και ας γίνεται και εναντίον µας. Ευχα-

ριστώ.

!  Αθανάσιος Κατσιγιάννης

Δεύτερον, ο στιγµατισµός κατά πρό-

σωπο δεν δικαιολογείται µόνο όταν 

θες φάρµακα ή τουλάχιστον, δεν τα 

παίρνεις στην ώρα τους. Βλέπετε η 

κοινή χρήση φαρµάκων είναι δεδο-

µένη καλή αρχή. Άρα, αφού υπογρά-

ψαµε ότι αρρώστησες, πολύ απλά δεν 

ξέρουµε να σε κάνουµε υγιή πολίτη, 

µε συγκεκριµένα τέτοια δικαιώµατα 

που διαφέρουν από αυτά των υπολοί-

πων πολιτών. Έτσι η πολιτεία µας φρο-

ντίζει για αποκατάσταση. Άντε, έλα 

όµως που δεν ξέρουν τι έχεις. Και για 

αυτό δεν «κουνάει» το σύστηµα.

Ο δηµοσιογράφος του κάτωθι, αντί να 

υποτροπιάζει µε όσα και τόσα που του 

συµβαίνουν, κάθεται και τι; Αναλύει 

µέσα στο µικρό του µυαλουδάκι, πρώ-

τον ότι ο ίδιος διαδίδει για τον εαυτόν 

του, τι θα του πουν οι άλλοι. Απρό-

σκλητοι φίλοι, µε αντίκτυπο του τι η 

ζωή µας παρουσιάζει, σαν δεδοµένο 

και καθιερωµένο, µε σχήµα και µορφή 

άποψης, για τα κοινωνικά καθιερω-

µένα πατατάκια. Ο ενίοτε κοινωνικός 

περίγυρός, µας φροντίζει τόσο πολύ, 

που όλοι όσους ρωτήσεις θα πουν...…

ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΣ

Η ΠΡΩΤΗ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ
Το 1896 έγιναν οι πρώτοι Ολυµπιακοί 

αγώνες στην Αθήνα. Πριν από αυτό, 

υπήρχε µεγάλο οικονοµικό πρόβληµα 

γιατί δεν υπήρχαν χρήµατα να φτιά-

ξουν στάδιο κι έτσι επήγαν και βρήκαν 

τον Ανδρέα Συγγρό να βοηθήσει, είπε 

το ναι και έφτιαξαν το Παναθηναϊκό 

Στάδιο. Μετά πήγαν στον Κωστή 

Παλαµά να τους γράψει τον Ολυµπιακό 

Ύµνο και αυτός το έκανε. Κι έτσι το 

1896 έγιναν οι πρώτοι Ολυµπιακοί 

Αγώνες, µετά την Αρχαιότητα. 

Ένας νέος από τον Μαραθώνα που 

πωλούσε νερό, ο Σπύρος Λούης, έτρε-

ξε τότε στον Μαραθώνιο και ήρθε 

πρώτος. Να πω και κάτι άλλο. Ο Φει-

διπείδης, ήταν αυτός που έτρεξε από 

τον Μαραθώνα στην Αθήνα, εκεί που 

είναι τώρα το Παναθηναϊκό Στάδιο και 

που στην Αρχαιότητα έκαναν τα Πανα-

θήναια και είπε το «νενικήκαµεν», ότι 

δηλαδή οι Έλληνες νίκησαν τους 

Πέρσες και έπεσε νεκρός.

Επίσης, στην Σπάρτη, οι Έλληνες, έκα-

ναν και κάτι άλλο. Όταν έθαψαν τους 

δικούς τους νεκρούς, έθαψαν και τους 

Πέρσες, γιατί στην Αρχαιότητα, ήταν 

µεγάλο αµάρτηµα να αφήνουν τους 

νεκρούς άθαφτους.

!  Αντιγόνη Γκίνη
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Μίλησα µε το γιατρό ελάχιστα, δεν είχα 
πολλά να του πω. Τότε αυτός αποφάσισε 
ότι πρέπει να νοσηλευτώ. Έτσι και έγινε. 
Φυσικά µου άλλαξε την αγωγή. Η αδερ-
φή µου πήγε σπίτι και µου έφερε µε-
ρικά πράγµατα. Τι να τα κάνω;

– Καλησπέρα σας

Ήταν όµως µια σκέψη φευγαλέα. Πήγα 
και κάθισα στη γωνιά µου ακίνητη και 
κρύφτηκα στο κενό µου.

Όλο το διάστηµα που είµαι µέσα στο νο-
σοκοµείο, έρχονται οι αδερφές µου να 
µε δουν. Βλέπω ότι δεν µπορούν να 
κάνουν κάτι και στενοχωριούνται.

– Καλησπέρα, λέµε όλοι 

Κάποια στιγµή ακούω το όνοµά µου. 
Μπαίνω µέσα. Το µόνο που θυµάµαι εί-
ναι τον αναπνευστήρα και µια γλυκιά 
αίσθηση όταν µου έκανε την ένεση 
αναισθησίας. Χωρίς αίσθηση του χρό-
νου µετά από λίγο ξυπνάω. Με ρωτάνε 
αν όλα είναι καλά και τους γνέφω ναι. 
Βγαίνω έξω λίγο ζαλισµένη. Παραπα-
τάω λίγο και η Μαρία τρέχει να µε κρα-
τήσει. Με κατακλύζει µε ερωτήσεις για 
τη θεραπεία. Δεν έχω το κουράγιο να 
της πω αλλά ούτε και κάτι ιδιαίτερο έχω 
να της πω. Γυρίζω στο κρεβάτι µου.

Αµέσως µου ήρθε στο µυαλό η ταινία η 
φωλιά του κούκου

Μια µέρα µας καλεί οικογενειακώς ο 

γιατρός στο γραφείο του. Εγώ πήγα 
κάπως αδιάφορη ενώ οι αδερφές µου 
γεµάτες αγωνία

– Έτσι λεγόταν τα παλιά χρόνια, Τώρα 
γίνεται µε αναισθησία και ο ασθενής 
δεν καταλαβαίνει τίποτα

Μετά από πολλές αντιρρήσεις δέχτηκα.

Δεν κατάλαβα τι µπορεί να εννοούσαν 
αλλά απέφυγα να σχολιάσω.

– Ναι, απαντάω ξερά

– Για το λόγο αυτό και επειδή τα φάρ-
µακα δεν αρκούν σε σένα θα κάνουµε 
και µερικές θεραπείες ECT.

– Νικόλ είναι για το καλό σου είπε η 
Μαρία.

– Σε παρακαλώ πόρτο σαν βόλτα

– Κάντο για µένα τότε

– Το ηλεκτροσόκ είναι; λέει τροµαγµένα 
η αδερφή µου.

– Όπως ξέρετε τα πράγµατα δεν πάνε 
καλά µε τη Νικόλ. 

– Εντάξει λέω κατευθείαν εγώ για να 
πάω να κρυφτώ.

Την επόµενη µέρα θα έκανα την πρώτη 
θεραπεία. Με ξύπνησε πρωί πρωί η 
αδερφή µου και πήγαµε και κάτσαµε 
έξω από µια αίθουσα που έγραφε απ 
έξω θεραπείες Το µόνο που σκεφτό-
µουν ήταν πότε θα τελειώσει να πάω 
στο κρεβάτι µου να συνεχίσω τον ύπνο 
µου. Αντίθετα η αδερφή µου ήταν πολύ 
αγχωµένη και προσπαθούσε να καθη-
συχάσει και µένα. Εγώ στον κόσµο µου.  

!  Αθανασία Τρακαδά

Έχω να κάνω µπάνιο 2 εβδοµάδες. Φο-
ράω ότι βρίσκω µπροστά µου και φεύ-
γουµε.

Πάω και κάθοµαι στη γνωστή γωνιά 
µου και κοιτάω το κενό. Δε µιλάω σε 
κανέναν. Μας φωνάζουν για φαγητό. 
Φυσικά και δεν πάω. Η αδερφή µου 
πριν λίγο µου είχε φέρει του κόσµου τις 
λιχουδιές αλλά δεν άγγιξα ούτε µια.

– Άλλη όρεξη δεν είχα να πάω βόλτα

– Συµφωνείς Νικόλ;

Σε όλο το διάλογο ήµουν σιωπηλή ό-
πως  όλο τον τελευταίο καιρό.

Στο νοσοκοµείο δεν µιλάω µε κανέναν. 
Συνήθως κάθοµαι σε µια γωνιά ακίνητη 
και αµίλητη. Νιώθω ένα τεράστιο κενό 
και µια ένα βρίσκοµαι µέσα σε ένα έ-
ντονο σκοτάδι. Δεν τρώω τίποτα και δεν 
καπνίζω πια. Η κάθε µέρα είναι ίδια και 
απαράλλαχτη. Ούτε να αυτοκτονήσω 
δεν έχω το κουράγιο να σκεφτώ. Είµαι 
τελείως παγωµένη.

– Θα γίνεις σίγουρα καλά...

Ακούω τους γιατρούς µου να λένε ότι τα 
πράγµατα είναι πολύ δύσκολα και ότι 
έχω κατατονική κατάθλιψη που δεν 
περνάει εύκολα µόνο µε τα φάρµακα.

Καµία απάντηση εγώ.

– Νικόλ βγες έξω, µη σε ταλαιπωρούµε 
άλλο. Θα ήθελα να συζητήσω λίγο ακό-
µα µε τις αδερφές µου.

Την άλλη µέρα µε πήραν σχεδόν µε το 
ζόρι για να µου κάνουν διάφορες εξε-
τάσεις. Καρδιολογική πνευµονολογική 
και πάει λέγοντας...

– Δεν πεινάω

Σηκώνοµαι από το κρεβάτι µε δυσκο-
λία. Κρυώνω. Κατευθύνοµαι προς τη 
κουζίνα για να φτιάξω καφέ. Είναι όλα 
άπλυτα. Αναγκάζοµαι να πλύνω µια 
κούπα και ένα κουτάλι. Είναι φοβερά 
δύσκολο. Τελικά τα καταφέρνω και τον 
φτιάχνω. Επιστρέφω στο κρεβάτι.

Ξαπλώνω και ανάβω τσιγάρο. Κάθε 
µέρα τα ίδια. Ένα αίσθηµα κενού. Σκο-
τάδι έξω, σκοτάδι και µέσα µου. Κοιτάω 
το δωµάτιο και αισθάνοµαι πολύ άσχη-
µα για την κατάσταση που έχω κατα-
λήξει. Αν δεν ερχόταν σποραδικά η α-
δερφή µου να συγυρίσει µάλλον θα µε 
είχαν φάει τα ποντίκια. Αστεία σκέψη 
αλλά τίποτα πλέον δε βρίσκω αστείο. 
Παίρνω τα  πρωινά φάρµακα µε ένα µι-
σοτελειωµένο µπουκάλι νερό,

Η ώρα είναι 5 το πρωί. Έχει σκοτάδι 
ακόµα έξω. Κάνει κρύο. Είναι κάνα 
µήνας τώρα που σηκώνοµαι τόσο πρωί. 
Δεν το αντέχω. Μόλις ανοίγουν τα µάτια 
µου και συνειδητοποιώ που βρίσκοµαι, 
σε ποιο κόσµο, θέλω να πεθάνω.

– Καλησπέρα Νικόλ

Με µαύρες σκέψεις η ώρα περνάει. Εί-
ναι 12 το µεσηµέρι. Το τηλέφωνο χτυ-
πάει. Δεν το σηκώνω. Δεν έχω διάθε-
ση. Δεν κοιτάω καν ποιος είναι. Ξανα-
χτυπάει. Είναι η αδερφή µου. Αναγκά-
ζοµαι να το σηκώσω γιατί θα ανησυ-
χήσει.

–  Γεια σου Μαρία

– Πως είσαι σήµερα;

Το υπνοδωµάτιο είναι σε άθλια κατά-
σταση. Παντού αποτσίγαρα, κούπες µε 
µισοτελειωµένο καφέ, µπουκάλια νερό, 
φάρµακα…Το καταλαβαίνω και µε ε-
νοχλεί. Δεν έχω ούτε  διάθεσή ούτε 
κουράγιο για να κάνω κάτι για αυτό.

– Τα ίδια

– Τι θα φας; Σου έχω αφήσει παστίτσιο

– Καλά εντάξει, θα δω

– Αφού δεν έχω όρεξη πως στο καλό 
να φάω; Ίσως τσιµπήσω κάτι το βράδυ. 
Προς το παρών διψάω αλλά δεν έχω το 
κουράγιο να πάω στην κουζίνα.

Κάθοµαι στο κρεβάτι και η δυστυχία 
µου µε πνίγει. Περιµένω το βράδυ να 
κοιµηθώ. Έχω έναν αβάσταχτο κόµπο 
στο στοµάχι. Σαν  να πονάω στη ψυχή. 
Δε σηκώνω κανένα τηλέφωνο πια, δεν 
κοιτάω κανένα κοινωνικό δίκτυο.

Οι µέρες περνούν και µοιάζουν αρκετά 
µεταξύ τους. Όµως κάποια στιγµή τα 
πράγµατα χειροτερεύουν. Είµαι συνέ-
χεια κουλουριασµένη στο κρεβάτι. Εγώ, 

που είµαι δεινή καπνίστρια, δε βάζω 
τσιγάρο στο στόµα µου. Όχι µόνο δεν 
τρώω τίποτα αλλά δεν πίνω και νερό. 
Κανείς δεν µπορεί να καταλάβει τη δυ-
στυχία που περνάω.

Στενοχωριέµαι που την βλέπω έτσι. Με 
στενοχωρεί να απογοητεύω τους άλ-
λους. Αγαπώ τις αδερφές µου. Είναι το 
µόνο στήριγµα που έχω. Τι µπορώ να 
κάνω όµως; Τίποτα. Κλαίω από µέσα 
µου. Γιατί ούτε να κλάψω πραγµατικά 
δεν µπορώ.

Πάω στην κουζίνα και όρθια όπως 
ήµουν τρώω 3 πιρουνιές από το φαγη-
τό. Μετά πάλι στο κρεβάτι. Οι τύψεις µε 
κατακλύζουν. Τι έκανα όλα αυτά τα 
χρόνια; Πόσα λάθη; Τα πάντα σκοτεινά. 
Καπνίζω ένα τσιγάρο και περιµένω να 
κοιµηθώ.

Μια µέρα έρχεται η αδερφή µου και 
µου λέει ότι θα πάµε να βρούµε το 
γιατρό στο νοσοκοµείο.

– Τι να µου κάνει ο γιατρός; Τα φάρµα-
κα τα παίρνω

– Βλακείες. Όλα τα φάρµακα τα ίδια 
κάνουν

– Είµαι στη δουλειά, θα τα ξαναπούµε, 
γεια

– Γεια σου Νικόλ, τι χάλια είναι αυτά; 
δείχνει απογοητευµένη.

– Δεν πάει άλλο έτσι, δεν το καταλαβαί-
νεις;

– Δεν αντέχω άλλο Μαρία

– Πρέπει να πάµε στο γιατρό. Έχεις 
φτάσει σε άθλια κατάσταση

– Μπορεί να στα αλλάξει και να πας 
καλύτερα

Είναι παράξενη τούτη η γη

Μένουν οι λέξεις εκεί µοναχές
Σάµπως υπάρχουν ακόµα κι αυτές

Είναι παράξενη αυτή η πόλη
Όταν χωράνε χειροπέδες στο κοντινό 
µπαλκόνι

Όταν µιλάµε και δεν ακουγόµαστε πολύ
Μοιάζει η σελήνη σαν ακατοίκητο σπίτι
Σώπα ταιριάζει σαν τότε πάλι ετούτη η 
λύπη
Θέλησες πάντα να µένεις εδώ
Μπροστά από γκρι µαξιλάρια 
Πίσω από τα πολλά τα σ’ αγαπώ

Μην κλαις δεν πειράζει αυτό το πρωί
Μου είπες κάποτε κοιτώντας την αυγή.
Είναι παράξενη αυτή η πόλη
Όταν µου λες η χώρα κρυώνει
Είναι παράξενη αυτή η πόλη

Μια άλλη φορά έµεινες µόνη
Σου λέω σταµάτα σε τούτη τη στάση
Σώπα το βράδυ µόλις έχει φτάσει
Είναι η σιωπή που δεν λυγίζει
Ζύγισε τα µίλια το τασάκι τις 
αναµνήσεις

Όταν πέτυχες το σ’ αγαπώ.

Όταν σωπαίνουµε και µένουµε µόνοι 

Γίνεται τώρα που είναι νωρίς

Είναι παράξενη αυτή η πόλη
Αυτό το ξέρουν πάρα πολλοί

Αλλιώς µετράει ο χρόνος µα θαρρείς
Είναι παράξενη αυτή η πόλη

!  Β.Π.

Θλίψη

Επιτέλους ήρθε η µεγάλη µέρα. Τα 8 
αδερφάκια την περίµεναν µε χαρά. Ο 
Σεραφείµ, η Πόπη, η Γωγώ, η Μαρία, η 
Τίνα, η Ελπίδα, η Ιωάννα και ο Μάνος. Ο 
Σεραφείµ σαν πιο µεγάλος είχε πάρει 
την άδεια από τον Λιµενικό πατέρα του 
να βουτήξει να πιάσει τον Σταυρό. Ήταν 
πια 17 ετών. Όλη η οικογένεια κατέβηκε 
στο λιµάνι της πόλης που βρίσκονταν 
κόσµος πολύς, ιερείς, οι αρχές του τό-
που, ο Δήµαρχος και άλλοι. Οι κυρίες 
όλες ανεξαιρέτως, µε ρούχα πανάκριβα, 
όπως και όποιοι από τους άντρες δεν θα 
βουτούσαν, µε πολύ ακριβά ρούχα όλοι. 
Όταν ο ιερέας έριξε τον Σταυρό, έπεσαν 
πολλά νέα παιδιά και να, άκου, ο Σερα-
φείµ φώναζε «τον έπιασα» και τον έδω-
σε σεµνά και ταπεινά στον ιερέα κι έτρε-
ξε για το σπίτι να ντυθεί. Σε λίγο γύρισαν 
και οι υπόλοιποι κι ο πατέρας, που τους 
είπε ότι σήµερα θα έτρωγαν έξω, πω πω 
χαρά. Ο πατέρας συγκινηµένος αγκά-
λιασε τον Σεραφείµ. «Μπράβο γιέ µου 
µε έκανες υπερήφανο» και συµπλήρω-
σε «µας έκανες όλους υπερήφανους». 
Φέτος γιορτάσαµε τα Άγια Θεοφάνεια 
διαφορετικά από άλλες χρονιές. Όπως η 
µέρα είχε ξεκινήσει χαρούµενα, έτσι τε-
λείωσε. Γύρισαν όλοι στο σπίτι πολύ ευ-
χαριστηµένοι. Τα µάγουλα των παιδιών 
ήταν ροδοκόκκινα. Και η µητέρα για να 
κλείσει γλυκά η µέρα, έφτιαξε λουκου-
µάδες µε µέλι. Έτσι µελένια ευχόµαστε 
να είναι η ζωή τους.

!  Αντιγόνη Γκίνη

Επιστολές

Παράξενη πόλη

Ο Σταυρός



Ο πόλεµος είναι ότι χειρότερο έχει 
η ανθρωπότητα. Καταστρέφει τα 
πάντα, διώχνει τους ανθρώπους 
από τα σπίτια τους, πεθαίνουν παι-
διά, µάνες. Στη Μέση Ανατολή έ-
χουν σκοτωθεί 6000 παιδιά, έχει 
ισοπεδωθεί όλη η χώρα τους, έ-
χουν καταστραφεί τα νοσοκοµεία, 
τα σπίτια δεν έχουν τρόφιµα, νερό, 
φαγητό, ενέργεια. Όλα είναι στο 
µηδέν και παρόλα αυτά συνεχίζουν.

Αλλά δεν είναι µόνο στην Μέση 
Ανατολή. Πόλεµος είναι και στην 
Ουκρανία. Εκεί να δεις καταστρο-

φή. Από 60 εκατοµµύρια έχουν µεί-
νει 16 εκατοµµύρια, άλλοι έχουν 
φύγει, άλλοι έχουν σκοτωθεί. Κι 
όλα αυτά γίνονται κάτω από την µύ-
τη των µεγάλων δυνάµεων. Η δύση 
παρακολουθεί και εφοδιάζει µε 
όπλα την Ουκρανία και περιµένουν 
µε τους χάρτες στο τραπέζι και αλ-
λάζουν τα σύνορα. Από αυτούς έρ-
χονται όλα. Και πότε θα τελειώσει ο 
πόλεµος κανείς δεν ξέρει, στην Ου-
κρανία είναι περίπου 2 χρόνια, στην 
Μέση Ανατολή αναζωπυρώνεται 
κατά διαστήµατα από το 1948 και 
δεν υποχωρεί κανείς, σκοτώνουν 
τα γυναικόπαιδα και η περιοχή έχει 
γίνει σφαγείο.

!  Αντιγόνη Γκίνη 

Ότι και να γράψω, η πραγµατικότη-
τα µε ξεπερνάει. Ο Θεός να τους 
βοηθήσει να τελειώσει ο πόλεµος, 
που είναι το µεγαλύτερο κακό στην 
ανθρωπότητα.

Χρόνια έχουν πόλεµο εκεί οι άν-
θρωποι και έχουν µάθει να ζουν 
έτσι. Πως µπορείς να συνηθίσεις να 
ζεις σε εµπόλεµη κατάσταση; Είναι 
µια φρίκη και δεν θα σταµατήσει 
ποτέ. Οι κάτοικοι φεύγουν όσοι 
µπορούν, γίνονται πρόσφυγες, πη-
γαίνουν σε άλλα κράτη, αλλά όπου 
και να πάνε δεν τους θέλει κανείς.

Ο ΠΟΛΕΜΟΣ

Η φωτογραφία του Μήνα
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Ανάµεσα στου καλυτέρους ποιητές και 
λογοτέχνες αξίζει να αναφέρουµε τον 
Βασίλη Τσακίρογλου την Λέτα Κου-
τσοχέρα µοναδική στην ανάλυση, Αι-
κατερίνη Αλυσανδράτου ποιήτρια 
εκλεκτή ταλαντούχα στην ανάλυση µε 
φιλοσοφικές αρετές και για κλου της 
βραδιάς ο Σπύρος Σαµοίλης ο συν-
θέτης ζωγράφος αγιογράφος και φίλος 
για 40 χρόνια.

Του Τσαρούχη 

Η σύνδεση τα ανθρώπινα λόγια του 
απογείωσαν την βραδιά. Συγκλονιστι-
κός στην ερµηνεία του στο διαχρονικό 
τραγούδι  από το «Κάλλος στο Ιόνιο 
στο θέλω να πω ένα τραγούδι»…

Μετά ήρθε η σειρά της Παναγιώτας 
Χριστοπούλου Ζαλώνη, ιέρεια της 
γραφής, λογοτέχνης εκδότρια, ανθο-
λόγος....

Και θα κλείσουµε µε ένα ποίηµα του 
Σπύρου.

Με ανοιγµένα τα φτερά 

!  Γιώργος Μιχάλης

Τέλος αξίζει να αναφέρουµε την Ευ-
µορφία Καλύβα,  την Βασιλική Εργα-
ζάκη και την Παρασκευή Κωστοπέ-
τρου, ψυχή της οργάνωσης στην διεύ-
θυνση της βραδιάς.

Φλεβάρης να΄µουν

Μόνο αποικία η χαρά!

Να ταξιδέψω εκεί που΄χει 

Μετά από το ντοκιµαντέρ, ήρθε η ώρα 
να απαγγείλει εγκάρδιο χαιρετισµό ο 
πρόεδρος του οµίλου, Ανδρέας Δρί-
τσας.

Ήταν µία ήσυχη βραδιά στο ξενώνα 
και ενώ σέρφαρα µε το κινητό τη-
λέφωνο, όπως συχνά κάνω, µου ήρθε 
µια πρόσκληση από ένα φίλο ποιητή.

Ένα υπέροχο βράδυ, εγώ και η Ελένη, 
φτάσαµε µε τον ηλεκτρικό έξω από 
την πόρτα του οµίλου των εξυπηρε-
τητών.

Στη συνέχεια διαβάστηκε  κείµενο από 
τον Κώστα Καρούσο, Πρόεδρο της 
Ελληνικής Εταιρίας Λογοτεχνίας. Ποι-
ητής, εξαίρετος κριτικός, εικαστικός 
ανιχνευτής λέξεων και νοηµάτων…

Αµέσως το σύστηµα κινητοποιείται και 
ανακαλύπτω πως ο Σπύρος ο Ζαχα-
ράτος µου έστειλε µια πρόσκληση για 
µια εκδήλωση που θα γίνονταν µετά 
από κάποιες µέρες, στον όµιλο των 
εξυπηρετητών, προς τιµή του!

Αµέσως η ηµεροµηνία καρφώθηκε 
στο µυαλό µου και µετά από έγκριση 
από την εργοθεραπεύτρια  µου και την 
κοινωνική µου λειτουργό ήρθε η µέρα 
που θα γινόµασταν µάρτυρες του έρ-
γου του ποιητή και στιχουργού Σπύ-
ρου Ζαχαράτου.

Η εκδήλωση ξεκίνησε µε ένα τραγού-
δι σε στίχους του Σπύρου και µουσική 
του Σπύρου Σαµοϊλη. Η ατµόσφαιρα 
ζεστάθηκε πολύ και το χειροκρότηµα 
έπεφτε άφθονο.

Μετά το πρώτο χειροκρότηµα, ήρθε η 
ώρα για ένα ντοκιµαντέρ γύρω από 
την δράση των εξυπηρετητών. Ελπι-
δοφόρο. Θετική ενέργεια. Μου θύµισε 
την ΠΕΨΑΕΕ.

Ο πρόεδρος του οµίλου µίλησε µε τα 
πιο όµορφα λόγια για το ποιόν και το 

έργο του Σπύρου Ζαχαράτου. Συγγρα-
φέας και ο ίδιος και µεγάλος οδο-
δείκτης του οµίλου και όλων µας….

Μας υποδέχτηκε ο ίδιος ο Σπύρος 
στην είσοδο, καλοσυνάτος και προση-
νής  και καθώς περιεργαζόµασταν το 
ζεστό χώρο, µας κρατούσε παρέα µε 
την απλότητα του λόγου ενός µορφω-
µένου ανθρώπου.

Η παρουσίαση του έργου του ποιητή
και στιχουργού Σπύρου Ζαχαράτου

Εκείνο το καλοκαίρι του 1995, πώς το 
θυµάµαι, πώς σηµάδεψε την ζωή µου; 
Τις όµορφες αυτές στιγµές δεν θα τις 
ξαναζήσω ποτέ. Υπάρχουν στο µπαού-
λο των αναµνήσεων, εκεί κλεισµένες. 
Τόσα χρόνια και δεν έχω ξεχάσει ούτε 
ένα «και» από τότε. Το καλοκαίρι στην 
παραλία της Αγίας Μαρίνας δεν ήταν 
ένα καλοκαίρι, ήταν πέντε. Ο ήλιος, η 
θάλασσα, η αλµύρα. Πυρακτωµένος ο 
ήλιος, έκαιγε τα γεµάτα αλµύρα κορ-
µιά. Η ζωή µου σταµάτησε εκεί, στο 
τελευταίο καλοκαίρι, στην παραλία. 
Εγώ, εκείνος, η καυτή αµµουδιά, η θά-
λασσα η προξενήτρα και η βενζινά-
κατος «ΙΑΣΩΝΑΣ». Ζω για να θυµάµαι, 
το παράθυρο του νου ανοίγει κάθε 
βράδυ κι εγώ θαµώνας της ζωής µου. 
Βλέπω την ζωή µου να κυλά κι εγώ 
ανήµπορη να κάνω κάτι. Τα χρόνια 

περνούν, η ζωή µου πέρασε έτσι απλά, 
αθόρυβα, χωρίς να ακουστεί το πα-
ραµικρό, λες και είχα πολλές ζωές να 
ζήσω. Όµως ο χρόνος µε γυρίζει πίσω 
σε εκείνο το καλοκαίρι, το τελευταίο 
καλοκαίρι της ζωής µου. Γιατί τα επό-
µενα καλοκαίρια, τα έζησα σκλάβα µέ-
σα στην ελευθερία µου. Η ζωή µου 
σταµάτησε εκεί, ο χρόνος έβαλε τέλος, 
αλλά µόνο το σηµάδι µέσα µου δού-
λευε και δουλεύει εκείνο το καλοκαίρι 
µε οδηγό τον έρωτα, την αύρα της 
θάλασσας και την πυρακτωµένη άµµο. 
Όσο ζω θα θυµάµαι για πάντα το τε-
λευταίο προπύργιο της ελεύθερης 
ζωής µου. Είπα αντίο στον έρωτα και 
καλωσόρισα την δυστυχία.

! Αντιγόνη Γκίνη

ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΕΚΕΙΝΟ

«Η καρδιά µου χτυπά σαν το περιστέρι που πετά» - Αντιγόνη

«Όταν πεινάνε τα περιστέρια πρέπει να τα φροντίζουµε» - Θανάσης

«‘Άγγιγµα ψυχής, άνοιγµα φτερών» - Γιώργος

«Λίγο ακόµα να σηκωθούµε, λίγο ψηλότερα» - Αθηνά

«Σταχτιά πετάγµατα ανάτασης ψυχής» - Γεωργία



694 691 5635 (Βάσω), 694 430 2577 (Λυκούργος)

pesopsi.virona@gmail.com 

ΠΟΣΟΨΥ Πανελλήνια Οµοσπονδία Συλλόγων 

Οργανώσεων για την Ψυχική Υγεία, Eλευθερίου 

Βενιζέλου 236, Τ.Κ. 16341 Ηλιούπολη, Αθήνα, 

210-9948098, posopsi@gmail.com 

Αυτοεκπροσώπηση, Ηπείρου 41 Αθήνα, 210-

8818946 ,  autoekprosopis i@pepsaee.gr   

http://autoekprosopisi.gr/

https://www.posopsi.gr/

ΠΕΣΟΨΥ Νεαπόλεως 9-11, Βύρωνας 162 32,

https://www.facebook.com/hearing.voices.796 

ΣΟΦΨΥ ΒΑ Αττικής Σκρα 8-Πλατεία Εργατ. 

Πολυκατοικιών, δίπλα στο Β' ΚΑΠΗ – 15124 

Μαρούσι 6937398014 sofpsiva@gmail.com

https://www.sofpsiva.gr/

https://www.facebook.com/ 61551376067857  

ΣΟΨΥ Κορυδαλλού Γρηγορ. Λαµπράκη 231, 

18120 Κορυδαλλός, 211 110 3342

sopsykorydallos@yahoo.gr

https://www.facebook.com/AUTOEKPROSOPISI 

ΚΟΦΙΨΥ Έδρα: Θέµου Άννινου 15, 111 41 

Αθήνα - Γραφείο ενηµέρωσης: Τζαβέλλα 19 – 

Εξάρχεια 210 228 6760 aaspalax@gmail.com   - 

 litsakapetanou.d@gmail.com

τηλ/φαξ.: 210-7640277, sopsi.iatronet.gr

athinahvsynantisi@gmail.com 

https://www.facebook.com/sopsy.korydallos 

Δίκτυο «Ακούγοντας Φωνές» - Hearing 

Voices Αιθαλίδου 11, Άγιος Ιωάννης

https://www.hearingvoices.gr/

Πρωτοβουλία Ψ - Πρωτοβουλία για ένα Πο-

λύµορφο Κίνηµα για την Ψυχική Υγεία, Αιθαλί-

δου 11, Άγιος Ιωάννης

protovoulia.psy@gmail.com

https://protovouliapsy.blogspot.com/

https://www.facebook.com/groups/3160671085

86346/ 

Επικοινωνία:

E-mail: peiraios33@epipsi.gr

Η ΜΕΠ απευθύνεται σε άτοµα 

που κατοικούν στον Κεντρικό 

Τοµέα Αθηνών, ηλικίας 17-35 

ετών, που εµφανίζουν Πρώτο 

Ψυχωτικό Επεισόδιο.

https://www.peiraios33.gr/ 

https://www.facebook.com/p

rofile.php?id=61550819535566 

Πειραιώς 33 - Μονάδα 

Έγκαιρης Παρέµβασης στην 

Ψύχωση (ΜΕΠ) 

Αποσκοπεί στην έγκαιρη ανί-

χνευση και αντιµετώπιση των 

ψυχωτικών συµπωµάτων στο 

αρχικό τους στάδιο, προσφέ-

ροντας εξατοµικευµένη υπο-

στήριξη και θεραπεία διάρ-

κειας έως 3 χρόνια, σε ένα 

φιλικό και συνεργατικό περι-

βάλλον. 

Η φροντίδα αποτελείται από: 

κλινική αξιολόγηση, συµβου-

λευτική υποστήριξη, φαρµα-

κευτική αγωγή, ατοµική ψυ-

χοθεραπεία, οικογενειακή 

θεραπεία, ψυχοεκπαίδευση 

σχετικά µε την ψύχωση και 

τα συµπτώµατά της, διαχείρι-

ση συνοδών ψυχικών προ-

βληµάτων, ανίχνευση και δι-

αχείριση προειδοποιητικών 

σηµείων υποτροπής, ενί-

σχυση της επαγγελµατικής 

αποκατάστασης και των 

κοινωνικών δεξιοτήτων. 

Η ΜΕΠ µπορεί να προσφέρει 

υποστήριξη τόσο εντός, όσο 

κι εκτός της υπηρεσίας που 

στεγάζεται, όταν αυτό κρίνεται 

απαραίτητο, όπως για παρά-

δειγµα µε επισκέψεις στο 

σπίτι. Σε περιπτώσεις που 

χρειάζεται νοσηλεία η ΜΕΠ 

είναι διασυνδεδεµένη µε την 

Α' Ψυχιατρική Κλινική του 

Αιγινητείου Νοσοκοµείου 

ΕΚΠΑ, ώστε να εξασφαλίζεται 

η συνέχεια στη φροντίδα.

Διευθ.: Πειραιώς 33, Αθήνα 

105 52. Τηλ.: 214 4091200

Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα - 

Παρασκευή: 9πµ - 5µµ

Μονάδα Έγκαιρης 

Παρέµβασης στην Ψύχωση 

"ΠΝΟΕΣ Ath" 

Η Μονάδα Έγκαιρης Παρέµ-

βασης θα παρέχει υπηρεσίες 

ψυχικής υγείας σε έφηβους 

και νεαρούς ενήλικες που βι-

ώνουν για πρώτη φορά ψυ-

χωσικό επεισόδιο, όπως και 

στις οικογένειές τους. 

Η πολυκλαδική οµάδα των 

Μονάδων αποτελείται από: •   

Ψυχιάτρους, κλινικούς ψυχο-

λόγους, νευροψυχολόγους 

και ψυχοθεραπευτές • Κοι-

νωνικούς λειτουργούς •   Νο-

σηλευτές ψυχικής υγείας •   

Εργαζόµενους οµότιµης  υπο-

στήριξης

Παρεχόµενες Υπηρεσίες • 

Ενηµέρωση σε σχέση µε την 

κατανόηση της ψυχικής νό-

σου της ψύχωσης  και τις θε-

ραπευτικές επιλογές •  Ψυ-

χιατρική διάγνωση, φαρµα-

κευτική αντιµετώπιση και 

κλινική παρακολούθηση •   

Ψυχοθεραπευτικές παρεµβά-

σεις, όπως γνωσιακή ψυχο-

θεραπεία, οικογενειακή ψυ-

χοθεραπεία και θεραπείες 

νοητικής ενδυνάµωσης • 

Ψυχοκοινωνικές παρεµβά-

σεις, όπως βελτίωση κοινω-

νικών δεξιοτήτων  και υπο-

στήριξη σε σχέση µε κοινω-

νικές, εκπαιδευτικές, εργα-

σιακές ανάγκες • Κοινωνικές 

υπηρεσίες µε συµβουλευτική 

και υποστήριξη για κοινωνικά  

και οικονοµικά θέµατα, όπως 

επιδόµατα, προνοιακά βοη-

θήµατα

Μεγάλου Αλεξάνδρου 48, 

15124 Μαρούσι, Αττική 

211-0014837

 pnoes.ath@epapsy.gr

Μονάδες Έγκαιρης Παρέµβασης στην Ψύχωση

Τηλεφωνική Γραµµή Ψυχοκοι-
νωνικής Υποστήριξης - 10306
Υπάγεται στο υπουργείο Υγείας, 
µε συµµετοχή του ΕΚΠΑ, του 
Αιγινητείου, του ΕΚΚΑ, του Χα-
µόγελου του Παιδιού και της Ο-
µοσπονδίας "ΑΡΓΩ".
Είναι 24ωρη και δωρεάν.

Γραµµή Άµεσης Κοινωνικής 
Βοήθειας 197 (Εθνικό Κέντρο 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης - 
Ε.Κ.Κ.Α)
Απευθύνεται σε όλο τον πληθυ-
σµό που αντιµετωπίζει κάποιο 
πρόβληµα  ψυχοκοινωνικής  φύ
σης, αλλά κυρίως σε άτοµα, οι-
κογένειες και ευάλωτες πληθυ-
σµιακές οµάδες που διέρχονται 
κάποιας µορφής  κρίση  ή περι-
έρχονται σε κατάσταση έκτακτης 
ανάγκης, π.χ. θύµατα οικογενει-
ακής βίας. Είναι στελεχωµένη 
µε εξειδικευµένους κοινωνι-
κούς λειτουργούς και ψυχο-
λόγους. Λειτουργεί  δωρεάν  ως 
γραµµή έκτακτης ανάγκης  όλο 
το 24ωρο.

Γραµµή Βοήθειας για τη 
Αυτοκτονία: 1018
Η Γραµµή Παρέµβασης για την 
Αυτοκτονία εντάσσεται από τον 
Απρίλιο του 2012 στο πλαίσιο 
του  Κέντρου Ηµέρας για την 
Πρόληψη της Αυτοκτονίας, το 
οποίο λειτουργεί από την ΜΚΟ 
ΚΛΙΜΑΚΑ, µε την υποστήριξη 
του Υπουργείου Υγείας. Στο Κέ-
ντρο Ηµέρας για την Πρόληψη 
της Αυτοκτονίας,  ειδικά εκπαι-
δευµένοι, επαγγελµατίες ψυχι-
κής υγείας αναλαµβάνουν την 
θεραπευτική αντιµετώπιση 
ατόµων που έχουν εκδηλώσει 
αυτοκτονική συµπεριφορά. 
Μπορείτε να καλείτε κάθε µέρα, 
24 ώρες (αστική χρέωση).

ΚΕΘΕΑ-Γραµµή τηλεφωνικής 
Υποστήριξης “ΙΘΑΚΗΣ" 1145

Κέντρο Θεραπείας Εξαρτηµέ-
νων Ατόµων (ΚΕΘΕΑ) - 1114

Ενηµέρωση για τις  ναρκωτικές 
ουσίες, πληροφόρηση για υπη-
ρεσίες και συναισθηµατική στή-
ριξη σε χρήστες συγγενείς και 
φίλους. Όλο το εικοσιτετράωρο.

Υπηρεσίες απεξάρτησης από 
αλκοόλ και τζόγο.

Αναζήτηση µε βάση την Τοποθεσία, 
την Περιφέρεια, το Όνοµα, 
τον Δήµο, την Πόλη της Μονάδας:
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×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ ÊÁÉ ÄÉÅÕÈÕÍÓÅÉÓ

ÓÙÌÁÔÅÉÏ ËÇÐÔÙÍ

ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

«ÁÕÔÏÅÊÐÑÏÓÙÐÇÓÇ»

www.autoekprosopisi.gr

Σύλλογοι στην Αττική Τηλεφωνικές γραµµές 
δωρεάν ψυχολογικής 
βοήθειας

Χάρτης Ψυχικής Υγείας 
του υπουργείου Υγείας

https://bi.moh.gov.gr/mhealthmaps/showmap 

«ΔΙΑΥΛΟΣ» (Δεκέµβριος 2023 - Ιανουάριος - Φεβρουάριος 2024)
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