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! ΧΡΗΣΙΜΑ 

     ΤΗΛΕΦΩΝΑ 

     ΚΑΙ ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ

Μετά από τρία χρόνια απου-

σίας, ο Δίαυλος επανέρχεται 

στο τυπογραφείο και στα χέρια 

µας. Ξαναπιάνουµε το νήµα 

από το Δεκέµβρη του 2019, 

για να συνεχίσουµε να κατα-

γράφουµε τον παλµό των γε-

γονότων στο χώρο της Ψυχι-

κής Υγείας, τις σκέψεις, τις 

ανησυχίες και τις δράσεις 

µας.

Διαβάστε και διαδώστε το 

Δίαυλο, στηρίξτε και ενδυνα-

µώστε το Σωµατείο µας.

Η ανανεωµένη συντακτική 

οµάδα ξεκίνησε να δουλεύει 

µε πολύ µεράκι στις αρχές 

Οκτωβρίου και το τεύχος αυτό 

είναι το πρώτο της πόνηµα. 

Επιθυµούµε ο Δίαυλος να 

φτάσει στα χέρια κάθε µέλους 

της Αυτοεκπροσώπησης και 

να διανεµηθεί πλατιά, ώστε η 

φωνή µας να µπορέσει να 

φτάσει σε όσο περισσότερους 

ανθρώπους γίνεται. Στόχος 

µας είναι ο Δίαυλος να γίνει 

ένα µέσο συσπείρωσης, επι-

κοινωνίας και δράσης των 

Ληπτών Υπηρεσιών Ψυχικής 

Υγείας µέσα και έξω από το 

Σωµατείο.

!  Γεωργία Μυλωνάκη
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Επισήµανε πως ο βασικός σκοπός 
είναι η ψυχοκοινωνική επανέντα-
ξη, η επαγγελµατική αποκατάστα-
ση και η ενδυνάµωση των πασχό-
ντων ώστε να έχουν ενεργό ρόλο 
στην καταπολέµηση του κοινωνι-
κού αποκλεισµού, του αποστιγµα-
τισµού, της ενηµέρωσης και ευ-
αισθητοποίησης της κοινωνίας.

Είναι αισιόδοξο και ελπιδοφόρο 
που οι ίδιοι οι πάσχοντες  αυτοορ-
γανώνονται και παλεύουν για τα 
δικαιώµατά τους.

Ο Λεονάρδος Σκόρδος είναι πρό-
εδρος της «Αυτοεκπροσώπησης» 
ενός σωµατείου ληπτών υπηρε-
σιών ψυχικής υγείας.

Ο κ. Σκόρδος τόνισε ότι η συγκε-
κριµένη οργάνωση χαρακτηρί-
ζεται από ανεξάρτητη και αυτόνο-
µη δράση.

Το σωµατείο ιδρύθηκε το 2007 µε 
τη βοήθεια της Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. (Πα-
νελλαδική Ένωση για την Ψυχοκοι-
νωνική Αποκατάσταση και Επαγ-
γελµατική Επανένταξη) στο χώρο 
του Κέντρου Κοινωνικού Διαλόγου 
της Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. Η προσπάθειά µας 
υποστηριζόταν και υποστηρίζεται 
από την Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε αλλά το σωµα-
τείο χαρακτηρίζεται από ανεξάρτη-
τη και αυτόνοµη δράση σε θέµατα 
που αφορούν τα άτοµα µε ψυχικές 

1) Πότε ιδρύθηκε το σωµατείο 
«Αυτοεκπροσώπηση»;

Επίσης,  σηµαντικοί στόχοι είναι ο 
αποστιγµατισµός, η ενηµέρωση και 
ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, η 
εκπροσώπησή τους σε εθνικό και 
διεθνές επίπεδο και η εξασφάλιση 
καλών συνθηκών στον τοµέα της 
κοινωνικοοικονοµικής ενσωµάτω-
σης. Η συνεργασία µε συλλόγους, 
σωµατεία και οργανώσεις επαγγελ-
µατιών ψυχικής υγείας και γονέων. 
Ακόµα η διεκδίκηση των θέσεων 
όσον αφορά τα δικαιώµατα των α-
τόµων µε ψυχοκοινωνικά προβλή-
µατα και η προώθηση στην απα-
σχόληση και συµµετοχή στους 
ΚοιΣΠΕ. 

2) Ποιοι είναι οι στόχοι, οι σκοποί 
και οι δράσεις του;

δυσκολίες σύµφωνα µε τις αρχές 
της Ε.N.U.S.P. και το παγκόσµιο 
δίκτυο W.N.S.P.  

Βασικός σκοπός του σωµατείου 
«Αυτοεκπροσώπηση» είναι η 
ψυχοκοινωνική επανένταξη καθώς 
και η επαγγελµατική αποκατάσταση 
όπως και η ενδυνάµωση της ικα-
νότητας αυτοεκπροσώπησης των 
ευπαθών κοινωνικά οµάδων και 
των ληπτών υπηρεσιών ψυχικής 
υγείας ώστε να διαδραµατίζουν ε-
νεργό ρόλο στην καταπολέµηση 
του κοινωνικού αποκλεισµού και 
στη διαµόρφωση πολιτικών για την 
αγορά εργασίας και ισότιµων ευ-
καιριών ένταξης.

Η δεύτερη δράση του σωµατείου 
που ξεκίνησε τον Δεκέµβριο του 
2010 και ολοκληρώθηκε τον Οκτώ-
βριο του 2011 µε την τριήµερη συ-
νάντηση στην Τεχνόπολη  στο Γκάζι,    
σε συνεργασία µε την Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. 
είναι το πρόγραµµα «Δηµιουργίας 
Περιφερειακών πυρήνων δικτύω-
σης ληπτών υπηρ. ψυχ. υγ.» που 
συγχρηµατοδοτήθηκε από το 
Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης και το ΕΣΠΑ. Στόχος 
του σωµατείου και του προγράµ-
µατος αυτού ήταν η ενδυνάµωση 
της ικανότητας αυτοεκπροσώπησης 
των ληπτών ώστε να διαδραµατί-
σουν ενεργό ρόλο στη καταπολέµη-
ση του κοινωνικού αποκλεισµού, 
µέσω της δηµιουργίας οµάδων – 
πυρήνων αυτοεκπροσώπησης και 
αργότερα σωµατείων, στη διαµόρ-
φωση ισότιµων ευκαιριών ένταξης 
και στην χάραξη των αναγκαίων 
πολιτικών για την ενσωµάτωση 
στην αγορά εργασίας. Επίσης άλλες 
δράσεις του σωµατείου είναι από το 
2017 η ενεργός συµµετοχή του και 
προετοιµασία και οργάνωση των 
Σεµιναρίων Ενδυνάµωσης Ληπτών 
σε διάφορα µέρη της Ελλάδας αλλά 
και στην Αθήνα µε την απαραίτητη 
και πολύ σηµαντική συνεργασία µε 
την Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρι-
κής Π. Σακελλαρόπουλος. Το 2020 
και 2021 το Σεµινάριο Ενδυνάµω-
σης Ληπτών έγινε διαδικτυακά µέ-
σω zoom λόγω της καραντίνας για 
τον covid-19. Ακόµα άλλες δράσεις 
κινηµατικές θα µπορούσα να πω 
είναι οι συµµετοχές µας σε κινητο-

Όσον αφορά τις δράσεις του, η 
πρώτη δράση του σωµατείου ήταν 
το πρόγραµµα του Υπουργείου 
Απασχόλησης  Σχέδιο Δράσης: 
«Σύσταση Οργάνου Αυτοεκπροσώ-
πησης Μελών Ευπαθών Κοινωνικά 
Οµάδων». Το πρόγραµµα αυτό δι-
άρκεσε 10 µήνες από τον Ιανουάριο  
εώς τον Οκτώβριο του 2008 και 
υπεύθυνη υλοποίησης του προ-
γράµµατος ήταν µία επαγγελµατίας 
ψυχ. υγ. και γραµµατέας ένας λή-
πτης υπηρ. ψυχ. υγ. Το πρόγραµµα 
αυτό υποστηρίχτηκε ενεργά από το 
σωµατείο.

Προέδρου του σωµατείου ληπτών υπηρεσιών ψυχ. υγείας «Αυτοεκπροσώπηση»
από την δηµοσιογράφο κα Α. Καρατζογιάννη.

Συνέντευξη Λεονάρδου Σκόρδου

Συνέχεια στις σελίδες 4 & 5

!  ΔΡΑΣΕΙΣ 

       ΑΥΤΟΕΚΠΡΟΣΩΠΗΣΗΣ 

       2022-2023

!  ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ 

      ΚΑΠΙΤΑΛΙΣΜΟΣ

!  ΧΡΗΣΤΟΣ ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ

!  Ψυχική υγεία 2023: 

       Συζητώντας με πολίτες.

!  Συνέντευξη Λεονάρδου 

       Σκόρδου

!  ΟΧΙ ΠΙΑ ΣΤΙΓΜΑ ΣΤΟΥΣ

       ΨΥΧΙΚΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

       Συνέντευξη Θανάση 

       Κατσιγιάννη

!  ΟΛΑ ΤΑ ΜΠΟΡΕΙ ΚΑΝΕΙΣ....

       (Ή ΜΗΠΩΣ ΕΙΜΑΙ ΣΕ ΥΠΟΜΑΝΙΑ;)

!  Ο 36ΧΡΟΝΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ ΚΑΙ Η ΑΠΑΝΘΡΩΠΙΑ

       ΤΗΣ ΔΟΛΟΦΟΝΙΑΣ ΤΟΥ ΠΟΥ ΜΑΣ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝΕΙ.

!  Η ΑΓΑΠΗ ΕΦΥΓΕ

!  ΕΝΑ ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΗ ΖΩΗ

!  Η φωτογραφία του Μήνα

!  Επιστολές

!  ΕΝΑ ΜΕΓΑΛΟ ΑΝΤΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ 

        ΕΥΗ ΜΥΛΩΝΑΚΗ ΠΟΥ ΕΦΥΓΕ.

!  Απουσία

!  ΜΟΥΣΙΚΗ ΣΥΝΤΡΟΦΙΑ

!  Μικρό σημείωμα για τη Γάζα

!  Μανιοκατάθλιψη
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Τριµηνιαία έκδοση της Οµάδας 
Δηµοσιογραφικού Εργαστηρίου 

του Σωµατείου 
«Αυτοεκπροσώπηση», 

Η τακτική χρηµατοδότηση της 
εφηµερίδας, αλλά και η φιλοξενία 
της παραπάνω οµάδας παρέχονται 

από την Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

Διεύθυνση επικοινωνίας: 
Ηπείρου 41, Αθήνα 104 39.

Τηλ: 2108818946,
fax: 2144120200,

 ιστοσελίδα: 

Συντακτική οµάδα:
Θανάσης Ανεστόπουλος,

Αθηνά Καρατζογιάννη,

Τα κείµενα που υπάρχουν εντός  
της εφηµερίδας εκφράζουν              

τις προσωπικές απόψεις                      
των αρθρογράφων – δηµιουργών, 
που υπογράφουν τα κείµενα αυτά.

www.autoekrosopisi.gr

e-mail:geomylo@gmail.com

Σταύρος Δαλάκος,

42ο τεύχος. 

Αντιγόνη Γκίνη,

Θανάσης Κατσιγιάννης,
Γιώργος Μιχάλης,

Σεβαστή, 

Γεωργία Μυλωνάκη,

Επιµέλεια-συγκέντρωση άρθρων: 

Κατερίνα Χατζή,

Λεονάρδος Σκόρδος,

Μαρία Τσατσαρωνάκη,

Συντονισµός οµάδας:              
Μυλωνάκη Γεωργία.

Β. Τ.,

Λυδία.

Αθανασία Τρακαδά,

Μυλωνάκη Γεωργία,
Διακάκης Παναγιώτης.

Βασίλης, 

Μοντάζ-Εκτύπωση:                
Καρούσος Σταύρος.

Ουσιαστικά ανεφάρµοστος θα 

παραµείνει ο νέος νόµος για τη µε-

ταφορά κατά την ακούσια νοσηλεία 

και η µεταφορά θα συνεχίσει να γί-

νεται κυρίως από την αστυνοµία. 

Αυτό ήταν το βασικό συµπέρασµα 

της εκδήλωσης της Αυτοεκπροσώ-

πησης µε τίτλο «Νέος Νόµος για τη 

µεταφορά κατά την ακούσια 

νοσηλεία – Λύτρωση ή κενό γράµ-

µα;» µε καλεσµένους οµιλητές τον 

Μενέλαο Θεοδωρουλάκη, Πρόεδρο 

ΔΣ στην Οµοσπονδία Φορέων 

Ψυχικής Υγείας Αργώ, Διδάκτορα 

Κοινωνικής Πολιτικής και τον Ηλία 

Τζαβέλλα, Μέλος του ΔΣ της Ελ-

ληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας 

(ΕΨΕ), Αναπληρωτή Καθηγητής 

Ψυχιατρικής Α΄ Ψυχιατρικής Κλινι-

κής ΕΚΠΑ.

Παγκόσµια Ηµέρα των ΑµΕΑ 
3/12/2022
Μικρή αλλά δυναµική ήταν η 

συµµετοχή των συλλογικοτήτων 

Ψυχικής Υγείας που κάλεσαν στη 

διαµαρτυρία µε αφορµή την Πα-

γκόσµια Ηµέρα των ΑµΕΑ στις 

3/12/2022 στο Σύνταγµα.

Εκδήλωση για τη µεταφορά 
κατά την ακούσια νοσηλεία 
5/5/2023

Αρκετά µέλη του Σωµατείου Αυτο-

εκπροσώπηση και του ΠΕΣΟΨΥ 

Βύρωνα, αλλά και των υπόλοιπων 

συλλογικοτήτων, κράτησαν το πανό 

του Σωµατείου, µοιράστηκε πλατιά 

το κείµενο µε τα κοινά αιτήµατα και 

ο πρόεδρος της Αυτοεκπροσώ-

πησης, Λεονάρδος Σκόρδος ανέβη-

κε στο βήµα των οµιλητών για µια 

σύντοµη παρέµβαση σχετικά µε τα 

προβλήµατα που ταλανίζουν το 

χώρο της ψυχικής υγείας. Συµπα-

ραστάτες µας στη διαµαρτυρία ήταν 

και µέλη του ΣΟΨΥ Β.Α. Προαστίων 

και της Πρωτοβουλίας Ψ παρόλο 

που δεν είχαν υπογράψει το κοινό 

κάλεσµα. Είναι η πρώτη φορά που 

το Σωµατείο Αυτοεκπροσώπηση 

κατεβαίνει οργανωµένα σε τέτοια 

εκδήλωση διαµαρτυρίας, ελπίζου-

µε να ακολουθήσουν και άλλες 

κοινές δράσεις και ευχαριστούµε 

θερµά όσους µας στήριξαν στην 

προσπάθειά µας αυτή.

!  Γεωργία Μυλωνάκη.

Εξ΄ αφορµής της Παγκόσµιας Ηµέ-

ρας Ψυχικής Υγείας (10 Οκτω-

βρίου) ως σύλλογοι οικογενειών 

και φίλων ατόµων µε ψυχιατρική 

εµπειρίας στην Αττική καθώς και το 

Σωµατείο Ληπτών Υπηρεσιών Ψυ-

χικής Υγείας "Αυτοεκπροσώπηση", 

συντάξαµε από κοινού ένα κείµενο 

αιτηµάτων και µελλοντικών ενερ-

γειών που κρίνουµε ως άµεσα και 

έµµεσα εµπλεκόµενοι ότι θα 

προάγει την ισότιµη διαβίωση των 

ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υ-

γείας. 

Την 8/6/2023 πραγµατοποιήθηκε µε 

πρωτοβουλία µελών της Αυτοεκ-

προσώπησης και τη συνδροµή της 

Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής 

Π.Σακελλαρόπουλος, διαδικτυακή 

εκδήλωση µε θέµα τις ακούσιες 

νοσηλείες και τη διαµονή στην κοι-

νότητα.

Διαδικτυακή εκδήλωση για 
την ακούσια νοσηλεία

Κοινό Κείµενο Αιτηµάτων 
Συλλόγων Αττικής 
10/10/2023

Δράση Ενηµέρωσης στο 
Μοναστηράκι 10/10/2023

Η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής 

Π.Σακελλαρόπουλος στο πλαίσιο 

του θεσµοθετηµένου Forum Πα-

ναγιώτης Σακελλαρόπουλος «Διά-

λογοι Κοινωνικής Ψυχιατρικής και 

Ψυχικής Υγείας», µε τη συνεργασία 

της Οµοσπονδία Φορέων Ψυχικής 

Υγείας Αργώ και συµπορευόµενη 

µε τους φορείς Αυτοεκπροσώ-

πησης των ατόµων µε ψυχοκοι-

νωνικές δυσκολίες, πραγµατο-

ποίησε Ανοιχτή Συνάντηση µε θέµα 

τον περιορισµό των ακούσιων νο-

σηλειών στη χώρα µας. Δύο µέλη 

µας συµµετείχαν µε οµιλίες τους.

Δράση ενηµέρωσης της Αυτοεκ-

προσώπησης στο Μοναστηράκι 

πραγµατοποιήθηκε την  Παγκόσµια 

Μέρα Ψυχικής Υγείας µε µεγάλη 

επιτυχία. Μοιράσαµε το φυλλάδιό 

µας και µιλήσαµε µε πολύ κόσµο 

που ενδιαφέρθηκε για τα θέµατα 

ψυχικής υγείας και το Σωµατείο 

µας.

Συµµετοχή στην Ανοιχτή 
Συζήτηση για τον 
Περιορισµό των Ακούσιων 
Νοσηλειών 4/7/2023

2 ΑΠOΨΕΙΣ

Θέλω να απολογηθώ

Να εξοµολογηθώ

Όταν µιλώ για το Θεό

Να έρθω πιο κοντά µε το Θεό
Ελπίζω – ελπίζω – ελπίζω 

!  Β.Τ.

Από δω – θα δω – θα δω
Ελπίζω να σωθώ

Γιατί είµαι έτσι

Δράσεις Αυτοεκπροσώπησης 2022-2023

«ΔΙΑΥΛΟΣ» (Σεπτέµβριος – Οκτώβριος – Νοέµβριος 2023)

!  Θανάσης Π. Ανεστόπουλος

«Ειδικοί» και µη αναφέρουν ότι στα 
χρόνια των µνηµονίων αλλά και 
στην περίοδο του κορωνοϊού αυξή-
θηκαν οι ψυχικά «ασθενείς». Η αιτία 
είναι η κοινωνική και οικονοµική 
πολιτική των αστικών κυβερνή-
σεων. Οι αγχώδεις διαταραχές, οι 
αυτοκτονίες, η κατάθλιψη κ.ά., σε 
συνδυασµό µε την υποχρηµατοδό-
τηση, την έλλειψη προσωπικού και 
την υποβάθµιση των συνθηκών στις 
δοµές ψυχικής υγείας, καταδεικνύ-
ουν µια ζοφερή πραγµατικότητα.

Μετά την υγειονοµική και την παρα-
τεταµένη οικονοµική κρίση θα υ-
πάρξει πιο έντονα και ψυχιατρική 
«κρίση». Κρίση που ήδη βιώνουν τα 
φτωχότερα στρώµατα, σαν συνέπεια 
των καπιταλιστικών «ιών», µε την 
καραντίνα και τα οικονοµικά αδιέξο-
δα.

Οι «ειδικοί» που παρουσίαζαν την 
ψυχική «ασθένεια» µε όρους βιολο-
γικούς, και όχι στα πλαίσια κοινωνι-
κών σχέσεων (ταξικών, εξουσιαστι-
κών, φιλικών, οικογενειακών…), 
σχέσεων εκµετάλλευσης-αλλοτρίω-
σης, όπου κυριαρχεί το κέρδος, η α-
τοµική ιδιοκτησία, ο εγωισµός, η κα-
ταστροφή της φύσης, είναι υπηρέτες 
της καπιταλιστικής µηχανής που πε-
τάει στην αποµόνωση, στον στιγµατι-
σµό, στα επιδόµατα-ψίχουλα τους 
«αντιπαραγωγικούς» και «παράσι-
τα», τους λεγόµενους «τρελούς».

Η ελευθερία µπορεί να είναι θερα-
πευτική όταν εντοπίσουµε τον εχθρό 
και τις συνέπειες που δηµιουργεί σε 
ατοµικό και κοινωνικό πεδίο και 
αγωνιστούµε µε συλλογικό τρόπο. Η 
λύση δεν µόνο τα φάρµακα αλλά µια 
κοινωνία όπου δεν θα κυριαρχεί η 
βαρβαρότητα, ο ανταγωνισµός και η 
δυστυχία. Αυτό δεν είναι ουτοπία – 
αρκεί οι εργαζόµενες µάζες να πά-
ρουν στα χέρια τους τα µέσα παρα-
γωγής και διανοµής των αγαθών και 
να τα διαθέσουν για τις ανάγκες της 
κοινωνίας. Ουτοπία είναι να προ-
σπαθείς να βρεις µοναχικούς δρό-
µους και ατοµικές λύσεις όταν είσαι 
εργαζόµενος και φτωχός. Η ζωή σε 
περιµένει για να της δώσεις νόηµα 
και περιεχόµενο, ενάντια στον κα-
πιταλιστικό κόσµο που παράγει «α-
σθένειες» και «ιούς».

Την ψυχική υγεία της κοινωνίας 
µπορούµε να τη δούµε µόνο έξω 
από τα πλαίσια των καπιταλιστικών 
σχέσεων. Ο συλλογικός αγώνας, η 
πάλη, οι οµάδες αυτοβοήθειας και 
αλληλεγγύης, οι προσπάθειες συλ-
λογικοτήτων, οι συνεταιρισµοί εργα-
σίας ληπτών ψυχικής υγείας είναι α-
ναγκαίες προϋποθέσεις για να ανα-
πτυχθεί ένα πολύµορφο κίνηµα. Οι 
ψυχικά «πάσχοντες» δεν είναι 
πρόβληµα αλλά έχουν προβλήµατα, 
όπως και η εργαζόµενη τάξη, και 
µόνο µε τη συλλογική δράση και αλ-
ληλεγγύη µπορούν να αντιµετωπί-
σουν το «ατοµικό πρόβληµά τους» 

και να αγωνιστούν για τα δικαιώ-
µατά τους.

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΠΙΤΑΛΙΣΜΟΣ
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!  Μαρία Τσατσαρωνάκη – Σταύρος Δαλάκος.

Η Ελένη, µεσήλικη που ζει στην επαρχία συµφώνησε µε 
τον Αλέξανδρο λέγοντάς µας ότι το πρόβληµα είναι οικο-
νοµικό, µισθολογικό γιατί η φτώχεια φέρνει γκρίνια και 
κατάθλιψη. Μας είπε ότι η οικογένεια επηρεάζεται από το 
ψυχικά ασθενές παιδί και αναλαµβάνει πρωτοβουλίες που 
πιέζεται όλη η οικογένεια. Δεν είναι µόνο το µεµονωµένο 
άτοµο που υποφέρει άλλα και η οικογένεια του. Μάλιστα 
τόνισε ότι στην επαρχία δεν υπάρχει αποµόνωση και ο ένας  
βοηθάει τον άλλον στις δύσκολες στιγµές. Οι κάτοικοι έ-
χουν καλύτερη ψυχολογία γιατί δεν υπάρχει φτώχεια στην 
επαρχία και ο ένας δίνει στον άλλο ό,τι χρειάζεται.

Η Μάρω η όποια δεν ζει σε αστική περιοχή µας µίλησε για 
την ανάγκη περισσότερης ενηµέρωσης, καλής συµπεριφο-
ράς στους ασθενείς, µέριµνας από τους αρµοδίους φορείς 
και δηµιουργίας ειδικών κέντρων  για την ψυχική υγεία.

Ρωτώντας τους τι αλλαγές  θα πρότειναν για να λειτουργή-
σουν  καλύτερα οι ψυχικές υπηρεσίες διαπιστώσαµε βάσει 
των απαντήσεων τους τις ελλείψεις που αναγνωρίζουν στον 
τοµέα της πρόληψης  ψυχικών διαταραχών άλλα και πως η 
ηλικία, ο τόπος διαµονής, και το ίδιο το βίωµα του να ανα-
γνωρίζεις τις ψυχικές σου δυσκολίες έπαιξαν βασικό ρόλο 
στις απαντήσεις τους.

Στις 10 Οκτώβρη µέρα της Ψυχικής Υγείας µέλη του Σωµα-
τείου Αυτοεκπροσώπηση οργανωθήκαν σε µικρές οµάδες  
ενηµέρωσης των πολιτών για την ψυχική υγεία, διανέ-
µοντας  φυλλάδια του σωµατείου και µιλώντας  πρόσωπο 
µε πρόσωπο  και µε τους πολίτες για το θέµα της ψυχικής 
υγείας.

Η Γιώτα 22 χρονών µε πρόβληµα οµιλίας µας  ζήτησε να 
δοθεί βάση στη δηµιουργία περισσότερων κέντρων ψυχι-
κής υγείας.

Ο Αλέξανδρος 25 χρονών, υπάλληλος σε λογιστικό γραφείο 
ήταν οµιλητικότατος και ιδιαιτέρως οξυδερκής συνδέοντας 
τις κοινωνικές συνθήκες µε την αύξηση της ψυχικής ασθέ-
νειας. Μας  εξέφρασε τις αγωνίες του για επιβίωση υπό τις 
οικονοµικές συνθήκες που βιώνουµε και τους χαµηλούς 
µισθούς. Μας ανέφερε ότι είναι σαν η Πολιτεία  να µεταφέ-
ρει το µήνυµα στους νέους ότι δεν αξίζουν και ας ζήσουν µε 
λίγα. Κάτι που θεωρεί µεγάλη προσβολή στις προσπάθειες 
τους να αξιοποιήσουν το δυναµικό τους υπέρ της πατρίδας 
τους.  Ότι οι εργοδότες πρέπει να είναι πιο διαλλακτικοί µε 
τους εργαζοµένους και να τηρούν το 8ωρο. Καθως συνοµι-
λούσαµε ένας Ροµά έφηβος µε πολύ ενδιαφέρον για την 
συνέντευξη µε τον Αλέξανδρο σχολίασε: «Να δώσουν στον 
λαό ψωµί». Ο  Αλέξανδρος µίλησε επίσης  ακόµα για τον 
φόβο του για την κατάσταση των  υποχρηµατοδοτούµενων 
Νοσοκοµείων. Πρότεινε οι φορείς καταστολής και παιδείας  
όπως οι δάσκαλοι, οι αστυνοµικοί και οι καθηγητές να περ-
νάνε ψυχολογικά τεστ σε τακτά χρονικά διαστήµατα για να 
εξακριβώνεται το ψυχικό σθένος και η νοητική τους κατά-
σταση για να µπορούν να κάνουν την δουλειά  τους σωστά. 
Τέλος έδειξε πολύ ενδιαφέρον για τα παιδιά µιλώντας µε 
τρυφερότητα και σκεπτικισµό για την τωρινή τους ζωή και 
το µεγάλωµα τους  υποστηρίζοντας ότι χρειάζεται οι γονείς 
να δίνουν περισσότερη βάση στην ψυχή του παιδιού, να του 
δίνουν εφόδια και πίστη στον εαυτό του και να το βγάζουν 
από το reality των social media και να το βάζουν στο 
reality της ζωής. Να του δίνουν γνώσεις ουσίας και να το 
βοηθήσουν να αποδεχτεί τον κόσµο όπως είναι. Ο  Αλέξαν-
δρος παραδέχτηκε ότι και ο ίδιος  κάνει ψυχοθεραπεία και 
το συζητάει ανοιχτά µε τους γνωστούς του γιατί αποτελεί 
κοµµάτι της ταυτότητάς του και θεωρεί  ότι οι κοινωνικές 
συνθήκες αναπαράγονται µε τέτοιον τρόπο που αναπαρά-
γεται η ψυχική ασθένεια ξανά και ξανά . 

Οι περισσότεροι ερωτώµενοι συσχέτισαν την ψυχική υγεία 
µε την πρόληψη, την  φτωχοποίηση που βιώνουν όλο και 
πιο έντονα και την ανάγκη περισσότερων ψυχικών υπηρε-
σιών. Όπως είπε ο Αλέξανδρος έχουµε την δύναµη να χρη-
σιµοποιήσουµε τις δυνατότητες  µας στον χώρο της υγείας 
σαν την φωτιά του Προµηθέα είτε να την χειριστούµε σω-
στά ή να καούµε.

Ο Αντώνης που ζει στην Φλόριντα των ΗΠΑ  23 χρονιά ήταν 
πολύ καλά πληροφορηµένος για την άθλια κατάσταση των 
νοσοκοµείων. Μας  είπε: Αν δεν έχεις λεφτά για την υγεία 
σου την πάτησες.

Ψυχική υγεία 2023: Συζητώντας µε πολίτες

«ΔΙΑΥΛΟΣ» (Σεπτέµβριος – Οκτώβριος – Νοέµβριος 2023)

Σε µία από τις ελάχιστες φορές που ακούστηκε η 
φωνή του στον 6ο όροφο του Εφετείου Αθηνών ήταν 
όταν πετάχτηκε απαντώντας µόνος του στην ερώτηση 
του προέδρου της έδρας, ο οποίος ρώτησε τον πρώτο 
µάρτυρα και θείο του τι πιστεύει ότι έγινε εντός του 
ΑΤ Καλλιθέας. «Ψυχοθεραπεία µε ξύλο» είπε.

Το 2015, οι αστυνοµικοί αυτοί καταδικάστηκαν σε 8 
χρόνια φυλάκιση µε αναστολή. Η υπόθεση έχει νο-
µικό ενδιαφέρον, καθώς για πρώτη φορά έγινε ε-
φαρµογή της διάταξης του άρθρου 137Α του Ποι-
νικού Κώδικα που κάνει λόγο για βασανιστήριο κρα-
τουµένου. Στο Εφετείο που προσέφυγαν µετά, έγινε 
το 2022, µετά από αλλεπάλληλες αναβολές, όπου και 
πάλι καταδικάστηκαν κατά πλειοψηφία  (4-3), ενώ 
τους αναγνωρίστηκαν τα ελαφρυντικά του σύννοµου 
βίου και της µεταγενέστερης καλής συµπεριφοράς, 
µε αποτέλεσµα η ποινή να πέσει στα 3 έτη φυλάκισης 
µε αναστολή.

Από το καφενείο σταµάτησαν ένα διερχόµενο περι-
πολικό όχηµα και τους ενηµέρωσαν ότι δεν είναι κα-
λά. Οι αστυνοµικοί πήραν το Χρήστο για να τον οδη-
γήσουν στο Αστυνοµικό Τµήµα. Ενώ βρέθηκαν πάνω 
του όλα τα στοιχεία του καθώς και των συγγενών 
του, το κινητό του και ένα χρηµατικό ποσό, κανείς 
από τους δικούς του δεν ειδοποιήθηκε. Ο Χρήστος 
µεταφέρθηκε στο τµήµα σε καλή κατάσταση και µε 
χειροπέδες

Στις περισσότερες δικάσιµους, ο Χρήστος ήταν εκεί 
συνοδευόµενος από τη θεία του που τα τελευταία 
χρόνια τον φρόντιζε.

Ο καθηλωµένος στο αναπηρικό αµαξίδιο Χρήστος εί-
χε ένα ζωγραφισµένο χαµόγελο στο πρόσωπό του, 
αλλά στο βλέµµα του µπορούσες να διακρίνεις µία 
βαθιά θλίψη. Έδειξε να χαίρεται πολύ µε την απρο-
σδόκητη επίσκεψη. Για όλο το διάστηµα που παρα-
µείναµε εκεί µας έκανε κοµπλιµέντα, µας φιλούσε τα 
χέρια και µας κρατούσε σε καλή διάθεση µε τα 
αστεία του. Διαφαινόταν πάντως η νοητική υστέρηση, 
η οποία όµως δεν είχε επηρεάσει την καλοκάγαθη 
προσωπικότητά του ούτε του είχε στερήσει αξιοπρέ-
πεια. Κάποια στιγµή που µείναµε µόνοι µας µε την 
θεία του, η ίδια µας είπε για το πόσο δύσκολη είναι η 
ζωή του. Χρειαζόταν βοήθεια για την τουαλέτα, για το 
φαγητό, για να σηκωθεί από το κρεβάτι ενώ είχε και 
έκπτωση λειτουργιών όπως της οµιλίας.
Φύγαµε µε ανάµεικτα συναισθήµατα αγάπης και λύ-
πης.

Ο Χρήστος πριν το περιστατικό που έµελλε να του ση-
µαδέψει όλη του τη ζωή είχε χάσει τον πατέρα του, ε-
νώ ήταν ορφανός και από µητέρα. Ο πατέρας του, 
που τον φρόντιζε λόγω της διπολικής διαταραχής, εί-
χε αρρωστήσει από καρκίνο και ο Χρήστος µη έχο-
ντας καµία επίβλεψη διέκοψε τη φαρµακευτική του 
αγωγή. Το αποτέλεσµα ήταν να µπει ο Χρήστος σε ε-
πεισόδιο, χωρίς όµως να είναι επιθετικός, αλλά πε-
ρισσότερο να ψάχνει ανθρώπους να µιλήσει. Στην 
κατάσταση αυτή το Μάιο του 2007 πήγε στο καφενείο 
που σύχναζε το τελευταίο καιρό. Εκεί παρουσίασε 
λογόρροια και µιλούσε µόνος του.

Ο  Χρήστος Χρονόπουλος  πέθανε στις 7 Σεπτεµβρίου 
στα 49 του χρόνια, στην Εντατική Μονάδας του Πανε-
πιστηµιακού Νοσοκοµείου στο Ρίο που νοσηλευόταν 
για 13 µήνες. Η κορύφωση του κακοποιηµένου του 
σώµατος ολοκληρώθηκε µε το θάνατο.

Ωστόσο η υπόθεση δεν σταµάτησε εκεί καθώς ο ένας 
αστυνοµικός προσέφυγε στον Άρειο Πάγο ζητώντας 
αναίρεση της δευτεροβάθµιας απόφασης ισχυριζό-
µενος ότι δεν έχει ειδική και εµπεριστατωµένη αι-
τιολογία. Με τον τρόπο αυτό επεδίωκε να επανα-
ληφθεί η δευτεροβάθµια δίκη και να µην καταστεί 
αµετάκλητη η καταδικαστική απόφαση που θα τον 
ανάγκαζε να αποταχθεί από την ΕΛ.ΑΣ. και να χάσει 
το δικαίωµα συνταξιοδότησης. Το Ζ’ Ποινικό Τµήµα 
του Αρείου Πάγου έκανε δεκτή την αίτηση αναίρεσης 
και έτσι το Εφετείο θα ξεκινήσει από την αρχή.

Μας υποδέχθηκαν η θεία του η κυρία Τζένη (η Τζενά-
ρα όπως την αποκαλούσε ο Χρήστος), ο αδερφός του, 
ένας φίλος του αδερφού του και φυσικά ο ίδιος.

Όλα έγιναν κάπως έτσι:

Αν και στο αστυνοµικό τµήµα οδηγήθηκε χωρίς σω-
µατικά προβλήµατα, δύο ώρες µετά την προσαγωγή 
του, κλήθηκε το ΕΚΑΒ,  το οποίο τον  παρέλαβε σε 
κωµατώδη κατάσταση. Διακοµίστηκε στο Θριάσιο 
Νοσοκοµείο, όπου και διαπιστώθηκε βαρύτατη κρα-
νιοεγκεφαλική κάκωση και άλλες σοβαρές κακώ-
σεις. Οι αστυνοµικοί που τον είχαν παραλάβει τον εί-
χαν σακατέψει στο ξύλο

Μεγάλος απών όµως αυτή τη φορά θα είναι ο  Χρή-
στος Χρονόπουλος.

Ήταν καλοκαίρι, βρισκόµουν στην Πάτρα και µε είχε 
επισκεφτεί µια πολύ καλή φίλη, η Κατερίνα. Μια από 
εκείνες τις µέρες η Κατερίνα µου µίλησε για πρώτη 
φορά για τον αγαπητό της φίλο Χρήστο. Μου είπε 
πως ήταν κι αυτός διπολικός, όπως εµείς, αλλά πολύ 
πιο άτυχος. Μου πρότεινε να πάµε να τον επισκεφ-
θούµε.

Τα τελευταία 16 χρόνια της ζωής του, ο Χρήστος τα 
πέρασε σε ένα αµαξίδιο, έχοντας πια ποσοστό ανα-
πηρίας άνω του 85%. Ήταν µη αυτοεξυπηρετούµενος, 
είχε βαριά προβλήµατα σωµατικά και ψυχικά. Είχε 
πάντα στο πλευρό του να τον φροντίζει και να τον αγ-
απά τη θεία του

Συµπεράσµατα

2) Σε κάθε περίπτωση, θα πρέπει να υπάρχει η δέ-
ουσα εκπαίδευση για τις αρχές µιας χώρας, προκει-
µένου να µην προκαλούνται µη αναστρέψιµες κατα-
στάσεις, όπως η πρόκληση σωµατικής αναπηρίας και 
– ακόµη περισσότερο – ο καταληκτικός θάνατος.

4) Φυσικά, όλοι µας έχουµε ένα µερίδιο ευθύνης σε 
αυτήν την κατάσταση. Η συλλογική κουλτούρα µας    
εκτρέφει αντιλήψεις του τύπου «ήταν τρελός, δεν 
πειράζει». Θα πρέπει να αναδεικνύουµε τέτοιες πε-
ριπτώσεις, να εξαντλούµε τα ένδικα µέσα,  ώστε να 
αποδοθεί το δίκαιο και να µην επαναληφθούν τέ-
τοιου είδους αυθαιρεσίες.
5) Τέλος, θα πρέπει να υπάρχουν οι απαραίτητες δο-
µές από πλευράς της πολιτείας, ώστε οι ψυχικά 
ασθενείς να λαµβάνουν την βοήθεια που χρειάζο-
νται, ώστε να µην υποτροπιάζουν ή ακόµη και να 
βελτιώνουν την κατάστασή τους.

Να κάνει στην πλατεία µου
Περίπατο όλη µέρα

3) Σε περίπτωση υπέρβασης εξουσίας, οι ποινές θα 
πρέπει να είναι πολύ αυστηρές, ώστε να λειτουργούν 
αποτρεπτικά στην επανάληψη µιας τέτοιας άθλιας 
συµπεριφοράς.

Πήγα λίγο του µίλησα

Θα ρθουν και τα χειρότερα

1) Η µορφή απειλής από έναν ψυχικά πάσχοντα µπο-
ρεί όντως να ποικίλει. Μπορεί να είναι επικίνδυνος 
για τους άλλους ή και τον ίδιο του τον εαυτό. Τι 
µπορεί ή τι πρέπει να γίνεται σε κάθε περίπτωση; Οι 
εφαρµόζοντες τον νόµο θα πρέπει να αξιολογούν 
σωστά την κατάσταση, να εκτιµούν τον κίνδυνο που 
απορρέει από κάθε ανάλογη  κατάσταση και να µην 
κάνουν υπερβάλλουσα χρήση της εξουσίας τους.

Παράµερα στ αγιάζι

Όλοι οι άνθρωποι είναι ίσοι απέναντι στον νόµο, ή 
µήπως όχι; Και πότε οι θεσµικοί παράγοντες της 
πολιτείας εφαρµόζουν τον νόµο; Όταν υπάρχουν εγ-
γενείς αδυναµίες και κάποιος άνθρωπος δεν είναι σε 
θέση να υπερασπιστεί τον εαυτό του, δεν έχει την 
ψυχική ή την νοητική δυνατότητα να αρθρώσει τα 
επιχειρήµατά του και τη υπερασπιστική του γραµµή, 
τι ακριβώς γίνεται; Όλα αυτά µας προβληµάτισαν 
έντονα και θα θέλαµε να διατυπώσουµε τα εξής:

Δείξε ρε µπατσε να χαρείς
Τα άδικά σου χέρια

Τι µας δείχνει όλη αυτή η ιστορία;

Μπάτσο είδα πιο πέρα

Στο νέο µας που σκότωσαν

Μια µέρα που κοιµόµουνα

Συντρόφου σου τα χέρια
Και τότε αυτός απάντησε

Λέω νταξ δεν πειράζει

Ανθρώπου το πηλίκον

Πώς ήταν το καθήκον

!  Χατζή Κατερίνα - Τρακαδά Αθανασία

                            Χατζή Κατερίνα

Δίκαια κι όµοια να πατεί



ποιήσεις µαζί µε εργαζόµενους των 
Μ.Κ.Ο. άλλα και µαζί  µε εργαζόµε-
νους σε δηµόσιες δοµές, λήπτες και 
γονείς για την υπεράσπιση της ψυ-
χιατρικής µεταρρύθµισης και κατά 
της περικοπής κονδυλίων για τις 
δοµές στην κοινότητα γενικά και τέ-
λος τώρα στις 10 Οκτώβρη του 2023 
Παγκόσµια Ηµέρα για την Ψυχική 
Υγεία παρεµβήκαµε µέλη από το 
Δ.Σ. και απλά µέλη στο Μοναστη-
ράκι µε υλικό του σωµατείου, όπως 
και πέρυσι στις 3 Δεκέµβρη του 
2022 παρεµβήκαµε µε υλικό και ο-
µιλία στην συγκέντρωση που έγινε 
στο Σύνταγµα για την Παγκόσµια 
Ηµέρα Αναπηρίας από συλλόγους 
και σωµατεία αναπήρων. 

4) Ποια δικαιώµατα των πασχόντων 
καταπατώνται σήµερα;

 Υπάρχει πράγµατι σχεδόν µε όλους 
τους φορείς ψυχικής υγείας στην 
Ελλάδα συνεργασία. Όπως π.χ. 
καταρχήν µε το σωµατείο «Σθένος» 
στην Πάτρα που έχουµε συνεργα-
στεί σε πολλά Σεµινάρια Ενδυνά-
µωσης Ληπτών τα τελευταία χρό-
νια, µε την Ε.Σ.Α.µεΑ., τις Μ.Κ.Ο. 
στο χώρο της ψυχικής υγείας και 
την Οµοσπονδία «ΑΡΓΩ» όπως και 
την Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. που µας φιλοξενεί 
και µας δίνει υλικοτεχνική υποδο-
µή, ακόµα την Ε.Κ.Ψ. Π. Σακελλα-
ρόπουλος που έχουµε αγαστή συ-
νεργασία για τα σεµινάρια ενδυνά-
µωσης ληπτών και όχι µόνο. Ε-
πίσης την Π.Ο.Κοι.Σ.Π.Ε.  τους συλ-
λ ό γ ο υ ς  γ ο ν έ ω ν  κ α ι  τ η ν  
Π.Ο.Σ.Ο.Ψ.Υ. άλλους φορείς όπως 
είναι η Πρωτοβουλία Ψ και η οµά-
δα  Hearing Voices και τέλος κά-
νουµε ότι µπορούµε για να κρατή-
σουµε και µια επαφή µε την 
E.N.U.S.P. (Ευρωπαϊκό Δίκτυο 
Χρηστών και Πρώην Χρηστών και 
Επιζησάντων από την Ψυχιατρική)  
στην Ευρώπη.

Πιστεύω ότι σήµερα καταπατώνται 
τα περισσότερα δικαιώµατα των 
ψυχικά πασχόντων και όχι µόνο. 
Καταρχήν για την πλειοψηφία 
καταπατάται το δικαίωµα να έχουν 
µια κανονική ζωή. Να έχουν ένα 
σπίτι, µια δουλεία αν µπορούν να 
δουλέψουν, έναν αξιοπρεπή µισθό 
και αν δεν µπορούν να δουλέψουν 
µια αξιοπρεπή σύνταξη ή επίδοµα 
για να βγάζουν τα προς το ζην. Όσο 
αφορά την στέγη πολλοί λήπτες 
διαµένουν σε στεγαστικές δοµές 
στην κοινότητα των Ψ.Ν.Α. ή δο-
µών των Μ.Κ.Ο. για χρόνια ίσως 
και δεκαετίες µε αποτέλεσµα να 
µην έχουν τον προσωπικό τους 
χώρο και να µπορούν να ζήσουν 

3) Υπάρχει συνεργασία µε τους 
άλλους εµπλεκόµενους φορείς 
ψυχικής υγείας;

Όπως είπα και παραπάνω η α-
κούσια νοσηλεία στην Ελλάδα έχει 
τέτοια ποσοστά γιατί µετά την νοση-
λεία ο ψυχικά πάσχων δεν έχει µια 
ολοκληρωµένη φροντίδα εκτός νο-
σοκοµείου και ένα  δίκτυο κοινοτι-
κής ψυχιατρικής Αν θέλουµε να 
µειώσουµε τις ακούσιες νοσηλείες, 
το βασικό είναι να υπάρχει ένα 
ολοκληρωµένο και σωστά δοµηµέ-
νο σύστηµα φροντίδας της ψυχικής 
υγείας. Είναι, επίσης, ευρέως απο-
δεκτό ότι η ασυνέχεια στη φροντίδα 
εξαιτίας του περιορισµένου αριθ-
µού µονάδων ψυχικής υγείας, βά-
σει των αναδυόµενων αναγκών, η 
ανεπάρκεια των παρεχόµενων υ-
πηρεσιών και η έλλειψη διασύνδε-
σης των µονάδων, έχουν οδηγήσει 
σε υψηλά ποσοστά ακούσιων νο-
σηλειών στην Ελλάδα.

5) Γιατί στην Ελλάδα η ακούσια νο-
σηλεία έχει τέτοια ποσοστά;

6) Πως επιτυγχάνεται η ψυχοκοι-
νωνική αποκατάσταση και σε ποιοι 
στάδιο βρίσκεται η επαγγελµατική 
επανένταξη και η ψυχιατρική µε-
ταρρύθµιση; 

όπως θέλουν. Όσον αφορά την 
εργασία των ληπτών δεν µπορούν 
να απορροφηθούν όλοι από τους 
Κοι.Σ.Π.Ε. όποτε πολλοί µένουν 
απέξω και δεν µπορούν να κα-
λυφθούν ούτε από τα ολιγόµηνα 
προγράµµατα της Δ.Υ.Π.Α. ούτε από 
τις λιγοστές προσλήψεις στο Δη-
µόσιο. Όσο αφορά τον ιδιωτικό το-
µέα και εκεί οι θέσεις που προσφέ-
ρονται είναι πολύ λίγες. Ακόµα 
υπάρχει το θέµα της ακούσιας 
νοσηλείας που είναι βασικό θέµα 
καταπάτησης των δικαιωµάτων 
των ληπτών υπηρεσιών ψυχικής 
υγείας µε τις καθηλώσεις και την 
πολυφαρµακία που έχει καθιερω-
θεί στα ψυχιατρικά νοσοκοµεία και 
ψυχιατρικές κλινικές στα δηµόσια 
νοσοκοµεία λόγω έλλειψης προ-
σωπικού.

Η ψυχοκοινωνική αποκατάσταση 
επιτυγχάνεται µέσω των Κέντρων 
Ηµέρας και των Κέντρων Ψυχικής 
Υγείας καθώς και των Κέντρων 
Ψυχικής Υγιεινής όπου γίνεται η 
κοινωνικοποίηση των ληπτών 
υπηρεσιών ψυχ. υγείας µέσα από 
τις οµάδες (ενδυνάµωσης, λόγου, 
καλλιτεχνικές όπως θέατρο στο 
Κέντρο Κοινωνικού Διαλόγου 
κ.αλ.) και τις συνεδρίες που πραγ-
µατοποιούνται εκεί,  τα εργαστήρια 
όπως και τις εκδηλώσεις στα 
κέντρα αυτά. Ακόµα η ψυχοκοινω-
νική αποκατάσταση επιτυγχάνεται 
µε την συµµετοχή σε συλλόγους 
και σωµατεία ληπτών όπως το σω-
µατείο «Αυτοεκπροσώπηση» µε τις 
δράσεις και τις εκδηλώσεις τους 
και τέλος µε οµιλίες ληπτών σε 

ηµερίδες και συνέδρια για την 
ψυχική υγεία και για την προβολή 
των αιτηµάτων τους και των δι-
καιωµάτων τους.

Όσον αφορά την ψυχιατρική µεταρ-
ρύθµιση αυτή έµεινε στην µέση. 
Βέβαια έχουν κλείσει αρκετά ψυ-
χιατρικά ιδρύµατα στην περιφέρεια 
και η Λέρος, αλλά τα προβλήµατα 
παραµένουν και αυξάνονται. Δεν 

Η επαγγελµατική επανένταξη των 
ληπτών για µένα βρίσκεται ακόµα 
σε αρχικό στάδιο. Υπάρχουν βή-
µατα που πρέπει να γίνουν ακόµα.  
Οι Κοι.Σ.Π.Ε. είναι οι κύριοι απο-
δέκτες των αιτηµάτων των ληπτών 
για εργασία αλλά δεν µπορούν να 
τους απορροφήσουν όλους. Όπως 
ανέφερα και πιο πάνω σε άλλη 
ερώτηση οι θέσεις που προσφέρο-
νται από την Δ.Υ.Π.Α. είναι λίγες και 
για λίγο χρονικό διάστηµα και δεν 
ενδιαφέρονται όλοι οι εργοδότες να 
προσλάβουν λήπτες µέσω αυτών 
των προγραµµάτων. Επίσης στο 
δηµόσιο οι θέσεις που προκηρύσ-
σονται είναι λίγες. Υπάρχουν όµως 
λίγες φορές αλλά υπάρχουν 
κάποιες φορές που λήπτες βρί-
σκουν δουλειά ανάλογα µε τα προ-
σόντα τους στον ιδιωτικό τοµέα 
όπως είχε αναφέρει µια σύµβου-
λος εργασίας από την Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. 
σε ένα σεµινάριο ληπτών στην Πά-
τρα. Επίσης γίνεται πολύ καλή δου-
λειά στο Κέντρο Κοινωνικού Διαλό-
γου στην Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε  µε τους συµ-
βούλους απασχόλησης που έχουν 
βρει δουλειά σε λήπτες πάρα πολ-
λές φορές. Ακόµα βοήθησε πολύ 
και ο νόµος 4488/17 που ήταν πά-
γιο αίτηµα των συλλόγων ληπτών 
και γονέων-φροντιστών να µην κό-
βεται το επίδοµα και η σύνταξη του 
ψυχικά πάσχοντα όταν βρίσκει 
εργασία είτε στον ιδιωτικό τοµέα 
είτε στο δηµόσιο. Αυτό βοήθησε 
ώστε οι απολαβές των ληπτών που 
εργάζονται να αυξηθούν κατά πολύ 
και να έχουν ένα αξιοπρεπές µίνι-
µουµ εισόδηµα διαβίωσης.

7) Φοβάται η κοινωνία τον άνθρω-
πο που ασθενεί ψυχικά;

υπάρχει ένα τοµεοποιηµένο κοι-
νοτικό σύστηµα ψυχιατρικής που 
θα µπορούσε να λύσει τα περισσό-
τερα προβλήµατα στην πρωτοβάθ-
µια, δευτεροβάθµια και τριτοβάθ-
µια περίθαλψη. Οι κοινοτικές δοµές 
που υπάρχουν είναι ανεπαρκείς 
και το προσωπικό στις δηµόσιες 
δοµές είναι λίγο και συνεχίζει να 
µειώνεται είτε βγαίνοντας στην 
σύνταξη είτε ακολουθεί το δρόµο 
της παραίτησης µην αντέχοντας 
άλλο την κατάσταση που επικρατεί 
και το burnout. Ελπίζω στο µέλλον 
το προσωπικό στις δηµόσιες δοµές 
ψυχικής υγείας µέσα από τους 
συλλογικούς του αγώνες διεκδίκη-
σης για µια καλύτερη ψυχική υγεία 
και για την ολοκλήρωση της ψυχια-
τρικής µεταρρύθµισης και µε την 
συµπαράσταση και αλληλεγγύη 
των εργαζοµένων στις Μ.Κ.Ο. – 
που µην ξεχνάµε ότι κακό γίνεται 
στο δηµόσιο τοµέα ψυχικής υγείας 
και όχι µόνο επηρεάζει και τις 
Μ.Κ.Ο., θα καταφέρει να φέρει α-
ποτελέσµατα στον πολύπαθο αυτό 
χώρο της δηµόσιας ψυχιατρικής 
περίθαλψης. 

Νοµίζω ότι τα τελευταία χρόνια ένα 
µεγάλο µέρος της κοινωνίας δεν 
έχει αρνητικά αισθήµατα για τον 
ψυχικά ασθενή και δεν τον φο-
βάται. Είτε γιατί έχουν βιώσει οι 
ίδιοι οι άνθρωποι µια κατάθλιψη, 
ένα σύντοµο ψυχολογικό επεισόδιο 
ή έχουν κάποιον άνθρωπο δικό 
τους που έχει βιώσει µια ψύχωση, 
ένα ψυχολογικό επεισόδιο ή κατά-
θλιψη. Βέβαια υπάρχει πάντα το 
στίγµα του ψυχικά ανισσόροπου 
του δολοφόνου π.χ. όταν γίνεται 
ένα έγκληµα και ο δικηγόρος του 
θύτη πάει να επικαλεστεί ότι ο πε-
λάτης του αντιµετωπίζει ψυχολογι-
κά προβλήµατα και έτσι το εκµε-
ταλλεύονται τα ΜΜΕ και πολλοί δη-
µοσιογράφοι για να πουλήσουν εί-
δηση και να σοκάρουν και να σπεί-
ρουν έτσι τον φόβο και τον ρατσι-
σµό  για τους ψυχικά πάσχοντες.

Το στίγµα για να καταπολεµηθεί θα 
πρέπει οι ίδιοι οι λήπτες υπηρε-
σιών ψυχ. υγείας µέσα από τους 
συλλόγους τους και µε την βοήθεια  
των επαγγελµατιών ψυχ. υγείας και 
τους γονείς-φροντιστές να κάνουν 
εκστρατείες ενηµέρωσης στην 
κοινωνία στα σχολεία, στις σχολές 
να βγαίνουν όσο µπορούν στα ΜΜΕ 
να συµµετέχουν σε συνέδρια,  ηµε-
ρίδες και Φεστιβάλ για την ψυχική 
υγεία να πηγαίνουν σε συνέδρια 
στο εξωτερικό και να ενηµερώνουν 
τον κόσµο και να τους λένε για τα 

8) Το στίγµα πως µπορεί να κατα-
πολεµηθεί;
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Συνέντευξη Λεονάρδου Σκόρδου
Συνέχεια από την 1η σελίδα



προβλήµατα που τους απασχολούν 
που στην ουσία είναι τα ίδια για 
όλους τους ανθρώπους. Το στίγµα 
βέβαια ακόµα και αυτές οι δράσεις 
να γίνουν δεν µπορεί να καταπολε-
µηθεί αποφασιστικά. Το στίγµα για 
να καταπολεµηθεί αποφασιστικά θα 
πρέπει να αλλάξει το κοινωνικο-
οικονοµικό σύστηµα στο οποίο 
ζούµε γιατί το καπιταλιστικό σύ-
στηµα  θέλει να έχει τους ανθρώ-
πους διαιρεµένους σε οµάδες για 
να µπορεί να επιβιώνει για να κα-
ταπιέζει η µία οµάδα την άλλη για 
να διασπείρει και να αναπαράγει 
τον ρατσισµό και την µισαλλοδοξία.  
Π.χ. ντόπιοι-µετανάστες, ΑµεΑ-
υγιείς, άντρες-γυναίκες, άσπροι-
µαύροι, ΛΟΑΤΚΙ-Στρέιτ κ.λ.π. Αυτό 
µπορεί να γίνει µόνο µέσα από 
συλλογικούς αγώνες µε φορείς 
συλλόγους συνδικάτα και κόµµατα 
που παλεύουν για αυτό το σκοπό.

9) Το σωµατείο «Αυτοεκπρο-
σώπηση»  δραστηριοποιείται στην 
ευαισθητοποίηση της κοινωνίας;
Πιστεύω πως τα τελευταία χρόνια 
αλλά και στην αρχή όταν ξεκινή-
σαµε µέσα από συνέδρια,  ηµερί-
δες Φεστιβάλ, και τα προγράµµατα 
που πήραµε από τα υπουργεία 
Απασχόλησης και Υγείας έχουµε 
αφήσει ένα κάποιο στίγµα και έ-
χουµε ευαισθητοποιήσει την κοι-
νωνία τουλάχιστον στο χώρο της 
ψυχικής υγείας. Θα θέλαµε να κά-
νουµε πολλά περισσότερα σε 
πολλά πράγµατα ακόµα είµαστε 
ανεπαρκείς και έχουµε και πολλές 
ελλείψεις σαν σωµατείο αλλά τον 
τελευταίο καιρό έχουµε µια πολύ 
καλή σελίδα στο Facebook του 
σωµατείου, που ενηµερώνεται κα-
θηµερινά χάρη στην πολύ καλή 
δουλειά του πολύ ενεργού  µέλους 
του σωµατείου µας Γεωργίας Μυ-
λωνάκη αδερφή της αείµνηστης 
Εύης Μυλωνάκη και πριν λίγο 
καιρό ενηµερωνόταν από το 
µέλους του Δ.Σ. Μαρία Τσατσα-
ρωνάκη αλλά και του σάιτ του σω-
µατείου που ενηµερώνεται από τον 
ταµία του Δ.Σ. τον Παναγιώτη Δια-
κάκη επίσης έχουµε κάνει τον 
τελευταίο χρόνο δύο κινητοποιή-
σεις µε µοίρασµα εκτός του χώρου 
που βρισκόµαστε όπως ανέφερα 
πιο πάνω, µια στις 3 Δεκέµβρη 
2022 την Παγκόσµια Ηµέρα Ανα-
πηρίας και µια στις 10 Οκτωβρίου 
2023 Παγκόσµια Ηµέρα Ψυχικής 
Υγείας.

10) Εσείς έχετε βιώσει αποκλεισµό;
Εγώ έχω βιώσει αποκλεισµό ίσως 
µια φορά όταν ο πατέρας µου έ-
ψαχνε σε κάποια ναυτιλιακά γρα-
φεία για να µου βρει δουλειά και 
απέρριπταν αµέσως το αίτηµα όταν 
τους έλεγε  ότι ήµουν άτοµο µε κά-
ποιο ψυχικό νόσηµα.
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Πως µπορεί κανείς να βοηθήσει 
εθελοντικά;

Ο Τζάκ Κέρουακ έπασχε από σχι-
ζοφρένεια. Το ίδιο και ο νοµπε-
λίστας µαθηµατικός Τζον Νας και 
η ψυχή των Pink Floyd Σιντ Μπά-
ρετ. Το ίδιο κι ο κύριος Θανάσης 
Κατσιγιάννης, µέλος οµάδας Αυ-
τοεκπροσώπησης. Ακούστε τον.

Γιατί δεν υπάρχει νουµερολογία, να 
πει δηλαδή κανείς ότι ακολουθεί 
µια θεραπεία που θα τον οδηγήσει 
µετά από 5 ή 10 χρόνια σε ένα συ-
γκεκριµένο αποτέλεσµα. Όµως αν 
οι ψυχικά πάσχοντες βοηθηθούν 
από το κράτος ώστε να µπουν στον 
επαγγελµατικό στίβο, θα αποκτή-
σουν τελικά το δικαίωµα στην ευ-
θύνη, στην οικογένεια, το δικαίωµα 
να δηλώνουν «παρών».

Οι γιατροί αυτοί πως µπαίνουν στη 
ζωή σας;

Ο ίδιος ο ψυχικά ασθενής κινδυ-
νεύει να απελπιστεί από την εχθρό-
τητα των άλλων. Και, γενικά, η ευ-
θυκρισία και η λογική όλων κινδυ-
νεύει από προκαταλήψεις και από 
αντιλήψεις που αναπαράγονται 
ακόµα και από την τέχνη ή για να το 
πω πιο ωµά, από κάθε αδίστακτο 
παραγωγό. Από αυτούς που εµπο-
ρεύονται τρόµο στους ανθρώπους 
και θησαυρίζουν. Να σας θυµίσω 
την «σιωπή των αµνών»; Όσοι θέ-
λουν να µάθουν για µας, ας στα-
θούν δίπλα µας για να µάθουν από 
µας.

Γιατί πιστεύετε ότι υπάρχει τόσο 
έντονο στίγµα όσον αφορά κάποιες 
ψυχικές νόσους, όπως η σχιζο-
φρένεια;

Το ραντεβού δόθηκε στο Cipollino: 
Δερβενίων 4 & Ασκληπιού, τηλ: 
210 3632780. Από το µενού διαλέ-
ξαµε σαλάτα mista, ριζότο µε 
σαφράν, µπρουσκέτες, ποικιλία 
αλλαντικών.

Πως πιστεύετε ότι θα µπορούσε να 
περιοριστεί το στίγµα σε πρακτικό 

επίπεδο;

Κύριε Κατσιγιάννη, ποια ήταν η 
πρώτη σας επαφή µε το σύστηµα 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας;

Το 1987, το 1991 και τελευταία φο-
ρά το 2007.

Τα παιδικά µου χρόνια ήταν ήσυχα, 
ευτυχισµένα, αλλά οι επιλογές µου 
και τα πρότυπά µου δεν άρεσαν 
στους γονείς µου. Εγώ αγαπούσα 
το χώρο του κουνγκ-φου και ήθελα 
να γίνω εκπαιδευτής ή στο Στρατό 
ή στην Αστυνοµία. Αποφάσισα, 
λοιπόν να κάνω τρόπο ζωής ορι-
σµένα πράγµατα, τα οποία οι γύρω 
µου παρεξήγησαν – στην Ελλάδα 
είµαστε, δεν είµαστε στην Αµερική 
που υπάρχει ελευθερία και µιλάω 
για την σκέψη. Επίσης στα δύο 
χρόνια του Στρατού άλλαξαν πολλά 
πράγµατα και στην δική µου ψυχο-
λογία και στο σπίτι µου. Οι γιατροί 
που µε πέρασαν από συνέντευξη 
για να δουν πως σκέφτοµαι, στα 10 
λεπτά συνοµιλίας µε έβγαλαν µε 
67% αναπηρία και µε έστειλαν για 
αποµόνωση στον Ισίδωρο στο Δρο-
µοκαΐτειο (σ.σ. πτέρυγα του νοσο-
κοµείου).

Η µητέρα µου ζήτησε εισαγγελική 
εντολή ώστε να εξεταστώ από ψυ-
χιάτρους. Δεν την κατηγορώ όµως 
ότι µου έκανε κακό, γιατί πλέον εί-
µαι σε θέση να µιλάω για αυτά τα 
θέµατα.

Πόσες φορές νοσηλευτήκατε;

Χρειάζεται ενηµέρωση. Πρέπει να 
αναδειχθεί η ιδιαιτερότητα που χα-
ρακτηρίζει τους ψυχικά ασθενείς ή, 
αν προτιµάτε, ψυχασθενείς έτσι κι 
αλλιώς µια σύνθετη λέξη είναι, δεν 
φέρει κάποιο επιπλέον νόηµα ή 
µήνυµα. Το καραβάνι της αλήθειας 
που είναι µια πρωτοβουλία του Ε-
ρευνητικού Πανεπιστηµιακού 
Ινστιτούτου Ψυχικής Υγιεινής 
(Ε.Π.Ι.Ψ.Υ), οργάνωσε µια εκστρα-
τεία σε συνεργασία µε Δήµους, για 
να δείξει τι είναι ψυχική νόσος, 
πως νιώθει ένας ψυχικά ασθενής, 
γιατί τον έχουν περιορίσει «εντός 
των τειχών». Χτύπησε πόρτες, εξέ-
θεσε ιδέες, µίλησε για µια άλλη 
φιλοσοφία της ζωής. Θα µπορούσε 
κάθε Δήµαρχος στην χώρα να ορ-
γανώσει σεµινάρια ενηµέρωσης 
για τους δηµότες του, γιατί δεν 
πρέπει να κινδυνεύουν τα παιδιά 
µας από καταστροφικές αντιλήψεις 
του τύπου: «αυτός είναι ο τρελός 
και πρέπει να µείνει πίσω». Φυ-
σικά δεν πρέπει να ξεχνάµε και τον 
αυτοστιγµατισµό που πηγάζει από 
την βαθιά ενοχή που νιώθουν οι 
ψυχικά ασθενείς.

Είστε µέλος της οµάδας Αυτοεκ-
προσώπησης. Πως λειτουργούν 
αυτού του είδους οι οµάδες;
Είναι προγράµµατα που λειτουρ-
γούν υπό την εποπτεία του Παγκό-
σµιου Οργανισµού Υγείας, µε την 
αρωγή και της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης. Κάθε οµάδα Αυτοεκπροσώ-
πησης έχει ως πρόσωπο αναφοράς 
ένα Ψυχολόγο, ο οποίος αναλαµ-
βάνει την ενδυνάµωση της οµάδας 
του, µέσα από διάφορες µεθόδους, 
όπως το ψυχόδραµα, µια πρακτική 
που βάζει σε δυνατή δοκιµασία τον 
ασθενή.

Και τα Κέντρα Ηµέρας; Ποιο ρόλο 
µπορούν να παίξουν στην κοινω-
νική επανένταξη;
Γίνεται πολύ καλή δουλειά όσον 
αφορά την ψυχολογία. Ο ψυχο-
λόγος έχει κι εδώ κυρίαρχο ρόλο, 
όσον αφορά την ψυχολογική στή-
ριξη. Δυστυχώς όµως, δεν υπάρ-
χουν οι πόροι για να προωθήσουµε 
τις δραστηριότητες των Κέντρων 
στα MEDIA.

Η Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. (Πανελλήνια Ένωση 
για την Ψυχοκοινωνική Αποκατά-
σταση και Επαγγελµατική Επα-
νένταξη) οργανώνει ηµερίδες και 
σεµινάρια ενηµέρωσης. Γιατί θα 
πρέπει να έχουµε υπόψη πως όσοι 
έχουν τη διάθεση να βοηθήσουν 
ανθρώπους που έχουν προβλήµα-
τα ψυχικής υγείας, χρειάζονται πά-
νω από όλα ενηµέρωση. Ένα καλό 
ξεκίνηµα είναι να γίνει κάποιος κυ-

νηγός στίγµατος. Να εντοπίσει, δη-
λαδή, στοιχεία που προωθούν τον 
στιγµατισµό σε Μ.Μ.Ε. βιβλία, ται-
νίες, βοηθώντας έτσι στην άρση 
των προκαταλήψεων (σ.σ. δείτε πε-
ρισσότερα στο http://www.epipsi. 
gr/openthedoors/basters.htm).

Πιστεύετε ότι ένα άτοµο µε ψυχική 
νόσο µπορεί να ζήσει ισορρο-
πηµένα;
Η ψυχασθένεια δεν θεραπεύεται 
εντελώς, όµως αν τηρείς κάποιες 
αρχές µπορείς να είσαι πάντα καλά: 
να παίρνεις τα φάρµακά σου, να 
επωφελείσαι από την ενδυνάµωση 
που σου προσφέρει ο ψυχολόγος 
σου και – το πιο σηµαντικό – να 
έχεις απόλυτη συνείδηση του ποιος 
είσαι και τι σου συµβαίνει. Φυσικά 
και η οµάδα αυτοεκπροσώπησης 
βοηθά τοποθετώντας σε µέσα σε 
ένα σύνολο, χωρίς όµως να απο-
τελεί προθάλαµο της κοινωνίας, 
αυτό θα ήταν πολύ ωραίο και πολύ 
εύκολο.

Τι απαντάτε σε εκείνους που πι-
στεύουν ότι κινδυνεύουν από τους 
ψυχικά νοσούντες;

ΟΧΙ ΠΙΑ ΣΤΙΓΜΑ ΣΤΟΥΣ ΨΥΧΙΚΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

Που είσαι ψυχή µου ανήµπορή;

Να βρουν λίγο φως της ασχήµιας τ' 
αµαρτήµατα να φωτίσουν,

Διασπάστηκε λέει το κορµί,

Έχεις κι άλλους δρόµους να δια-
βείς.

!  Σεβαστή

Αλλάζει θέση η ψυχή.

Δεν το 'µαθες ακόµα;

Σκορπιέται και διαχέεται στις πτυ-
χές του λίπους ψάχνει να κρυφτεί.

Να γλυκάνουν τον πόνο της ψυχής.

Στοές ανήλιες του νου προσµένουν

Έλα να σηκώσεις το βάρος του κορ-
µιού.

Διάσπαση

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ



- Θα συνεχίσω τη σχολή

Μέτα από µερικές δουλειές ακόµα δεν 
άντεχα άλλο. Απογοητεύτηκα, αισθανό-
µουν ανίκανη για όλα

- Έλα µωρό µου..

Αφού πήγα ακόµα σε 20 διαµερίσµατα 
και δεν έγινε τίποτα αποφάσισα να πα-
ρατήσω και αυτή τη δουλειά.

!  Αθανασία Τρακαδά

- Μπράβο.

Πήγα σε πολλές δουλειές ακόµα αλλά 
τα πράγµατα δεν πήγαιναν καλά. Εντω-
µεταξύ είχα πάρει µερικά κιλά ακόµα 
και γενικά η διάθεσή µου από εκεί που 
ήταν στην κορυφή άρχισε να πέφτει.

- Θα τα καταφέρω;

Κλαίω δυνατά…..

- Μαµά...

- Φυσικά αγάπη µου.

-Θα σε σκοτώσω, κατάλαβες;

Προσπαθώ να βρω ρούχα να φορέσω. 
Είναι χειµώνας, παρ' όλα αυτά έχω ι-
δρώσει από το βάλε βγάλε. Τίποτα δεν 
µου αρέσει. Ξαφνικά µπαίνει στο δω-
µάτιο ή µητέρα µου. Εκείνο τον καιρό 
δεν ήθελα να τη βλέπω στα µάτια µου.

-Είσαι σε υποµανία και φοβάµαι µη σε 
οδηγήσει σε µανία.

Φτάνοντας σπίτι µου πέφτω πάνω στη 
µητέρα µου. Τα νεύρα στα ύψη, ξεκινά-
ω: «Μου έχετε σπάσει τα νεύρα. Δε σας 
αντέχω άλλο. Δε σας νοιάζει τίποτα». 
«Δε σας έχω ανάγκη, Παρατάω τη σχο-
λή και θα βρω µια δουλειά. Έχω πολλές 
ικανότητες και θα φτάσω πολύ ψηλά».

-Ακόµα να ετοιµαστείς; Πότε θα πάµε 
στο γιατρό;

-Μια χαρά είναι αυτά που φοράς
-Άντε παράτα µας

Η µάνα µου έφυγε φανερά απογοητευ-
µένη

-Μα εγώ αισθάνοµαι περίφηµα.

-Τα φάρµακα τα πήρες;

Ήταν η µέρα που θα πήγαινα στο για-
τρό. Είχα κάνει τα αντίθετα από αυτά 
που µου είχε πει. Φάρµακα, ποτό, ύ-
πνος όλα λάθος... Θα τα άκουγα πάλι...

Κάποια στιγµή ακούω το όνοµα µου. 
Μπαίνω µέσα και κάθοµαι. Ο γιατρός  
προλαβαίνει και µου κάνει 2 µε 3 ερω-
τήσεις. Την υπόλοιπη ώρα µιλούσα α-
κατάπαυστα για τα σχέδια µου.

-Δε βλέπεις ότι προσπαθώ να ντυθώ;

Περιµένοντας για να περάσω στο για-
τρό χιλιάδες άσχετες σκέψεις που περ-
νούσαν από το µυαλό. Κυριαρχούσε 
όµως το αίσθηµα ανωτερότητας. Κοί-
ταζα τους άλλους δίπλα που περίµεναν 
και τους λυπόµουν. Σκεφτόµουν τη µί-
ζερη ζωή τους,

-Πρέπει να τα παίρνεις αλλιώς θα έ-
χουµε πρόβληµα.

-Νικόλ δεν είσαι πολύ καλά, θα αλλά-
ξουµε τα φάρµακα.

Πήρα τη νέα συνταγή, χαιρέτησα το 
γιατρό και έφυγα κάπως θυµωµένη.

- Τι θα θέλατε;

- Καλά εντάξει. Φερτό σε νούµερο 
small για να το αγοράσω, της είπα κά-
πως αγριεµένα.
- Θα σας το φέρω κυρία µου.
Συνέχισα τις αγορές.
Όλα τα ρούχα που κοιτάζω και µερικά 
απ αυτά αγοράζω, είναι στο ίδιο στυλ 
µε το πρώτο: φανταχτερά. Κόκκινες, 
πράσινες µπλούζες, κολάν, κοντά φο-
ρέµατα µε γυαλιστερή υφή και πάει λέ-
γοντας. Και φυσικά όλα σε small. Δεν 
αµφιβάλλω ούτε λεπτό ότι θα χάσω 40 
50 κιλά σε δυο εβδοµάδες. Γυρνώντας 
σπίτι η µάνα µου θέλει να δει τι αγό-
ρασα. Της εξηγώ πρώτα ότι θα χάσω τα 
κιλά και της δείχνω τα ρούχα. Με 
κοιτάζει τροµαγµένη .
- Τρελάθηκες; µου λέει.

Η µητέρα της Νικόλ όπως συνήθως 
στεναχωρήθηκε και ανησύχησε.

Μπαίνω στο πρώτο µαγαζί που µου 

γυάλισε.  

- Το πορτοκαλί φόρεµα που είδα έξω.
- Δυστυχώς δεν υπάρχει στο νούµερο 
σας.

Την αγνοώ. Πνίγοµαι στις δουλειές. Πη-
γαίνω στο δωµάτιό µου και τακτοποιώ 
τα νέα µου ρούχα. Πήγα να δοκιµάσω 
ένα και το έσκισα. Δεν πειράζει, σε λίγο 
καιρό θα µου είναι φαρδιά.
Γρήγορα γρήγορα, συνεπαρµένη από 
την ιδέα της εργασίας πήγα στο περί-
πτερο και αγόρασα όλες τις εφηµερίδες 
µε αγγελίες. Γυρνώντας, γεµάτη χαρά 
σκεφτόταν ότι θα διαπρέψω σε όποια 
δουλειά και αν βρω και ότι θα βγάλω 
πολλά χρήµατα. Προς το τέλος δεν περ-
πατούσα  άλλα χοροπηδούσα.

Πριν ψάξω για δουλειά αποφάσισα να 
αγοράσω καινούργια ρούχα. Δεν θα 
πήγαινα και σαν το γύφτο. Δυσκολεύο-
µαι να πείσω τη µητέρα µου να µου 
δώσει λεφτά αλλά τελικά τα καταφέρ-
νω. Εκείνη την εποχή ζύγιζα γύρω στα 
100 κιλά. Ποιος νοιάζεται; σε µερικές 
εβδοµάδες θα είµαι 60. Είµαι φοβερή 
εγώ. Όλα τα καταφέρω.

Ξαφνικά βλέπω και τη µάνα µου να 
έρχεται κοντά µου.
-Που πας µαµά;
-Μαζί σου αγάπη µου.
-Τρελάθηκες;
-Απλά θέλω και γω να δουλέψω.

Φοράω ένα µαύρο παντελόνι και µια 
εντοµή κίτρινη µπλούζα που δε σκε-
πάζει τελείως την τεράστια κοιλιά µου. 
Τα µαλλιά µου αχτένιστα Είµαι πανέ-
τοιµη. Κούκλα,

-Δε σε ξέρω, κατάλαβες;
Πάω στη δουλειά εκνευρισµένη εξαι-
τίας της µάνας µου.  Που θα φτάσει πια. 
Έλεος Δίνω τα στοιχεία µου. Με βάζουν 
σε ένα κουβούκλιο για να κάνω τα τη-
λεφωνήµατα.
Σε λίγο βλέπω στο απέναντι κουβού-
κλιο τη µάνα µου. Τη µισώ.

Κλείνω ραντεβού. Αύριο το πρωί στις 9

Στο διάλειµµα της δουλειάς προσπαθώ 
να προσεγγίσω τους συναδέλφους µου. 
Αυτοί µε κοιτούν λίγο περίεργα. Δεν 
καταλαβαίνω. Δεν κερδίζω κανέναν 
πελάτη για σήµερα. Είµαι κουρασµένη. 
Φεύγω µόνη µου.
Μέχρι να τελειώσει η βδοµάδα δεν έχω 
βρει ούτε έναν πελάτη. Δε φταίω εγώ. 
Η δουλειά είναι βλακεία.
Βρίσκω άλλη δουλειά. Πρόκειται για  
µοίρασµα διαφηµιστικών φυλλαδίων 
που αφορούν προϊόντα οµορφιάς. Εδώ 
θα πάω σίγουρα καλά.
Ξεκινάω το πρωί σε µια πολυκατοικία 
και αρχίζω να χτυπάω τα κουδούνια, 
ανοίγει ο πρώτος «δεν ενδιαφέροµαι», 
ανοίγει ο δεύτερος «αν είχες δείγµατα 
κάτι θα γινόταν», ο τρίτος «πρωί πρωί 
τι θες;»

Τρέχω και το λέω στη µάνα µου. Είµαι 
πιο χαρούµενη.

Έφτιαξα καφέ. Μαζί και δυο φέτες κέικ. 
Άρχισα να ψάχνω για δουλειά.  Διάφο-
ρες δουλείες µπροστά µου: σερβιτόρα, 
µαγείρισσα, καθαρίστρια.. Ναι λέω, πω- 
λητής σε τηλεφωνικό κέντρο! Θαύµα, θα 
τους τρελάνω µε τις ικανότητες µου.

κοιτάζω τον καθρέφτη µου και σε 
ονειρεύοµαι

Ήρθε ο καιρός και συ δεν ήρθες
σε περιµένω να σε καλωσορίσω

!  Αντιγόνη Γκίνη.

Δεν µπορώ, η ζωή µου δεν κυλά

σε περιµένω, κρατώ τις αναµνήσεις

σαν δυο πουλιά που φτερουγίζουν στις 
παλάµες µου.

σου χαµογελώ και προσµένω

και κάντηνε µαξιλάρι να ζεσταθείς 

στο µυαλό και στα χέρια µου

σ' αγαπώ να το θυµάσαι

Σε προσκαλώ στο σπιτικό µου
να φας να πιεις

σ' αγαπώ η ψυχή µου σου ψιθυρίζει

να διαβάσω στα µάτια σου την αγάπη που 
µου έλειψε
πάρε την καρδιά µου

Δεν ήρθες και περιµένω χρόνια τώρα

µε την αγκαλιά µου ανοιχτή.

έλα ξανά µη φύγεις σ' αγαπώ.

σε περιµένω το πρωί, το µεσηµέρι, το 
βράδυ

Ένας άνθρωπος της βιοπάλης, γνω-
στός στη τοπική κοινωνία, µέλος πο-
λύτεκνης οικογένειας, µε σοβαρά 
προβλήµατα κι ένα µαρτυρικό τέλος 
στα νερά του Πειραιά.

!  Αντιγόνη Γκίνη

Συγκλονισµένη παρακολουθεί η 
Ελληνική κοινωνία το τραγικό περι-
στατικό που εκτυλίσσεται εδώ και 
αρκετές ώρες, µε αφορµή το µαρτυ-
ρικό θάνατο του 36χρονου Αντώνη. Ο 
Αντώνης ξεκίνησε το τελευταίο ταξίδι 
του που έχασε την ζωή του, αφότου 
µέλη του πληρώµατος του πλοίου 
BLUE HORIZON, τον απώθησαν βι-
αίως, ενώ βρισκόταν στον καταπέλτη 
του πλοίου, µε αποτέλεσµα την πτώ-
ση του στην θάλασσα και τον πνιγµό 
του. Η σορός του µεταφέρεται από 
τον τόπο της τραγωδίας, το λιµάνι του 
Πειραιά, στον τόπο κατοικίας του, τον 
Άγιο Νικόλαο Κρήτης. Ο άτυχος 
36χρονος ήταν ένα παιδί από φτωχή 
οικογένεια, γνωστός στην τοπική 
κοινωνία της ιδιαίτερης πατρίδας του 
που προσπαθούσε µέσα από το µε-
ροκάµατο να τα βγάλει πέρα. Ο 
Αντώνης ερχόταν συχνά στην Αθήνα 
για προσωπικούς λόγους και ήταν 
γνώριµος στα πληρώµατα. Αυτός 
ήταν ο Αντώνης τον οποίο έσπρωξαν 
και πέταξαν από τον καταπέλτη του 
πλοίου µέσα στη θάλασσα και τον 
εγκατέλειψαν για να βρει έναν µαρ-
τυρικό θάνατο στα νερά του Πειραιά.

Και ξαφνικά έτσι µου ήρθε κι άνοιξα το 
παράθυρο και γέµισε το δωµάτιο ζεστα-
σιά και αρώµατα που τα έφερνε ο αέ-
ρας στο δωµάτιο. Αισθανόµουν φυλα-
κισµένη γιατί το παράθυρο είχε κάγκε-
λα, αλλά άπλωνα τα χέρια µου και δεν 
τα έπιανα κι όµως τα κάγκελα ήταν ε-
κεί. Την φυλακή µου εγώ την είχα 
χτίσει, µόνη µου και σήµερα άνοιξα το 
παράθυρο και µπήκε στο δωµάτιο φως, 
ένα φως που δεν το βρίσκεις πουθενά 
αλλού. Και απέναντι ένα µικρό βουνό 
που στη ρίζα του το έγλυφε η θάλασσα 

και ήταν γεµάτο κυκλάµινα. Υπάρχει 
όµως κι άλλο παράθυρο, το παράθυρο 
του νου, το παράθυρο της ζωής που 
κοιτάς και πονάς. Το άνοιγµα του πα-
ραθυριού στην αγάπη και στη ζεστασιά 
της όµορφης µέρας. Τι γλυκό άρωµα 
έρχεται από όλο το σπίτι µε τον όµορφο 
κήπο; Αισθανόµουν ότι τα δεσµά µου τα 
είχα σπάσει. Το παράθυρο ήταν εκεί 
ανοιχτό και τα κάγκελα έλειπαν. Κάθισα 
στο ανοιχτό παράθυρο και παρατηρού-
σα το βουνό και την θάλασσα, τον κό-
σµο που περπατούσε, την ζωή που µου 

φώναζε, µου άπλωνε τα χέρια και µε 

καλούσε να πάω κοντά της, µου έλεγε 

ότι είµαι ελεύθερη να τρέξω, να τρα-

γουδήσω, να χορέψω κάτω από τις 

ηλιαχτίδες, τις κόρες του Θεού Ήλιου 

και να φωνάξω είµαι καλά και η ζωή 

είναι εδώ και µε περιµένει. Και κατά-

λαβα ότι πάντα στη ζωή µας υπάρχει 

ένα ανοιχτό παράθυρο. Μην το κλείνεις, 

η ζωή είναι εκεί και σε καλεί.

! Αντιγόνη Γκίνη.

ΟΛΑ ΤΑ ΜΠΟΡΕΙ ΚΑΝΕΙΣ....( Ή ΜΗΠΩΣ ΕΙΜΑΙ ΣΕ ΥΠΟΜΑΝΙΑ;)

ΕΝΑ ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΗ ΖΩΗ

Ο 36ΧΡΟΝΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 
ΚΑΙ Η ΑΠΑΝΘΡΩΠΙΑ 
ΤΗΣ ΔΟΛΟΦΟΝΙΑΣ ΤΟΥ 
ΠΟΥ ΜΑΣ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝΕΙ.

Η ΑΓΑΠΗ ΕΦΥΓΕ
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Είναι πως θα το δείξεις στον κόσµο 
να το καταλάβει τι εστί ψυχική δια-
ταραχή. Αν δεν προσπαθείς για το 
καλό σου, ή δεν παίρνεις την αγωγή 
σου µπορείς να κάνεις κακό τόσο 
στον εαυτό σου όσο και στους άλ-
λους. Χωρίς να κράξω τους αν-
θρώπους µε ψυχική ασθένεια που 
δεν παίρνουν την αγωγή τους, θε-
ωρώ πως δυσφηµούν την προσπά-
θεια ένταξης των ανθρώπων µε 
ψυχικά νοσήµατα στην κοινωνία, µε 
αποτέλεσµα ο «νευροτυπικός» κό-
σµος να φοβάται.

!  Λ.Δ.

Πάρτε την αγωγή σας, θα έχετε µια 
άλλη ποιότητα ζωής. Όπως παίρνει 
ο κόσµος για θυροειδή, ζάχαρο 
κλπ. Είναι για την υγεία µας. Εύ-
χοµαι τα καλύτερα για όλους.

Διαγνώστηκα µε διπολική πριν από 
ένα χρόνο. Έβλεπα ότι κάτι δεν πή-
γαινε καλά µε τον εαυτό µου και γι' 
αυτό το λόγο πήρα την πρωτοβου-
λία να πάω στον ψυχίατρο. Δεν εί-
ναι ταµπού, είναι ΥΓΕΙΑ. Η φαρ-
µακευτική αγωγή µ' έχει κάνει πο-
λύ πιο λειτουργικό άνθρωπο κι έχω 
µια πολύ καλύτερη ποιότητα ζωής.

Μιλώντας σε συγγενείς και φίλους 
για τη διάγνωσή µου, τους είπα ότι 
«αν δεν µε βλέπετε καλά, µην αγ-
χώνεστε για µένα, θα τηρώ την 
αγωγή µου» και ότι θα είµαι ενεργό 
µέλος στην κοινωνία, µε τη δουλειά 
µου κλπ. Όποιος είχε πρόβληµα µε 
την ψυχική µου ασθένεια ας πάρει 
το δρόµο του. Οι δικοί µου άνθρω-
ποι ευαισθητοποιήθηκαν και είδαν 
πως δεν είµαι τρελή, επικίνδυνη, ή 
ότι θέλω το κακό τους ή το κακό 
µου.

Με εκτίµηση,

Η φωτογραφία του Μήνα

ΠΟΛΙΤΙΣΜOΣ

Η Ευούλα, µια άξια δικηγόρος που οι διαστάσεις 
και οι διχασµοί δεν την τρόµαζαν. Ζούµε, έλεγε, 
ελεύθεροι και µε δύναµη για τη ζωή να την πιεις 
στο ποτήρι. Η διπολική αντιµέτωπη µε την Εύη, 
χαρακτήρας µε αυτοπεποίθηση για µάχες, αγώνες 
και αγωνίες. Αυτή η Εύη θα µας ήταν άγνωστη για 
το θάρρος στην µανιοκατάθλιψη και την παρολίγο 
υπερδοτική στάση. Δεν άφηνε στιγµή χωρίς αυτο-
έλεγχο και παντού µιλούσε για την πίεση και τις 
υποχρεώσεις µε την Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχια-
τρικής, το κουκούλι της κάµπιας ταιριάζει στον αυ-
τοέλεγχο και την δυναµική προσωπικότητα που 
έχεις και όλοι θα θυµόµαστε µε το παράδειγµά 
σου, τον υπερδοτικό σου ζήλο µε πυγµή και θρά-
σος απέναντι στο κουκούλι της κάµπιας που βγήκε 
και χάθηκε στον ουρανό, πετώντας αµέριµνο επι-
τέλους, ελεύθερο στην άλλη πόρτα της ζωής σου, 
Εύη Μυλωνάκη, τελικά την πήρες κι εµείς θα δού-
µε µαζί σου τι µου αφήνεις παρακαταθήκη κι αν 
ζω θα σου γράψω. Ναι, µπορώ να αναπνέω σε ένα 
κόσµο δύστυχο και κακόµοιρο, όµως έχω να σου 
πω κάτι, µε αφιέρωµα, µε πολλά πολλά ευχαριστώ.

! Θανάσης Κατσιγιάννης

ΕΝΑ ΜΕΓΑΛΟ ΑΝΤΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΥΗ ΜΥΛΩΝΑΚΗ ΠΟΥ ΕΦΥΓΕ.

Επιστολές
Περάσαµε πολύ ωραία. Μπράβο παιδιά. Η µουσική που παίξατε 
και τα τραγούδια που τραγουδήσατε, µας έστειλαν στα αστέρια. 
Μπράβο, σας ευχόµεθα όλο και καλύτερα, πάντα µπροστά. Τέλος 
η κυρία Θάλεια Γιαννακοπούλου είναι η αγαπηµένη µας συντο-
νίστρια στο πιάνο.

Όταν ξεκίνησε η χειµερινή σεζόν κάναµε µια γιορτή στην 
ΠΕΨΑΕΕ όπου µίλησε ο Πρόεδρος ο κύριος Θεοδωρουλάκης για 
θέµατα της ψυχικής υγείας. Υπήρχαν και γλυκά, καφές και χυµοί  
και τις δύο µέρες της γιορτής. Την πρώτη µέρα η  οµάδα θεάτρου 
έπαιξε το έργο του Αρκά «ΖΩΗ ΜΕΤΑ ΧΑΜΗΛΩΝ ΠΤΗΣΕΩΝ». Την 
δεύτερη µέρα είχαµε την µουσική συντροφιά, µια οµάδα από χα-
ρούµενα παιδιά µαζί µε την ορχήστρα όπου οι κυρίες Θάλεια 
Γιαννακοπούλου (συντονίστρια) και Σπεράντζα Γκίκιζα παίζουν 
πιάνο, ο κύριος Νίκος Μιχαλόπουλος παίζει κιθάρα, ο κύριος Βα-
σίλης Παπαγιαννόπουλος παίζει µελλόντικα και ο κύριος Κώστας 
Κότσης παίζει µπουζούκι. Πήραν όλοι τα µουσικά τους όργανα 
και µας ταξίδεψαν. Ήταν πολύ όµορφα τα µουσικά µονοπάτια των 
παιδιών.

!  Αντιγόνη Γκίνη.

!  Γεωργία Μυλωνάκη 

Την ώρα που γράφονται αυτές οι γραµµές και που ετοιµάζεται το 
νέο τεύχος του Δίαυλου, στη Λωρίδα της Γάζας στην µαρτυρική 
Παλαιστίνη συντελείται µία βάναυση γενοκτονία. Πάνω από 
11.000 νεκροί, εκ των οποίων περισσότερα από 4.000 παιδιά και 
πολλαπλάσιοι τραυµατίες, πολλοί από τους οποίους θα µείνουν 
ανάπηροι. Σήµερα (14/11) µάθαµε ότι σταµάτησε να λειτουργεί το 
µοναδικό ψυχιατρικό νοσοκοµείο της Γάζας. Ένα νοσοκοµείο ανα-
γκαίο, καθώς τα τραύµατα ενός πολέµου δεν είναι ποτέ µόνο σω-
µατικά, αλλά ταλανίζουν για χρόνια τις ψυχές των ανθρώπων και 
στοιχειώνουν και τις επόµενες γενιές. Όλοι είδαµε βίντεο µε µικρά 
παιδιά να τρέµουν υπό τον ήχο των βοµβαρδισµών, να αντικρύ-
ζουν νεκρούς τους γονείς τους και να βγαίνουν αποκαµωµένα και 
τραυµατισµένα µέσα από τα ερείπια. Το µυαλό µας και η καρδιά 
µας είναι µε τους πολίτες της Γάζας και ενώνουµε τη φωνή µας µε 
όλους εκείνους που ζητούν την άµεση κατάπαυση του πυρός.

ΜΟΥΣΙΚΗ ΣΥΝΤΡΟΦΙΑ

Μικρό σηµείωµα για τη Γάζα

Κι όταν για σώο θα σε πλασάρουν, θα 'χεις ζωή 'κανονική'.

Θα 'σαι και πάλι ένας πολίτης, δεν θα 'σαι πια βαρυποινίτης

Έγιναν τα χάπια σφαίρες, και η νόηση µια λήθη

!  Α. Καραπαναγιώτης

Γίναν τα αισθήµατα επεισόδια, οι σκέψεις ανθολόγια

Μπερδεύτηκαν τα αισθήµατα στης ψυχής τη συνουσία

Κι αν κάνεις και τα καταφέρεις, θα σε βρούνε πια νεκρό.

Χτυπάς, όταν αγαπούνε. Πηδάς, για να εκπλαγούνε.

Περνάν αλόγιστα οι µέρες, κι έχεις χαθεί κάπου στα πλήθη.

Κανονικότατος οπλίτης, και θα σε θέλουν για γαµπρό.

Έγινε η µανία κατάθλιψη, και η κατάθλιψη µανία

Κι όταν θα χάσεις πια τα όρια, σε περιµένει η κλινική

Πονάς, µα δεν σε ακούνε. Μιλάς, κι αδιαφορούνε.

Μα εσύ µέσα σου ξέρεις, πως είναι φίλε να υποφέρεις

Θα σε φροντίσουν, θα σε κουράρουν, την οξυδέρκεια θα σου 
πάρουν

Μανιοκατάθλιψη

Μισό κορµί, µισή ψυχή

Στο θολό τοπίο της οµίχλης έσβησες

Να βρει τη µορφή που του λείπει

Ποιος πόνος σε καταρράκωσε;
Ποια ηδονή σε γέννησε;

Ποια απειλή σε βύθισε στα σκοτεινά της αβύσσου µονο-
πάτια;
Ήσουν σύννεφο και χάθηκες

Η απουσία τριγυρίζει ολούθε
Χλευάζοντας το θαµπό απεγνωσµένο βλέµµα
Τυραννιέται το κορµί
Ψάχνει τις γωνιές της γης 

Ώσπου χάνεται στην ανυπαρξία του νου

Παραµορφωµένα πρόσωπα πλησιάζουν
Απλώνοντας τα χέρια να σ' αγγίξουν
Μιλάς, µιλάς, µιλάς, γελάς, θυµώνεις

Αποκαµωµένος γονατίζεις 
Κρατώντας κρυφή την ελπίδα της παρουσίας της σωτηρίας

Ψάχνεις να κρυφτείς, να φύγεις
Ψάχνεις µια αγκαλιά

Πατέρα;

Ο ψίθυρος γίνεται βοή και σε προστάζει

Μια λέξη µόνο σου 'ρχεται στο νου και τολµάς

Τρόµος σε κυριεύει

«είσαι δικός µου τώρα» σου λέει επιτακτικά

Αίφνης γεννιέται ξανά

! Σεβαστή

Απουσία
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τηλ/φαξ.: 210-7640277, sopsi.iatronet.gr

694 691 5635 (Βάσω), 694 430 2577 (Λυκούργος)

https://www.facebook.com/hearing.voices.796 

https://www.facebook.com/groups/3160671085

86346/ 

Δίκτυο «Ακούγοντας Φωνές» - Hearing 

Voices Αιθαλίδου 11, Άγιος Ιωάννης

sopsykorydallos@yahoo.gr

protovoulia.psy@gmail.com

ΠΟΣΟΨΥ Πανελλήνια Οµοσπονδία Συλ-λόγων 

Οργανώσεων για την Ψυχική Υγεία, Eλευθερίου 

Βενιζέλου 236, Τ.Κ. 16341 Ηλιούπολη, Αθήνα, 

210-9948098, posopsi@gmail.com 

Πρωτοβουλία Ψ - Πρωτοβουλία για ένα Πο-

λύµορφο Κίνηµα για την Ψυχική Υγεία, Αιθαλί-

δου 11, Άγιος Ιωάννης

ΣΟΨΥ Κορυδαλλού Γρηγορ. Λαµπράκη 231, 

18120 Κορυδαλλός, 211 110 3342

https://protovouliapsy.blogspot.com/

https://www.sofpsiva.gr/

ΚΟΦΙΨΥ Έδρα: Θέµου Άννινου 15, 111 41 

Αθήνα - Γραφείο ενηµέρωσης: Τζαβέλλα 19 – 

Εξάρχεια 210 228 6760 aaspalax@gmail.com   - 

 litsakapetanou.d@gmail.com

ΣΟΦΨΥ ΒΑ Αττικής Σκρα 8-Πλατεία Εργατ. 

Πολυκατοικιών, δίπλα στο Β' ΚΑΠΗ – 15124 

Μαρούσι 6937398014 sofpsiva@gmail.com

Αυτοεκπροσώπηση, Ηπείρου 41 Αθήνα, 210-

8818946 ,  autoekprosopis i@pepsaee.gr   

http://autoekprosopisi.gr/

https://www.facebook.com/AUTOEKPROSOPISI 

https://www.facebook.com/ 61551376067857  

https://www.posopsi.gr/

https://www.facebook.com/sopsy.korydallos 

ΠΕΣΟΨΥ Νεαπόλεως 9-11, Βύρωνας 162 32,

pesopsi.virona@gmail.com 

athinahvsynantisi@gmail.com 

https://www.hearingvoices.gr/

Αποσκοπεί στην έγκαιρη ανί-

χνευση και αντιµετώπιση των 

ψυχωτικών συµπωµάτων στο 

αρχικό τους στάδιο, προσφέ-

ροντας εξατοµικευµένη υπο-

στήριξη και θεραπεία διάρ-

κειας έως 3 χρόνια, σε ένα 

φιλικό και συνεργατικό περι-

βάλλον. 

Η ΜΕΠ απευθύνεται σε άτοµα 

που κατοικούν στον Κεντρικό 

Τοµέα Αθηνών, ηλικίας 17-35 

ετών, που εµφανίζουν Πρώτο 

Ψυχωτικό Επεισόδιο.

Πειραιώς 33 - Μονάδα 

Έγκαιρης Παρέµβασης στην 

Ψύχωση (ΜΕΠ) 

Η φροντίδα αποτελείται από: 

κλινική αξιολόγηση, συµβου-

λευτική υποστήριξη, φαρµα-

κευτική αγωγή, ατοµική ψυ-

χοθεραπεία, οικογενειακή 

θεραπεία, ψυχοεκπαίδευση 

σχετικά µε την ψύχωση και 

τα συµπτώµατά της, διαχείρι-

ση συνοδών ψυχικών προ-

βληµάτων, ανίχνευση και δι-

αχείριση προειδοποιητικών 

σηµείων υποτροπής, ενί-

σχυση της επαγγελµατικής 

αποκατάστασης και των 

κοινωνικών δεξιοτήτων. 

Η ΜΕΠ µπορεί να προσφέρει 

υποστήριξη τόσο εντός, όσο 

κι εκτός της υπηρεσίας που 

στεγάζεται, όταν αυτό κρίνεται 

απαραίτητο, όπως για παρά-

δειγµα µε επισκέψεις στο 

σπίτι. Σε περιπτώσεις που 

χρειάζεται νοσηλεία η ΜΕΠ 

είναι διασυνδεδεµένη µε την 

Α' Ψυχιατρική Κλινική του 

Αιγινητείου Νοσοκοµείου 

ΕΚΠΑ, ώστε να εξασφαλίζεται 

η συνέχεια στη φροντίδα.

Επικοινωνία:

Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα - 

Παρασκευή: 9πµ - 5µµ

E-mail: peiraios33@epipsi.gr

https://www.peiraios33.gr/ 

https://www.facebook.com/p

rofile.php?id=61550819535566 

Διευθ.: Πειραιώς 33, Αθήνα 

105 52. Τηλ.: 214 4091200

Μονάδα Έγκαιρης 

Παρέµβασης στην Ψύχωση 

"ΠΝΟΕΣ Ath" 

 pnoes.ath@epapsy.gr

Μεγάλου Αλεξάνδρου 48, 

15124 Μαρούσι, Αττική 

211-0014837

Η Μονάδα Έγκαιρης Παρέµ-

βασης θα παρέχει υπηρεσίες 

ψυχικής υγείας σε έφηβους 

και νεαρούς ενήλικες που βι-

ώνουν για πρώτη φορά ψυ-

χωσικό επεισόδιο, όπως και 

στις οικογένειές τους. 

Παρεχόµενες Υπηρεσίες • 

Ενηµέρωση σε σχέση µε την 

κατανόηση της ψυχικής νό-

σου της ψύχωσης  και τις θε-

ραπευτικές επιλογές •  Ψυ-

χιατρική διάγνωση, φαρµα-

κευτική αντιµετώπιση και 

κλινική παρακολούθηση •   

Ψυχοθεραπευτικές παρεµβά-

σεις, όπως γνωσιακή ψυχο-

θεραπεία, οικογενειακή ψυ-

χοθεραπεία και θεραπείες 

νοητικής ενδυνάµωσης • 

Ψυχοκοινωνικές παρεµβά-

σεις, όπως βελτίωση κοινω-

νικών δεξιοτήτων  και υπο-

στήριξη σε σχέση µε κοινω-

νικές, εκπαιδευτικές, εργα-

σιακές ανάγκες • Κοινωνικές 

υπηρεσίες µε συµβουλευτική 

και υποστήριξη για κοινωνικά  

και οικονοµικά θέµατα, όπως 

επιδόµατα, προνοιακά βοη-

θήµατα

Η πολυκλαδική οµάδα των 

Μονάδων αποτελείται από: •   

Ψυχιάτρους, κλινικούς ψυχο-

λόγους, νευροψυχολόγους 

και ψυχοθεραπευτές • Κοι-

νωνικούς λειτουργούς •   Νο-

σηλευτές ψυχικής υγείας •   

Εργαζόµενους οµότιµης  υπο-

στήριξης

Μονάδες Έγκαιρης Παρέµβασης στην Ψύχωση

Απευθύνεται σε όλο τον πληθυ-
σµό που αντιµετωπίζει κάποιο 
πρόβληµα  ψυχοκοινωνικής  φύ
σης, αλλά κυρίως σε άτοµα, οι-
κογένειες και ευάλωτες πληθυ-
σµιακές οµάδες που διέρχονται 
κάποιας µορφής  κρίση  ή περι-
έρχονται σε κατάσταση έκτακτης 
ανάγκης, π.χ. θύµατα οικογενει-
ακής βίας. Είναι στελεχωµένη 
µε εξειδικευµένους κοινωνι-
κούς λειτουργούς και ψυχο-
λόγους. Λειτουργεί  δωρεάν  ως 
γραµµή έκτακτης ανάγκης  όλο 
το 24ωρο.

Υπάγεται στο υπουργείο Υγείας, 
µε συµµετοχή του ΕΚΠΑ, του 
Αιγινητείου, του ΕΚΚΑ, του Χα-
µόγελου του Παιδιού και της Ο-
µοσπονδίας "ΑΡΓΩ".

Τηλεφωνική Γραµµή Ψυχοκοι-
νωνικής Υποστήριξης - 10306

Είναι 24ωρη και δωρεάν.

Γραµµή Άµεσης Κοινωνικής 
Βοήθειας 197 (Εθνικό Κέντρο 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης - 
Ε.Κ.Κ.Α)

ΚΕΘΕΑ-Γραµµή τηλεφωνικής 
Υποστήριξης “ΙΘΑΚΗΣ" 1145
Ενηµέρωση για τις  ναρκωτικές 
ουσίες, πληροφόρηση για υπη-
ρεσίες και συναισθηµατική στή-
ριξη σε χρήστες συγγενείς και 
φίλους. Όλο το εικοσιτετράωρο.

Κέντρο Θεραπείας Εξαρτηµέ-
νων Ατόµων (ΚΕΘΕΑ) - 1114

Γραµµή Βοήθειας για τη 
Αυτοκτονία: 1018

Υπηρεσίες απεξάρτησης από 
αλκοόλ και τζόγο.

Η Γραµµή Παρέµβασης για την 
Αυτοκτονία εντάσσεται από τον 
Απρίλιο του 2012 στο πλαίσιο 
του  Κέντρου Ηµέρας για την 
Πρόληψη της Αυτοκτονίας, το 
οποίο λειτουργεί από την ΜΚΟ 
ΚΛΙΜΑΚΑ, µε την υποστήριξη 
του Υπουργείου Υγείας. Στο Κέ-
ντρο Ηµέρας για την Πρόληψη 
της Αυτοκτονίας,  ειδικά εκπαι-
δευµένοι, επαγγελµατίες ψυχι-
κής υγείας αναλαµβάνουν την 
θεραπευτική αντιµετώπιση 
ατόµων που έχουν εκδηλώσει 
αυτοκτονική συµπεριφορά. 
Μπορείτε να καλείτε κάθε µέρα, 
24 ώρες (αστική χρέωση).

Αναζήτηση µε βάση την Τοποθεσία, 
την Περιφέρεια, το Όνοµα, 
τον Δήµο, την Πόλη της Μονάδας:
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×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ ÊÁÉ ÄÉÅÕÈÕÍÓÅÉÓ

«ΔΙΑΥΛΟΣ» (Σεπτέµβριος – Οκτώβριος – Νοέµβριος 2023)

ÓÙÌÁÔÅÉÏ ËÇÐÔÙÍ

ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

«ÁÕÔÏÅÊÐÑÏÓÙÐÇÓÇ»

www.autoekprosopisi.gr

Σύλλογοι στην Αττική Τηλεφωνικές γραµµές 
δωρεάν ψυχολογικής 
βοήθειας

Χάρτης Ψυχικής Υγείας 
του υπουργείου Υγείας

https://bi.moh.gov.gr/mhealthmaps/showmap 
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