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ÔÑÉÌÇÍÉÁÉÁ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ «ÄÉÁÕËÏÓ» (ÌÜñôéïò - Áðñßëéïò - ÌÜéïò 2015)

1. «Ìéá éóôïñéïýëá»... (Ï ÓùôÞñçò)  óåë.2

2. «Ç ÊáóóéáíÞ êáé ôï ÂõæÜíôéï»...  óåë.3

3. «×áßñå ôïõ áðñüâëåðôïõ áíÝìïõ 

ößëç!»...  óåë.4

4. «Ìåãáëþíïíôáò ðáéäéÜ Á.ìåÁ.»...  

óåë.5

5. «Ç áãáðçìÝíç ôùí ðïõëéþí»...  óåë.6

6. «Ï åèéóìüò óôï ôæüãï»...  óåë.7

...  áõôÜ êáé Üëëá... 

«ÄÉÁÂÁÓÔÅ ÁÐÏ ÔÉÓ ÅÐÉËÏÃÅÓ ÌÁÓ»

Ïé çèïðïéïß ìáò Ýêáíáí ôçí ôéìÞ, óôçí äçìï- ÓÜíôõ: «Óõíáñðáóôéêü...» âÜêé ôçò Ð.Å.Ø.Á.Å.Å.
óéïãñáöéêÞ ïìÜäá ôçò åöçìåñßäáò «äßáõ- ÁëåîÜíäñá: «Ôï ðíåýìá ôçò ïìáäéêü- ÉùÜííá: «Ôï èÝáôñï áðåëåõèåñþíåé ôá 
ëïò» êáé óôïí áñ÷éóõíôÜêôç ìáò Ðáíáãéþôç ôçôáò...» óõíáéóèÞìáôá...»
ÄéáêÜêç, íá ìáò ðïõí áðü ìéá áôÜêá ï êáèÝ- Ìáßñç: «ÁéóèÜíïìáé ôõ÷åñÞ ðïõ âñßóêï- Íßêç ËïõëáäÜêç: «Ç áãÜðç ðïõ ñÝåé, ï 
íáò ó÷åôéêÜ ìå ôï èåáôñéêü Ýñãï ðïõ ïé ßäéïé ìáé óôï óõãêåêñéìÝíï ÷þñï...» óåâáóìüò óôçí ðñïóùðéêüôçôá ôïõ 
áíåâÜæïõí óôï ôÝëïò Éïõíßïõ. Ôïõò åõ÷á- ÁõãÞ: «Ìå ôéò äñáóôçñéüôçôåò óôçí 

êáèåíüò ìáò, åßíáé ï ðõñÞíáò ôçò äçìé-
ñéóôïýìå üëïõò áðü êáñäéÜò. Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. îå÷íþ ôç íüóï...»

ïõñãßáò, ôá êýñéá óõóôáôéêÜ ôçò ìá-Åëâßñá: «Åßíáé åîáéñåôéêü êáé ìïõ Ý÷åé äï- Êáôåñßíá: «Ìå ôçí ôÝ÷íç áíáâáðôß-
ãåßáò...»èåß ç åõêáéñßá íá îåêëåéäþóù ôïí åáõôü æïìáé...»
ÓùôÞñçò: «Åßíáé äçìéïõñãéêü, äïìçìÝíï ìïõ...» Ãéþôá: «Ì' áñÝóåé ðïõ óõììåôÝ÷ù...»
óùóôÜ, ìáèáßíïõìå êáé äéáóêåäÜ-Íßêïò: «ÅñùôåõìÝíç èÜëáóóá...» Êáôåñßíá: «Ìïõ âãÜæåé áëçèéíÜ óõíáé-

ÅéñÞíç: «Ìïõ áñÝóåé ðÜñá ðïëý...» óèÞìáôá...» æïõìå...»
Êáôåñßíá: «Áõôü ðïõ ðåñéìÝíù êáé äåí ÄçìÞôñçò: «Äéêáßùóç...» Åõôõ÷ßá êáé Åýá: «Ìïõ áñÝóåé ðïëý...»
Ýñ÷åôáé...» Ðáíáãéþôá: «Øõ÷éêÞ õãåßá...» ÄçìÞôñçò: «Ðïëý êáëü...»
Êþóôáò: «Äåí åßìáóôå ãåëùôïðïéïß...» ×ñßóôïò Âåñâåñïýäçò: «Ç ðáñÝá ÷áìï- ÈåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá óôïõò óõíôåëåóôÝò 
¸ëôïí: «Ôï èÝëù ðïëý...» ãåëÜ...»

ôïõ Ýñãïõ ãéá ôçí ðñïóðÜèåéá ðïõ êáôÝ-
ÁèçíÜ: «Åßíáé õðÝñï÷ï...» Áíáóôáóßá ÓáññÞ: «Äçìéïõñãïýìå ìá-

âáëëáí, åßíáé üëïé óðïõäáßïé, áîéïèáý-ÐáñáóêåõÜò: «Åßìáé åõ÷áñéóôçìÝíïò...» æß..»
ìáóôïé, êáôáðëçêôéêïß, üëïé åñãÜôåò ôçò Áðïóôüëçò: «ÐÝñá áðü ôï ðïëý ùñáßï ÂéïëÝôá: «Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. channel reco-
ôÝ÷íçò êáé ìáò êÜíïõí üëïõò õðåñÞöáíïõò. áðïôÝëåóìá ðïõ äçìéïõñãåßôáé óéãÜ- very...»

óéãÜ, Ý÷åé áíáðôõ÷èåß åðßóçò ìéá ðïëý ÓôñÜôïò: «Öáíôáóßá, Ýêöñáóç êáé äçìé-
äåìÝíç êáé áíåðôõãìÝíç ïìÜäá...» ïõñãéêüôçôá, ôáîéäåýïíôáò ìå ôï êáñá- ! Áíôéãüíç Ãêßíç
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To Ýñãï ìáò:

"Ç ôçëåüñáóç óôï èÝáôñï"

¸íáò ìéêñüò ôçëåïðôéêüò óôáèìüò - 
Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. CHANNEL - ðùëåßôáé áðü ôïí 
éäéïêôÞôç ôïõ óå äýï õðïøÞöéåò åôáéñåßåò 
ôùí media áðü ôç Ãåñìáíßá êáé ôçí Êßíá. Ç 
õðüèåóç åêôõëßóóåôáé óôï ðëáôü ôïõ 
óôáèìïý (óêçíÞ èåÜôñïõ), üðïõ ïé åíäéá-
öåñüìåíïé ðáñáêïëïõèïýí ìÝñïò ôçò ñï-
Þò ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé ó÷ïëéÜæïõí, ðñï-
óðáèþíôáò íá ôï ðñïóáñìüóïõí óôç äéêÞ 
ôïõò êïõëôïýñá. Áõôü âÜæåé óå áóôåßá äï-
êéìáóßá ôï ðñïóùðéêü êáé ôïõò êáëëéôÝ-
÷íåò ôïõ óôáèìïý.

¸íáñîç ðñïãñÜììáôïò

Ìïõóéêü óÞìá óôáèìïý êáé ðáñïõóßáóç 
ôïõ ðñïãñÜììáôïò áðü ôç äçìïóéïãñÜ-
öï ôïõ êáíáëéïý.

Äåëôßï åéäÞóåùí (óÞìá äåëôßïõ):

ñåðïñôÜæ áãÜðçò (ñåðïñôÜæ âáóé-
óìÝíï óôç äýíáìç ôçò áãÜðçò - 1ïò äç-
ìïóéïãñÜöïò) 3 ëåðôÜ ôçëåïðôéêïý 
÷ñüíïõ

Ç ñïÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò:
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ñåðïñôÜæ øõ÷éêÞò õãåßáò (âßíôåï - 
ðáñïõóßáóç ôùí ôåëåõôáßùí åîåëßîåùí 
óôïí ôïìÝá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò - áíá-
öïñÜ óôï ìïíôÝëï recovery - 2ïò äçìï-
óéïãñÜöïò)  5 ëåðôÜ ôë÷

(âßíôåï - êùìéêü äñþìåíï) 
5,5 ëåðôÜ ôë÷  

ñåðïñôÜæ "ÊïíôÜ óôï ðáéäß" (âßíôåï ìå 
ðáñÜëëçëï äñþìåíï åðß óêçíÞò: ôï 
Äßêôõï ãéá ôá Äéêáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý 
óå óõíåñãáóßá ìå ôçí Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. ÷ï-
ñåýåé êáé ðáßæåé ãéá ôçí ðñïÜóðéóç ôùí 
äéêáéùìÜôùí ôïõ ðáéäéïý - 3ïò äç-
ìïóéïãñÜöïò) 10 ëåðôÜ ôë÷

óõíÝíôåõîç - ôçëåäéÜóêåøç / åîùôå-
ñéêü ñåðïñôÜæ óôçí Êßíá (êåíôñéêÞ êù-
ìéêÞ óêçíÞ ÊéíÝæùí çèïðïéþí: äéá-
ðñáãìÜôåõóç ãéá ôçí áãïñÜ ôïõ óôáè-
ìïý) 10 ëåðôÜ ôë÷ + ×ïñïãñáößá Êé-
íÝæùí 4,5 ëåðôÜ ôë÷

äåëôßï êáéñïý (4ïò äçìïóéïãñÜöïò) 4 
ëåðôÜ ôë÷

Êëåßóéìï ðñïãñÜììáôïò (êëåßóéìï 
äåëôßïõ, ìïõóéêü óÞìá óôáèìïý)

Ôï êïéíü áðïöáóßæåé óå ðïéïí áðü ôïõò 
äýï åíäéáöåñüìåíïõò èá ðïõëçèåß ï 
óôáèìüò (äéÜäñáóç ìå ôï êïéíü)          
3,5 ëåðôÜ ôë÷

Ïé ñüëïé åßíáé ìïéñáóìÝíïé óå éäéïêôÞôñéá, 
áñ÷éóõíôÜêôñéá, floor manager, 2 camera 
men, 1 Ãåñìáíßäá, 1 ìåôáöñÜóôñéá, 8 ÊéíÝ-
æïé áíôéðñüóùðïé, 2 ðáëáìáíôæÞäåò, 2 ðá-

ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ 

ÓõíïëéêÞ äéÜñêåéá: 50 ëåðôÜ 

ñïõóéÜóôñéåò, 4 äçìïóéïãñÜöïé, 20 ÷ï-
ñåõôÝò.

Ïé óõíäÝóåéò ôùí êåéìÝíùí èá ãßíïíôáé ìå 
êùìéêü ôñüðï. Èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êåß-
ìåíá áðü ôá âéâëßá «Ç áãÜðç åßíáé åðé-
ëïãÞ» ôïõ Çëßáò ÍáôæÝìõ, «Óôç ìïíáîéÜ 
ôùí êÜìðùí ìå âáìâÜêé» ôïõ ÌðåñíÜñ 
Ìáñß ÊïëôÝæ êáé «ÈÝáôñï ÁíôéèÝáôñï» ôïõ 
Ðßôåñ ×Üíôêå.

Ç óõíÝíôåõîç, ç ôçëåäéÜóêåøç êáé ôï åîù-
ôåñéêü ñåðïñôÜæ åßíáé ðñïêáôáóêåõá-
óìÝíá âßíôåï áðü ôéò áíôßóôïé÷åò ïìÜäåò.

Êáëëéôå÷íéêÜ Õðåýèõíïò: Íßêïò Ðáõëß-
ôéíáò 

Êáëëéôå÷íéêÞ åðéìÝëåéá: Óïößá Ðáðáóðõ-
ñïðïýëïõ 

Óêçíïèåóßá èåáôñéêþí äñþìåíùí: ×ñßóôïò 
Âåñâåñïýäçò

×ïñïãñáößåò: Íßêç ËïõëáäÜêç (Ó÷ïëÞ: 
Artistic Studio Oriental Expression)

Êïóôïýìéá: Êáôåñßíá Êáñáäüíôç

ÏìÜäá åðéìÝëåéáò: Elton Qorollari, ÓôñÜôïò 
Ôóïëáêßäçò, ÉùÜííá Ìáíäáëéïý

ÌïõóéêÞ ÅðéìÝëåéá: Óïößá Ðáðáóðõñï-
ðïýëïõ 

ÅðéóôçìïíéêÞ Öñïíôßäá: Áíôþíçò ÊïñöéÜ-
ôçò, Ðáíáãéþôçò Êùíóôáíôþíçò, Âßêõ 
ÃêïõóäïâÜ, Áíáóôáóßá ÓáññÞ

Óôï Ýñãï óõììåôÝ÷ïõí 22 ËÞðôåò Õðçñå-
óéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò üðïõ ëáìâÜíïõí õðï-
óôÞñéîç êáé åíäõíÜìùóç áðü Ýíáí åðáã-
ãåëìáôßá øõ÷éêÞò õãåßáò êáé Ýíá ðñüóùðï 
áðü ôçí êïéíüôçôá ï êáèÝíáò. ÓõíïëéêÜ åß-
íáé 10 åðáããåëìáôßåò êáé 12 ðñüóùðá áðü 
ôçí êïéíüôçôá.

Ç óõíÝ÷åéá åðß óêçíÞò...

Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. CHANNEL Ìy recovery

Recovery channel… Keep on dreaming
ÓõíÝ÷éóå íá ïíåéñåýåóáé

ÐáñÜóôáóç ãéá ôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá óôï ºäñõìá Ìé÷Üëçò ÊáêïãéÜííçò
Çìåñïìçíßá: ôÝëïò Éïõíßïõ. ¿ñá: 20:00- 21:00

Óôçí ïìÜäá ðåñíÜíå üëïé  ðïëý  ùñáßá , ÷ï-

ñåýïõí,  êéíïýíôáé,  âãÜæïõí Ýíá Üëëï åáõ-

ôü,  üðùò ìáò åßðáí, õðïêñßíïíôáé áõôü ôïí 

åáõôü ðïõ êñýâïõí.

Ïé  åîõðçñåôïýìåíïé  óå áõôÞ ôçí ïìÜäá 

âïçèéïýíôáé ðïëý,êÜíïõí áõôü ðïõ íéþ-

èïõí,  åêöñÜæïíôáé ü÷é ìüíï ìå ôï óôüìá 

áëëÜ êáé ìå ôç øõ÷Þ.  Åßíáé åõ÷áñéóôçìÝíïé

ìå ôïõò  óõíôïíéóôÝò êáé ü÷é ìüíï óå áõôÞ 

ôçí ïìÜäá áëëÜ óå  üëåò, ôïõò åõ÷á-

ñéóôïýìå  ðïëý.

! ÓôÝëëá Êïêêüëç

ÈÅÁÔÑÏ Ð.Å.Ø.Á.Å.Å.

ÏÌÁÄÁ ÈÅÁÔÑÏÕ ÔÇÓ ÐÅØÁÅÅ
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Ôñéìçíéáßá Ýêäïóç ôçò ÏìÜäáò 

Äçìïóéïãñáöéêïý Åñãáóôçñßïõ ôïõ 

Óùìáôåßïõ «Áõôïåêðñïóþðçóç»,

26ï ôåý÷ïò.

Ç ôáêôéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç ôçò 

åöçìåñßäáò, áëëÜ êáé ç öéëïîåíßá 

ôçò ðáñáðÜíù ïìÜäáò ðáñÝ÷ïíôáé 

áðü ôçí Ð.Å.Ø.Á.Å.Å.

Äéåýèõíóç åðéêïéíùíßáò: 

Çðåßñïõ 41, ÁèÞíá 104 39.

Ôçë: 210 - 8818946,

fax: 210 - 5245302,

e-mail: pdiakakis@gmail.com, 

éóôïóåëßäá: www.autoekprosopisi.gr 

éóôïëüãéï: 

autoekprosopisi.blogspot.com

Áí åßóôå ËÞðôåò Õðçñåóéþí 

Øõ÷éêÞò Õãåßáò ìðïñåßôå íá 

óôÝëíåôå Üñèñá, ó÷Ýäéá, ðïéÞìáôá Þ 

ïôéäÞðïôå Üëëï ðñïò äçìïóßåõóç 

óôçí åöçìåñßäá ìáò.

ÓõíôáêôéêÞ ïìÜäá:

ÊáôóéãéÜííçò ÈáíÜóçò,  

Óôñïããõëüò ÐáíôåëÞò, ÌðÜêíç 

ÓôÝëëá, Ãêßíç Áíôéãüíç, 

ÐåôóáëÜêçò ÃéÜííçò, ÊáóóÜíäñáò 

Ãéþñãïò, ÐïõñíÜñáò ÓùôÞñçò, 

Êáââáäßáò ÁíäñÝáò, ÓõñÜêç Ìáßñç, 

ÊñáóóÜ ÊÜëëç, Êïñáëßá, Áèáíáóßïõ 

Äþñá, Ôóþíïõ ÂÜóù, ÂïõíÜôóïõ 

ÉùÜííá, Êïêêüëç ÓôÝëëá, 

ÌáèéïõäÜêçò Ìáíþëçò.

Óõíôïíéóìüò:

ÄéáêÜêçò Ðáíáãéþôçò.

ÌïíôÜæ:

Êáñïýóïò Óôáýñïò.

¼ðùò åßðá ôçí ðñïçãïýìåíç öïñÜ, üôáí ðÝèáíå ï ðáôÝ-

ñáò ìïõ óôñéìþ÷ôçêá ïéêïíïìéêþò, óõã÷ñüíùò åß÷á êáé 

ðïëëÝò ðåñéðÝôåéåò. Ìéá áðü áõôÝò Þôáí êé ï ÓùôÞñçò. 

Ìéá ìÝñá, ëßãïõò ìÞíåò ìåôÜ ôï èÜíáôï ôïõ ìðáìðÜ, 

ðñùß, ðçãáßíïíôáò ðñïò ôï óïýðåñ ìÜñêåô ôçò ãåéôïíéÜò 

åßäá áðÝíáíôé Ýíáí êïõëïõñïðþëç. Åß÷á êáéñü íá äù êïõ-

ëïõñÜ êé Ýôóé áðïöÜóéóá íá áãïñÜóù Ýíá äõï êïõëïýñéá. 

ÖèÜíïíôáò åêåß åßäá üôé ï êïõëïõñïðþëçò Þôáí Ýíá ðáé-

äß. Áãüñáóá äõï êïõëïýñéá, ôïí êÝñáóá Ýíá êáé óôçí óõ-

íÝ÷åéá ìïõ åßðå üôé ôïí Ýëåãáí ÓùôÞñç Þôáí 9 åôþí êáé 

êáôáãüôáí áðü ôçí Áëâáíßá êáé ôçí ÊÝñêõñá.

Ï ìéêñüò öáéíüôáí êÜðùò óôñéìùãìÝíïò êáé óôåíá÷ùñç-

ìÝíïò. Ôïõ Ýäùóá ôï ôçëÝöùíü ìïõ êáé ôïõ åßðá íá ìå ðÜ-

ñåé áí ÷ñåéáæüôáí êÜôé. Ôï áðüãåõìá ôçò ßäéáò çìÝñáò ôï 

ôçëÝöùíï ÷ôýðçóå. ¹ôáí ï ÓùôÞñçò. Ìå ðáñáêÜëåóå íá 

âñù, áí ìðïñïýóá, ìéá äïõëåéÜ óôïí ìðáìðÜ ôïõ ôïí Óù-

óßðáôñç. Êáé Üñ÷éóå ç ðåñéðÝôåéá. Ôïõ âñÞêá ìéá äïõëåéÜ 

óôïí êéíçìáôïãñÜöï åíüò ãíùóôïý ìïõ, áëëÜ åß÷å êÜôé 

ìðëåîßìáôá ìå ôçí ÊÝñêõñá êáé äåí ðÞãå. Ïé ìÝñåò Üñ÷é-

óáí íá êõëïýí óôñéìùãìÝíá èá 'ëåãá. ¸êáíá üôé ìðï-

ñïýóá áëëÜ äåí Ýâñéóêá äïõëåéÜ ãéá ôïí åáõôü ìïõ ðüóï 

ðéï ðïëý ãéá Ýíáí Üëëï. ¸íáò èåßïò ìïõ Ýäùóå óå ìÝíá 

êÜôé ÷ñÞìáôá êé Ýôóé ìðüñåóá íá êÜíù ãéá ôïí ÓùôÞñç 

ìåñéêÜ ðñÜãìáôá. Ôïí ðÞãá óôïí êéíçìáôïãñÜöï, öÜãáìå 

Ýîù ôïõ ðÞñá Ýíá ðáé÷íßäé áêñéâü, ðÞãáìå êáé óå Ýíá 

ðáéäéêü ðÜñôé. Ç ìçôÝñá ôïõ ç Óïößá, âñÞêå ìéá äïõëåéÜ 

óå ìéá êáöåôÝñéá. Ï ÓùôÞñçò ìïõ èýìéæå ôïí áäåëöü ìïõ 

ìéêñü Ýôóé óõíÝ÷éæá íá êÜíù üôé ìðïñïýóá ãéá áõôüí. Ìéá 

ìÝñá üìùò, ðÞãá êáé äåí ôïõò âñÞêá. Åß÷áí öýãåé îáöíéêÜ 

ðñïò Üãíùóôç êáôåýèõíóç. ¸ôóé ôåëåßùóå ç ðåñéðÝôåéá 

ìå ôïí ÓùôÞñç ðïõ êñÜôçóå ðáñ' üëá áõôÜ ìåñéêÜ ÷ñüíéá. 

Åý÷ïìáé íá åßíáé êáëÜ ãéáôß åßíáé êáëü ðáéäß.

! Ìáßñç ÓõñÜêç

Ïýôå îÝñù ðüóá ÷ñüíéá Ý÷ïõí ðåñÜóåé êáé õößóôáôáé áõôÞ ç åïñôÞ ôçò 

ãõíáßêáò. Åßìáé óßãïõñç üôé ôïí öåìéíéóìü ôïí ðñïþèçóáí ïé Üíäñåò, 

êÜðïéïé ôÝëïò ðÜíôùí, ãéá íá åñãÜæïíôáé ïé ãõíáßêåò êé áõôïß áðëÜ íá 

óõíåéóöÝñïõí óôïí ïéêïãåíåéáêü ðñïûðïëïãéóìü, îå÷íþíôáò âÝâáéá 

ðùò óôçí ÅëëÜäá, áðü êáôáâïëÞò êüóìïõ, ç ãõíáßêá Þôáí ôá ðÜíôá, ôï 

óýìâïëï ôçò ãïíéìüôçôáò, åñãáæüôáí ðÜíôá óå üëåò ôéò áãñïôéêÝò 

äïõëåéÝò, óôá êôçíïôñïöéêÜ óõãêñïôÞìáôá ðïõ åß÷áí ðÜíôá ïé ¸ëëçíåò 

óôçí åðáñ÷ßá. Åêåß óôçí åëëçíéêÞ åðáñ÷ßá, áêüìá ìÝ÷ñé ôçí þñá ðïõ 

ãñÜöïíôáé ôïýôá ôá ëüãéá, äåí ìðïñïýí íá æÞóïõí êáé íá äïõëÝøïõí, 

öõóéêÜ, óôá ÷ùñÜöéá, ðÜóçò öýóåùò áãñïôéêÝò åñãáóßåò êáé óôéò 

êôçíïôñïöéêÝò ìïíÜäåò, ÷ùñßò ôéò ãõíáßêåò, ìå ôïõò ðáôåñÜäåò, 

áäåëöïýò, óõæýãïõò, ìå ôá ðáéäéÜ ôïõò, Þôáí êáé åßíáé ðáñïýóåò. Áðü 

ðÜíôá ç ãõíáßêá Þôáí ï óôõëïâÜôçò ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôïõ 

ïéêïãåíåéáêïý åéóïäÞìáôïò, óôá ðáéäéÜ, óôï óðßôé, óôç äïõëåéÜ, ðáíôïý... 

ôé ìáò ëÝíå êÜðïéïé üôé ôÜ÷á áíáêÜëõøáí ôçí ÁìåñéêÞ;

! Áíôéãüíç Ãêßíç

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÌÜñôéïò - Áðñßëéïò - ÌÜéïò 2015)ÌÅ ...ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ - ÁÐÏØÅÉÓ & Ó×ÏËÉÁ

ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÓÕÃÃÅÍÅÉÓ ÔÉÌÙÑÉÁ
×ñüíéá ìðßæíåò êáé ôñå÷Üìáôá. Ìáò Ý÷åéò ôéìùñßá,

Ãéá íá éäùèïýìå ìáò ðÞñáí Êáé ôé êÜíáìå;

ãåñÜìáôá. Ðñéí ÷éëéÜááäåò ÷ñüíéá

ÊáëÜ ðïõ Þñèåò ðñéí íá ðåèÜíù ¸íá ìÞëï öÜãáìå.

Ãéáôß ôþñá îÝñù êáëÜ ôé íá êÜíù. Óïõ ÷áñßæù ôçí ìçëéÜ ìïõ.

Íá ðù óô' áíßøéá, óôá åããüíéá, ó’ ¢óå ìå íá çóõ÷Üóù

 üëïõò Êáé ìáæß êé üëïõò ôïõò ößëïõò

Íá âñßóêïõí ôïí ÷ñüíï ìÝóá óôïõò Ðïõ äåí èá 'èåëá íá ÷Üóù.
÷ñüíïõò

Íá âëÝðïíôáé êáé íá ãåìßæïõí êáëÜ ÌÁÆÉ ÓÏÕ...
óõíáéóèÞìáôá,

Ìïíá÷Þ, êáëÝ ìïõ ößëå,
Áõôü åßíáé ðïõ áîßæåé ðñéí ãåìßóïõí 

ÓêÝöôïìáé ßóùò ðéï ðïëý,
ôá ìíÞìáôá.

Ìá ìáæß óïõ ðñÝðåé ç óêÝøç

Íá åðéâåâáéùèåß.

!ÊÜëëç ÊñáóóÜ

ÌÜíá, áëÞèåéá ôé êñýâåé áõôÞ ç ëÝîç, ðüóç áãÜðç, èõ-
óßåò, îåíý÷ôéá. ÁëëÜ êáé ðüíï êáé ïñãÞ, áëëÜ êáé óôïñãÞ, 
áãÜðç, áðÝñáíôç áãÜðç, áôåëåßùôç, ìåãÜëç, ðëáôéÜ óáí 
ôçí èÜëáóóá, áãêáëéÜ ðïõ ÷ùñÜ ðïëëÜ ðáéäéÜ, æùÞ ðïõ 
âãáßíåé áðü ìÝóá ôçò «ôá Óá åê ôùí Óùí» ôá ìÝóá ôçò êáé 
ôá ðéï ìÝóá ôçò, ôï áßìá ôçò, ç ðíïÞ ôçò, ïé ïäýíåò ôïõ 
ôïêåôïý, ïé ðéï äõíáôïß ðüíïé ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãá-
íéóìïý, ç ãëýêá ôïõ öéëéïý ôùí ðáéäéþí, ç ëá÷ôÜñá íá ôá 
äåé, ç ðßêñá üôáí öåýãïõí. Ôá óðëÜ÷íá áðü ôá óðëÜ÷íá 
ôçò. Ç ìÜíá æåé ìüíï ãéá ôá ðáéäéÜ, üóá êé áí Ý÷åé, ç êáñäéÜ 
ôçò ðÜëëåôáé, ÷ôõðÜ ìüíï ãéá ôá ðáéäéÜ ôçò. Ìáæß ìå ôïõò 
÷ôýðïõò ôçò êáñäéÜò ôùí ðáéäéþí ÷ôõðÜ êé áõôÞ ôçò 
ìçôÝñáò êé áò ìçí ôï äåß÷íåé êÜðïéåò öïñÝò. Ãéá ìéá ìÜíá 
æùÞ åßíáé ôá ðáéäéÜ ðïõ Ýöåñå óôïí êüóìï êáé äåí 
ðåñéìÝíåé áíôáðüäïóç, ôßðïôá, ìüíï íá åßíáé êáëÜ ôá 
ðáéäéÜ ôçò, ôßðïôá Üëëï. Åêåßíç Ý÷åé ìéá ìåãÜëç æåóôÞ 
áãêáëéÜ, ãåìÜôç áãÜðç.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

ÌÜñôçò, ðñþôïò ìÞíáò ôçò ¢íïéîçò. Ïé 

ðñþôåò çëéá÷ôßäåò ôñõðþíïõí äåéëÜ-

äåéëÜ ìÝóá áðü ôï ôæÜìé. Ôá ðåñéóôÝñéá 

åñùôåýïíôáé êé áñ÷ßæïõí íá ÷ôßæïõí ôéò 

öùëéÝò ôïõò óôá ãýñù ìðáëêüíéá. ¸íá 

ìéêñü áõãïõëÜêé óçìáßíåé üôé ç ¢íïéîç áñ-

÷ßæåé. Ç áíáãÝííçóç ôçò öýóçò. Ç Ýêóôáóç 

ôùí ÷ñùìÜôùí ôùí ëïõëïõäéþí. Ôá ðñþôá 

ôéôéâßóìáôá ôùí ðïõëéþí. Ç ìÝñá ìåãáëþ-

íåé, ôï óêïôÜäé öåýãåé óéãÜ-óéãÜ. Ôá áðï-

ãåýìáôá ìðïñåßò íá âãåéò âüëôá. Ôá ðáëôÜ 

ìðáßíïõí óôéò íôïõëÜðåò. Ïé Üíèñùðïé ãå-

ëÜíå ðåñéóóüôåñï êáé óêÝöôïíôáé ôé èá 

êÜíïõí ôï êáëïêáßñé. Ôá óðßôéá áëëÜæïõí 

üøç êáé üëïé ôñÝ÷ïõí íá âÜëïõí ôá áíïé-

îéÜôéêÜ ôïõò ñïý÷á. Ôï ÐÜó÷á êé ç ÁíÜóôá-

óç ìðáßíïõí ìÝóá óôï ÌÜñôç. Êé áí ãäÜñåé 

ëßãï äåí ðåéñÜæåé, ôá êáëÜ Ýñ÷ïíôáé. Êá-

ëùóÞëèåò ÌÜñôç, êáé ìçí îå÷Üóïõìå ôçí 

êëùóôïýëá óôï ÷Ýñé ðïõ ìáò Ýâáæáí ïé 

ãéáãéÜäåò ìáò.

! ÂÜóù Ôóþíïõ

ÐñùôïìáãéÜ, Ý÷åé ìðåé ãéá êáëÜ ç Üíïéîç, üëá åßíáé 

áíèéóìÝíá, üëá ôá óðßôéá Ý÷ïõí óôçí åîþèõñá óôåöÜíéá 

ðëåãìÝíá ìå ëïõëïýäéá. Ç ãç, ôï ÷þìá Ý÷åé êáñðßóåé, üëá 

åßíáé áíèéóìÝíá êáé üìïñöá. ÌõñùäéÜ ôçò áíèéóìÝíçò 

õðáßèñïõ åßíáé äéÜ÷õôç ðáíôïý êáé ü÷é ìüíï. ¼ðïõ Ý÷åé 

ìïíïêáôïéêßåò Þ ìðáëêüíéá ìå Üíèç, ìïó÷ïâïëÜ Üíïéîç, 

üëá åßíáé üìïñöá êáé ÷áñïýìåíá, ç öýóç åßíáé ðáíÝìïñöç 

êé áõôü ìåôáäßäåôáé óôçí øõ÷Þ ôïõ áíèñþðïõ êáé üëá ôá 

âëÝðåéò ìå Üëëï ìÜôé, üëá åßíáé ðïëý üìïñöá, ç æùÞ 

áðïêôÜ ìõñùäéÜ áëëÜ êáé ÷ñþìá. Ìçí êÜèåóôå, ôñÝîôå, 

÷áñåßôå, ï ÌÜéïò ìáò Ýöèáóå, ç Üíïéîç, ç ìõñïâüëïò æùÞ 

ìáò öùíÜæåé íá ôçí áðïëáýóïõìå. ÅëÜôå, åìðñüò ç æùÞ 

ìáò ðåñéìÝíåé.

!  Áíôéãüíç Ãêßíç

Ï ÓùôÞñçò

ÌÁÑÔÇÓÃÉÏÑÔÇ ÔÇÓ ÌÇÔÅÑÁÓ8 ÌÁÑÔÉÏÕ ÇÌÅÑÁ
ÔÇÓ ÃÕÍÁÉÊÁÓ

ÐÑÙÔÏÌÁÃÉÁ

ÆùãñáöéêÞ: Êïñáëßá
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Ï ÌÝãáò Êùíóôáíôßíïò ãåííÞèçêå óôçí 
Íáúóü. ¹ôáí ðáéäß ôïõ ÊùíóôÜíôéïõ ôïõ ×ëù-
ñïý, Êáßóáñá ôçò Ñþìçò ðïõ åß÷å ãåííçèåß 
óôçí Éëëõñßá. Ï Êùíóôáíôßíïò ìåãÜëùóå êáé 
çãÞèçêå ôïõ Ñùìáúêïý óôñáôïý, åß÷å ðïëëÝò 
íßêåò êáé ëÝíå üôé åßäå ôï ÅÍ ÔÏÕÔÙ ÍÉÊÁ. Ôï 
313 ì.×. óôá Ìåäéüëáíá (ÌéëÜíï) õðÝãñáøå 
ôï Ýããñáöï ôçò áíåîéèñçóêßáò, Ýãéíå Áõôï-
êñÜôùñ ÁíáôïëéêÞò êáé ÄõôéêÞò Áõôïêñáôï-
ñßáò êáé Ýìåéíå óôçí éóôïñßá ùò Êùíóôáíôß-
íïò ï ÌÝãáò ï ÌïíïêñÜôùñ. Ç Ïñèüäïîç 
Åêêëçóßá ôïí åïñôÜæåé ôçí ßäéá ìÝñá (21 
ÌáÀïõ) ìáæß ìå ôçí ìçôÝñá ôïõ Áãßá ÅëÝíç 
ðïõ åß÷å âñåé óôá Éåñïóüëõìá ôï Óôáõñü ôïõ 
Êõñßïõ. Ï Êùíóôáíôßíïò Þôáí åêåßíïò ðïõ 
Ý÷ôéóå ôçí Ðüëç ôçí Âáóéëåýïõóá. ¹ôáí êáé 
åßíáé ç ðüëéò ôïõ Êùíóôáíôßíïõ, Êùíóôáíôé-
íïýðïëéò. Ôï 313 ì.×. Ýêáíå ôá åãêáßíéá ôçò 
Ðüëçò, ôï 330 ì.×. åß÷å ÷ôßóåé êáé ìåãÜëï 
Íáü, áöéåñùìÝíï óôçí Óïößá ôïõ Êõñßïõ êáé 
ôï ìåãÜëï ÁíÜêôïñïí ôï ëåãüìåíïí ÉÅÑÏÍ 
ÐÁËÁÔÉÏÍ. Åêåßíïò åâáðôßóèç ×ñéóôéáíüò 1 
Ýôïò ðñéí ôïí èÜíáôü ôïõ. ¼óïí áöïñÜ åÜí 
ðßóôåõå óôïí ×ñéóôéáíéóìü, Þôáí èÝìá ðï-
ëéôéêÞò, ôï ñåýìá ðÞãáéíå ðñïò ôá åêåß. ̧ êá-
íå 3 ðáéäéÜ áãüñéá ôïí Êùíóôáíôßíï, ôïí 
ÊùíóôÜíôéï êáé ôïí Êþíóôá. Ç Áõôïêñáôïñßá 
êñÜôçóå áðü ôï 313 ì.×. ìÝ÷ñé ôï 1453 ì.×. 
üôáí ç Ðüëéò åÜëù. ¹ôáí ï ìüíïò óôçí éóôï-
ñßá ÌïíïêñÜôùñ êáé óôçí ÁíáôïëéêÞ êáé óôçí 
ÄõôéêÞ Áõôïêñáôïñßá, ãé áõôü ôïõ áîßæåé êáé ï 
÷áñáêôçñéóìüò «ÌÝãáò».

! Áíôéãüíç Ãêßíç

ÓÞìåñá èá ðïýìå ðùò ãñÜöôçêå ôï ôñï- ÁõôïêñÜôåéñá, óýæõãüò ôïõ óôïí Éåñü 
ðÜñéï ôçò ÊáóóéáíÞò ðïõ øÜëëåôáé ôçí Íáü. ÁõôÞò ôï üíïìá èá ãñÜøåé ç éóôï-
ÌåãÜëç Ôñßôç. ¼ëïé ïé ôá÷õäñüìïé óôçí ñßá ìå áíåîßôçëç ìåëÜíç äßðëá óôï äéêü 
Ðüëç óðçñïýíéáóáí ôá ÜëïãÜ ôïõò êáé ôïõ. Ôï óôéâáñü ÷Ýñé áðëþèçêå óôçí 
ôñÜâçîáí âéáóôéêÜ ðñïò êÜèå êáôåýèõí- åêëåêôÞ ðïõ êñÜôçóå ôï ÷ñõóü ìÞëï. 
óç ðñïò üëåò ôéò ðýëåò ôçò ðïëéôåßáò. Ç ÁíÝëðéóôá ï åðßäïîïò óýæõãïò ôçò ëÝåé 
ÅõóåâÝóôáôç ÂáóéëïìÞôùñ Åõöñïóýíç ìéá êïõâÝíôá ðáñÜîåíç, áíÜñìïóôç, 
óôÝëíåé ãéá íýöåò. ¹ñèå ç þñá íá ðá- ó÷åäüí å÷èñéêÞ. «Áðü ôéò ãõíáßêåò ìáò 
íôñÝøåé ôï ðñïóöéëÞ ãéï ôçò. Êé åêåßíç Ýñ÷ïíôáé üëá ôá êáêÜ». ¹ôáí ç Áñéóôï-
Ýðñåðå íá åãêáôáëåßøåé ôá åãêüóìéá êáé êñÜôéóóá ÊáóóéáíÞ ðïõ üôáí Üðëùóå ôï 
íá ãßíåé ìïíá÷Þ. Áõôü ôï óõíÞèéæáí óôï ÷Ýñé íá ðÜñåé ôï ìÞëï áðÜíôçóå: «¼ìùò 
ÂõæÜíôéï ïé ÁõôïêñÜôïñåò êáé ïé Áõôï- êé áðü ôéò ãõíáßêåò ìáò Ýñ÷ïíôáé üëá ôá 
êñÜôåéñåò. ¼ôáí åóôÝöåôï êáéíïýñãéïò êáëÜ». Ôçí ßäéá óôéãìÞ ôï ÷Ýñé ôïõ Áõôï-
ÂáóéëéÜò êáé Âáóßëéóóá, ïé ðñþçí, ü÷é êñÜôïñá ôñáâÞ÷ôçêå êáé ôï ìÞëï ôï ÷ñõ-
áíáãêáóôéêÜ, Þôáí ðñïáéñåôéêü, Ýðñåðå óü, ôï ìáãéêü äüèçêå óôçí ùñáßá Èåï-
íá ðÜíå óå ìïíáóôÞñé. ¸ôóé êáé ï èåëç- äþñá ôçí ðáöëáãüíéóóá. Ç åîõðíÜäá 
ìáôéêüò, ðåéóìáôÜñçò, åéêïíïêëÜóôçò óôÝñçóå áðü ôçí ÊáóóéáíÞ ôï ÓôÝììá 
Èåüöéëïò åßíáé êáéñüò íá âñåé óýíôñïöï êáé ôï Èñüíï ôùí Ñùìáßùí Áõôïêñáôü-
ãéá íá âáäßóåé ìáæß ôçò êÜôù áðü ôï âÜ- ñùí, áëëÜ ãéá ðëçñùìÞ ôçò áäéêßáò ðïõ 
ñïò ôïõ óôÝììáôïò. ¢ñ÷éóáí ïé ìáíôáôï- ôçò Ýãéíå ðÞñå ôçí Üóâåóôç áíÜìíçóÞ 
öüñïé ðïõ êßíçóáí êáé ôñÝìïõí áðü ðñï- ìáò. ÌÝóá óôá ôüóá ÷ñüíéá ðïõ ðÝñá-
óäïêßá êáé äÝïò üëåò ïé íåáñÝò êáñäéÝò óáí Ýêôïôå, ç á÷üñôáãç ìíÞìç ôùí áí-
ôçò Áõôïêñáôïñßáò, ôï Éåñüí ÐáëÜôéïí èñþðùí Ýóâçóå, ðÝôáîå, ðáñáìÝñéóå 
ëÜìðåé, ïé ðïëý÷ñùìåò êáé ìåãáëïðñå- ÷éëéÜäåò ïíüìáôá. Ç Èåïäþñá ç èåï-
ðåßò åêêëçóßåò áóôñáöôïêïðïýí. ÁëëÜ óåâÞò, ç ôõ÷åñÞ áíôßðáëïò ôçò Êáóóéá-
ïé èõãáôÝñåò äåí óõëëïãéïýíôáé ðáñÜ ô' íÞò, áíáóôÞëùóå ôéò åéêüíåò êáé ôï üíï-
üíåéñï, ôï ìÝãá, ôï ìïíáäéêü, ïíåéñåý- ìÜ ôçò ôßìçóå åõãíùìïíïýóá ç åêêëç-
ïíôáé ôçí ÔåëåôÞ ôçò ÓôÝøçò óôïí Éåñü óßá, üìùò ôçò ÊáóóéáíÞò áðüìåéíå ðïõ 
Íáü ôçò Ôïõ Èåïý Óïößáò, Þ ôïõ Áãßïõ äåí Ýóâçóå, äåí îå÷Üóôçêå, æåé ìå êáé-
ÓôåöÜíïõ. ÊÜðïõ åêåß èá öïñÝóïõí ôï íïýñãéá êáé áíáíåùìÝíç óõãêßíçóç, üóï 
ÓôÝììá êáé ôï âÜñïò ôïõ èá óçìáäÝøåé áêïýìå, ïé áéþíéïé ñïìáíôéêïß, ôï ùñáßï 
ãéá ðÜíôá ôï ìÝôùðï, êáé èá öïñÝóïõí ôñïðÜñéü ôçò. Êé áí ï Èåüöéëïò äåßëéáóå 
ôá êüêêéíá óÜíäáëá. Èá âãïõí óôïí éð- íá ãßíåé óýæõãüò ôçò, áðüìåéíå äåìÝíïò 
ðüäñïìï, èá ôéò åðåõöçìÞóåé ôï ðëÞ- ãéá ðÜíôá ìáæß ôçò óôç ðéóôÞ ìíÞìç ìáò. 
èïò ðïõ èá õðïêëßíåôáé êáé ôáðåéíÜ èá Óôçí ìíÞìç ìáò ðïõ êñáôÜåé ìéá îå÷ù-

ñéóôÞ èÝóç ôï ëõñéêüôáôï ôñáãïýäé ôçò. ðñïóêõíÜ: «Áõãïýóôá, ðïëëÜ ôá Ýôç 
¸ôóé üóï õðÜñ÷åé ç ãç åôïýôç, ç åëëç-óïõ» êáé èá æïýí áðü äù êáé ìðñïò óôçí 
íéêÞ öùíÞ èá áêïýãåôáé êáé ôï ôñïðÜñéï Ðüëéí ôçí Èåïöýëáêôïí, óôçí êáñäéÜ 
ôçò ÂõæáíôéíÞò õìíïãñÜöïõ èá ôï ëÝìå ôçí ëáìðåñÞ ôïõ Âõæáíôßïõ. Ó' áõôÞí ôçí 
êáé èá ôï îáíáëÝìå áêïýñáóôïé ôçí Áãßá ìõèéêÞ ðïëéôåßá, ðïõ ôçí ïíåéñåýïíôáé 
êáé ÌåãÜëç Ôñßôç: «Ôçò áëåéøÜóçò ôïí åêåß øçëÜ óôá ÓêáíäéíáâéêÜ Öéüñä êáé 
Êýñéïí ìýñïí, ðüñíçò ãõíáßêáò. Ìáæß óôéò ëáóðùìÝíåò Ñïýóóéêåò ÓôÝðåò, 
ìå ôïýôï Üèåëá ôçò Ýêáíå áèÜíáôç êáé óôçí âáóéëßäá ôùí ðüëåùí. Ôá ðÜíôá 
ôçí äéêÞ ôçò éóôïñßá, ôï áãÝñáóôï, ôï âñßóêïíôáé ìÝóá óå ôïýôï ôï ìïíáäéêü 
èåëêôéêü ðáñáìýèé ôçò. Ôçí åîáßóéá ÷åé-êÝíôñï ôïõ êüóìïõ. ÁëëÜ üôáí Ýöèáóå, 
ñïíïìßá ôçò ìåôáíéùìÝíçò áìáñôùëÞò ôÝëïò, ç óôéãìÞ ðïõ ï íÝïò ÁõôïêñÜ-
ðïõ óêüñðéóå ôï áëÜâáóôñïí ôïõ ìýñïõ ôïñáò åßäå üëï ôï Üíèéóìá ôçò ïìïñöéÜò 
óôá ðüäéá ôïõ äéäáóêÜëïõ, áðáèáíÜôéóå êáé ôçò åõãÝíåéáò, äåßëéáóå. Äåí ìðï-
åéò ìíçìüóõíïí áéþíéïí ç ìïíá÷Þ Êáó-ñïýóå íá äéáëÝîåé. Îå÷þñéóå Ýîé, ôéò ðéï 
óßá ìå ôï äïîáóôéêü ýìíï ôçò.üìïñöåò. ÊñáôÜåé ìÞëï ÷ñõóü óôï ÷Ýñé 

ï Èåüöéëïò, üðùò êáé ï ÐÜñéò. Óå åêåßíç 
ðïõ èá äþóåé ôï ìÞëï, áõôÞ èá óôåöèåß ! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ï ÌáêñõãéÜííçò õðÞñîå Ýíáò áðü ôïõò 
Þñùåò ôçò åðáíÜóôáóçò ôïõ 1821, áëëÜ 
ôáõôü÷ñïíá êáé ìéá Üêñùò áìöéëåãüìåíç 
ðñïóùðéêüôçôá, ðïëÝìçóå çñùéêÜ êáôÜ 
ôùí Ôïýñêùí áëëÜ åîßóïõ çñùéêÜ êáôÜ ôùí 
ÅëëÞíùí ðïëéôéêþí ôïõ áíôéðÜëùí, ãíÞóéïò 
¸ëëçíáò åìöïñåßôï áðü üëåò ôéò áñåôÝò 
áëëÜ êáé ôéò áäõíáìßåò ôçò öõëÞò. Ï ÉùÜí-
íçò ÌáêñõãéÜííçò ãåííÞèçêå ôï 1797 óôï 
ìéêñü ÷ùñéü Áâïñßôé Äùñßäáò áðü ôïí Äç-
ìÞôñéï ÔñéáíôáöõëëïäçìÞôñç êáé ôçí óýæõ-
ãü ôïõ ÂáóéëéêÞ. Ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ êáôá-
äéùêüìåíç õðï÷ñåþèçêå íá êáôáöýãåé óôç 
ËåéâáäéÜ. ÊáôÜ ôçí ðñïóðÜèåéá áðüäñáóçò 
óõããåíåßò ðñüôåéíáí óôçí ìçôÝñá ôïõ íá 
ôïí óêïôþóåé ãéá íá ìçí êëÜøåé êáé ôïõò 
ðñïäþóåé óôïõò Ôïýñêïõò. Åêåßíç üìùò, 
áñíÞèçêå êé Ýôóé ï ÌáêñõãéÜííçò ãëýôùóå 
ôïí èÜíáôï. ¼ðùò äéçãåßôáé ü ßäéïò, ôï áöå-
íôéêü ôïõ ôïí îõëïêüðçóå Üãñéá áíÞìåñá 
ôçò åïñôÞò ôïõ áãßïõ ÉùÜííç ìðñïóôÜ óå 
üëïõò ôïõò ðáíçãõñéóôÝò, åðåéäÞ êáôÜ ëÜ-
èïò ôï êáñéïößëé ôïõ áöåíôéêïý, ôïõ Ýðåóå 
áðü ôá ÷Ýñéá. Ôüôå ï íåáñüò ÌáêñõãéÜííçò 
êáôÝöõãå óôï íáü ôïõ áãßïõ ÉùÜííç êáé Ýêá-
íå «óõìöùíßá ìå ôïí ¢ãéï», íá ôïõ äþóåé 
áñãõñÜ Üñìáôá ìå áíôÜëëáãìá Ýíá áêñéâü 
êáíôÞëé. Êáé ï ÌáêñõãéÜííçò Ýöêéáóå íôïõ-
öÝêé áóçìÝíéïí, ðéóôéüëåò êáé Üñìáôá êáé 
Ýíá êáíôÞëé êáëü. «Êé áñìáôùìÝíïò êáëÜ 
êáé óõãõñéóìÝíïò ôï ðÞñá êáé ôï ðÞãá åéò 
ôïí ðñïóôÜôçí ìïõ êé åõåñãÝôçí ìïõ êé 
áëçèéíüí ößëïí ôïí ¢é ÃéÜííç», åîïìïëï-
ãåßôáé. Ôï 1820 ìõÞèçêå óôçí ÖéëéêÞ Åôáé-
ñåßá. 
Ãéá íá ìç ãñÜöù ðïëëÜ ï Óôñáôçãüò Ìá-
êñõãéÜííçò õðÞñîå Ýíáò áðü ôïõò ìåãÜ-
ëïõò Þñùåò ôïõ 1821 êáé ðñùôïóôÜôçóå ôï 
1843 óôï êßíçìá ãéá ôï Óýíôáãìá åðß ¼-
èùíïò. ÕðÞñîáí ðïëëïß êáé ìåãÜëïé Þñùåò 
áëëÜ ðïõ íá ãñÜøåéò ãéá üëïõò. Ï Êáñáú-
óêÜêçò, ï Êïëïêïôñþíçò, ï ÍéêçôáñÜò, åß-
íáé áôÝëåéùôç óåéñÜ çñþùí. Áò åßíáé 
åõëïãçìÝíïé. Ç Ðáôñßò ôïõò åõãíùìïíåß.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

ÐñùôïìáãéÜ 1976 óêüôùóáí ôïí ÁëÝîáíäñï 
Ðáíáãïýëç óôçí ÂïõëéáãìÝíç óôçí ïäü ðïõ 
Ýìåíå êáé óÞìåñá ëÝãåôáé ïäüò ÁëåîÜíäñïõ 
Ðáíáãïýëç. Ï Ðáíáãïýëçò Þôáí ðñÜãìáôé 
Ýíáò áíôéóôáóéáêüò, åß÷å êÜíåé 2 áðüðåéñåò 
äïëïöïíßáò êáôÜ ôïõ ÷ïõíôéêïý Ðáðáäü-
ðïõëïõ, áëëÜ áðÝôõ÷áí ü÷é ãéáôß ï Ðáðáäü-
ðïõëïò Þôáí ðÜíôá óå áõôïêßíçôï ôåèùñáêé-
óìÝíï, áëëÜ êáé ôéò 2 öïñÝò ç âüìâá Ýóêáóå 
2 ëåðôÜ ðñéí ðåñÜóåé ï Ðáðáäüðïõëïò. Ôïí 
óõíÝëáâáí êáé ôïí åß÷áí ãéá åêôÝëåóç. ÊÜ-
ðïéïé ößëïé ôïõ âñÞêáí ôïí ôñüðï êáé ìßëçóáí 
óôïí ÁñéóôïôÝëç ÙíÜóç Ýôóé þóôå áõôüò íá 
ìéëÞóåé óôïõò ÷ïõíôéêïýò ãéá íá ìçí ôïí 
åêôåëÝóïõí êé Ýôóé êé Ýãéíå. ¼ôáí Þñèå ç 
åëåõèåñßá óôçí ÅëëÜäá ìå ôçí ðôþóç ôçò 
÷ïýíôáò êáé ôçí ðñïäïóßá ôçò Êýðñïõ, 
áðïêáôáóôÜèçêå ç Äçìïêñáôßá êáé îáöíéêÜ ï 
ÁëÝîáíäñïò Ðáíáãïýëçò óêïôþèçêå áðü 
ðïéïõò; Áõôü åãþ äåí ôï îÝñù, ìåôÜ áðü êáé-
ñü Ýìáèá áðü ôéò åöçìåñßäåò êáé áðü ôçí 
ôçëåüñáóç óå êÜðïéá åêðïìðÞ, üôé åß÷å 
Ýôïéìï ôïí öÜêåëï ôçò Êýðñïõ êáé Þèåëå íá 
ôïí âãÜëåé óôçí äçìïóéüôçôá. ÁõôÜ ãéá ôï 
ãåëáóôü ðáéäß, áéùíßá ôïõ ç ìíÞìç.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

ÍéêÞôáò Óôáìáôåëüðïõëïò, ï ðéï áãíüò 
áãùíéóôÞò. Ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ ðåéíïýóå áëëÜ 
ï ÍéêÞôáò åêåß óôï êáðåôáíéëßêé. ÁãùíéóôÞò 
ï ðéï öôù÷üò äåí Ýðáéñíå ïýôå ëÜöõñá, ôß-
ðïôá. Åß÷å ðáíôñåõôåß ôçí êüñç ôïõ êáðåôÜí 
Æá÷áñéÜ. ÄçëáäÞ ôïí åß÷å âÜëåé 12 ÷ñïíþí ï 
ðáôÝñáò ôïõ ï ÓôáìáôÝëïò óå Ýíá ãýöôï óé-
äåñÜ. Åêåß ôïí åßäå ï êáðåôÜí Æá÷áñéÜò êáé 
ôïí ðÞñå êïíôÜ ôïõ êáé áñãüôåñá ôïí 
ðÜíôñåøå ìå ôçí êüñç ôïõ. ÌåãÜëïò êáé 
ôñáíüò, ðáëëçêÜñé áðü ôá ëßãá. ÊÜðïôå ï 
èåßïò ôïõ ï Êïëïêïôñþíçò ôïõ åßðå: «Ìá 
âñå ÍéêÞôá, åóý åßóáé êáðåôÜíéïò êáé íá ìçí 
Ý÷åéò ôßðïôá, íá ðåéíÜ ç ïéêïãÝíåéÜ óïõ;» -
«Ôé íá êÜíù èåßå; Åãþ åßìáé óôñáôéþôçò, äåí 
åßìáé Ýìðïñïò...» Áõôüò Þôáí ï ÍéêçôáñÜò, 
ìåãÜëïò ̧ ëëçíáò, áãùíéóôÞò, ðáëëçêÜñé.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ôé íá ðïýìå êáé ôé íá ãñÜøïõìå ãéá ôç ¹ðåéñï. Óôï Áñãõñüêáóôñï õðÜñ÷åé êáé 
âüñåéá ¹ðåéñï, ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá Åëëç- ç ðñåóâåßá ôçò ÅëëÜäáò. Ìå áõôüí ôïí 
íéêÞ ìÝ÷ñé ôï ÄõññÜ÷éï, áðü ðÜíôá Þôáí ôñüðï ç ÅëëÜò èÝëåé íá äåßîåé ðùò äåí 
ÅëëÜäá êáé äåí ôçí Ýëåãáí Âüñåéï ¹- áíáãíùñßæåé ôá Ôßñáíá óáí ðñùôåýïõ-
ðåéñï, Þôáí áðëÜ ¹ðåéñïò êáé ç Âüñåéá óá, ïõóéáóôéêÜ äåí áíáãíùñßæåé êáé ôï 
êáé ç Íüôéá. Óôç Íüôéá åßíáé ôá ÃéÜííåíá Áëâáíéêü êñÜôïò, áëëÜ üëá áõôÜ óôï 
ðïõ ðñïåîÝ÷ïõí êáé óôç Âüñåéï ôï êñõöü óôï ìéëçôü. Ïé Üíèñùðïé åêåß, 
Áñãõñüêáóôñï. Ãéáôß ôï ëÝíå Áñãõñüêá- ðñéí ôï 1990 ðïõ Üíïéîáí ôá óýíïñá, 
óôñï; Åêåß õðÜñ÷åé Ýíá ìåãÜëï êÜóôñï õðÝöåñáí êõñßùò ïé ¸ëëçíåò Âïñåéï-
ðïõ ÷ôßóôçêå óôï ÂõæÜíôéï, ðåñßðïõ óôá çðåéñþôåò, äåí õðÞñ÷áí ó÷ïëåéÜ Åëëç-
÷ñüíéá ôïõ Âïõëãáñïêôüíïõ. Êáé Þôáí íéêÜ, êëåéóôÝò ïé åêêëçóéÝò. Ïé ̧ ëëçíåò 
¢ñ÷ïíôáò áðü ôï ÂõæÜíôéï óôï ìåãÜëï óå êÜèå ÷ùñéü åß÷áí êé áðü ìéá êïëõì-
áõôü ÊÜóôñï ï ÁëÝîéïò Áñãõñüò êáé âÞèñá êáé âÜöôéæáí ôá ðáéäéÜ ôïõò êñõ-
Ýôóé ôï ÊÜóôñï Ýêôïôå ìáæß ìå ôçí Ðüëç öÜ óôá óðßôéá ôïõò. ¸ôñùãáí ìå óõóóß-
ïíïìÜóôçêáí óéãÜ óéãÜ Áñãõñüêáóôñï ôéï ðïõ ôï åìïßñáæáí êÜèå 15 çìÝñåò 
äçëáäÞ ôï ÊÜóôñï ôïõ ¢ñ÷ïíôá Áñãõ- áíáëüãùò ìå ôá Üôïìá êÜèå ïéêïãÝ-
ñïý, ðïõ åß÷å Üó÷çìï ôÝëïò ãéáôß ôïí íåéáò. Ôþñá ìå ôçí êñßóç óôçí ÅëëÜäá 
óêüôùóáí ïé Âïýëãáñïé ðïõ åß÷áí åé- ãýñéóá ðßóù ðÜíù áðü 150000 ¸ëëç-
óâÜëëåé óå ÈñÜêç, Ìáêåäïíßá êáé ¹- íåò êáé ëßãïé Áëâáíïß ãéáôß åêåß åßíáé ï 
ðåéñï. Ç ãõíáßêá ôïõ ÈÝêëá ç ÁñãõñÞ ôüðïò ôïõò êáé ç ÅëëÜäá ðñÝðåé íá ôïõò 
Þôáí Ýãêõïò, ãÝííçóå Ýíá êïñßôóé ðïõ óôçñßæåé. Åêåß üìùò Ýêáíáí äéêÝò ôïõò 
ôï Ýëåãáí Áëåîßá ÁñãõñÞ ðïõ Þôáí åðé÷åéñÞóåéò êáé Ý÷åé óôáìáôÞóåé ï 
Ýñçìï êáé ôï ðÞñå êáé ôï ìåãÜëùóå Ý- ñáôóéóìüò êáé æïõí áñìïíéêÜ ¸ëëçíåò 
íáò ðáðïýò êáé ôïõ Ýëåãå ðÜíôá íá ìç êáé Áëâáíïß. Åßèå íá óõíå÷ßóåé íá åßíáé 
ìéëÜ ãéá íá ìç îÝñåé êáíåßò áí åßíáé ðÜíôá Ýôóé, íá æïõí ìå áãÜðç êé 
Åëëçíßäá Þ ÂïõëãÜñá. Ãéá ôçí éóôïñßá áäåëöïóýíç ãéáôß åßíáé Ýíáò ëáüò.
ôçò ïéêïãÝíåéáò Áñãõñïý èá ãñÜøù 
Üëëç öïñÜ, ôþñá ëÝìå ãéá ôçí Âüñåéï ! Áíôéãüíç Ãêßíç

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÌÜñôéïò - Áðñßëéïò - ÌÜéïò 2015) ÉóôïñéêÝò óôéãìÝò...

Ç ÊÁÓÓÉÁÍÇ ÊÁÉ ÔÏ ÂÕÆÁÍÔÉÏ

ÂÏÑÅÉÏÓ ÇÐÅÉÑÏÓ

Ï ÌÅÃÁÓ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ ÓÔÑÁÔÇÃÏÓ
ÉÙÁÍÍÇÓ ÌÁÊÑÕÃÉÁÍÍÇÓ

ÔÏ ÃÅËÁÓÔÏ ÐÁÉÄÉ

ÍÉÊÇÔÁÑÁÓ

World Wide Web

ÓåñöÜñåéò...
Ôï äéáäßêôõï
Åßíáé äõíáôü åñãáëåßï
ÕðÜñ÷ïõí ðëçñïöïñßåò
ÐñïóâÜóéìåò
Êé áðü ðáíôïý.
Ìáò êÜíåé åîõðíüôåñïõò
Óáí åßäïò, ëÝíå
Ïé óôáôéóôéêÝò.
Ìá ôé èá óõìâåß
Áí îáöíéêÜ 
Äåí Ý÷ïõìå ÉíôåñíÝô;-

! ÃéÜííçò ÐåôóáëÜêçò
ÄçìïóéåõìÝíï

ËÁÌÐÑÏ ÁÓÔÅÑÉ
Ëáìðñü áóôÝñé åêåß øçëÜ, 
ËÜìðåéò óôï öåããÜñé ÷áìïãåëáóôÜ.
ÊáðåôÜíéïò... óôï êáñÜâé óïõ ãñÜöù ó' 
áãáðþ
Êáé ôá ëÝù üëá ì' áõôü.
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!  Äþñá Áèáíáóßïõ



ÊáëçìÝñá óáò... Ôá ìåãÜëá óõíáéóèÞìáôá ãéá ðÜíôá óôï óêïôåéíü èÜëáìï ôçò ãçò, ìå ÌéëÜ ìå ôïí Üíåìï, ôïí áêïýåé íá óöõñßæåé 
áðáéôïýí êáé ìåãÜëï áíáóôÞìáôá. ÁíÜóôçìá éóêéùìÝíï ìõáëü, åßíáé ïñéóôéêÜ âõèéóìÝíåò ìáëáêÜ Þ íá ëÝåé Ýíá óùñü ôñÝëåò. ÃåëÜ, 
øõ÷Þò üìùò êé ü÷é åîùôåñéêÞò åìöÜíéóçò. ðüëåéò êé ï êüóìïò ôïõò óôï ôÝëìá ôçò çìé- êëåßíåé ôá ìÜôéá, Ý÷åé Üðïøç êáé áíôéññÞ-
Áîßåò Üäåéåò ïðü ôç óçìáóßá ôïõò êáé êå- ìÜèåéáò êáé ôçò áäéáöïñßáò, êáèþò óöõñßæåé óåéò... ×áìïãåëÜ óõíÝ÷åéá, êÜíåé äéáðé-
íÝò, êáèþò äåí ðñïóöÝñïõí ôßðïôá. Ðëá- ôïõ ðáéäéêïý ößëïõ ÐáíôåëÞ Èáëáóóéíïý ôï óôþóåéò ... 
óôéêÜ ëïõëïýäéá óå Üêïìøï (êéôò) áíèï- ôñáãïýäé, áíôéìÝôùðïò Ýñ÷åôáé ìå ôç íÝá Ôåëåéþíåé ç óåëßäá êáé ãõñßæåé óôçí åðüìåíç 
äï÷åßï. Ëïõëïýäéá ÷ùñßò Üñùìá, ôå÷íçôÜ ìÝñá. ... ¸íáò êüìðïò Ýñxåôáé óôï ëáìü. Åßíáé óß-
÷ñùìáôéóìÝíá.. Ôüôå üëá ãßíïíôáé êéíÞóåéò êáé íïÞìáôá ÷ù- ãïõñï üôé Ýíáò êýêëïò Ýêëåéóå åäþ. Ïëï-
Ðëïßï ìå ìåóßóôéá óçìáßá, Ý÷åé ðåñÜóåé ó÷å- ñßò Þ÷ï. Ïé åéêüíåò ãõñßæïõí ðßóù ì' Ýíá óôñüããõëïò, ÷ùñßò øåãÜäé, öôéáãìÝíïò ìå 
äüí ôï ìéóü áðü ìðñïóôÜ ìáò. Åìåßò êïéôÜìå îÝöñåíï óôñßãêëéóìá, üðùò êÜíåé ç ôáéíßá ìéá íïïôñïðßá üìùò ðáëéÜ. Åßíáé áõôÞ ðïõ 
ìÝóá áðü ßóêéï âáèý ôï ëéìÜíé ðßóù. Ç èÜ- ôçò êáóÝôáò, üôáí ðçãáßíåé ìðñïò-ðßóù èÝëåé ôç ãõíáßêá êñåìáóìÝíç óôá íôïõëÜðéá 
ëáóóá ìðñïóôÜ Üãíùóôç, Ýôóé áíé÷íåýïõìå ãñÞãïñá. ôçò êïõæßíáò, óôá êáôóáñïëéêÜ, óôï ðëõ-
ìå õðoôïíéêïýò ðñïâïëåßò ôçí ðïñåßá ãéá ôç ÓôáìáôÜ ó' åêåßíïõò ðïõ ãíùñßæïõí ôçò ãçò íôÞñéï êáé ìå óêõììÝíï êåöÜëé íá õðçñåôåß 
ãç ôçò åðáããåëßáò, áëëÜ ìå ÷áëáóìÝíç ðõ- ôá êáôáôüðéá,ôïõ ÊÜìðïõ óôéò áõëüðïñôåò, êáé íá ôçãáíßæåé áâãÜ, ôçí þñá ðïõ ôá 
îßäá. Ôï óéíéÜëï èá åßíáé óôïí áÝñá, ìåôá- ôá óôÝêéá ãéá ôéò ëáëÜäåò. ÐáëéÜ ôïõò ëÝãá- èÝëïõí ïé Üëëïé.
öñáóìÝíï ìå ëüãéá ôçò êáñäéÜò Þ óôïëé- íå ìÜãïõò, ìÜãéóóåò, áéñåôéêïýò êáé ðÜíôá 

Ç ðéåóìÝíç ãõíáßêá ðëçñþíåé ôï ôßìçìá ôùí óìÝíï óõíèçìáôéêÜ óôï âáæÜêé ìå ôï ëïõ- ôïõò êáßãáí. Ôþñá ôïõò ïíïìÜæïõíå åêäéêç-
íåáíéêþí ôçò åðéëïãþí, áëëÜ ôþñá ðïõ ï ëïõäÜêéá óôçí Üêñç ôïõ ãñáöåßïõ. ôÝò êáé ôéìùñïýò, ãéáôß Ý÷ïõí íá áðïíåß-
êýêëïò Ýêëåéóå, íéþèåé êåíü. Ôçí ðáãß-...Ìå Ýêöñáóç óáí ëåõêÞ ãñáììÞ ðåñíÜ. ìïõí, áëëÜ êáé íá ðÜñïõí ðßóù. Êáêü äåí 
äåõóáí ôá «ðñÝðåé» ôçò áíÜðïäçò êïéíù-Íïìßæïõí üôé äåí âëÝðåé, üôé äåí áêïýåé ôéò êÜíïõí, ðáñÜ áíïßãïõí äñüìï óôï ìõáëü êáé 
íßáò êé üôáí Üñ÷éóáí íá ðÝöôïõí ïé ðáëìïß êñõöÝò ïìéëßåò ðßóù ïðü ôçí ðëÜôç ôïõ. îåóçêþíïõí ôéò ÷ïñäÝò ôçò æùÞò. Ìå ìéá 
ôçò êáñäéÜò, Þñèå ï Ýñùôáò. Ôþñá Þôáí ç Åßíáé êÜôé Üíèñùðïé (Üíôñåò êáé ãõíáßêåò) öëïãÝñá ôçí áíáããÝëëïõí êáé ìáæß ìå ôïí 
ìåãÜëç äïêéìÞ, ç ðñüêëçóç ãéá åðáíÜ-âõèéóìÝíïé óå êÜôé ÷áñôéÜ ìå áñéèìïýò. Þëéï îáíáóôÞíïõí ôçò áäåëöïóýíçò ðá-
óôáóç, ôï áðïôÝëåóìá ôçò ïðïßáò èá åßíáé ÐñïóèÝôïõí, áöáéñïýí, âãÜæïõí ôï êÝñäïò, ñÝåò.
áöéåñùìÝíï ó' üóåò óðÜóáíå, ó' üóåò êñá-ôç ÷áóïýñá, âÜæïõí óöñáãßäåò, õðïãñÜ- ...Ðßóù áðü ôï ãñáöåßï ôá ìÜôéá ôçò 
ôÜíå áêüìá. èá ìðïñïýóáôå, ù! ößëïé, íá öïõí êáé êÜðïôå îå÷áóìÝíïé óêéáãñáöïýí ãõíáßêáò ìÜæåøáí äÜêñõá. ¹èåëå íá öýãåé, 
ðåßôå üôé üëá áõôÜ åßíáé áðïêõÞìáôá ôçò ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò. ¢ëëïé ôá ôõëßãïõí ìá ôþñá äå ìðïñïýóå. ÊÜèå äÜêñõ åß÷å ìÝ-
öáíôáóßáò ìïõ Þ üôé ðáßæù ðÜëé ìå áðþôåñá óôéò; êüëëåò ôïõ ãñáöåßïõ ôïõò êáé âñßæïõí óá ôïõ ìéá áëÞèåéá, Ýíá ðáñÜðïíï êáé ðïëý 
óêïðü íá ôñïìïêñáôÞóù ôïí áðï÷áõíùôéêü ðßóù áðü ôá äüíôéá ôïõò, êé Üëëïé êÜíïõí öùò êÜèå äÜêñõ äéáìÜíôé áðü ðáëéïýò 
åãùéóôéêü ýðíï ôùí áíèñþðùí. ¼ìùò ðá-óôá õðçñåóéáêÜ Ýããñáöá êáëëéãñáöéêÜ êñõììÝíïõò èçóáõñïýò. Áêáôáíüçôç ç æùÞ 
ñáêáëþ ðïëý íá ìå ðéóôÝøåôå, äéüôé äåí ãñÜììáôá, âáñêïýëåò, Þëéïõò, áóôåñÜêéá, ù! ãõíáßêá ôïõ óÞìåñá êáé ôïõ ðÜíôá. ÉåñÞ 
õðÜñ÷åé åîåõôåëéóôéêüôåñç èÝóç áðü ôï íá öôÝñåò êáé ãéáóåìéÜ. Áíïßãïõí öôåñÜ êáé åðéêïéíùíßá ç óõíÜíôçóç ôùí ìáôéþí, ðïõ 

ðåôïýí øçëÜ óôéò ðñïóôáãÝò ôùí ïõñÜíéùí ìç óå ðéóôåýïõíå áõôïß, ðïõ åóý ðéóôåýåéò. äå ìéëïýí, áëëÜ ãíùñßæïõí. ÁíÜãêç ðÜóá ç 
Äåí åßíáé áüñéóôá, äåí åßíáé öáíôáóôéêÜ, äåí èåþí, ìåëåôþíôáò îáíÜ êáé îáíÜ ôùí áðï- ôñõöåñüôçôá. Óõìâüëáéï áíèñùðéÜò ìéá 

äçìçôéêþí ðïõëéþí ôéò öùíÝò. åßíáé ôõ÷áßá üëá ôïýôá, ðïõ ïé ãõíáßêåò æïõí óôáãüíá áñùìáôéêïý ëáäéïý áðü ðáíÜñ÷áéï 
Ï ðñïúóôÜìåíïò óôï êÝíôñï ôçò áßèïõóáò êéïýðé, ðïõ Ýãéíå õðáãñáöÞ ìéáò á÷åäüí ì' Ýíá îå÷áóìÝíï ÷áìüãåëï åìðñüò óôá äéá-

êïóìçôéêÜ êñýóôáëëá, åìðñüò óôï öéëÜñå-ðáñáêïëïõèåß, ìå ôï ìÜôé äÞèåí áäéÜöïñï. áíåîÞãçôá óõíùìïôéêÞò åðáöÞò.
Ôï âáæÜêé ìå ôá ëïõëïýäéá ôïí åìðïäßæåé íá óêï áéó÷ñü ãõáëéóôåñü êáèñÝðôç. ¼ìùò, ôé Ôçí þñá áõôÞ âãáßíåé ç æùÞ áðü ôï ãõÜëéíï 
äåé ôçí êßíçóç ôïõ ÷åñéïý. Äåí îÝñåé ôþñá ôé ìðïõêÜëé, ðïõ ôçí Ýêëåéóáí ïé êáëïß ìáò êñßìá, äå ìéëÜíå, äåí áíôéäñïýí, äéüôé Ýôóé 
êÜíåé ç õðÜëëçëïò. ÃñÜöåé áñéèìïýò óôç ëÝíå åßíáé ç æùÞ ... Ðïéïý ç æùÞ; ôñüðïé êáé ôñéãõñíÜ óôá óïêÜêéá, óáí ôá 
óåéñÜ ìå óôñáôéùôéêÞ ôÜîç êáé ïíüìáôá ìå äåêáåöôÜñéêá ðáéäéÜ óôï ðñþôï óêßñôçìá Êáé ï Üíåìïò, áõôüò ï áðñüâëåðôïò åðáíá-
êáëëéãñáöéêÜ ãñÜììáôá Þ æùãñáößæåé êáñ- ôïõ Ýñùôá. Îõðíïýí óõíáéóèÞìáôá, îå÷á- óôÜôçò èÝëåé ôñõöåñÜ íá ÷áúäÝøåé ôá êñõì-
äïýëåò êáé áóôåñÜêéá ... Áõôü ôïí ôñþåé þ- óìÝíá ôñéáíôÜöõëëá áðëþíïíôáé óáí ìÝíá ðáñÜðïíá êáé ì' Ýíá áêüíôéï ìå óêáëé-
ñåò ôþñá, ìá äåí ôïëìÜ íá ñùôÞóåé. Åßíáé êÜìðïò êüêêéíïò. óôÞ ëáâÞ íá êáñöþóåé üëåò ôéò áãÝëåò, ôéò 
Ýíáò åõãåíéêüò ðñïúóôÜìåíïò õðåñÜíù Óôç öùôïãñáößá ç êáëïíôõìÝíç ãõíáßêá, ýáéíåò, üëåò ôéò Ý÷éäíåò, ôéò áíáßó÷õíôåò, 
ìéêñïôÞôùí. ÍôõìÝíïò ìå ôçí êëáóéêÞ óôïëÞ ðïõ ôçò ðáßñíåé ï Üíåìïò ôá ìáëëéÜ, ãéá íá ðïõ íôñïðéÜæïõí ôçí áõãÞ, ðïõ íôñïðéÜæïõí 
ôïõ äçìïóßïõ õðáëëÞëïõ, ðïõ êáìéÜ ó÷Ýóç ôçò ÷áëÜóåé ôçí ôÜîç. ÓõíÜíôçóç áäéáíüçôç ôçí þñá ôçò ãÝííçóçò ìéáò êáéíïýñãéáò ìÝ-
äåí Ý÷åé ìå ôïõ õöéóôáìÝíïõ ôïõ ôï óðïñ ãé- êé üìùò õðáñêôÞ. Äõï êüóìïé äéáöïñåôéêïß, ñáò, ðïõ ðáßæåé öëïãÝñá, êáëþíôáò ôá ìå-
ëÝêï. áëëÜ ôçí ßäéá þñá ãåìÜôïé áéóèçóéáóìü êÜ- ãÜëá óõíáéáèÞìáôá íá äåßîïõí üôé äåí ÷ñåé-
Åßíáé Üíåôïò, ýöïò áíÜëïãï ìå ôéò åêöñÜ- ôù áðü Ýíá êïììÜôé ßäéïõ ïõñáíïý. ÁâÝâáéá Üæïíôáé ìåãÜëá áíáóôÞìáôá åîùôåñéêÞò 
óåéò ðïõ áíôéêñßæåé. üíåéñá êáé óôçí Üêñç ôïõ êÞðïõ êõêëÜìéíá, åìöÜíéóçò, áëëÜ ìåãáëåßá øõ÷Þò.
Ôïõò áñôçñéïóêëçñùôéêïýò ôïõò ðñïóðåñ- óçìÜäé ðáëìïý æùÞò. Ç åðéêïéíùíßá, ðïõ 

×áßñå ãõíáßêá, ðïõ åßóáé ç ìïýóá ôçò ¢íïé-
íÜ óéãïôñáãïõäþíôáò: ÖéëéÜ êáé äáêñõãüíá ãßíåôáé áãÜðç, öôéÜ÷íåé ãÝöõñåò ãéá åêåß-

îçò. ×áßñå áðñüâëåðôå Üíåìå, ðïõ ôñáãïõ-
óôçí Üêñç ôïõ ÷åéìþíá, ôá ìÜôéá óïõ èá íïõò, ðïõ ôéò ðáôïýí êáé ìÝóá óôï ðõêíü 

äÜò ôçò ãõíáßêáò ôá ëáìðñÜ äÜêñõá, ðïõ êáßíå áðü ÷áñÜ èá êëáßíå». óêïôÜäé áíáêáëýðôïõí ëåâÜíôá, áóÞìé êáé 
ìïõóêåýïõí êÜðïéåò áëÞèåéåò, ãñáììÝíåò íåñü.Ôïõò ÷áëÜ Ýôóé ôçí çóõ÷ßá, áðü ðñüèåóç. 
ó' Ýíá ÷áñôß áðü Ýíáí åñáóéôÝ÷íç ðïéçôÞ.

ÐÜåé êáé ðåéñÜæåé ôïõò áíèñþðïõò, ü÷é ãéá Íåñü, ðïõ ìÝóá ôïõ êáèñåöôßæåôáé ç óéùðÞ, 
íá ôïõò êÜíåé êáêü, áëëÜ ãéá íá ðáßîåé ìáæß ðïõ Ýãéíå ôñüðïò æùÞò êáé åðéëïãÞ óõ-

Åöçìåñßäá ×éáêüò Ëüãïò, 1996, Éäéáôñïnßåò ôïõò ôï ðáé÷íßäé ôçò ãÜôáò ìå ôï ðïíôßêé. íåéäçôÞ, êüíôñá óôá «êáôåøõãìÝíá áéóèÞ-
! ÓÔÅËËÁ ÉÙÁÍ. ÌÐÁÊÍÇ ÊïõñåëéáóìÝíïé-åõôõ÷þò ü÷é üëïé- áð' ô' ìáôá» ôùí áíèñþðùí ìå ôéò áíüçôåò óõíï-

ÁÍÁËÅÊÔÁáãñéåìÝíá êýìáôá, ðåôáìÝíá õðïëåßììáôá ìéëßåò, êïýöéåò óå íïÞìáôá ïõóéáóôéêÜ. 
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Ó' áãáðþ, ó' áãáðþ óå ðåñéìÝíù, ðÝñáóáí ÷ñüíéá ðïõ ìïõ 
Üöçóåò ìéá ìåãÜëç áñìáèéÜ áðü êëåéäéÜ êáé ìïõ åßðåò Üìá 
áíïßîù ôçí øõ÷Þ óïõ, èá 'ñèåßò, üìùò ÷ñüíéá ðñïóðáèþ, 
áëëÜ ôá êëåéäéÜ äåí áíïßãïõí. Ìïõ ôï 'ðåò áõôü ðïõ èá 
'íïßîåé ôçí øõ÷Þ óïõ èá åßíáé ôï ÷ñõóü êëåéäß ôçò áãÜðçò, 
áëëÜ áêüìá ÷ñõóü êëåéäß äåí åßäá. Ðñïóðáèþ óå ìéá êëåé-
óôÞ ðüñôá áëëÜ äåí áíïßãåé, Ýùò ðüôå ìá ðïõ åßíáé ôï ÷ñõ-
óü êëåéäß; Êëáßù, ôñåëáßíïìáé, ðüôå èá âñù ôï ÷ñõóü 
êëåéäß ôçò áãÜðçò, íá óïõ áíïßîù ôçí øõ÷Þ, øõ÷Þ ìïõ, 
øÜ÷íù íá ôï âñù áëëÜ ôïõ êÜêïõ, ðïõèåíÜ, ç áãÜðç Ý÷åé 
êñõöôåß êáé äåí ôçí âñßóêù. ÔñÝ÷ù óôçí èÜëáóóá, ôçí 
ñþôçóá áí óå åßäå êáé ìïõ ìïõñìïýñéóå èõìùìÝíá, ü÷é 
äåí ôïí åßäá, ðÞãá óôïí ðïôáìü, ìïõ áðÜíôçóå êñýá êáé 
ëéôÜ, ü÷é äåí îÝñù, ðÞãá óôçí ëßìíç ìå ôá íïýöáñá, ôçí 
ñþôçóá, ìïõ áðÜíôçóå ðáé÷íéäéÜñéêá, ôé ôïí èÝëåéò, áëëÜ 
åãþ äåí îÝñù. ÔñÝ÷ù æåñâÜ, ôñÝ÷ù äåîéÜ, ñùôþ ìá áðÜ-
íôçóç êáìéÜ, ôá êëåéäéÜ ôåëåßùóáí, áëëÜ ìïõ áðüìåéíå 
Ýíá, ôï ÷ñõóü êëåéäß êáé øÜ÷íù íá âñù ôçí êëåéäáñéÜ íá 
óïõ áíïßîù. ÊÜèïìáé ðáãùìÝíç óáí íåêñÞ óôçí ü÷èç ôïõ 
ðïôáìïý êáé êïéôÜæù óôçí áíôßðåñá ü÷èç êáé îáöíéêÜ óå 
âëÝðù ìá ôï ðïôÜìé åßíáé âáèý êáé âÜñêá åãþ äåí Ý÷ù. 
Êáèüìáóôå áðÝíáíôé, ï Ýíáò óôïí Üëëï êáé óôçí ìÝóç ôï 
ðïôÜìé ðïõ ÷ùñßæåé ôéò æùÝò ìáò. ÁëÞèåéá èá ìðïñÝóù íá 
âñù ôï èÜññïò, ôï êïõñÜãéï, íá ðåñÜóù óôçí áíôßðåñá 
ü÷èç; Äåí îÝñù ôï ðïôÜìé åßíáé åêåß êé åãþ ðåñéìÝíù. Ìáò 
÷ùñßæåé, êáñäéÜ ìïõ, Ýíá ðïôÜìé êé Ýíá ÷ñõóü êëåéäß.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ôï ðéï äýóêïëï ðñÜãìá åßíáé íá ðáñáäå÷ôïý-
ìå üôé ðÜó÷ïõìå áðü ÷ñüíéá øõ÷éêÞ íüóï êáé 
üôé ÷ñåéáæüìáóôå áãùãÞ äéá âßïõ. ÖõóéêÜ ìéëþ 
ãéá ôéò øõ÷ùôéêÝò óõíäñïìÝò åí ãÝíåé êáé ïé 
ïðïßåò åßíáé åí ðïëëïßò ÷ñüíéåò. Êáé åîçãïý-
ìáé: üôáí ðåñÜóåé ç ðñþôç êñßóç êáé åðáíåñ-
÷üìáóôå óôçí öõóéïëïãéêÞ óêÝøç èÝëïõìå íá 
ðåôÜîïõìå ôá öÜñìáêá äéüôé êáé åìåßò áéóèá-
íüìáóôå êáëÜ êáé ïé Üëëïé ìáò ôï ëÝíå üôé 
ðëÝïí åßìáóôå êáëÜ.
Êáé åíþ ç óêÝøç ìáò ëåéôïõñãåß êáíïíéêÜ ïé 
ðáñåíÝñãåéåò ôùí öáñìÜêùí ìáò êáèçëþ-
íïõí. ¸ôóé ï ðåéñáóìüò ìáò óéãïøéèõñßæåé üôé 
äåí ÷ñåéáæüìáóôå ôçí áãùãÞ ìáò. Åßíáé åðß-
ôåõãìá ãéá ìáò íá áðïäå÷ôïýìå üôé ç õðïôñï-
ðÞ ðáñáìïíåýåé üóï êáé åÜí åìåßò áéóèáíüìá-
óôå êáëÜ êáé üôé ðñÝðåé íá ðáßñíïõìå ôá öÜñ-
ìáêá ìáò äéá âßïõ. Ôþñá ìÜëéóôá ðïõ õðÜñ-
÷ïõí íåüôåñåò ãåíéÝò öáñìÜêùí åßíáé äõíáôüí 
íá åëá÷éóôïðïéçèïýí ïé ðáñåíÝñãåéåò þóôå 
êáé åìåßò íá áéóèáíüìáóôå êáëÜ êáé ç åéêüíá 
ìáò ðñïò ôá Ýîù íá åßíáé áðïäåêôÞ áðü ôïõò 
ëïéðïýò óõíáíèñþðïõò ìáò. Äåí åßìáóôå 
ðëÝïí Ýíá êïõñÝëé ðåñéöåñüìåíï ëüãù ôùí 
ðáñåíåñãåéþí. 
¼ôáí ëïéðüí êÜíïõìå ôï ðñþôï êáé äýóêïëï 
áõôü âÞìá áêïëïõèåß ôï åðüìåíï ðïõ åßíáé íá 
Ý÷ïõìå ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá óçìáíôéêü ðñüóùðï 
óôç æùÞ ìáò ôï ïðïßï èá ìáò óôçñßæåé óå óôéã-
ìÝò äýóêïëåò ðïõ èá êáôáíïåß ôéò áíÜãêåò 
ìáò êáé èá ìáò áãáðÜ ìå áöïóßùóç þóôå íá 
åßíáé ðÜíôá äßðëá óôï ðëåõñü ìáò êáé íá ìáò 
åìðíÝåé óéãïõñéÜ êáé äýíáìç óôéò äéÜöïñåò 
ðåñéóôÜóåéò ôïõ âßïõ ìáò. Ôï éäáíéêü ðñüóùðï 
÷ùñßò íá áðïêëåßïõìå êáé Üëëá åßíáé ï/ç óý-
íôñïöïò ôï ïðïßï èá ðñÝðåé êáé åìåßò ìå ôçí 
óåéñÜ ìáò íá ôï  êåñäßóïõìå ìå ôçí áíÜëïãç 
ðñïò áõôü óõìðåñéöïñÜ ìáò. 
¸ðåéôá ÷ùñßò íá ôï êáôáëÜâïõìå êáëÜ êáëÜ 
Ýñ÷ïíôáé êáé åöáñìüæïíôáé áðü åìÜò êáé ôá 
Üëëá áðáñáßôçôá óôïé÷åßá ôá ïðïßá åßíáé áíá-
ãêáßá þóôå íá ÷ôßóïõìå åðéôõ÷çìÝíåò êáé ïëï-
êëçñùìÝíåò ðñïóùðéêüôçôåò. Èá ðñÝðåé 
ðñþôá ðñþôá íá ëÝìå êáé íá ìéëÜìå ãéá ôï 
ðïéïé åßìáóôå êáé ôé áéóèáíüìáóôå þóôå íá ìçí 
êëåéíüìáóôå óôï êáâïýêé ìáò áõôïóôéãìáôéæü-
ìåíïé êáé äõóôõ÷éóìÝíïé. Áðü ôçí åìðåéñßá ìïõ 
Ý÷ù íá ðù üôé ðïëëïß èá ìáò áãáðÞóïõíå êáé 
èá äéáôåèïýí åõíïúêÜ áðÝíáíôé ìáò üôáí èá 
ôïõò áíïßîïõìå ôçí êáñäéÜ ìáò. Ìüíï ðïõ 
ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷ïõìå ìå ðïéïí ìéëÜìå êáé ôé 
ëÝìå äéüôé ï êüóìïò ðïõ ìáò ðåñéâÜëëåé äåí 
åßíáé ôüóï üìïñöïò êáé áããåëéêÜ ðëáóìÝíïò 
üóï ðïëëÝò öïñÝò íïìßæïõìå. Áêüìá êáé ôïõò 
åéäéêïýò íá ðñïóÝ÷ïõìå ãéáôß åßíáé ðéèáíüí íá 
êïõâáëïýí ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõò íåõñþóåéò 
êáé íá ìáò åðçñåÜóïõí Üó÷çìá. 
Óôç óõíÝ÷åéá èá ëÝãáìå üôé äåí ðñÝðåé íá ÷Ü-
íïõìå ôéò öéëßåò ìáò ìå ôçí ôõ÷ïýóá Üó÷çìç 
óõìðåñéöïñÜ ìáò  áëëÜ ôïõíáíôßïí áãáðÜìå 
ôïõò ößëïõò ìáò êáé íá ðïôßæïõìå óõ÷íÜ ôçí 
ó÷Ýóç ìáò ìå áõôïýò ãéá íá ìçí ìáñáèåß. 
Âåâáßùò óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí åßìáóôå õðï-
÷ñåùìÝíïé íá äéáôçñïýìå êÜôé ôï ÷áëáóìÝíï 
ðáßæïíôáò ôïí ñüëï ôïõ èýìáôïò.
Óçìáíôéêü åðßóçò âÞìá ãéá ôçí øõ÷éêÞ êáé 
ðíåõìáôéêÞ ìáò õãåßá åßíáé ãéá ðáñÜäåéãìá íá 
óõìåôÝ÷ïõìå óå äéÜöïñåò êïéíùíéêÝò åêäç-
ëþóåéò êáé íá ìçí êáôáðÝöôïõìå óôçí áðïìü-
íùóç ãéáôß áõôü öõóéêÜ äåí ùöåëåß óå ôßðïôá. 
Åðßóçò íá åßìáóôå äçìéïõñãéêïß, íá Ý÷ïõìå 
áãÜðç ãéá ôçí ìÜèçóç äéá âßïõ. Íá áðïêôÜìå 
üëï êáé ðåñéóóüôåñåò äåîéüôçôåò þóôå íá ìçí 
÷áñáìßæåôáé ï ðïëýôéìïò åëåýèåñïò ÷ñüíïò 
ìáò. Íá äéáèÝôïõìå êáé êÜðïéï ÷ñüíï ãéá ôçí 
îåêïýñáóç ìáò êáé ôçí øõ÷áãùãßá ìáò. Åðßóçò 
áí ôõ÷üí ìáò óõìâåß êÜôé íá ìçí äéóôÜóïõìå íá 
÷ôõðÞóïõìå ôçí ðüñôá ôùí åéäéêþí Þ êáé 
áíèñþðùí ðïõ åßíáé åõáéóèçôïðïéçìÝíïé óå 
èÝìáôá õãåßáò êáé Ý÷ïõí ôçí áðáñáßôçôç êáôá-
íüçóç.
Ìå üëá áõôÜ èá êáôáöÝñïõìå íá åðéæÞóïõìå 
ìå áîéïðñÝðåéá êáé íá ãßíïõìå ðñüôõðá ãéá å-
êåßíïõò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ðáñüìïéá ðñï-
âëÞìáôá Þ êáé ãåíéêüôåñá íá åßìáóôå ðáñá-
äåßãìáôá ìÝóá óôçí êïéíùíßá ðïõ æïýìå. Åý-
÷ïìáé  õãåßá êáé êáëÞ áíÜêáìøç ãéá üëïõò ìáò 

! ÊÁÓÓÁÍÄÑÁÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ

ÔÏ ÁÄÉÅÎÏÄÏ
ÂëÝðù ðáéäéÜ óêõììÝíá

Óôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò 
áðïññïöçìÝíá

ÂëÝðù ðáéäéÜ ÷áìÝíá

Óôï ðïõèåíÜ

Íá áíáñéãïýíå áðåãíùóìÝíá

Ãéá ðïéá ÷áñÜ;

Ôé èá âñïýíå áðåëðéóìÝíá;

ÌÞðùò êÜðïéá óõíôñïöéÜ;

Ìá êáìéÜ äåí èÝëåé

Ïýôå åóÝíá, ïýôå åìÝíá, ïýôå 
êáìéÜ.

! ÉùÜííá ÂïõíÜôóïõ

×áßñå ôïõ áðñüâëåðôoõ áíÝìïõ ößëç!

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÌÜñôéïò - Áðñßëéïò - ÌÜéïò 2015)

ÔÁ ÊËÅÉÄÉÁ ÔÏ ÐÏÔÁÌÉ ÔÏ ×ÑÕÓÏ ÊËÅÉÄÉBULLYING
Ôï Ý÷ù íéþóåé õðÜñ÷åé óôç æùÞ 
ìïõ..., äåí áöÞíù åõôõ÷þò í áêïõ-
ìðÜåé ôçí øõ÷Þ ìïõ. Ãéáôß ìå áãá-
ðþ..., äåí Ý÷åé áîßá ãéá ìÝíá áõôü! 
Áõôïß ðïõ ôï êÜíïõíå åßíáé áìüñöù-
ôïé..., êáé äåí èá ôï øÜîù êáé ðïëý..., 
ãéáôß Ý÷ù óôü÷ï íá êÜíù ôá äéêÜ ìïõ 
ðñÜãìáôá ó' áõôÞ ôçí æùÞ.
Õ.Ã. ÂáããÝëç áíôßï!!
Õ.Ã. Ìßëá..., ìç öïâÜóáé êáé Þóõ÷ïò 
íá êïéìÜóáé!

ÐÏÉÇÌÁ 1
Ôï ó' áãáðþ åßíáé ìåãÜëç ëÝîç,
Ðñüóå÷å êáíåßò íá ìçí óå êëÝøåé,
Îå÷íÜù ðïéïò åßóáé êáé ôé êÜíåéò,
ÓéãÜ ìüíï ìçí õðåñâÜëëåéò...

ÐÏÉÇÌÁ 2
Êé áí âñßóêáìå ôï èÜññïò ìáò,
È' áöÞíáìå ëßãï ôï ðÜèïò ìáò,
Ðåò ìïõ ìéá ëÝîç ãéá ôçí íý÷ôá ôçí 
áóçìÝíéá,
Á÷, íá 'îåñåò ðüóï ó' Ý÷ù Ýãíïéá...

! Äþñá Áèáíáóßïõ.

ÈÅÔÉÊÁ ÂÇÌÁÔÁ ÃÉÁ 
ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÇ ÕÃÅÉÁ
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ÓÞìåñá, óå ìßá åðï÷Þ äéáóôçìéêÞ ðáñÜ- óôåß ðáéäåßá íá ðÜñåé åíäéáöÝñïí áðü ó÷åäüí 200 ÷ñüíéá ìå óõãêñéôéêü êáé 
êëáóóéêü ôñüðï ôçí áíåîé-èñçóêåßá ôçí ôçí ðïëéôåßá íá íïéþèåé óéãïõñéÜ êáé ãïíôåò åö üëçò ôçò ýëçò óðïõäáéüôçôá 
äéáöïñåôéêüôçôá. ÁëëÜ ìüíï ôïí ðáñÜ-áõôïðåðïßèçóç êõñßùò éóüôçôá óôçí åê-êáé áíÜãêåò ôñÝ÷ïõí ìå âáèìïýò ßóùí 

ìì ëïãï êáé óå Þðéï ñõè ü êÜðïéï ðïëéôé-ðáßäåõóç êáé áõôïóåâáó ü. Ìå óôü÷ï êïéíùíéêþí åõêáéñéþí.
ìì ì ó ü -áîéþí. ÄçëáäÞ ãéá ðïëëÜ  ÷ñüíéá íá ãêñå ßæåé ôï ðáñüí êïéíùíéêü óôßã á, Ç éóüôçôá ôçò ãõíáßêáò, êáé ï äñüìïò 

ì ÷ùñßò Ýñåõíá êáé áîéþóåéò êáé óùöñï-êáé ôçí ðñïêáôÜëçøç å ðñïóðÜèåéá. ôçò áðïáóõëïðïßçóçò ìå áãþíåò, âñß-
íéóìü õðÝñìåôñï ùò ôéò çìÝñåò ìáò. ÄçëáäÞ ôï ðáñüí óôçí åêðáßäåõóç ÊÏÉ-óêïõìå Þ óõíáíôÜìå êïéíÜ óôïé÷åßá. Ð÷ 
Æþíôáò êáé ü÷é åðéëÝãïíôáò èåñáðåßåò ÍÙÍÉÊÏÕ ÷áñáêôÞñá ìå ïéêïãÝíåéá Þ ç ãõíáßêá êëåéóìÝíç óôï óðßôé.
ðïõ äéäÜóêïõí ôçí èñçóêåßá [âë. ôï ü÷é. Êõñßùò õðï÷ñåùôéêÞ åêðáßäåõóç Õðï÷ñåþóåéò ïéêïãåíåéáêÝò, áõôáñ÷é-
áìÜñôçìá ôçò ìçôñüò ìïõ] Âõæéçíüò, êáé äéÜ âßïõ, êáé ü÷é áêïýóéá íïóçëåßá.óìüò, ðßåóç,- ãõíáßêá ðñüôõðï- êáé ðá-
ôüóåò áôõ÷ßåò ìðñïóôÜ óå Ýíá ôñïìåñü ñÜäåéãìá, ïñéïèåôïýí [ôçí ïéêïãÝíåéá] Ðïõ åðéóçìáßíåé ôçí Ýñåõíá ðÜíù óôï 
êáèåóôþò íá ôï êáôáããÝëëåéò. Èá Ýðñå-óå ìéêñÝò êõñßùò êïéíùíßåò, áëëÜ êáé óå óþìá, êáôáññßðôïíôáò üëç ôçí áîéïðñÝ-
ðå ï êÜèå Üíèñùðïò íá ïñßæåé ôïí åáõôü ìåãÜëá áóôéêÜ êÝíôñá ôçí áíÜãêç ãéá ðåéá ôïõ áôüìïõ ãéá åëåõèåñßá, êáé ìáæß 
ôïõ [óôï øõ÷éáôñåßï] ôçò ñßæåò êáé ôçò åëåõèåñßá. ÊïéíùíéêÞ èÝóç, ïéêïíïìéêÞ êáé ôï äéêáßùìá ãéá óùìáôéêÞ [ðïõ åðé-
áîßåò êáé èá ìðïñïýóå óôï Üóõëï íá ôéò óõììåôï÷Þ. Ôï ôåñÜóôéï èÝìá ôçò øÞ- óõíÜðôåé] êáé ôçí âáóéêÞ èåìåëéþäç åðé-
áîéïðïéåß, ìå äçìéïõñãéêü êáé åõëáâÞ öïõ, êáèáñü ôçò äéêáßùìá, ìïéÜæåé [ìå ëïãÞ ôçò öýóçò ãéá áðáñáâßáóôç åëåõ-
ôñüðï áöïý ôïí åêöñÜæåé êáé ôïí êïéíù-áõôü ôïõ äéáôáñáãìÝíïõ øõ÷éêÜ áóèå- èåñßá ôïõ ïñéóìïý ôçò öõóéïëïãéêÞò 
íéêïðïéåß. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò íá íÞ] êáé ôçí êïéíùíéêÞ ôçò èÝóç, êáé áðå- ÷ñÞóçò ôïõ óþìáôïò. 
ìðïñåß íá áéóèÜíåôáé êáé íá áîéïëïãåß ëåõèÝñùóç, áðü ôïí óõæõãéêü æõãü üóï Éäéáßôåñá óå ìéêñÜ ðáéäéÜ, Ýãêëåéóôá óå 
ôçò äõíáôüôçôÝò ôïõ ãéá ðïëý êáéñü ðïõ êáé ôçí êïéíùíéêÞ ôçò óôÜóç, õðïíïþ- éäñýìáôá, ðïõ áðü ìéêñÞ çëéêßá ðáß-
ßóùò íá æïýóå åêåß. íôáò ôçí åëåõèåñßá ôçò åðéëïãÞò óôïí ñíïõí ôïí äñüìï ôïõ øõ÷éáôñåßïõ ìå ôçí 

óýæõãü ôçò, êáé óôçí êïéíùíéêÞ æùÞ ôçò. Éäéüôçôåò ðïõ ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí, íá üðïéá ìïßñá ôïõò.
Óôïé÷åßá êáèáñÜ áðïáóõëïðïßçóçò. ãßíïíôáé êáé áîßá êáé ðïëéôéóìüò, áðü ôçí Ôé ìáò äéäÜóêåé áõôü; Êáìßá óõíåßäçóç 
Óå ôé äéáöÝñáíå ïé øõ÷éêÜ áóèåíåßò; Áðü åõëÜâåéá êáé ôá ðÜèç áëëÜ, êáé ôçí ðßóôç êáé êáìßá éóüôçôá ìåôáîý ìáò. Ôé ëÝåé ç 
üëá áõôÜ; ÊáôáêñáõãÞ êïéíùíßáò, êáì- êáé ôá Ýèéìá êÜèå ðïëéôéóìÝíïõ áíèñþ-éóôïñßá ãéá ôçí éóüôçôá; Ìéá åéêïíéêÞ 
ìßá åêðáßäåõóç Ýãêëåéóôïé óôï óðßôé êáé ðïõ. Ìéá Ýñåõíá âñßóêïõìå íá ìáò áðá-ðñáãìáôéêüôçôá. Êõñßùò áðü ôá óôå-
óôï Üóõëï êïéíùíéêÞ íôñïðÞ ôï [Ý÷åé ðåé íôÜ Üðôáéóôá, óå ðçãÝò åðéññïÞò óôïí ëÝ÷ç ôçò åîïõóßáò. Ðïéïò ðñïóåããßæåé 

óýã÷ñïíï Üíèñùðï. Óôçí øõ÷éáôñéêÞ êáé ï ¢äùíçò ÃåùñãéÜäçò ÐÑÙÇÍ õ- ìéá êïéíùíßá áðüëõôçò éóüôçôáò; 
ìì äåí óõ âáßíåé óôï åðßðåäï ôçò éáôñéêÞò. ðïõñãüò-õãåßáò] íôñÝðï áé ãéá ôçí øõ- Ï ÓùêñÜôçò êáé ï ÐëÜôùíáò ðïõ ìß-

Ìåôáîý ôïõò üìùò ïé øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôáò ÷éêÞ õãåßá. ëçóáí ãéá ôçí ðïëéôåßá ôçò áñ÷Ýò ôçò 
Þ ëÞðôåò êñáôïýí áäåëöïðïéçôïß áãÜ-Óêåöôåßôå íá ìåãáëþíïõí ðáéäéÜ ÁÌÅÁ êïéíùíßáò êáé ôçí áíÜãêç êáé äéÜðëáóç 
ðç, åíäéáöÝñïí, õðïóôÞñéîç êáé áëëç-áðü ãïíåßò ÁÌÅÁ, ôé èá ãßíåé. ôçò áñåôÞò ðïõ ìåôïõóéþíåé ôï Ýìöõôï 
ëåããýç. Èá êëÜøïõíå ðáéäéÜ èýìáôá. ÃÉÁ ÔÉ; Íï- ìå áñ÷Ýò êáé êïéíùíéêÝò ñßæåò ôçò ßäéáò 
Ìå ðñïóüíôá, ðïõ ç åîÝëéîç ôá êáèéå-ïôñïðßá êáèáñÜ ñáôóéóôéêÞ. ôçò ðïëéôåßáò [åëåõèåñßá êáé åîïõóßá] 
ñþíåé êáé ðñÜãìá ãéá êÜðïéïõò áäéÜ-ì áíÜãêç ôçò êïéíùíßáò áí áõôÞ åêðáé-Äéüôé Ýëëåéøç åêðáßäåõóçò êá ßá óõ-
öïñï. äåõôåß. íåßäçóç, üóïõò ñùôÜò óôçí óôáôéóôéêÞ  
Èñçóêåßá, ëïãïôå÷íßá, éóôïñßá ôçò Ý÷ïõí ãíþìç êáôÜ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ÏõóéáóôéêÝò ðñïôÜóåéò óôçí øõ÷éáôñéêÞ 

êáé êáìßá ôÝôïéá óôáôéóôéêÞ äåí ðáñïõ- ïéêïãÝíåéáò äßíïõí óÞìåñá 2014 ñüëï åßíáé ôá åßäç ôùí ðáèÞóåùí, êáé ðþò 
óéÜóôçêå äçìüóéá ðïõèåíÜ, ãéá ôï Üíïé- êáé ïõóßá óôçí åîéëÝùóç, åèéìïôõðßá, åêðáéäåýïíôáé.
ãìá ôùí øõ÷éáôñåßùí. Ôçí óôéãìÞ ðïõ ïé êáé áðáãïñåõôéêÞ äéêáéïóýíç, ñüëï êáé Áðüëõôï ïõóéáóôéêü ñüëï ðáßæïõí ç Ýí-
øõ÷éêÜ áóèåíåßò âãáßíïõí åðéôÝëïõò óôßãìá åëåõèåñßáò ðñïóÝããéóçò êáé íïéá ôçò ðñïóùðéêüôçôáò êáé ôá åßäç 

ìì ì áëôñïõéó ïý. Áöïý áõôü õðçñåôåß êáé ï áðü ôá éäñý áôá. Ðïõ ðÜíå ü ùò; ôçò ðïëëáðëÞò ðñïóùðéêüôçôáò ôá ï-
ðïëéôéóìüò êáé ç íÝá ãåíéÜ. Ìá óôïí åðáããåëìáôßá õðçñåóéþí øõ÷é- ðïßá Ý÷ïõí åêðáéäåõôéêü ÷áñáêôÞñá, 

ì ÅËËÁÓ 1950 1972- ÐáñÜäïóç êáé ôÝëïò êÞò õãåßáò. ÁðïôÝëåó á; Öôáßåé ï Åðáã- óôçí êïéíùíßá êáé åðçñåÜæïõí ôïí ôñüðï 
ì ìì å öõëßïõ. ×ïýíôá å åîïñßá óôá øõ-ãåë áôßáò. æùÞò, êáé ü÷é ôï äéáöïñåôéêü ßóïí îÝíï. 

÷éáôñåßá êáé îåñïíÞóéá [âë] éóôïñßá Ëå-ÊïéíÞ ãíþìç ôçò ìç áðïäï÷Þò. Êõñßùò ÐïëëáðëÜ óôïé÷åßá ôçò ðñïóùðéêüôç-
ñüò êáé êáðåôÜíéïé. ÌáæéêÞ óýññáîç êáé ôïõ -ôçò øõ÷éêÜ áóèåíïýò. ôáò óçìáßíåé áíôï÷Þ êáé áõôÞ ðáßæåé êý-
øõ÷éáôñåßï, íÝïé êáé ïéêïãÝíåéåò ðñþçí ¼ëï ôï âÜñïò êáé ç åõèýíç âáñáßíåé ñéï ñüëï óôá ëÜèç ôùí üëùí äéáãíþ-
ãåíéÜ. ÍÝá ãåíéÜ ðëçãÝò ìåôáðïëßôåõóç ôïõò øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôáò Ýôóé, áëëÜ ÷ù- óåùí ãéá áðïôñïðÞ ôçò áõôïêôïíßáò, 
êáé ìåôáíÜóôåõóç, 1981 åîåëéêôÝò êáé ñßò êáìßá åêðáßäåõóç óçìáßíåé ôçí ïðé- óôï ÷Ýñé ôïõ ãéáôñïý åßíáé ç äõíáôüôçôá 
ìåôáññõèìéóôÝò êáíüíåò êáé ìïíôÝëï. óèï÷þñçóç ôçò øõ÷éáôñéêÞò. íá áðïìõèïðïéåß ôçí áóèÝíåéá, ìå åê-
2000 øõ÷áñãþò, 2010 øõ÷áñãþò êáé ÐñïôÜóåéò ãéá ôçí êïéíùíéêïðïßçóç êáé ðáßäåõóç ãéá ôçí áðïäï÷Þ ôùí öáñìÜ-
êáëëéêñÜôçò åðéðëïêÞ óôçí ïéêïãÝíåéá åðáíÝíôáîç, åßíáé ôï åðÜããåëìá ïé óôü- êùí [âëÝðå] âßï-éáôñéêÞ óôçí Ýñåõíá êáé 
êáé ìïíôÝëï êïéíùíéêïý ÷áñáêôÞñá. ÷ïé êáé ïé äõíáôüôçôåò. Ðñùôßóôùò üìùò ôçí äéÜãíùóç. ÐñÜãìá ðïõ öôÜíåé ìÝ÷ñé 
2014 óÞìåñá ñéæéêÞ áëëáãÞ ôïõ øõ-ôï ôåëéêü óôÜäéï ôçò êáñéÝñáò ôïõ.õðÜñ÷åé ç åêðáßäåõóç ôçò ïéêïãÝíåéá; 
÷éáôñåßïõ áðü óùöñïíéóôéêü óå ïéêï-ìáæß ìå ôïõò ëÞðôåò [Þ èá Ýëåãá êïéíù- Êáé æçôïýìåíï áðü ôçí áñ÷Þ ôïõ åðáã-
ãåíåéáêü. ÂÜóç üóùí åîåëß÷èçêáí êáé íéêÜ ðÜó÷ïíôåò.] ãÝëìáôïò.-Åôóé áñ÷ßæåé ç ðñïóðÜèåéá 
óõìâáßíïõí, ç øõ÷éáôñéêÞ ðåñíÜåé êáé ìì êáé ç áðï õèïðïßçóç ôïõ øõ÷éêÜ áóèåíÞ ÁäéÝîïäá, áãêéÜ, êáé éäÝá åãþ êÜðïéïò 
óôá ÷Ýñéá ôùí ëçðôþí õðçñåóéþí ôçò ìì ì å ðáñüí ôçí åêðáßäåõóç óôçí ÅÍÔÁÎÇ åß áé, áíáæçôçôÝò, ôñüöé ïé, üñéï öôþ-
øõ÷éêÞò õãåßáò. Óôïé÷åßá ãéá ìüíéìç áíá-ìì êáé óå êá ßá ðåñßðôùóç ÅÐÁÍÅÍÔÁÎÇ ÷éáò, åðß-æþíôåò åßíáé ôá èý áôá êáé 
ðçñßá ç üôé ðñïêýøåé óôçí Ýñåõíá ìå ôá ôßðïôá äåí õðÜñ÷åé ðïõ íá ðåñéìÝíåé ôïí õðÜñ÷ïõí êáé ðåñéóóüôåñá ôçò øõ÷éêÞò 
ìïíôÝëá æçôïýìåíï ìáò áðïôåëåß óôï ì øõ÷éêÜ áóèåíÞ íá åðáíåíôá÷èåß. Ãéáôß áóèÝíåéáò. ¢ñá ôá ðñïâëÞ áôá åßíáé 
ðïéï êáé ôï ãéáôß åðéêñáôïýí, ìå ãíùóôÞ äåí õðÜñ÷åé åêðáßäåõóç, ç ïðïßá ôþñá êïéíùíéêÜ. 
ôçí èÝóç ôùí ëçðôþí ÷ùñßò áðôÝò áðï-áñ÷ßæåé êáé ìÜëéóôá ìå ðñüôõðá êÝíôñá ¼ñáìá óôü÷ïé êÜôé íá êÜíïõìå ôá åðü-
äåßîåéò áíáðçñßáò, ìåôÜ áðü Ýñåõíá ôçò Ýíôáîçò êïéíùíéêïý ÷áñáêôÞñá. Óõíá-ìåíá âÞìáôá ÷ùñßò ôßðïôá åßíáé äý-
ÅÓÁÌÅÁ, ÁÍÇÊÏÕÌÅ êïéíùíéêÜ óôá äé-íôþíôáò óå äýï ìïíôÝëá éáôñéêü êáé óêïëá. Ëýóåéò õðÜñ÷ïõí; Íáé. Êáé åßíáé. 
êáéþìáôá ôçò ãõíáßêáò. êïéíùíéêü ôçí ó÷éæïöñÝíåéá ìá êõñßùò Ç åðéëïãÞ ôùí åðáããåëìÜôùí ç åêðáß-
Áöïý ç ßäéá [ôï êßíçìá ôùí ãõíáéêþí] áõôÞ êïéíùíéêïý ÷áñáêôÞñá êáé ü÷é óù-äåõóç ãéá åñãáóßá ìå êïéíùíéïëüãïõò, ç 
äåí äéêáéþíåôáé óôï êïéíùíéêü óýíïëï. öñïíéóôéêïý, óôá ßäéá ìïíôÝëá äéáöï-êáôï÷ýñùóç ôïõ åðáããÝëìáôïò, áëëÜ 
Ìéá íá ìåãáëþíåé ðáéäéÜ ÁÌÅÁ ïýôå ñåôéêü. Ðñþôá óôá ßäéá ß÷íç ôçò ó÷éæï-ãéá íá öôÜóïõìå åêåß ìå åñãáëåßá ôá 
äéåêäéêåß ãéá ôï ðáéäß ôçò áñùãÞ, êáé äåí öñÝíåéáò, êáé ìåãáëþíïíôáò ðáéäéÜ öÜñìáêá èá ÷ñåéáóôåß ðåñéóóüôåñç Ý-
èåùñåßôáé åíôáãìÝíç óôï êïéíùíéêü óý-ÁÌÅÁ êáèÞêïíôá ìå êñéôÞñéá ôçí ñßæá ñåõíá ÅíôÜîåé ï öñïíôéóôÞò êáé ï øõ÷ï-
íïëï. Åðßóçò ïé ìïíïãïíåúêÝò ïéêï-ëüãïò êáé åêåßíïò ðïõ æåé ôïí øõ÷éêÜ êáé ôçí ðáñÜäïóç, áðü ôçí ãÝííçóç ôïõ 
ãÝíåéåò äåí õðïóôçñßæïõí äéêáéþìáôá áóèåíÞ íá îÝñåé ôï ìÝôñï ôïõ êáé ôçí øõ÷éáôñåßïõ Ýùò ôïí óýã÷ñïíï Üí-

ì ìå óõíÝðåéåò ôñáãéêÝò, üðùò üñéï öôþ-åõèýíç ôïõ äåí öôÜíåé. èñùðï êáé ôïí ðïëéôéó ü ôïõ. 
÷åéáò, áíåðÜããåëôïé,×ñåéÜæåôáé Ýíôáîç êáé ó÷ïëéêÞ åêðáß- Äåí âñÝèçêáí äüãìáôá êáé áîßåò 1830 - 
Åêðáßäåõóç óôá öÜñìáêá ãéá áðïöõãÞ äåõóç ðñïåôïéìáóßá êáé ü÷é ÷Üäéá ôýðïõ 2014 -186 ÷ñüíéá óýã÷ñïíçò éóôïñßáò  

Ýñãï-èåñáðåßá. ÐñÝðåé íá îÝñåé ðïõ æåé ôïõ øõ÷éáôñåßïõ, êáé âñßóêïõìå íá ìçí- áõôïêôïíéþí, êáìßá äéêáßùóç óôïõò êý-
ï øõ÷éêÜ áóèåíÞò ð÷ ôá äéêáéþìáôÜ ôïõ öéëïîåíåß  áêüìá ôçí êëáóóéêÞ êëïõò ôùí êïéíùíéêþí êáé êáëëéôå÷íéêþí 
êáé ôïõò íüìïõò êáé ðþò èá æïýóå ìüíïò ðáñÜäïóç ôé êáé ðïéïß öéëïîåíÞèçêáí óå ñüëùí. ÊïéíùíéêÞ èÝóç ðïõèåíÜ. 
êáé ùò åñãáæüìåíïò êáé ùò ãïíÝáò. áõôü. Áíáãíþñéóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôïõ ðáé-

ì Ôüóï óôçí éóôïñßá üóï êáé óôçí Ýñåõíá äéïý. Ó÷ïëéêÞ Ýíôáîç ê.á. Åêðáßäåõóç. Óôü÷ïò êýñéïò ãéá ôçí Ýíôáîç íá ïéñá-

Ôé åßíáé ôï çëåêôñïóüê; Åßíáé ìéá ìÝèïäïò èåñáðåßáò øõ-
÷éêÜ íïóïýíôùí. Óôï ðáñåëèüí ãéíüôáí ðïëý ôáêôéêÜ ãéáôß 
äåí õðÞñ÷áí ôá öÜñìáêá ðïõ õðÜñ÷ïõí óÞìåñá. Êáé óôçí 
åðï÷Þ ðïõ æïýìå ãßíïíôáé çëåêôñïóüê óå ðïëý âáñéÜ 
ðåñéóôáôéêÜ. ÂÜæïõí ôïí áóèåíÞ óôï êñåâÜôé áíÜóêåëá, 
ôïí êáëùäéþíïõí óôï êåöÜëé, óôá ÷Ýñéá êáé óôá ðüäéá, 
ðåñíÜåé áðü ôï êáëþäéï ìéá ðïëý ìéêñÞ ðïóüôçôá ñåý-
ìáôïò, üóï ãßíåôáé ãéá íá ðñïêáëÝóåé óïê, äçëáäÞ ôñá-
íôÜæåôáé ï áóèåíÞò êáé ôï çëåêôñïóüê öÝñíåé áðïôÝ-
ëåóìá óôá êáßñéá óçìåßá ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý. 
ÁëëÜ áõôü åÜí ï áóèåíÞò ôï Ý÷åé áíÜãêç, ãßíåôáé ðïëý 
óõ÷íÜ êáé äõï êáé ôñåéò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá, áëëÜ åß-
ðáìå ðñÝðåé íá åßíáé ðïëý âáñéÜ ôá ðåñéóôáôéêÜ. Óôçí 
åðï÷Þ ìáò ðïõ õðÜñ÷ïõí ôüóá ðïëëÜ öÜñìáêá, ðüóéìá 
êáé åíÝóéìá èá Ýëåãá üôé ôï çëåêôñïóüê Ý÷åé åëáôôùèåß 
áñêåôÜ. ÕðïìïíÞ óõíáóèåíåßò, ôé íá êÜíïõìå; Ìå ôïí Ýíá 
Þ ôïí Üëëï ôñüðï ðñÝðåé íá Ýñèåé ç èåñáðåßá êáé íá 
ãßíïõìå êáëÜ. Óáò áãáðþ êáé õðïìïíÞ.

!  Áíôéãüíç Ãêßíç

Óå Ýíá êüóìï ðïõ ç äéáóêÝäáóç åßíáé ôï ðÜí êáé ùò åêôü-
íùóç êáé ùò Þèïò. 
ÓÞìåñá ìðïñïýìå ìÝóá áðü ôïí öáíáôéóìü êáé ôï ðÜèïò 
íá åñìçíåýïõìå óôá äéêÜ ìáò áäéÝîïäá ðñþôá - ðñþôá, 
ôï äéêáßùìá ôçò ðñùôïâïõëßáò ãéá åêôüíùóç êáé éêáíï-
ðïßçóç áðü ôéò óçìåñéíÝò Ýêôñïðåò êáôáóôÜóåéò ðïõ êõ-
ñéáñ÷ïýí óôçí ëïãéêÞ êáé áíôáðåîÝñ÷ïíôáé óôçí éäéáß-
ôåñç åðéèõìßá ôùí áôüìùí êáèïëéêÜ êáé ÷ùñßò åìðüäéï 
íá îåóðïýí óå âßá åéñùíåßá êáé ðåñéöñüíçóç ðéóôåý-
ïíôáò ÷ùñßò êáíÝíá ß÷íïò äéêáéþìáôïò óå ïìÜäåò ôß-
ôëïõò êáé áíôáãùíéóìü. Èá áíáöåñèþ óôïí áèëçôéóìü, 
ùò êåíôñéêü ðüëï äéáãùãÞò ðÜèïò èñçóêåßá êáé âÜðôé-
óìá. Ãéáôß; Êõñéáñ÷åß ç äéáöèïñÜ êáé ôï óõìöÝñïí Ôïõ 
ðïëÝìïõ äçëáäÞ ôïõ ðéï éó÷õñïý ôáðåéíþíïíôáò óôçí 
óõíÝ÷åéá ôïõò áíôßðáëïõò ïé ïðïßïé äåí åßíáé Üëëïé ðáñÜ 
áðü ôçí Üëëç ðáñÜôáîç. 
ËïãéêÞ ðëçèþñáò âßáò êáé óýãêñïõóçò, êáé ëáèþí. 
Áéôßåò ìßáò ìç õãéïýò æùÞò êáé ìýñéá ðñïâëÞìáôá ðïõ 
Ýðïíôáé. 
Ôüóï óôïõò õðüëïéðïõò üóï êáé óôçí øõ÷ïëïãßá ôùí 
áôüìùí áõôþí. 
ÁõôÜ ãéá ôïí öáíáôéóìü êáé ôçí äéáóêÝäáóç. 
Ìðïñïýìå íá áíôéäñÜóïõìå; Ìüíï áí áëëÜîïõìå ôçí 
äéáóêÝäáóç åñìçíåõôéêÜ ôïõëÜ÷éóôïí ãéáôß õðÜñ÷ïõí 
ðïëëÜ åßäç äéáóêÝäáóçò ðïõ äåí èá áíáöÝñù. 
Íáé, ìåôáôñÝðïíôáò ôçí åêôüíùóç óå äçìéïõñãßá êáé ü÷é 
áðáñáßôçôá ßóùò êáé óå øõ÷áãùãßá, ð.÷. êÜôé ðïõ áîßæåé 
íá ñùôÜò ôçí åãêõêëïðáßäåéá.

! ÁèáíÜóéïò ÊáôóéãéÜííçò 

ÃÉÁ ÔÇÍ ÊÕÑÉÁ ÁÍÁÓÔÁÓÉÁ 
ÓÁÑÑÇ!!!
ÃëõêéÜ ìïõ Áíáóôáóßá
ÃëõêéÜ ìïõ åóý êõñßá
Ôé íá óáò æçôÞóù ðéï áðëü;
Ìüíï íá åßìáé óôçí êáñäéÜ óáò êáé åãþ!!!

ÔÁ ËÁÈÇ
Íá âÜæåéò óôü÷ï
Êáé ìå ôñüðï
Íá ìç îáíáâÜæåéò
Ôá ßäéá ëÜèç
Óôï ßäéï ôï êáëÜèé!!!

! Äþñá Áèáíáóßïõ.

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÌÜñôéïò - Áðñßëéïò - ÌÜéïò 2015)

ÌÅÃÁËÙÍÏÍÔÁÓ ðáéäéÜ ÁÌÅÁ
ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ ÊÁÉ ÏÑÈÏËÏÃÉÓÌÏÓ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅÌÐÅÉÑÉÁ ÌÁÆÉ ÔÏÕÓ. 

¹ ÊÁÔÉ ÊÁÉÍÏÕÑÃÉÏ ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ.

ÄÉÁÓÊÅÄÁÆÙ ÌÅ ÐÑÙÔÏÔÕÐÇ
ØÕ×ÁÃÙÃÉÁ ÊÁÉ ÏÍÅÉÑÁ

ÇËÅÊÔÑÏÓÏÊ

ÏÌÉËÉÁ  ÁÈÁÍÁÓÉÏÕ ÊÁÔÓÉÃÉÁÍÍÇ 



6 ÌÅ ...ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ

Ç Ìáñßá åðÝìåíå üôé ôá ðïõëéÜ ìéëïýí. ÐáñÜ ÷ïñåýïõí, íá ìáãåéñåýïõí, íá ìáóôïñåýïõí ðáðÜ êé ï ðáðÜò öñüíôéæå ôçí ïéêïãÝíåéá ôçò 
ôçí ðåéóìáôþäç åðéìïíÞ ôçò, äåí Ýðåéèå ôçí ôéò ðáñÜãêåò ôïõò ðïõ Ýôñå÷áí óôçí âñï÷Þ êüñçò ôïõ, ãéáôß áðü ôçí åêêëçóßá äåí Ýëåé-
óõãêÜôïéêü ôçò ôçí Êïñáëßá. Óå êáíÝíáí äåí êáé íá åðéíïïýí ÷ßëéïõò ôñüðïõò ãéá íá ðå áðü ôéò ðñïóöïñÝò ôùí ðéóôþí ïýôå ôï 
åß÷å åìðéóôåõôåß ôï ìõóôéêü ôçò. Ôï åìðé- åðéâéþóïõí. Ôïõò èáýìáæå êé Ýëåãå  ôé óïöïß øùìß, ïýôå ôï ëÜäé, ïýôå ôï êñáóß. Ï Èüäù-
óôåýôçêå áðü ôçí ðñþôç ìÝñá óôçí íåïöåñ- åßíáé áõôïß ïé Ôïýñêïé. Ðüóåò ôÝ÷íåò îÝñïõí ñïò Ýôñùãå êé Ýðéíå êé åß÷å ãéá ãõíáßêá ôçí 
ìÝíç, ôçí Êïñáëßá. Ìüëéò ôçí åßäå íá ìðáßíåé ðïõ äåí âÜæåé ôï ìõáëü óïõ êáé äåí öïâïý- ìïíá÷ïðáßäá ôïõ ðáðÜ. Óôï ÷ñüíï ðÜíù ï 
óôï èÜëáìü ôçò êÜôé óôï ðáñïõóéáóôéêü ôçò, íôáé ôçí öôþ÷åéá. Ìå ôï ôßðïôá óïõ öôéÜ- ðáðÜò Ýãéíå ðáðïýò, âñå ôé üìïñöç ðïõ åß-
ôçò öáíÝñùóå üôé èá ôçí êáôáëÜâåé êé ïýôå ÷íïõí êÜôé ìåæÝäåò, óïõ ðñïóöÝñïõí ïõæÜ- íáé ç æùÞ. ¸íá ÷áñéôùìÝíï êïñéôóÜêé Üíïéîå 
èá èõìþóåé ïýôå èá ãåëÜóåé ìáæß ôçò. Ç êé, âÜæïõí êáé ôï ãñáììüöùíï íá ðáßæåé ôïõò ôá ìÜôéá ôïõ óôïí êüóìï ãéá íá êÜíåé ôñéóåõ-
áëÞèåéá åßíáé üôé ç Êïñáëßá ìïíïëüãçóå üôé áíáôïëßôéêïõò ÷áâÜäåò ôïõò êáé óôÞíïõí ôï ôõ÷éóìÝíç ôçí ðáðáäïðïýëá êáé ôïí ðáðÜ 
åäþ ðïõ Þñèá, ôé èá áêïýóù áêüìá. ¼ìùò ç ãëÝíôé. ðïõ áìÝóùò óêÝöôçêå ôçí ðáðáäéÜ ôïõ ðïõ 
êáëëéÝñãåéá êáé ç ëåðôüôçò ôçò, ôçò óõíÝ- äåí æïýóå ãéá íá äåé ôçí ÷áñÜ ôçò êüñçò ôçò.

ÐÝñáóáí äõï åõôõ÷éóìÝíá ÷ñüíéá êáé ìéá óôçóáí íá ìçí áðïðÜñåé ôçí óõíáóèåíÞ ôçò 
ìÝñá óáí ôéò Üëëåò ç ðáðáäïðïýëá êáèüôáí êáé íá äåßîåé üôé óõìöùíåß ðùò ôá ðïõëéÜ 
óôçí áõëÞ ôïõ óðéôéïý, Ýêáíå áöüñçôç æÝóôç ìéëïýí. Ôüôå åßíáé ðïõ ðÞñå èÜññïò ç Ìáñßá 
ìåò óôï óðßôé ãéáôß Þôáí êáëïêáßñé êáé èÞëáæå êáé óõíÝ÷éóå üôé êé üëï ôï æùéêü âáóßëåéï 
ôï ìùñü ôçò. Áðü ôçí êáëïðÝñáóç åêåßíï ôï ìéëÜåé. ¼ìùò ç Êïñáëßá äåí Üíôåîå óå áõôÞí 
åõëïãçìÝíï åß÷å ãßíåé ôåôñÜðá÷ï. Êé üëï âý-ôçí ãåíßêåõóç êé áíôÝäñáóå ùò åîÞò: êõñßá 
æáéíå á÷üñôáãá ôï ãÜëá ôçò ìáìÜò ôïõ. Ç Ìáñßá ôçò åßðå èá óïõ ðù ôçí áëÞèåéá, åìÝ-
ðáðáäïðïýëá åíþ èÞëáæå ôï ìùñü ôçò Þôáí íá äåí ìïõ ìéëïýí ïýôå ôá ðïõëéÜ, ïýôå ôá 
âõèéóìÝíç óôéò óêÝøåéò ôçò, ðùò Þôáí êáé-óêõëéÜ, ïýôå ïé ãÜôåò. Ç Ìáñßá êáôáóôåíá-
ñüò ðéá ãéá ôï äåýôåñï ðáéäß êáé ðùò Ýðñåðå ÷ùñÞèçêå  äåí ìðïñåß íá Ýðåóá Ýîù åßðå, 

Ôçí åíôýðùóç üôé ïé ðñüóöõãåò ÌéêñáóéÜ- ìå ôïí Üíôñá ôçò íá êÜíïõí áõôÞ ôçí öïñÜ ôï ìïõ öÜíçêåò ìüëéò óå ðñùôïåßäá áíþôåñïò 
ôåò åßíáé Ôïýñêïé, ôçí êëçñïíüìçóå áðü ôïí áãüñé...Üíèñùðïò, áðü áõôïýò ðïõ äåí áêïýí ìüíï 
ðáôÝñá ôçò ôïí êõñ  ÃéÜííç êé ç êüñç ôïõ ç ôéò ðåæÝò êïõâÝíôåò ôùí áíèñþðùí êé áêïýí 
Ìáñßá. ÌÜôáéá ç ÌéêñáóéÜôéóá Êïñáëßá, Óõíå÷ßæåôáé óôï åðüìåíï öýëëï...ôçí óïößá ôùí ðïõëéþí. Íá, ôï ðñùß êéüëáò 
ðñïóðÜèçóå íá ðåßóåé êáôÜ êáéñïýò ôçí Ìá-ìïõ Ýëåãå Ýíáò êüôóõöáò üôé Þñèå áðü ôçí 

!  Êïñáëßáñßá üôé ïé ÌéêñáóéÜôåò åßíáé ¸ëëçíåò êáé ÷þñá ôïõ êáöÝ ôçí ÁöñéêÞ êé üôé ðÝñáóå êé 
ìÜëéóôá åíþ åíäïìý÷ùò óêåöôüôáí, üôé ï åßäå ðïëëÜ þóðïõ íá öôÜóåé óôçí ÅëëÜäá êé 
ÖáëìåñÜãéåñ óïöüò Ãåñìáíüò ëüãéïò óôéò üôé åß÷å ìÜèåé íá ôñþåé êáöÝ.
áñ÷Ýò ôïõ ðåñáóìÝíïõ áéþíá, õðïóôÞñéîå Êáé ìéá êáé åßðáìå ãéá êáöÝ, åãþ ôñåëáßíïìáé 
üôé ìå ôéò åéñçíéêÝò äéåéóäýóåéò óôïí åëëç-ãé áõôüí, ãéáôß ç ìÜíá ìïõ áðü âñÝöïò ìå 
íéêü ÷þñï êáé ôéò åðéìåéîßåò, ïé ÓëÜâïé áöåë-ðüôéæå ìå êáöÝ áíôß ãéá ãÜëá ôï ðñùß, ôï ãÜëá 
ëÞíéóáí ôïí ðëçèõóìü ðïõ êáôïéêïýóå óôá ôï êñáôïýóå ãéá ôï áðüãåõìá ðïõ åñ÷üôáí ï 
âõæáíôéíÜ ÷ñüíéá óôçí çðåéñùôéêÞ ÅëëÜäá ðáôÝñáò áðü ôï äÞìï ðïõ äïýëåõå êáé ìáò 
êáé ôïõò ìåôÝôñåøáí óå ÓëÜâïõò.ôï Ýöôéá÷íå ñõæüãáëï. Êáèüìáóôáí ôüôå á-
ÕðïóôÞñéæå ëïéðüí ï ÖáëìåñÜãéåñ üôé ìüíï ãáðçìÝíç ïéêïãÝíåéá ïé ôñåéò ìáò êáé ôá 
ïé ÌéêñáóéÜôåò êáé ïé íçóéþôåò ôïõ Áéãáßïõ ëÝãáìå êé ç ìÜíá üëï ôïí ðåßñáæå ôïí ðáôÝñá 
åßíáé áðüãïíïé ôùí áñ÷áßùí ÅëëÞíùí êé Ý-êé åêåßíïò ãåëïýóå êáëüêáñäá. Ðïëý ôïí 
÷ïõí êñáôÞóåé êáèáñü áðü åðéìåéîßåò ôï åë-ðåßñáæå ç ìÜíá ôïí ðáôÝñá êáé äåí ôïõ êá-
ëçíéêü áßìá êé üëá üóá óõíèÝôïõí ôá åëëç-êïöáéíüôáí ãéáôß Þôáí ïêôþ ÷ñüíéá ìåãáëý-
íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ï éóôïñéêüò Ðáðá-ôåñüò ôçò êé Ýíéùèå ôñõöåñÜ êáé ðáôñéêÜ 
ñçãüðïõëïò üìùò, áíÝôñåøå ðáíçãõñéêÜ áðÝíáíôß ôçò. Ìéá öïñÜ ôïõ êüëëçóå óôçí 
ôçí èåùñßá ôïõ ÖáëìåñÜãéåñ óôçñéæüìåíïò ðëÜôç ìéá ðéíáêßäá ðïõ Ýãñáöå «ãÜéäáñïò 
óôçí õðåñï÷Þ ôïõ åëëçíéêïý öýëïõ ðïõ Ý÷åé ðùëåßôáé âáñÜôå üóï ìðïñåßôå». Óôï äñüìï 
ôçí äýíáìç íá áöïìïéþíåé ôá îåíéêÜ óôïé÷åßá ãåëïýóáí ìáæß ôïõ ïé Üíèñùðïé, ìá åêåßíïò 
åéñçíéêÜ. Åí ðÜóåé ðåñéðôþóåé, ðÜíôùò ï íüìéæå üôé ôïí êáëïâëÝðïõí êáé ôïí ÷áéñå-
êõñ - ÃéÜííçò ôïõò áãáðïýóå ôïõò Ìéêñá-ôïýí. ÌÝ÷ñé ðïõ Ýöôáóå óôï äÞìï êáé ïé óõ-
óéÜôåò êé áò ôïõò èåùñïýóå Ôïýñêïõò. Ôçí íÜäåëöïé ôïõ öáíÝñùóáí ôé åß÷å ðÜèåé. ¼-
ìçôÝñá ôïõ êõñ  ÃéÜííç ôçí Ýëåãáí Ìáñßá, ìùò ôï áðüãåõìá ãýñéóå ãåëáóôüò óôï óðßôé 
üðùò Ýëåãáí êáé ôçí åããïíÞ ôçò, ôçí êüñç êé Ýäåéîå üôé óõììåñßæåôáé ôï áóôåßï ôçò ãõ-
ôïõ êõñ  ÃéÜííç. Ç Ìáñßá, ç Ìáñéóóþ üðùò íáßêáò ôïõ.
ôçí öþíáæáí, ðáíôñåýôçêå áðü Ýñùôá ôïí ¹ôáí êáëüò ï ðáôÝñáò, ôï óôÞñéãìá ôïõ 
êõñ-Èüäùñï êé áðüêôçóå 4 êüñåò êáé óôï óðéôéïý. Ôç ìÝñá äïýëåõå óôçí êáèáñéüôçôá 
ôÝëïò Ýêáíå êáé ôïí ãéï ôïí ÃéÜííç. ¼ìùò ï ôïõ äÞìïõ êáé ôï âñÜäõ ðñéí îçìåñþóåé, ðÞ-
Ýñùôáò ìå ôüóá óôüìáôá êáé ôÝôïéá öôþ÷åéá ãáéíå êáé êïõâáëïýóå êáöÜóéá óôçí ëá÷á-
ðïëý ãñÞãïñá ðÝôáîå ìå ôá öôåñÜ ôïõ êé íáãïñÜ. Äåí Þîåñå ôÝ÷íç áëëÜ Þôáí ðñï-
áðüìåéíå ç ãêñßíéá, ç ðåßíá êáé ðüôå - ðüôå êïììÝíïò. Êáé ôé äåí Ýöåñíå áðü ôçí ëá÷á-
êáé ôï îýëï. Äåí Þôáí åõôõ÷éóìÝíç óôï ãÜìï íáãïñÜ. Ôá åêëåêôüôåñá öñïýôá êáé ôá öñå-
ôçò ç Ìáñéóóþ êé üìùò ï Èüäùñïò Þôáí ï óêüôåñá øÜñéá. Ôüóá øÜñéá ðïõ ç êõñßá Ðç-
ÝñùôÜò ôçò. ¼ôáí ïé ãåéôüíéóóåò Üêïõãáí íá íåëüðç, ìÜíá ôçò Ìáñßáò, ìÜæåõå üëåò ôéò 
ðÝöôåé îýëï áëýðçôï, ôçí óõìâïýëåõáí íá ãÜôåò ôçò ãåéôïíéÜò êáé ôéò ôÜéæå. ¼ìùò åß÷å 
äéþîåé ôïí Üíôñá ôçò, ðïõ ü÷é ìüíï äåí ðñï-êáé ìéá ãÜôá ìüíéìç, ôïõ óðéôéïý, ðïõ ôçí öþ-
óöÝñåé ôßðïôå óôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ ìá êáé óõ-íáæå ìå ôï äéêü ôçò üíïìá, Ðçíåëüðç. Ï 
÷íÜ ðõêíÜ êáôá÷åñßæåé ôçí ãõíáßêá ôïõ. Ôüôå ðáôÝñáò Þôáí êáôÜêïðïò ìá äåí ôï Ýäåé÷íå. 
ç Ìáñéóóþ ôïõò áðáíôïýóå êïöôÜ: «Åóåßò ÊÜèå âñÜäõ Ýðáéñíå ôçí ãõíáßêá ôïõ ôçí 
áêïýôå ìüíï ôï îýëï, åßóôå êáé óôï êñåâÜôé êé êõñÜ Ðçíåëüðç êáé ôçí êüñç ôïõ ôçí Ìáñßá 
áêïýôå êáé ôá åñùôüëïãá;»êáé ôïõò Ýâãáæå óôï ôáâåñíÜêé. Åêåß ôïõò ðå-
ÊÜðïôå ï Èüäùñïò Ýöõãå ãéá ðïëý êáéñü ñßìåíå ìéá ðáñÝá ìåãÜëç. ¹ôáí ößëïé ôïõ 
áðü ôï óðßôé ôïõ. Ç Ìáñéóóþ ðïõ ôïí áãá-êõñ-ÃéÜííç ôïõ ðáôÝñá ôçò Ìáñßáò ïéêï-
ðïýóå, áíçóõ÷ïýóå ãéá ôçí åîáöÜíéóç ôïõ ãåíåéÜñ÷åò êé áõôïß ðïõ äïýëåõáí óêëçñÜ, 
Üíôñá ôçò. Ï Èüäùñïò åß÷å ðÜåé óå Ýíá ÷ù-ãéá íá ìçí ëåßøåé ôßðïôá áðü ôçí ïéêïãÝíåéÜ 
ñéü óôç Âïéùôßá. Åêåß ðáñÜóôçóå ôïí Üãáìï ôïõò. Ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ôçí ðáñÝá Þôáí 
êé üôé ðÜåé ãéá ãáìðñüò. Ï ðáðÜò ôïõ ÷ùñéïý ÌéêñáóéÜôåò, ðïõ ôïõò áãáðïýóå ï êõñ  
ôïí êáëïðÞñå Ýôóé ãåñïäåìÝíïò ðïõ Þôáí ÃéÜííçò êé áò ìçí êáôáëÜâáéíå ôá óðáóìÝíá 
êáé ôïí êáðÜñùóå ãéá ôçí ðáðáäïðïýëá ôçí ÅëëçíéêÜ ôïõò, ôïõò åß÷å ãíùñßóåé ôüôå ðïõ 
êüñç ôïõ. Ç ðáðáäïðïýëá êïêêßíéóå áðü ôçí ðïëÝìçóå ôï '18 óôç ÌéêñÜ Áóßá.
íôñïðÞ ôçò, åßäå üìùò ôïí ãáìðñü áðü ôçí Ìüíï ðïõ ï êõñ  ÃéÜííçò äåí îå÷þñéæå ôïõò 
êëåéäáñüôñõðá êáé ôçò êáëÜñåóå. ¼ôáí ï ¸ëëçíåò áðü ôïõò Ôïýñêïõò, Üëëï ðïõ êé 
ðáðÜò ôçò áíÞããåéëå üôé âñÞêå êáëü ãáìðñü áõôïýò ôïõò ðñüóöõãåò ôïõò Ýëåãå Ôïýñ-
íá ôçí ðáíôñÝøåé åêåßíç áðÜíôçóå: «¼ôé êïõò. ¸ëåãå ëïéðüí, üôé ôïõò áãáðÜ ðïëý 
ðåßôå åóåßò ðáôÝñá ìïõ». Êé Ýôóé Ýãéíå ï ôïõò Ôïýñêïõò ðïõ ìÝíïõí óôéò ðáñÜãêåò 
ãÜìïò. Ï Èüäùñïò ðïõ Þôáí ÷åéñïäýíáìïò óôïõò ðñïóöõãéêïýò ìá÷áëÜäåò êáé ôïõ 
êáé äïõëåõôáñÜò, äïýëåõå óôá êôÞìáôá ôïõ Üñåóå ðïëý íá âëÝðåé ôïõò ÌéêñáóéÜôåò íá 

Äþó' ìïõ ìÜíá ôçí åõ÷Þ 
íá îåðëýíåé ìéá âñï÷Þ 
ôç óêïôåéíÞ ìïõ øõ÷Þ 
êáé íá êÜíù ôçí áñ÷Þ. 

Ðïõ ðåñíÜù ôïí êáéñü 
ì' Ýíáí ôñüðï ëõðçñü 
ôñÝ÷åé ôï áßìá ìïõ íåñü 
óôï êïììÝíï ìïõ öôåñü. 

ÑÜíôéóÝ ìå ì' áãéáóìü 
íá îçãÞóù ôï ÷ñçóìü 
Íá ìçí Ý÷ù ðéá äåóìü 
ìå êáíÝíá ðåéñáóìü. 

Ðïõ öùíÜæù äåí ìðïñþ 
ôüóá ÷ñüíéá ãéá íá âñù 
ôçò áãÜðçò èçóáõñü 
êáé ôïõ ëõôñùìïý óôáõñü.

19.06.2006 

ÃÕÑÁ ÓÔÉÓ  ÊÁÖÅÔÆÏÕÄÅÓ 

¸ðáéñíá ãýñá üëåò ôéò êáöåôæïýäåò 
Íá ìïõ ðïõí áí èá äù ìå óÝíá

ðñïêïðÞ 
êáé ãÝëáãáí ìáæß ìïõ êáé ïé

ìáúìïýäåò 
êáé êáôÜðéíá ôüóï âáñéÜ íôñïðÞ. 

Ìïõ ëÝãáíå: ÂëÝðåéò ôïýôåò ôéò
öïõóêÜëåò 

êé áõôÞ óôçí Üêñç êïììÝíç ãñáììÞ 
ðÝöôåéò óôï êñåâÜôé ìå äõï

 ôïõñêÜëåò 
êáé ôï ìõáëü óïõ öùíÜæåé äåí

 ðñÝðåé, ìç! 

Äåí Ýêëåéóá ìÜôé ðïëëÝò âäïìÜäåò 
Îïðßóù ó' Ýðáéñíá êáé åóý ìðñïò 
Ðùò ìå âñÞêáíå ôÝôïéïé ìðåëÜäåò 
Ðïõ ìüóôñáñåò ðáíôïý ãéá ãáìðñüò. 

¢ìá ôçí Ýðáèá óáí ôá êïõôïñíßèéá 
íá üôÜí Ýìåéíá ðáíß ìå ðáíß 
ôüôå êáôÜëáâá ìüíç ôçí áëÞèåéá 
ðñÝðåé íá êñáôÞóù ëéãÜêé ðéóéíÞ. 

18.06.2006

! ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò

ÔÏ ÄÁÓÁÊÉ
¸íá  äáóÜêé ìéêñü êáé áò åßíáé ðáëéü åãþ

ðåñíþ áðü 'êåé
Ôá ÷ñþìáôá ôçò Üíïéîçò ìå Üããéîáí 
Ìá åãþ áíáóáßíù ôç  ìõñùäéÜ ôçò 
ÊÜôù ëßãá ÷ñõóÜ öýëá   áðü  ôï öèéíüðùñï

ðïõ åß÷áí ìåßíåé 
Íá ôá öõóÜåé ï áãÝñáò êáé íá ðñïóðáèåß íá

 ôá ìáæÝøåé Ýíáò ãÝñïò
Ìå ôá ÷Ýñéá æáñùìÝíá ôï ìÝôùðï 
éäñùìÝíï.
¸íáò ôáëáéðùñçìÝíïò 
ÃÝñïò ðïõ öáéíüôáí  íá áãáðïýóå áõôü ôï 

ìéêñü äáóÜêé.

Ç ÌÁ×Ç
Ç  ÅëëÜäá ç ìéêñÞ áõôÞ ðáôñßäá äå ÷Üíåôáé

ðïôÝ
Ìå ôüóåò  ìÜ÷åò êáé áêüìç åßíáé æùíôáíÞ

ðÜíôá èá 'íáé æùíôáíÞ
ÌÜ÷åò ÷Üóáìå ìá ìÜ÷åò èá êåñäßóïõìå 
Ôï áßìá ðïõ ðïôßóôçêå ç ÅëëÜäá  ìå áõôü ôï

áßìá ôùí çñþùí
Ðïõ ðïëÝìçóáí ãéá ôçí ÅëëÜäá 

Ç  Üíïéîç   
Êïßôá  êÜôé ðïõ  åß÷á  áãêáëéÜ
Ìá ðïõ Þîåñá ðùò äå èá êñáôÞóåé
Êáé ëÝù.  Ãéáôß  èåÝ ç  Üíïéîç ãéá ðÜíôá íá

ìçí êñáôÞóåé
Êáé ôï èÜíáôï íá  ôïí  íéêÞóåé.

Ôá  ôñáýìáôá
¼óá  ëïõëïýäéá  êáé áí öõôÝøåéò üóá

äÝíôñá êé áí ìåãáëþóïõí
Ïé   ̧ ëëçíåò ðáñáìÝíïõí  êïíôÜ ìáò ìå ìéá

óêéÜ  áíåîßôçëç
Áõôïß ðïõ üôáí êü÷ëáæå ðéï ãñÞãïñá   ôï

 áßìá ôïõò 
Äþóáí ôç  øõ÷Þ ôïõò  ãéá  ìáò.

! ÓôÝëëá Êïêêüëç  

ÔÏ ÐÔÕ×ÅÉÏ
Ìéá êáé äõï íá îåêéíÞóåéò
Ðüñôåò ÷ßëéåò íá ÷ôõðÞóåéò
Äýóêïëç ðáéäéÜ ç åðï÷Þ
ÂãÞêå ç ãíþóç óôï óöõñß.

Ðéï óêëçñÜ íá åñãáóôåßò
Ç ìáìÜ ìå ðáñåêßíåé
Êáé ôçò Ýëåãá áóõóôüëùò
Êáíåßò èá ́ ðñåðå ðáðÜò
Ðüñíç Þ ÷áöéÝò íá ãßíåé.

Êé åêåßíç ìïõ áðáíôïýóå
Ìá ðïõ åß÷åò ôá ìõáëÜ óïõ
Ôüôå ðïõ åðáßñíáãå ç ìðïãéÜ óïõ
Êáôáâñü÷èéæåò âéâëßá.

ÌÝóá óôï ôñåëëïêïìåßï
Èá ́ ÷ù öùôåéíÝò äéáëåßøåéò
Èá èõìÜìáé êÜðïõ  êÜðïõ
¼ôé ðÞñá Ýíá ðôõ÷ßï.

Ðåßíá, öôþ÷åéá êé áí ìå äÝñíåé
Ôï ðôõ÷ßï èá ìïóôñÜñù
Êé áõôü äåí ìå ôáÀæåé
Ôé ì' áõôü èá ôï '÷ù öÜñï.

! Êïñáëßá

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÌÜñôéïò - Áðñßëéïò - ÌÜéïò 2015)

Ç ÁÃÁÐÇÌÅÍÇ ÔÙÍ ÐÏÕËÉÙÍ ÐÁÑÁÊËÇÓÇ ÓÔÇ ÌÁÍÁ 
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Ç öùôïãñáößá ôïõ ÌÞíá

ÓêÝøåéò, éäÝåò êáé óõíáéóèÞìáôá ðïõ ãåííéïýíôáé:

Åíüôçôá óçìáßíåé åíïðïßçóç, ôáõôßæåé êáé ôáõôßæåôáé ìå ü÷é ìüíï ôá 
óõìðåñÜóìáôá ðåñß óõíáéóèÞìáôïò ìéáò êÜðïéáò óôéãìÞò. ÁëëÜ 
ïëïêëçñùôéêÜ êáèïñßæåé, óõìâéâÜæåôáé êáé äçìéïõñãåß ìïíôÝëï óêÝ-
øçò êáé ìíÞìçò üðùò óôï óþìá Ýôóé êáé óôçí øõ÷Þ, êáèïñßæåé ïëï-
êëçñùôéêÜ ôïí Üíèñùðï, áðü ìéá Ýùò ìõñéÜäåò óôéãìÝò óôï ìïôßâï 
ôçò æùÞò ôïõ. ÎÝíïò åßíáé ï öüâïò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï ðüíï. 
Åðßóçò ç áíôßäñáóç áðÝíáíôé óôïí å÷èñü ðïõ ðñïêáëåß ôïí öüâï 
êáé êáôÜ óõíÝðåéá ôïí ðüíï (ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï óõíáßóèçìá 
ôçò áõôïóõíôÞñçóçò) êáé åðåìâáßíåé óôçí øõ÷ïëïãßá ìå ôñáãéêÝò 
êáé ßóùò õóôåñéêÝò áíôéäñÜóåéò ãéá ôçí áñìïíßá êáé ôç æùÞ ôïõ áôü-
ìïõ óôï óýíïëü ôïõ. ÐáñÝìâáóç ìðïñåß êáé äçìéïõñãåß ç åêðáß-
äåõóç óôçí áêåñáéüôçôá, ôçí óõíï÷Þ êáé êáô' åðÝêôáóç óôçí óêÝøç 
êáé êáèïëéêÜ áðü åêåß óôçí øõ÷ïëïãßá. Ãé áõôü ç áêåñáéüôçôá åê-
ðáéäåýåôáé êáôÜ êáíüíá ìå äéÜöïñåò ìïñöÝò. Äåí åîáñôÜôáé áðü 
ôïí ôñüðï æùÞò, ôçí óêÝøç êáé ôçí óôÜóç ôïõ áôüìïõ.

Ç áôïìéêÞ èåùñßá ôùí óçìåñéíþí êáé ðáëáéüôåñùí øõ÷éÜôñùí êáé 
Üëëï ôüóï óôïõò ãíùóôïýò êáé Üãíùóôïõò êýêëïõò, áðïññßðôåé 
óôï óýíïëï ôçí áéôßá ôïõ ðüíïõ. Ðåñß ôáýôéóçò, áëëáãÞò ôáõôü-
ôçôáò êáé ñüëùí áðáíôÜ äõíáìéêÜ ç øõ÷éáôñéêÞ. Ï øõ÷éêüò ðüíïò 
êáé ç èåñáðåßá êáôáëýåé êáé äéáëýåé ôï Üôïìï. Ï ðüíïò ôçò áðüññé-
øçò êáé êáôÜ óõíÝðåéá ï øõ÷éêüò êáé áôïìéêüò óõíäõáóìüò ðüíïõ 
êáé óõíáéóèÞìáôïò, äçìéïõñãåß ôçí áíÜãêç êáé ôçí äÝóìåõóç ôïõ 
áôüìïõ íá ðñï÷ùñÞóåé óôçí åðéâßùóç, áëëÜ êáé íá èåùñåß õðÝñ-
âáóç ôçí øõ÷éêÞ ôïõ êáôÜóôáóç ç ïðïßá ãßíåôáé êáé íïïôñïðßá êáé 
êïõëôïýñá. ̧ ÷ïõìå æùíôáíÜ ìíÞìç ãéá ôïõò åðéæÞóáíôåò ôçò øõ÷é-
áôñéêÞò ðïõ äåí áðïôåëåß èåùñßá áëëÜ ìéá óôÜóç æùÞò êáé ðñáã-
ìáôéêüôçôá ãéá ôçí ó÷Ýóç èåñáðåßáò êáé åðéâßùóçò, áíéêáíüôçôá 
åñãáóéáêÞò êáé êïéíùíéêÞò óôÜóçò ôïõ áôüìïõ, üðùò êáé óôéãìá-
ôéóìü áðü ôçí óôÜóç ôùí Üëëùí. ̧ ôóé ç áíáãêáéüôçôá ãéá êïéíùíéêü 
ðñüóùðï åêðáßäåõóçò äåí Ý÷åé ñßæåò. Êáé ïýôå ðáßæåé ñüëï êáé 
óçìáóßá ãéá ôïõò åãêÝöáëïõò ôçò øõ÷éêÞò ìáò õãåßáò. Íïìßæù üôé 
ðñïóöïñÜ êáé ìåãÜëç óçìáóßá óôïí êýêëï ìáò èá äþóåé ç êáôá-
íüçóç ôçò áêåñáéüôçôáò ôçò øõ÷éêÞò éóïññïðßáò ôùí áôüìùí ìå 
øõ÷éáôñéêü êáé ü÷é ìüíï éóôïñéêü. Ôüóï âáèéÝò åßíáé ïé ôïìÝò óôçí 
êáôåýèõíóç êáôáíüçóçò ôïõ êïéíùíéêïý óõíüëïõ ðïõ ëåéôïõñãåß 
êáô' áðïêëåéóôéêüôçôá Ýîù áðü ôï äéêü ìáò ðåñéâÜëëïí, ðïõ öáíôÜ-
æïíôáé ôéò áõôïêôïíßåò êáé ôïí øõ÷éêü ðüíï êáôÜ óõíÝðåéá ùò áíá-
ðÜíôçôï åñþôçìá ãéá ôï áðïôÝëåóìÜ ôïõ. Ç áîßá ôçò æùÞò óôçí 
ôåëéêÞ ôçò ìïñöÞ óõíÜìá, ç ñßæá ôçò öôþ÷åéáò êáé ôçò áõôïóõíôÞ-
ñçóçò, üðùò êáé ôá êïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá ôùí ïéêïãåíåéþí ìå øõ-
÷éáôñéêü éóôïñéêü, äçìéïõñãïýí êáôÜ óõíÝðåéá ìåãÜëåò ôÜóåéò êáé 
ôÝôïéá êïéíùíéêÜ ÷Üóìáôá êáé áíéóüôçôá óôç æùÞ ôïõ áôüìïõ. ¼ðùò 
ôï øõ÷üäñáìá ðïõ ãéá íá ôï äéäá÷èåßò, ðÝñá áðü ôçí åëáöñéÜ ìïñ-
öÞ ôïõ, ÷ñåéÜæåóáé êáé ïéêïíïìéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé âÜóç óôïí 
ôñüðï æùÞò êáé äéäáóêáëßáò ôïõ.

¸÷ù áíáêáëýøåé åí ôÝëåé ìå êáôáíüçóç Ýíá ôñüðï (ìÝèïäï) ìå åõ-
èýíç êáé êïõëôïýñá óôçí ïñéïèÝôçóç êáé óôÜóç æùÞò ôïõ áíèñþ-
ðïõ ðïõ Ý÷åé íá ðñïóöÝñåé ïõóßá êáé äåí åßíáé ìïíüäñïìïò ãéá ôçí 
åêðáßäåõóç óôçí áêåñáéüôçôá ìå áêñïãùíéáßï ëßèï ôï óþìá êáé ôçí 
ôÝ÷íç ôçò Ýêöñáóçò. Èá ìïéñáæüìïõí åõ÷Üñéóôá ôéò ãíþóåéò ìïõ 
ãéá åíáñìïíéóìÝíç æùÞ óýìöùíá ìå ôçí óôÜóç æùÞò ôùí áôüìùí 
åêåßíùí ðïõ ìðïñïýí êáé êÜíïõí ðñïóðÜèåéåò óôéò ïìÜäåò ãéá 
óôÞñéîç êáé áðïôÝëåóìá ðéï éêáíïðïéçôéêü áðü áõôü ðïõ Ý÷ïõí 
ãéáôß èåùñþ õðÝñâáóç íá åêöñÜæïíôáé êÜðïéïé ìå åðéóôçìïíéêü 
êáèáñÜ ôñüðï êáé äéäáóêáëßá óôçí áôïìéêÞ ðñïóðÜèåéá êáé íá ìÝ-
íïõí åêåß êáé êáôÜ óõíÝðåéá íá ùöåëïýíôáé ìüíï ïé ßäéïé áðü ôçí 
äéÜäïóç ãéá êÜôé ôÝôïéï. Åõèýíç êáôÜ êõñéïëåîßá äåí Ý÷åé ìüíï ç 
åðéóôÞìç áëëÜ êáé üóïé ôçí áðïôåëïýí óôï óýíïëü ôïõò. ÄçëáäÞ 
üëïé ìáò. Åßôå åßìáóôå, åßôå ü÷é ÁìåÁ, äçëáäÞ üóïé Ý÷ïõìå åíáñìï-
íéóôåß óôï äéêáßùìá óôçí øõ÷éêÞ éóïññïðßá. ̧ ôóé ãéá íá åêöñáóôïý-
ìå, ðñÝðåé êáé éäéáßôåñá êáé óõëëïãéêÜ íá äþóïõìå ëýóç ìå áðá-
íôÞóåéò ðáíôïý êáé éäéáßôåñá óôçí Üðïøç ãéá äéêáßùìá óôçí Ýêöñá-
óç ìå ëåéôïõñãéêü ðñïíüìéï êáé ÷áñáêôÞñá óôï øõ÷éêü ìáò êüóìï.

Åõ÷áñéóôþ.

!  ÁèáíÜóéïò ÊáôóéãéÜííçò

ÌÅ ...ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ

ÐÜíôïôå ç ÅëëÜäá õðÝêõðôå óôéò áíôéññÞóåéò ôùí 
Äõôéêþí ó÷åôéêÜ ìå ôçí ìÝèïäï áíÜðôõîÞò ôçò óôï 
ìÝëëïí. ¼ôáí ôåëåßùíå ç ðñïåêëïãéêÞ ðåñßïäïò 
êÜèå öïñÜ áñãÜ Þ ãñÞãïñá ïé ðïëéôéêïß ôçò ÅëëÜ-
äáò îå÷íïýóáí ôéò ðñïåêëïãéêÝò ôïõò õðïó÷Ýóåéò 
êáé õðÜêïõáí óôéò åíôïëÝò ôùí Äõôéêþí ìå Ýíá 
ôñüðï ðïõ äçìéïõñãïýóå ôçí åíôýðùóç üôé ¸ëëç-
íåò Ðñùèõðïõñãü êáé õðïõñãïýò äåí Ý÷åé ç ÷þñá, 
áí êáé Ý÷åé ðëïõôïðáñáãùãéêÝò ðçãÝò ðïõ óõíôå-
ëïýí óôçí åèíéêÞ áíåîáñôçóßá êáé óôéò áíÝíäïôåò 
ÅëëçíéêÝò áîéþóåéò áðÝíáíôé óôïõò îÝíïõò. Êáé 
Üëëåò ÷þñåò ìéêñÝò óáí ôçí ÅëëÜäá åöÜñìïæáí 
óôéò ó÷Ýóåéò ôïõò ìå ìåãáëýôåñá êñÜôç ó÷åäüí 
áíáîéüðéóôç ðïëéôéêÞ êé üìùò åß÷áí êáëýôåñç ìåôá-
÷åßñéóç áðü ôïõò éó÷õñïýò îÝíïõò áñìüäéïõò áðü 
ôçí ìåôá÷åßñéóç ðïõ Ýôõ÷å ç ÅëëÜäá áðü ôéò éó÷õ-
ñÝò ÄõôéêÝò ÷þñåò. ¢ñá áðü Üëëåò áéôßåò ðçãÜ-
æïõí ôá ðñïâëÞìáôá êáé ßóùò ïñéóìÝíåò áðü ôéò áé-
ôßåò åßíáé ç äéðëùìáôßá ôçò ÅëëÜäáò ðïõ äçìéïõñ-
ãåß åíôÜóåéò äé÷áóìïý áíÜìåóá óôéò ðéï äõíáôÝò 
÷þñåò. ÄçëáäÞ ç ÅëëÜäá ßóùò íá áêïëïõèåß ìéá 
ãñáììÞ ôÝôïéá ðïõ íá ðåñéÝñ÷ïíôáé óå áíôéðáñÜ-
èåóç ìåôáîý ôïõò ïé éó÷õñüôåñåò ÷þñåò ãéá íá ëý-
óïõí ôá ðñïâëÞìáôá ôçò ÅëëÜäáò. Áí ç ÅëëÜäá 
äéåõêñßíéæå ôïí Üîïíá ôùí éåñáñ÷çìÝíùí ðñïôåñáé-
ïôÞôùí ôçò èá êáôáóôÜëáæáí ïé ðéï ðáñáãùãéêÝò 
÷þñåò óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï èá ìðïñïýóáí á-
ìïéâáßá íá óõíåñãáóôïýí ìåôáîý ôïõò, ÷ùñßò íá 
õðïíïìåýåé ç ìéá éó÷õñÞ ÷þñá ôçí Üëëç ðñïêåé-
ìÝíïõ íá óôçñßîïõí ôçí ÅëëÜäá óå ðëáßóéá êáëÞò 
èÝëçóçò âáóéóìÝíá óôéò ðñáãìáôéêÝò äéáóôÜóåéò 
ôïõ êÜèå öïñÝá åîÝëéîçò ôçò ÅëëÜäáò.

! ÓùôÞñçò ÐïõñíÜñáò

Áðü ìéêñü ðáéäß îåêéíÜåé ï Üíèñùðïò ðïõ Ý÷åé åèéóìü óôïí ôæüãï, 
ðáßæïíôáò ôõ÷åñÜ ðáé÷íßäéá, êõñßùò âáóéæüìåíïò óôïí êñáôéêü ôæü-
ãï üðùò åßíáé ôï ðñï-ðï, ôï ëüôôï, ôï óôïß÷çìá, ê.á. ÓéãÜ-óéãÜ äéá-
ìïñöþíåé Ýíá ÷áñáêôÞñá ï ïðïßïò óôñÝöåôáé óôïí ôæüãï, üôáí 
ìåãáëþóåé ðáßæåé ÷áñôéÜ. Ðïëëïß ðçãáßíïõí óôï êáæßíï êáé ï ôæüãïò 
ôïõò êÜíåé áãíþñéóôïõò. Ìðïñïýí íá ðïõëÞóïõí üëç ôçí ðåñéïõ-
óßá ôïõò ãéá íá éêáíïðïéÞóïõí ôþñá ðéá áõôÞ ôïõò ôçí áäõíáìßá êáé 
íá ðáßîïõí ÷áñôéÜ Þ åêåßíïé ðïõ åßíáé óôñáììÝíïé óôïí êñáôéêü 
ôæüãï íá åîáóöáëßóïõí ÷ñÞìáôá ãéá ìéá äüóç óå áõôü ôïí ôæüãï. 
Ìðïñåß íá ðáßîïõí êáé ôï óðßôé ôïõò óôï êáæßíï Þ óôá ÷áñôéÜ êáé óå 
ìéá âñáäéÜ íá áëëÜîïõí ôåëåßùò ôá ïéêïíïìéêÜ ôïõò.
Ï Üíèñùðïò ðïõ åßíáé óôñáììÝíïò óôïí ôæüãï åßíáé Ýíá Üôïìï Üñ-
ñùóôï êáé äåí êüâåé áõôÞ ôïõ ôçí óõíÞèåéá ìå ôßðïôá. Èá ðáßæåé 
ôæüãï ìÝ÷ñé íá êáôáóôñáöåß êáé åðßóçò ìðïñåß íá êëÝøåé ãéá íá 
éêáíïðïéÞóåé áõôÞ ôïõ ôçí óõíÞèåéá. ÊÜèå âñÜäõ ôïí âëÝðåéò íá 
ðáßæåé ÷áñôéÜ, ðåñéìÝíïíôáò íá êåñäßóåé, üðùò åðßóçò åêåßíïé ðïõ 
åßíáé óôñáììÝíïé óôïí êñáôéêü ôæüãï Ý÷ïõí ôçí ßäéá åëðßäá áëëÜ 
ìÝñá ìå ôçí ìÝñá ÷Üíïõí êáé ðåñéóóüôåñá. Áí êáé Ý÷ïõí ÷Üóåé 
ìåãÜëá ðïóÜ áõôÞ ôïõò ôçí óõíÞèåéá äåí ôçí åãêáôáëåßðïõí. Ðïë-
ëïß áðü áõôïýò Ý÷ïõí êáé ïéêïãÝíåéá êáé ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõò ïäçãåß-
ôáé ðñïò ôçí êáôáóôñïöÞ. Áìåëïýí ôá ðáéäéÜ ôïõò, óôåñþíôáò ôïõò 
ðïëëÝò öïñÝò ôá áðáñáßôçôá êáé ôá êÜíïõí äõóôõ÷éóìÝíá. Äåí 
åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôçí æùÞ ôïõò ãéáôß Ý÷ïõí óõíçèßóåé óôïí ôæüãï 
êáé óéãÜ-óéãÜ áñãïðåèáßíïõí. Áõôïß åíþ âãÜæïõí ÷ñÞìáôá áðü ôçí 
äïõëåéÜ ôïõò, æçôïýí áðü Üëëïõò ÷ñÞìáôá ãéá ôá ðñïóôïæåßí êáé 
ìðïñåß íá ôïõò äåéò íá æçôïýí áêüìç êáé ôóéãÜñï áðü ôïõò Üëëïõò 
åíþ Ý÷ïõí åîáóöáëßóåé ôá áðáñáßôçôá ÷ñÞìáôá ãéá áõôÞ ôïõò ôçí 
áäõíáìßá. ÓéãÜ-óéãÜ ôïõò áðïóôñÝöåôáé êáé ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõò êáé 
áõôü åßíáé êáé ëüãïò ÷ùñéóìïý.
Ôåëåéþíïíôáò èá Þèåëá íá õðïãñáììßóù üôé êáíÝíáò Üíèñùðïò 
äåí ðñÝðåé íá áíáêáôåõôåß ìå ôïí ôæüãï áëëÜ íá ìåßíåé ìáêñéÜ áðü 
áõôüí. Åðßóçò èá Þèåëá íá ðù üôé ïé Üíèñùðïé áõôïß ÷ñåéÜæïíôáé 
øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç êáé áðïôïîßíùóç áðü ôïí ôæüãï, ôá ïðïßá 
ãßíïíôáé óå åéäéêÜ èåñáðåõôéêÜ êÝíôñá ãéá ôéò åîáñôÞóåéò.

! ÁíäñÝáò Êáââáäßáò

Ï "ÔñïìïêñÜôçò" åñìçíåýåôáé ôþñá óáí 'å÷èñüò ôçò ðïëéôåßáò' 

Üó÷åôá áí Þ ü÷é ÷ñçóéìïðïéåßôáé áóõììåôñßá ðïëåìéêÞò ôçò ôñïìï-

êñáôßáò, äçëáäÞ, ìéá ïìÜäá, ÷þñá Þ ìéá ïíôüôçôá ðïõ äñá ìå åðé-

èåôéêü ôñüðï üðùò íá åëêýóåé ìßá ìïíïìá÷ßá. Óôá ëáôéíéêÜ åñìç-

íåýåôáé "áõôüò ðïõ ðëçñþíåé ãéá ðüëåìï". Óôçí ïðïßá ç óôñáôéù-

ôéêÞ éó÷ý äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ, Þ óôñáôçãéêÞ Þ ôáêôéêÞ äéáöÝñåé ðÜëé 

óçìáíôéêÜ. ÁõôÞ ç óôñáôçãéêÞ äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá åßíáé óôñá-

ôéùôéêïðïéçìÝíç.

Ç ðïëéôåßá ïñßæåé å÷èñü ôçò ðïëéôåßáò áõôüí Þ áõôü ðïõ åßíáé áíôß-

èåôï ôùí óêïðþí ôçò, ìõóôéêÜ Þ äçëùìÝíá öáíåñÜ. Ãéá áõôü 

óêïðåýåé íá êñáôÜåé óå ðáñáêïëïýèçóç ìå Ýíá ôÝëïò äéáôÞñçóçò. 

"¸íá îåêßíçìá óôï áíèñþðéíï ðñüóùðï ãéá ÐÁÍÔÁ.

! ÌÜíïò ÌáèéïõäÜêçò

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÌÜñôéïò - Áðñßëéïò - ÌÜéïò 2015)
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×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ ÊÁÉ ÄÉÅÕÈÕÍÓÅÉÓ

ÓÙÌÁÔÅÉÏ ËÇÐÔÙÍ

ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

«ÁÕÔÏÅÊÐÑÏÓÙÐÇÓÇ»

ÁëêáìÝíïõò 8 - ÁèÞíá 104 39

Ôçë. & fax: 210-8257112-15

www.autoekprosopisi.gr

e-mail:autoekprosopisi@pepsaee.gr

Blog:autoekprosopisi.blogspot.com

Ìðáì

ÏäçãÜù êáé áêïýù Ýíá ìðáì.

Êáôåâá ßíù êï é ôÜæù ôï  
ë Ü ó ô é ÷ ï  ê á é  â Ü æ ù  ô á  
êëÜìáôá... 

Ìå óõãêßíçóå ôï óêáóìÝíï...

¼ëá ôá äüíôéá Ôï ðüäé
- Áóå ößëå ôñÜêáñá êáé ìïõ - Ôé Ýãéíå ñå; ÐïíÜåé ôï ðüäé 
óðÜóáíå üëá ôá äüíôéá. óïõ;
- ÍôÜîåé ñå, ìç ìáóÜò...  ¼÷é, êïõôóáßíù áðü Üðïøç...

Êüêêéíï Ç ... äïõëåéÜ
- ÐÝñáóåò ìå êüêêéíï! Ðñïóðáèþ íá ìçí êïéìçèþ, 
- ÐåñáóìÝíá îå÷áóìÝíá... ãéáôß áýñéï äåí èá ìðïñþ íá 

êëåßóù ìÜôé óôç äïõëåéÜ...

  

 

Áóôåßá åéêüíá

ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò

ÁÈÇÍÁ - ÐÅÉÑÁÉÁÓ

ÊÝíôñï ÊïéíïôéêÞò Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Âýñùíá-ÊáéóáñéáíÞò
ÄÞëïõ 14, ÊáéóáñéáíÞ,                        
ôçë. 210 7640111, 210 7644705,               
210 7662247

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Ðåñéóôåñßïõ
Ðëïýôùíïò 19 êáé Çöáßóôïõ, ÐåñéóôÝñé, 
ôçë. 210 5756226, 210 5756401,            
210 5756664

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ×áëáíäñßïõ
Ìåóïãåßùí êáé Æáëüããïõ 6,
Áã. ÐáñáóêåõÞ,
ôçë. 210 6015079, 210 6016030

Êïéíïôéêü ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Ðáãêñáôßïõ ÔìÞìá Åíçëßêùí
Öåñåêýäïõ 5, ÐáãêñÜôé,                        
ôçë. 210 7016611

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Áèçíþí
Õðçñåóßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò 
Åíçëßêùí
Éïõëéáíïý 18 & Ìáõñïìáôáßùí, AèÞíá, 
ôçë. 210 8210222

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÁéãÜëåù
Óïýôóïõ 4 - Ðëáôåßá ÄáâÜêç, ÁéãÜëåù, 
ôçë. 210 5449898

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÐåéñáéÜ
Ìðïõìðïõëßíáò 15, ÐåéñáéÜò,                
ôçë. 210 4170546

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Äñáðåôóþíáò - 
Êåñáôóéíßïõ
Åë. ÂåíéæÝëïõ êáé Áíäñéáíïý 1, 
Äñáðåôóþíá, ôçë. 210 4630100,              
210 4630134

ÔìÞìá Øõ÷éáôñéêÞò ÅöÞâùí êáé ÍÝùí
Ìåóïãåßùí 154, ôçë. 210 7480901

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Âïôáíéêïý
Åëáóéäþí 30 & Êùíóôáíôéíïõðüëåùò, 
Âïôáíéêüò, ôçë. 210 3424024

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Æåöõñßïõ
Åèí. Ìáêáñßïõ 2, Æåöýñé,                        
ôçë. 210 2682685, 210 2684194

ÃñáììÞ «Ìáæß ãéá ôï ðáéäß»
ÓõìâïõëåõôéêÞ ãéá êëÞóåéò ðïõ áöïñïýí 
ôç øõ÷éêÞ õãåßá ðáéäéïý-åöÞâïõ, ôçí 
Üóêçóç âßáò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá, ôá 
ðáéäéÜ ìå åéäéêÝò áíÜãêåò êáé ôá ðáéäéÜ 
ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï. Ôçë. 11525

ÊÝíôñï ¢ìåóçò ÊïéíùíéêÞò ÂïÞèåéáò 
(ÅÊÁÊÂ)
ôçë. 197 Þ 210-197, üëï ôï 24ùñï, üëåò 
ôéò çìÝñåò ôçò åâäïìÜäáò 

Ãéáôñïß ÷ùñßò óýíïñá
ôçë. 210 5200500

"Å÷ù èÝóç Ý÷ù öùíÞ" õðçñåóßá ãéá 
ãõíáßêåò èýìáôá âßáò.
Ç õðçñåóßá ðáñÝ÷åé äùñåÜí 
óõìâïõëåõôéêÞ áðü Ýìðåéñç êëéíéêÞ 
øõ÷ïëüãï óå êÜèå ãõíáßêá ðïõ Ý÷åé 
áíÜãêç. Âñéóêåôáé ðëçóßïí ôïõ óôáèìïý 
ÊÜôù ÐáôÞóéá, Á÷áñíþí 297- 3ïò 
üñïöïò êáé ôï ôçë. åðéêïéíùíßáò åßíáé 
210 8655039. Õðåýèõíç ðñïãñÜììáôïò 
Ðáðáäïðïýëïõ ÉùÜííá

ÃñáììÝò ¢ìåóçò ÂïÞèåéáò ( SOS ) - 
Ðëçñïöüñçóçò - ÕðïóôÞñéîçò 

Åöçìåñåýïíôá íïóïêïìåßá, 
äéáíõêôåñåýïíôá öáñìáêåßá, éáôñïß 
ôçë. 1434 

ÏÊÁÍÁ, Ïñãáíéóìüò êáôÜ ôùí 
Íáñêùôéêþí
ôçë. 1031 

Áíïé÷ôÞ ôçëåöùíéêÞ ãñáììÞ ôïõ 
Øõ÷éáôñéêïý Íïóïêïìåßïõ ÁôôéêÞò 
(Ø.Í.Á.) ãéá Áëêïïëéêïýò   
ôçë. 210 3617089
Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò 
ôïîéêïìáíþí 
ôçë. 210 5323780

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò ÉÁÓÙÍ 
ôçë. 210 8656600

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò 
ÉÈÁÊÇÓ 
ôçë. 2310 515150

ÃñáììÞ ãéá åîÜñôçóç áðü ôõ÷åñÜ 
ðáé÷íßäéá 
ôçë. 800111-0401

ÃñáììÞ SOS Áéãéíçôåßïõ 
ôçë. 210 7222333

"ÃñáììÞ Åëðßäáò" ôçò ÁíôéêáñêéíéêÞò 
Åôáéñåßáò
ôçë. 210 3802800

ÃñáììÞ ÂïÞèåéáò ãéá èÝìáôá AIDS 
(Íïóïê. Óõããñïý)
ôçë. 210 7222222

ÊÝíôñï ¢ìåóçò Øõ÷ïëïãéêÞò 
ÕðïóôÞñéîçò 
ôçë. 210 8840712

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ ïéêïãåíåéáêÞò 
óõìâïõëåõôéêÞò & èåñáðåßáò 
ôçë. 210 5234737

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ åöÞâùí êáé íÝùí 

ôçë. 210 3638833

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Óôñáôïý

ôçë. 8001145551, 210 8105068

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Áåñïðïñßáò

ôçë. 8001145552

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Íáõôéêïý

ôçë. 210 5574121

ÃñáììÞ SOS ôçò ÃåíéêÞò Ãñáììáôåßáò 

Éóüôçôáò 

ôçë. 210 3220900

ÃñáììÞ "Äßðëá óïõ" ãéá êáêïðïßçóç 

óôçí ïéêïãÝíåéá 

ôçë. 80011888881

×áìüãåëï ôïõ Ðáéäéïý 

http://www.hamogelo.gr 

SOS: 1056 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò Ðáéäéþí 

Óôï ôçëÝöùíï áðáíôïýí ðáéäïøõ÷ïëüãïé, 

êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß êáé åèåëïíôÝò. 

Áêïýí ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôùí ðáéäéþí 

üëï ôï 24ùñï êáé äÝ÷ïíôáé êáôáããåëßåò 

ãéá ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç Þ åêìåôÜëëåõóç.

Å.Ø.Õ.Ð.Å. 

Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ 

Ðáéäéïý & ôïõ ÅöÞâïõ

 http://www.epsype.gr 

SOS: 801 801 11 77 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò 

Ðáéäéþí & ÅöÞâùí

Ç ãñáììÞ áðåõèýíåôáé óå ãïíåßò, ðáéäéÜ, 

åöÞâïõò, åêðáéäåõôéêïýò, åðáããåëìáôßåò 

øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ãåíéêÜ óå ïðïéïíäÞ-

ðïôå Ý÷åé áíÜãêç óõìâïõëÞò, õðïóôÞ-

ñéîçò, âïÞèåéáò, ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá ãéá ôçí 

øõ÷éêÞ õãåßá ôçò ïéêïãÝíåéáò.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

9:30 ð.ì. Ýùò 8:30 ì.ì., ÓÜââáôï: 9:30 

ð.ì. Ýùò 2:30 ì.ì.

ÌïíÜäá Åðåßãïõóáò ÔçëåöùíéêÞò 

ÂïÞèåéáò

SOS: 210 72 22 333 ÁéãéíÞôåéï 

Íïóïêïìåßï, ÐáíåðéóôçìéáêÞ Øõ÷éáôñéêÞ 

ÊëéíéêÞ

ÔçëåöùíéêÞ âïÞèåéá ãéá øõ÷ïëïãéêÜ 

ðñïâëÞìáôá.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

3:00 ì.ì. Ýùò 11:00 ì.ì.

ÓÁÌÁÑÅÉÔÇÓ" (Å.Å.Ó.)

3çò ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÕ 21, ÁÈÇÍÁ 104 32 

Ôçë. 210 5248132

"

ÊÝíôñï  óôÞñéîçò ïéêïãåíåéáêÞò 

éóüôçôáò   «ÃÏÍÉÓ»  Ôçë:  2103251850

ÁÓÔÅÉÁ ÅÉÊÏÍÁ ÁÐÏ http://loutsos.gr

Http://www.asteiatoras.gr

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÌÜñôéïò - Áðñßëéïò - ÌÜéïò 2015)
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