
Óôéò 21, 22, 23 Äåêåìâñßïõ 2014 ôï Ê.Ê.Ä. óôïýìå áðü êáñäéÜò. âñÜâåõóç åèåëïíôþí. ¼ëïé ìáò ÷ñùóôÜìå 
åß÷å åïñôáóôéêÝò åêäçëþóåéò, óå óõí- ðïëëÜ óôïõò åèåëïíôÝò ìáò, åßíáé ï èå-Ôçí äåýôåñç ìÝñá ôïõ öåóôéâÜë 
äõáóìü ìå ôá øõ÷éêÜ óõíáéóèÞìáôá ôùí ìÝëéïò ëßèïò ôçò ÐÅØÁÅÅ. Ôïõò åõ÷áñé-22/12/2014 üëïé ìáæß öôéÜ÷íáìå ÷ñéóôïõ-
åîõðçñåôïõìÝíùí ôïõ êÝíôñïõ, ìå Ýíáõ- óôïýìå áðü êáñäéÜò. ÔÝëïò óôéò 7:00 ì.ì. ãåííéÜôéêá êáð-êÝéêò. Áõôü ôï äñþìåíï Þ-
óìá ôçí ÷áñÜ, ôçí åëðßäá, ôçí áãÜðç, ôçí Üñ÷éóå ôï ãëÝíôé êáé ï ÷ïñüò êáñáüêå ðïõ ôáí üëá ôá ëåöôÜ. Ï ðñüåäñïò ôçò ÐÅØÁÅÅ 
áíÜêáìøç êáé ôçí êïéíùíéêÞ åðáíÝíôáîç, êñÜôçóå ìÝ÷ñé ôéò 11:30 ì.ì. ÐåñÜóáìå ÌåíÝëáïò ÈåïäùñïõëÜêçò êáé ï êýñéïò 
äçëáäÞ êÜôé ðïõ óôçí áããëéêÞ ãëþóóá ëÝ- õðÝñï÷á, áöèïíï öáãçôü ðïëëÜ ãëõêÜ, Ðáõëßôéíáò åðéìåëÞèçêáí ðñïóùðéêþò ôçí 
ãåôáé recovery. Óôéò åêäçëþóåéò ðáñïõóßá- ðïëëÝò, ðÜñá ðïëëÝò ðßôóåò, êáé ôñáãïýäé, ðáñáóêåõÞ ôùí êáð-êÝéêò. ¹ôáí êáé ç êõñßá 
óáí üëåò ïé ïìÜäåò êáôÜ óåéñÜí ôï ðñü- ÷ïñüò, áãÜðç, åëðßäá, ÷áñÜ, åõôõ÷éóìÝíá Ìáñßá ç åèåëüíôñéá ìáãåéñéêÞò, ãåíéêÜ åß-
ãñáììÜ ôïõò, ìå ðñïåîÝ÷ïí ôï èÝáôñï êáé ðñüóùðá. ÈÝëù íá åõ÷áñéóôÞóù ôïí ðñü-ìáóôå ðïëëÜ Üôïìá êáé ôï äéáóêåäÜæáìå 
ôçí Ýêèåóç æùãñáöéêÞò ìå êáëëéôå÷íéêÜ åäñü ìáò ôïí êýñéï ÌåíÝëáï Èåïäùñïõ-ôáõôü÷ñïíá. Êáé ç äåýôåñç ìÝñá Üñ÷éæå ìå 
õðåýèõíï ôïí êýñéï Íßêï Ðáõëßôéíá. Ôï ëÜêç, üëï ôï åðéôåëåßï ôïõ Ê.Ê.Ä., ôéò êõ-êáëïýò ïéùíïýò. Ôï ìåóçìÝñé óôéò 2:00 ì.ì. 
èåáôñéêü Ýñãï ðáñïõóßáóå ìéá ðïëý ùñáßá ñßåò ðïõ ìáò öñïíôßæïõí ãéá üëá êáé ìáò ï ðñüåäñïò ðáñïõóßáóå ôçí ïìÜäá ôïõ ìå 
ðáñÜóôáóç ìå ôßôëï: «ìéá éäÝá ãéá Ýíá ðá- ðñïóÝ÷ïõí óôï öáãçôü, óôçí êáèáñéüôçôá, ôçí ðñïâïëÞ ôçò éôáëéêÞò ôáéíßáò : «si puo 
ñáìýèé» ôïõ ÓùôÞñç Ìå÷åëÜêéò. Ç ïìÜäá óôïõò êáöÝäåò, ôïí ÁëÝîáíäñï ðïõ öôéÜ-fare» ìå èÝìá ôçí åðáããåëìáôéêÞ åðá-
ôå÷íç áëëéþò ðïõ óõíôïíßæåé ç êõñßá ÅéñÞíç ÷íåé ôïí êáëýôåñï êáöÝ ôçò ÁèÞíáò. íÝíôáîç êáé ôï recovery êáé áêïëïýèçóå 
Äñïýæá, åß÷áí åôïéìÜóåé üëïé åñãáóôÞñéï óõæÞôçóç ãéá ôï èÝìá ôçò ôáéíßáò. Áêïëïý- Êáé ôÝëïò, åõ÷áñéóôþ ôïí áñ÷éóõíôÜêôç ôçò 
óïêïëÜôáò. Óôç óõíÝ÷åéá ùò ôéò 7:30 ì.ì. èçóå ãåýìá êáé óôéò 5:00 ì.ì. ç åðéóôçìï- åöçìåñßäáò ìáò ôïí êýñéï Ðáíáãéþôç Äéá-
üëåò ïé ïìÜäåò åß÷áí íá ðáñïõóéÜóïõí êÜôé íéêÜ õðåýèõíç ôïõ Üëëïõ Ê.Ç. ôçò ÐÅØÁÅÅ êÜêç êáé ôïí åõ÷áñéóôþ ãéá ôçí åìðéóôï-
áîéüëïãï. Ç ïìÜäá ðïßçóçò êáé ç ôÝ÷íç êá Ìáñßá ÍôåâÝ ðáñïõóßáóå ôçí ïìÜäá ôçò óýíç ðïõ Ý÷åé óôï ðñüóùðü ìïõ. Êáé êëåß-
áëëéþò Ýøáëáí ðáñáäïóéáêÜ êÜëáíôá áðü ìå èÝìá: «ç Ðüëç ôùí ×ñéóôïõãÝííùí». Åí íù ôï ôåëåõôáßï Üñèñï ôïõ 2014, ìå ÷áñÜ, 
üëç ôçí ÅëëÜäá. Ïé ïìÜäåò ìáãåéñéêÞò åß- óõíå÷åßá üëïé ïé õðÜëëçëïé ôçò ÐÅØÁÅÅ åëðßäá, êáëïóýíç, áãÜðç ãéá ôïí óõíÜí-
÷áí åôïéìÜóåé ãëõêÜ êáé ðïëëÜ åäÝóìáôá. Ç ìáò äéÜâáóáí êåßìåíá áãÜðçò. èñùðï...
ïìÜäá èåÜôñïõ ìáò ôáîßäåøå ìå ôñáãïýäéá Ôçí ôñßôç ìÝñá ôïõ öåóôéâÜë 23/12/2014 !  Áíôéãüíç Ãêßíç
ôïõ ðÜëáé ðïôÝ Åëëçíéêïý êéíçìáôïãñÜöïõ. Ýãéíå ï ÷ïñüò ôçò ÷áñÜò ìå ôçí Íßêç Ëïõ-
Ôï ïéêïôñïöåßï ôçò ÐÅØÁÅÅ Ýêáíå ìðáæÜñ ëáäÜêç óôéò 12:00 ôï ìåóçìÝñé. Ç êõñßá 
ìå ðñïúüíôá ðïõ åß÷áí åôïéìÜóåé ïé Ýíïéêïé ËïõëáäÜêç ìáò ìÜãåøå ìå ôçí ðáñïõóßáóç 
ìüíïé ôïõò. Åðßóçò ç Ýêèåóç ôïõ äçìéïõñ- ôçò ïìÜäáò ôçò ìå ôïí éíäéêü ÷ïñü 
ãéêïý åñãáóôçñßïõ ôïõ Üëëïõ Ê.Ç. ôçò bollywood. Óôéò 3:00 ì.ì. èåáôñéêü ðáé÷íßäé 
ÐÅØÁÅÅ, Ýãéíå ìå åðéôõ÷ßá. Óôçí ãéïñôÞ ìáò ôçò Áíáóôáóßáò ÓáññÞ ìå ôç óõììåôï÷Þ ôïõ 
Ýêáíå ôçí ôéìÞ êáé ìáò åðéóêÝöèçêå ç õöõ- ×ñßóôïõ Âåñâåñïýäç  çèïðïéïý êáé ôïõ 
ðïõñãüò õãåßáò Êá Ðáðáêþóôá êáé ìÜëéóôá êáëëéôå÷íéêÜ õðåýèõíïõ Íßêïõ Ðáõëßôéíá  
åß÷å óõììåôï÷Þ óôá äñþìåíá, ôçí åõ÷áñé- åðßóçò çèïðïéïý. Óôéò 5:00 ì.ì. Ýãéíå ç 
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1. «RECOVERY»... óåë.2

2. «Âéïìç÷áíßá êáé ðåñéâÜëëïí»... óåë.3

3. «Ï åèéóìüò óôïõò çëåêôñïíéêïýò 

õðïëïãéóôÝò»... óåë.4

4. «ÐïéÞìáôá ÊÜëëçò»... Óåë.7

5. «Ðáéäåßá, ãíþóç, åëåõèåñßá»... óåë.7

... áõôÜ êáé Üëëá...

«ÄÉÁÂÁÓÔÅ ÁÐÏ ÔÉÓ ÅÐÉËÏÃÅÓ ÌÁÓ»

Ìéá üìïñöç, Ýíáóôñç íý÷ôá, ëáìðåñÞ, ãå-
ìÜôç ðåöôáóôÝñéá, åãþ êáèüìïõí óôï ðëáö 
ôïõ êýìáôïò, êïéôïýóá ôïí ïõñáíü êáé ïíåé-
ñåõüìïõí ðïõ èá Þèåëá íá âñéóêüìïõí áðü-
øå áõôÞ ôçí ðáíÝìïñöç íý÷ôá. Ç èåÜ ÅêÜôç 
åß÷å ðÜñåé ôï Üñìá ôçò êáé óåñãéÜíéæå ôïí 
ïõñáíü êáé êáèüìïõí êáé èáýìáæá ôï ïõñÜíéï 
óôåñÝùìá... Ðüóåò íý÷ôåò ôçò ýðáñîÞò ìïõ 
Ý÷ïõí ðåñÜóåé ìå óýíôñïöï ôá áóôÝñéá, ôçí 
èÜëáóóá; Ç ìïíáîéÜ åßíáé ç áãáðçìÝíç ìïõ 
ößëç êáé äåí ìå íïéÜæåé, åßìáé åãþ ãéá ìÝíá êáé 
ãéá ìÝíá åãþ... Áêïõãüôáí ï ãëõêüò ôõìðá-
íéóôÞò, ôá áóôÝñéá ìïõ öÜíçêå ðùò åß÷áí 
óôÞóåé Ýíá ðåëþñéï óôïëéóìÝíï Ýëáôï óôïí 
ïõñáíü êáé åß÷áí âÜëåé ôï áóôÝñé ôïõ âïññÜ 
ðÜíù-ðÜíù. Íáé, Þôáí âñáäéÜ ×ñéóôïõãÝí-
íùí. Ï äéêüò ìïõ óôÜâëïò ìå ðåñßìåíå óôñù-
ìÝíïò óôï ðá÷íß íá êïéìçèþ êáé èá ìå æÝ-
óôáéíå ôï Ü÷õñï êáé ç áíÜóá áðü ôá æùÜêéá. 
ÁëÞèåéá ôé ãëõêéÜ ðïõ åßíáé ç æùÞ êáé ìüíï 
ðïõ õðÜñ÷åéò ðñÝðåé íá ëåò óôï Äçìéïõñãü 
êÜèå ìÝñá åõ÷áñéóôþ, Ýæçóá êáé óÞìåñá 
åõ÷áñéóôþ îçìÝñùóå, åßäá ôïí Þëéï îáíÜ.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

Ç áðïìõèïðïßçóç óôçí óýã÷ñïíç êïéíùíßá 
åßíáé ìéá ðñáãìáôéêüôçôá êáé óõìâáßíåé óå 
ðïëëïýò ôïìåßò. 
ÅÜí îåêéíÞóïõìå áðü ôçí ðáéäéêÞ êáé êõ-
ñßùò åöçâéêÞ çëéêßá áðü åêåß îåêéíÜ ç 
ðñþôç åðáöÞ ìå áõôü ðïõ ëÝìå «âÜðôéóìá ô 
ïõ ðõñüò». Ôá ðáéäéÜ óå áõôÞ ôçí çëéêßá 
îåãõìíþíïíôáé áðü ôçí áöÝëåéá ðïõ ôá ðå-
ñéâÜëëåé êáé êáôáíïïýí üôé áõôÜ ðïõ Ýìá-
èáí áðÝ÷ïõí ðïëý áðü ôçí ðñáãìáôéêüôçôá 
éäéáßôåñá åÜí ç äéáðáéäáãþãçóç ôïõ Þôáí 
áõóôçñÞ êáé óõíôçñçôéêÞ ãéáôß åÜí îåöý-
ãïõí áðü ôçí õðåñðñïóôáôåõôéêÞ ïéêï-
ãÝíåéá  êáé âãïõí îáöíéêÜ áðü ôá ï êÝëõöïò 
ôçò ìéêñüêïóìï ôïõò  êáôáëáâáßíïõí üôé ç 
ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé äéáöïñåôéêÞ 
ÌåôÜ ôçí ïéêïãÝíåéá åßíáé ôï ó÷ïëåßï êáé ïé 
ößëïé äçëáäÞ ìáèáßíïõí ïýôå ïé áîßåò áõôÝò 
ðïõ ìÜíèáíå áðü ôïõò ãïíåßò ôïõò êáé ìåôÜ 
åäñáéþèçêáí  áðü ôï ó÷ïëåßï êáé ôïõò öß-
ëïõò üðùò ç áãÜðç ç áëëçëïâïÞèåéá ï åß-
íáé áîßåò ðïõ êáôáêåñìáôßæïíôáé êáé êáôá-
ëýïõí óôçí åðï÷Þ ìáò ãéáôß ðïëý áðëÜ äåí 
éó÷ýïõí. 
¸ôóé ïé Üíèñùðïé áðïãïçôåýïíôáé áðü ôçí   
áðáîßùóç ôùí ðÜíôùí êáé ìåôáöÝñïõí áõôÞ 
ôçí áðïãïÞôåõóç áõôÞ êáé ôç æùÞ ôïõò Ýôóé 
ôï ó÷ïëåßï äåí åßíáé ðéá Ýíá æùïöüñï ðå-
ñéâÜëëïí áìöéóâçôïýí ôïõ åêðáéäåõôéêïýò 
êáé ôïõò  ôï óýóôçìá êáé åðáíáóôáôïýí êÜ-
íïõí êáôáëÞøåéò ðáñáôïýí ôéò óðïõäÝò 
ôïõò êáé ãåíéêüôåñá ìåôáðßðôïõí óå ìéá êá-
ôÜðôùóç.
Ãßíïíôáé áðåñãßåò ïé Üíèñùðïé êáé êáô' 
åðÝêôáóç ïé êïéíùíßåò ãßíïíôáé áðïëõôáñ-
÷éêÝò ðñïêáëïýíôáé áíáôáñá÷Ýò ïé êïéíù-
íßåò êáé éäéáßôåñá ï ðïëéôéóìüò   üðùò áõôü 
åêöñÜæåôáé ìÝóá áðü ôçí ôÝ÷íç êáôá-
ãñÜöïõí áõôü ðïõ ëÝìå óÞìåñá åîáèëßùóç 
¸ôóé ãåííéïýíôáé íÝá ñåýìáôá êõñßùò ðå-
óéìéóôéêÜ êáé áõôÜ åêäçëþíïíôáé ìÝóá áðü 
ôçí æùãñáöéêÞ ôï èÝáôñï ôç ìïõóéêÞ.       
¼ìùò êáé ç èñçóêåßá óÞìåñá èåùñåßôáé üôé 
ðåñíÜåé ìÝóá áðü áõôü ôï êëßìá ôçò áðï-
ìõèïðïßçóçò èñçóêåßåò èåùñïýíôáé üôé 
åßíáé ðñïúüíôá ãéá ôçí ÷åéñáãþãçóç ôùí 
ìáæþí .Êáé Ýôóé ï Üíèñùðïò ÷ùñßò íá Ý÷åé 
ôçí äõíáôüôçôá íá áêïõìðÞóåé êÜðïõ ãéá 
íá âïçèçèåß ðáñáìÝíåé Ýêðôùôïò.

Äçìïêñáôßá. ¸íá áðü ôá õøçëüôåñá áãá-
èÜ ôçò áíèñþðéíçò êïéíùíßáò. Áãáèü ðïõ 
ðñïáóðßæåé êáé äçëþíåé ôçí åëåõèåñßá 
ôçò Ýêöñáóçò, ôçò ðïëéôéêÞò, ïéêïíïìé-
êÞò êáé êïéíùíéêÞò åêäÞëùóçò ôïõ áôü-
ìïõ. Åëåõèåñßá óôçí Ýêöñáóç éäåþí êáé 
áðüøåùí êáèåíüò áðü ìáò. ¸êöñáóç 
ðñïöïñéêÞ áëëÜ êáé ãñáðôÞ. Ç åëåõèåñßá 
ôïõ ôýðïõ åßíáé äéêáßùìá ðïõ áðïêôÞèçêå 
ìåôÜ áðü áãþíåò ÷ñüíùí êáé äåí ìðïñåß 
íá öéìùèåß ìå êáíÝíá âßáéï ôñüðï, üðùò 
ìå ôçí ôñïìïêñáôéêÞ åíÝñãåéá óôï ðåñéï-
äéêü charlie hebdo óôï Ðáñßóé. Áñêåß âÝ-
âáéá ôï áãáèü ôçò åëåõèåñßáò ôçò Ýêöñá-
óçò íá ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êáèï-
äÞãçóç, ðáñáðëÜíçóç êáé ðáñáðëçñïöü-
ñçóç áõôþí óôïõò ïðïßïõò áðåõèýíåôáé. 
Ìå áõôü ôï óêåðôéêü êáé ôï äéêáßùìá ôçò 
øÞöïõ åßíáé ìéá óçìáíôéêüôáôç áîßá, áñêåß 
êÜðïéïò íá ôçí áóêåß óýìöùíá ìå ôçí 
éäåïëïãßá ôïõ ãéá Ýíá êáëýôåñï ìÝëëïí 
ôçò åêÜóôïôå êïéíùíßáò êáé ü÷é óýìöùíá 
ìå ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò ôóÝðçò ôïõ.
ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ óçìáßíåé ëáúêÞ åîïõóßá 
ðïõ ðçãÜæåé áðü ôï ëáü ãéá ôïí ëáü. Ï êá-
èÝíáò áðü ìáò ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá 
áðïöáóßæåé êáé êáôÜ óõíÝðåéá íá øçößæåé 
áíåðçñÝáóôïò áõôü ðïõ åðéèõìåß êáé ôïí 
åêöñÜæåé êáé âÝâáéá íá Ý÷åé ðïëéôéêÞ óõ-
íåßäçóç ðçãáßíïíôáò óôéò êÜëðåò, áóêþ-
íôáò ôï åêëïãéêü ôïõ äéêáßùìá, ìç åðéôñÝ-
ðïíôáò óôïõò Üëëïõò íá áðïöáóßæïõí ãéá 
áõôüí. ÔÝëïò ðñÝðåé íá øçößæïõìå, ü÷é 
êïíôüöèáëìá Þ ìå ðáñùðßäåò, üôé åßíáé 
êáëýôåñï ãéá ôá ðáéäéÜ, ôï ìÝëëïí äçëáäÞ 
ôçò ÅëëÜäáò, ãéáôß ôïõò ôï ïöåßëïõìå.

! ÉùÜííá ÂïõíÜôóïõ

ÖÅÓÔÉÂÁË ÐÅØÁÅÅ 

ÂÑÁÄÉÁ ×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÙÍ

ÅËÅÕÈÅÑÉÁ ÔÇÓ ÅÊÖÑÁÓÇÓ

- ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ

Ç ÁÐÏÌÕÈÏÐÏÉÇÓÇ ÓÔÇÍ
ÓÕÃ×ÑÏÍÇ ÊÏÉÍÙÍÉÁ

¸íá áðü ôá èåôéêÜ ôçò áðïìõèïðïßçóçò 
ìçí îå÷íÜìå üôé åßíáé ç åðéóôÞìç êáôïñ-
èþíåé íá åðéôý÷åé åðéôåýãìáôá ðïõ ïýôå 
ìðïñïýìå íá öáíôáóôïýìå áêñéâþò ãéáôß 
îåðåñíÜ ôïí åáõôü ôçò êáé ãßíïíôáé êÜèå 
ìÝñá êáé íÝåò áíáêáëýøåéò.
Áò åëðßóïõìå üôé áõôü ðïõ óõìâáßíåé óÞ-
ìåñá èá âïçèÞóåé óôçí ïéêïäüìçóç ìéáò 
êáéíïýñãéáò êáëýôåñçò åðï÷Þò ÷ùñßò ôá 
ëÜèç ôïõ ðáñåëèüíôïò êáé ç áðïìõèïðïß-
çóç èá ëåéôïõñãÞóåé åðïéêïäïìçôéêÜ ãéá 
ðÜíôá êÜôé êáëýôåñï áðü ôï óÞìåñá.

!  ÉùÜííá Óßôïõé  

¼ëïé ïé ðñïúóôÜìåíïé ôùí îåíþíùí êáé ôùí 
ïéêïôñïöåßùí ðñÝðåé íá åßíáé ößëïé ìå ôïõò 
åíïßêïõò, áíïéêôïß óå êÜèå óõæÞôçóç êáé 
åîõðçñåôéêïß. ̧ ôóé êé ï äéêüò ìáò ðñïúóôÜ-
ìåíïò ôïõ äéêïý ìáò ïéêïôñïöåßïõ ôïõ Êå-
ñáìéêïý, åßíáé ößëïò ìå üëïõò ôïõò åíïß-
êïõò, áíïéêôüò óå êÜèå óõæÞôçóç êáé ðïë-
ëÝò öïñÝò áíïßãåé ìüíïò ôïõ óõæçôÞóåéò 
ðïõ óå áíåâÜæïõí øõ÷ïëïãéêÜ, åßíáé êáëü-
êáñäïò êáé öñïíôßæåé óáí ôï óðßôé ôïõ üëï 
ôï ïéêïôñïöåßï. Ôçí þñá ôïõ öáãçôïý ôñÝ-
÷åé íá åîõðçñåôÞóåé üëïõò ôïõò åíïßêïõò 
íá ôïõò öñïíôßóåé êáé íá ôïõò éêáíïðïé-
Þóåé. Öñïíôßæåé íá áðïêáôáóôÞóåé ôéò âëÜ-
âåò ôïõ ïéêïôñïöåßïõ áðü ìüíïò ôïõ Þ âñß-
óêïíôáò ôå÷íéêïýò ãéá áõôÝò. ¸÷åé ðïëëÜ 
ðñïâëÞìáôá íá ëýóåé êáé ôá áíôéìåôùðßæåé 
üëá ìå åðéôõ÷ßá. ÓõæçôÜ äéÜöïñá èÝìáôá ìå 
ôïõò åíïßêïõò êáé ìÝíïõí üëïé éêáíïðïé-
çìÝíïé. Íïìßæù ðùò äéêáéïëïãçìÝíá åßíáé 
ðñïúóôÜìåíïò óôï ïéêïôñïöåßï êáé ìáò ãå-
ìßæåé ÷áñÜ ç ðáñïõóßá ôïõ. Åßíáé ãåìÜôïò 
êáëïóýíç êáé ïé íïóçëåõôÝò êáôÜ êÜðïéï 
ôñüðï åîáñôþíôáé áðü áõôüí êáé ôïõò äßíåé 
ëýóåéò óå ðïëëÜ ðñïâëÞìáôá. ÊÜèå ìÝñá 
Ýñ÷åôáé êåöÜôïò êáé ìáò ëÝåé äéÜöïñá 
áóôåßá, áëëÜ åßíáé êáé óïâáñüò üôáí ìéëÜåé 
êáé üôáí áíôéìåôùðßæåé êÜðïéï ðñüâëçìá. 
Ðéóôåýù üôé Ýôóé ðñÝðåé íá åßíáé êáé ïé 
Üëëïé ðñïúóôÜìåíïé ôùí ïéêïôñïöåßùí êáé 
ôùí îåíþíùí.

! ÁíäñÝáò Êáââáäßáò

ÏÉ ÐÑÏÚÓÔÁÌÅÍÏÉ ÔÙÍ ÎÅÍÙÍÙÍ
ÊÁÉ ÔÙÍ ÏÉÊÏÔÑÏÖÅÉÙÍ
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Ôñéìçíéáßá Ýêäïóç ôçò ÏìÜäáò 

Äçìïóéïãñáöéêïý Åñãáóôçñßïõ ôïõ 

Óùìáôåßïõ «Áõôïåêðñïóþðçóç»,

25ï ôåý÷ïò.

Ç ôáêôéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç ôçò 

åöçìåñßäáò, áëëÜ êáé ç öéëïîåíßá 

ôçò ðáñáðÜíù ïìÜäáò ðáñÝ÷ïíôáé 

áðü ôçí Ð.Å.Ø.Á.Å.Å.

Äéåýèõíóç åðéêïéíùíßáò: 

Çðåßñïõ 41, ÁèÞíá 104 39.

Ôçë: 210 - 8818946,

fax: 210 - 5245302,

e-mail: pdiakakis@gmail.com, 

éóôïóåëßäá: www.autoekprosopisi.gr 

éóôïëüãéï: 

autoekprosopisi.blogspot.com

Áí åßóôå ËÞðôåò Õðçñåóéþí 

Øõ÷éêÞò Õãåßáò ìðïñåßôå íá 

óôÝëíåôå Üñèñá, ó÷Ýäéá, ðïéÞìáôá Þ 

ïôéäÞðïôå Üëëï ðñïò äçìïóßåõóç 

óôçí åöçìåñßäá ìáò.

ÓõíôáêôéêÞ ïìÜäá:

Ìïó÷üðïõëïò ÃåñÜóéìïò, 

ÊáôóéãéÜííçò ÈáíÜóçò, Óôñïããõëüò 

ÐáíôåëÞò, ÌðÜêíç ÓôÝëëá, Ãêßíç 

Áíôéãüíç, Óßôïõé ÉùÜííá,  

ÐåôóáëÜêçò ÃéÜííçò, ÊáóóÜíäñáò 

Ãéþñãïò, ÊáñáìÞôóïò ÄçìÞôñçò, 

ÐïõñíÜñáò ÓùôÞñçò, Êáââáäßáò 

ÁíäñÝáò, ÓõñÜêç Ìáßñç, ÊñáóóÜ 

ÊÜëëç, Êïñáëßá, Áèáíáóßïõ Äþñá, 

Ôóþíïõ ÂÜóù, Öïýíôá ÈùìáÀò, 

ÊïõêÜñá ÌáñéÜíá, ÂïõíÜôóïõ 

ÉùÜííá.

Óõíôïíéóìüò:

ÄéáêÜêçò Ðáíáãéþôçò.

ÌïíôÜæ:

Êáñïýóïò Óôáýñïò.

ÊÜðïôå üôáí ðÝèáíå ï ðáôÝñáò ìïõ, âñÝèçêá ìüíç êáé 
óôñéìùãìÝíç ïéêïíïìéêÜ. ÁëëÜ áò ðÜñïõìå ôçí éóôïñßá 
áðü ôçí áñ÷Þ. Ôïí ê. Ê. Ôæ. Ôïí ãíþñéóá óå ìðïõôßê óôï 
ÊïëùíÜêé. Ôï ìáãáæß Ýêëåéóå êáé âñÝèçêå ìå Ýíá ìé-
êñüôåñï óôï ÌïíáóôçñÜêé. Ôïí îáíáåßäá óôçí ëáúêÞ üðïõ 
ðïýëáãå êáé åêåß êáíÝíá ðñÜãìá. Åßíáé ï ìüíïò ðïõ ìïõ 
ðñüóöåñå äïõëåéÜ. Íá ôïí óõíïäåýù êÜèå ìÝñá áðü ôï 
ìåóçìÝñé ùò ôï âñÜäõ êáé èá åß÷á 1000 äñ÷. ôçí çìÝñá, 
üôé ðáßñíáìå áðü êáöÝ, öáãçôü, ê.ë.ð. ðëçñùìÝíá, ìéá 
coca-cola êáé ôá ôóéãÜñá ìïõ, 5000 äñ÷. áí ÷ñåéáæüìïõí 
êÜôé áðü Ýíäõóç êáé õðüäçóç êáé 30.000 äñ÷. ãéá ôïõò 
ëïãáñéáóìïýò ìïõ. Óáí ãñáììáôåýò Ýðáéñíá 42.000 äñ÷. 
åðïìÝíùò ç ðñüôáóç Þôáí üôé Ýðñåðå. Êé Üñ÷éóå ç 
ðåñéðÝôåéá.
Áñ÷ßæáìå ãýñù óôéò 1 ôï ìåóçìÝñé. Ï ê. Ôæ. Åß÷å âÜëåé êÜôé 
ëåöôÜ óå ñåóôùñÜí êáé êáöåôÝñéåò. Áñ÷ßæáìå ëïéðüí ôçí 
âüëôá áðü êáöåôÝñéá óå êáöåôÝñéá êé áðü ñåóôùñÜí óå 
ñåóôùñÜí. Ôñþãáìå, ðßíáìå, óõæçôïýóáìå, ðåñíÜãáìå 
ðïëý ùñáßá. Êýëçóáí ìåñéêÜ ÷ñüíéá. Ï ê. Ôæ. Åß÷å êÜíåé 
óôçí ÁìåñéêÞ (åß÷å êáöåôÝñéá), åß÷å ÷ñçìáôßóåé çèïðïéüò 
êáé óöïõããáñÜò. Ç ãõíáßêá ôïõ Þôáí óôçí ÁìåñéêÞ ìå ôéò 3 
êüñåò ôïõ êáé ôá åããüíéá ôïõ. Ãéá áõôü óôåíá÷ùñéüôáí êáé 
Ýôñùãå ëßãï êáé Ýðéíå ëßãç ìðýñá. 
ÊÜðïôå üìùò ôóáêþèçêå ìå ôïõò éäéïêôÞôåò ôùí ñå-
óôùñÜí. Äåí ôïõ Ýäéíáí ôá ÷ñÞìáôá ðïõ åäéêáéïýôï. ̧ ôóé 
Ýöõãå áðü ôçí ÁèÞíá êáé ðÞãå óôïí ÐåéñáéÜ, óôçí áäåëöÞ 
ôïõ, ç ïðïßá üìùò äåí ôïí ðñüóåîå üðùò Ýðñåðå êáé ôïí 
âñÞêáíå ìéá ìÝñá ðåèáìÝíï óôïí äñüìï. ÁõôÜ ðáèáßíïõí 
üóïé åßíáé åíôÜîåé. ¸ôóé, Ýëçîå êé áõôÞ ç ðåñéðÝôåéá ðïõ 
Þôáí ìéá êáëÞ åìðåéñßá ãéá ìÝíá.

! Ìáßñç ÓõñÜêç.

ÐÜëé öèÜíïõí ïé åèíéêÝò åêëïãÝò. 

Ïé åêëïãÝò åßíáé ôï ðáíçãýñé, ç 

ãéïñôÞ ôçò Äçìïêñáôßáò, ç ëáúêÞ 

åôõìçãïñßá. Ôçí çìÝñá åêåßíç 

ðáßñíåé ï ëáüò óôá ÷Ýñéá ôïõ ôçí 

ôý÷ç ôçò ÷þñáò êáé ôï áðïôÝëåóìá 

åßíáé ðÜíôá áðüöáóç áðü ôï ëáü, 

êáëü, êáêü, áõôü åßíáé, ðñÝðåé íá 

ôï áðïäå÷ôïýìå. ¼ðùò êáé íá 

Ý÷ïõí ôá ðñÜãìáôá, ðñÝðåé üëïé íá 

ðÜìå íá øçößóïõìå, åßíáé ôï ýøéóôï 

êáèÞêïí ôïõ êÜèå ðïëßôç. Ç øÞöïò 

åßíáé éåñÞ êáé ìõóôéêÞ. Ëïéðüí, 

ðñÝðåé üëïé íá áðïöáóßóïõìå êáôÜ 

óõíåßäçóç êáé íá ðÜìå íá øçöß-

óïõìå üëïé. ÁõôÜ, êáëÞ øÞöï íá 

Ý÷ïõìå üëïé êáé êáëÝò åêëïãÝò êáé 

üôé ðéóôåýåé ï êáèåßò áðü ìáò, íá 

Ý÷åé êáëü áðïôÝëåóìá. Åõ÷áñéóôþ.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

"Recovery" üñïò ìå ðïëëÝò åñìçíåßåò ìå åðéêñáôÝóôåñåò ôçí áðïêáôÜ-
óôáóç Þ åíäõíÜìùóç. Åßíáé ï áêñïãùíéáßïò ëßèïò ôçò øõ÷éáôñéêÞò 
ìåôáññýèìéóçò êáé ôçò êïéíùíéêÞò øõ÷éáôñéêÞò ïé ïðïßåò áðïâëÝðïõí, 
åêôüò áðü ôïí Ýëåã÷ï ôùí óõìðôùìÜôùí, óôçí Ýíôáîç óôçí êïéíüôçôá.
Óôá ÊÝíôñá ÇìÝñáò, óôá ïéêïôñïöåßá, óôïõò îåíþíåò êáé ëïéðÜ êÝíôñá 
øõ÷éêÞò õãåßáò ïé ÷ñÞóôåò õðçñåóéþí åîåëßóóïíôáé óå Üôïìá ìå äéêÞ 
ôïõò æùÞ, åðéèõìßåò, åëðßäåò êáé ìðïñïýí íá áðïêôÞóïõí éó÷ý ðñï-
óôáôåýïíôáò ôá äéêáéþìáôÜ ôïõò.
Ôï Recovery åßíáé ìéá óõíå÷Þò ìÜ÷ç íá äéáôçñÞóåé êáíåßò ü,ôé äåîéüôçôåò 
áðÝêôçóå áëëÜ êáé âáèìéáßá íá âåëôéùèåß óôá ðëáßóéá ôïõ åöéêôïý. Åßíáé 
ìéá äéáäéêáóßá ðïõ ó÷çìáôéêÜ ìðïñåß íá ðáñáóôáèåß ùò åîÞò: 
ÅÜí ç ðñïóùðéêüôçôÜ ìáò  ï åáõôüò ìáò åßíáé Ýíáò êýêëïò, ìÝóá óå áõ-
ôüí âñßóêåôáé Ýíáò Üëëïò êýêëïò  ç ðÜèçóç. Ìáèáßíïõìå íá æïýìå ìå ôá 
óõìðôþìáôá êáé öñïíôßæïõìå íá ìéêñýíïõìå ôïí åóùôåñéêü êýêëï ôçò 
áóèÝíåéáò ãéá íá êõñéáñ÷Þóåé ç ðñïóùðéêüôçôá.
Êáé ðÜëé ç Ýííïéá ôçò áðïêáôÜóôáóçò âñßóêåôáé ðßóù áðü ôïí ïñéóìü ôçò 
áíáðçñßáò. Áíáðçñßá êáé øõ÷éêÞ ïñßæåôáé óå áëëçëåðßäñáóç ìå ôï ðå-
ñéâÜëëïí êáé äåí áðïêëåßåé ôç âåëôßùóç óôç âßùóÞ ôçò.
Áò äïýìå ôïí ïñéóìü: «Áíáðçñßá åßíáé ìéá åîåëéóóüìåíç Ýííïéá êáé áðïñ-
ñÝåé áðü ôçí áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý áôüìùí ìå âëÜâç êáé äéáôáñá÷Ýò 
óõìðåñéöïñÜò êáé ôùí åìðïäßùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï ðåñéâÜëëïí 
ôïõò , ðïõ äõó÷åñáßíïõí ôçí ðëÞñç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ óõììåôï÷Þ ôïõò 
óôçí êïéíùíßá óå ßóç âÜóç ìå ôïõò Üëëïõò».
ÅðáíáëáìâÜíïõìå «êáé åìðüäéá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï ðåñéâÜëëïí 
ôïõò» êáé åðéóçìáßíïõìå ôç óõìâïëÞ ôùí äïìþí øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ 
õðïäÝ÷ïíôáé «áóèåíåßò» ìå áíÜãêç ë.÷. åñãïèåñáðåßáò ïé ïðïßïé öôÜ-
íïõí íá ãßíïõí Üôïìá õðåýèõíá Ýôïéìá íá áóêÞóïõí áêüìç êáé åðÜããåë-
ìá Þ íá öôéÜîïõí ôç äéêÞ ôïõò ïéêïãÝíåéá. Ôá ðåñéóóüôåñá åìðüäéá äåí ôá 
åðéöÝñåé ç ßäéá ç áóèÝíåéá, ôá ðñïâëÞìáôá åßíáé êïéíùíéêÜ´ ïé ðåñéóóü-
ôåñïé ëÞðôåò õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò Ý÷ïõí åéóüäçìá êÜôù áðü ôï 
üñéï ôçò öôþ÷åéáò. ÅÜí óõóóôñáôåõèïýí ìÝóù ôçò óõíçãïñßáò êáé ìå-
ôÜó÷ïõí óôá êÝíôñá áðïöÜóåùí  «ôßðïôá ãéá ìáò ÷ùñßò åìÜò» - ìðïñïýí 
íá åðéöÝñïõí óçìáíôéêÝò áëëáãÝò óôï ðåñéâÜëëïí ðïõ æïõí êáé óõíáë-
ëÜóóïíôáé. 
Åêôüò áðü ôïõò åéäéêïýò õãåßáò óõìâÜëëïõí êáé èá óõíå÷ßóïõí íá óõì-
âÜëëïõí ôá óõããåíéêÜ ðñüóùðá  ôþñá ìÜëéóôá ðïõ ôá ìåãÜëá øõ÷éáôñéêÜ 
íïóïêïìåßá õðï÷ñåïýíôáé íá êëåßóïõí...
Áò ðáñáèÝóïõìå åäþ Ýíáí Üëëï «ïñéóìü» ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç Þ ìÜë-
ëïí Ýíá ðïßçìá ãéá åëðßäá áðïêáôÜóôáóçò üðùò áõôü äçìïóéåýôçêå 
óôçí éóôïóåëßäá ôçò ÊÉÍÁØÕ áðü ôçí áäåëöÞ ìéáò áóèåíïýò ìå åðáíåé-
ëçììÝíåò íïóçëåßåò. Êëåßíïõìå êáé õðïêëéíüìáóôå:
Êé üôáí äåí êïõñíéÜæåéò óôçí áóöÜëåéá ôçò áãêáëéÜò ôçò ìçôÝñáò óïõ
ÔñáâÜò ôçí Üêñç ôçò êëùóôÞò ôùí ðñïâëçìÜôùí óïõ
Êáé óôÞíåéò ãáúôáíÜêé ãýñù áðü ôï êïñìÜêé óïõ
ÌÝ÷ñé ðïõ ôï ôõëßãåéò áð' ôá ðüäéá ùò ôçí êïñöÞ
Êáé äåí ô' áöÞíåéò ðéá, ïýôå íá óáëåýåé, ïýôå í' áíáóáßíåé
ÌðåñäåìÝíç áñá÷íïýëá ðáãéäåýåéò óôïí éóôü óïõ ôïí åáõôü óïõ
 Êé üôáí Ýñ÷åóáé óå ìÝíá êáé óôá ëÝù üëá áõôÜ
Ôçí áëÞèåéá áãíáíôåýåéò óáí íá åßíáé êáñô-ðïóôÜë ôüðùí ðïõ âáèéÜ 
ðïèåßò, ìá äå äéáâáßíåéò.
Ôéò ìéêñÝò áíáëáìðÝò óïõ, üëåò ôéò ìéêñï÷áñÝò óïõ, ôéò ìáæåýù üðïõ êé 
áí ôéò ðáñáôÜò
ÁóôåñÜêéá êåíôÜù ðÜíù óôï ìïõíôü ïõñáíü óïõ
ÈÜ ñèåé ç þñá ðïõ èá äåéò áóôñïöåããéÜ.
(«Óôéãìéüôõðá áðü ìéá ïéêïãåíåéáêÞ ìáñôõñßá 2006-2014» äçìïóéåýôçêå 
óôçí éóôïóåëßäá: www.kinapsi.gr/åíäéáöÝñïíôá-Üñèñá)

! ÌáñéÜííá ÊïõêÜñá

Recovery
×ùñßò ôçí åëåõèåñßá äåí åîåëßóóåôáé ç éóôïñßá, áëëÜ ðá-

ñáìÝíåé óôáôéêÞ êáé åðáíáëáìâáíüìåíç. Óôéò ÷þñåò ðïõ 

áíÝðôõîáí ôçí åëåõèåñßá ðñïüäåõóå êáé ç éóôïñßá ìå 

áëìáôþäåéò ñõèìïýò. ¼ìùò áíÝêõøáí êé åêåß ÷éëéÜäåò 

áëëçëïóõãêñïõüìåíá óõìöÝñïíôá, áíôéöÜóåéò êáé áíôé-

íïìßåò, åíôüò ôùí ðëáéóßùí ôçò áôåëïýò áëëçëïóõìðëç-

ñùìáôéêüôçôáò. Æïýìå óôçí åðï÷Þ ôçò Ýììåóçò áíôé-

ðñïóþðåõóçò êáé Ýììåóçò åêðñïóþðçóçò, ç ïðïßá äéá-

êëáäßæåôáé êé Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá åëëåßøåéò óôïí ôïìÝá 

ôçò áíôéóôÜèìéóçò ëüãù Üíéóçò áíÜðôõîçò êáé Üóôï÷çò 

ðïéüôçôáò ïñéóìÝíùí äñáóôçñéïôÞôùí, ïé ïðïßåò áäõíá-

ôïýí íá óôçñßîïõí ôéò áðïöÜóåéò ãéá ôéò ïéêïíïìéêÝò ôïõò 

áíáâáèìßóåéò, ëüãù ôïõ éóïìåñïýò êáôáìåñéóìïý êáé êá-

ôáíïìÞò ðïõ äåí õðÜñ÷åé. ÁõôÞ ç áðëÞ ðïóïôéêÞ äéáöïñÜ 

ïöåßëåôáé óôï æÞôçìá ôçò ìåãáëýôåñçò êáé ðéï áõîçìÝíçò 

êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò ç ïðïßá áðáéôåßôáé ãéá ôçí 

ðáñáãùãÞ ðñïúüíôùí áðü ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðñïóöÝñïõí 

üôáí ï êáôáíáëùôÞò ôá áðïêôÜ Ýôïéìá. Ç 

÷ñÞóç öõóéêþí åíåñãåéáêþí ðçãþí äåí 

åßíáé ìüíï ìéá ïéêïëïãéêÞ áíáãêáéüôçôá, 

áëëÜ ôáõôü÷ñïíá óõìâÜëëåé óôçí åîïéêï-

íüìçóç åíÝñãåéáò óôá óôÜäéá ôçò ðáñá-

ãùãéêÞò äéáäéêáóßáò ðïõ èåùñïýíôáé å-

íåñãïâüñá êáé ÷ñåéÜæïíôáé ãéá ìéá ðéï 

ðñïíïìéáêÞ äéá÷åßñéóç ôïõ ÜîïíÜ ôïõò. 

¼ôáí ç áíèñùðüôçôá áðáëëáãåß áðü ôçí 

ìÜóôéãá ôçò êáôÜ÷ñçóçò åíÝñãåéáò èá 

áðåëåõèåñùèåß áðü ôïõò áõôïðåñéïñé-

óìïýò ôçò êáé èá öéëïóïöÞóåé êáëýôåñá 

ðåñß áíÜðôõîçò ôùí åëåõèåñéþí ôçò ðïõ 

èá ôçò ðáñÝ÷åé ç óùóôüôåñç ïéêïíïìéêÞ 

åõìÜñåéá, áðïêôþíôáò ìéá ðéï ãåíéêÞ êáé 

õðåñéó÷ýïõóá êñßóç, ðåñß ôïõ óùóôïý êáé 

ôïõ ëÜèïõò, ðåñß ôïõ õðïêåéìåíéêïý êáé 

ôïõ áíôéêåéìåíéêïý ïñßæïíôá ôùí ó÷Ýóåùí. 

Ìå áõôÝò ôéò ðñïïðôéêÝò èá åðÝëèåé ç 

áðñïêáôÜëçðôç êáé åëåýèåñç áðü êÜèå 

äåóìü, Ýñåõíá ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò ôçí 

ïðïßá èá êëçñïäïôÞóïõí óôïõò ìåôá-

ãåíÝóôåñïõò, äßíïíôáò ôçí åõêáéñßá ôçò 

éåñáñ÷ßáò ôùí áîéþí. 

! ÓùôÞñçò ÐïõñíÜñáò

ÁÐÅËÅÕÈÅÑÙÓÇ ÓÔÇÍ ÐÁÑÁÃÙÃÇ ÊÁÉ
ÓÔÉÓ ÁÍÈÑÙÐÉÍÅÓ Ó×ÅÓÅÉÓ

ÅÊËÏÃÅÓ

Ï ê. Ê. Ôæ.

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÄåêÝìâñéïò 2014 - ÉáíïõÜñéïò - ÖåâñïõÜñéïò 2015)

ÏÌÁÄÁ ÁÃÙÍÅÓ  ÍÉÊÅÓ ÉÓ ÇÔÔÁ ÔÅÑÌÁÔÁ ÂÁÈÌÏÉ
ÁÔËÅÍÔÉÊÏ ÌÁÄÑÉÔÇÓ 6 4  1 1 14-3 13
ÃÉÏÕÂÅÍÔÏÕÓ 6 3 1 2 7-4 10
ÏËÕÌÐÉÁÊÏÓ 6 3 0 3 10-13 9
ÌÁËÌÅ 6 1 0 5 4-15 5

ÏÕÅÖÁ Champions League 14/15, ¼ìéëïò A
09/12/14 ÃéïõâÝíôïõò - ÁôëÝôéêï Ìáäñßô. 0-0
09/12/14 Ïëõìðéáêüò -  ÌÜëìå 4-2
26/11/14 ÌÜëìå -  ÃéïõâÝíôïõò   2-0
26/11/14 ÁôëÝôéêï Ìáäñßôçò - Ïëõìðéáêüò 4-0
04/11/14 ÃéïõâÝíôïõò - Ïëõìðéáêüò 3-2
04/11/14 ÌÜëìå - ÁôëÝôéêï Ìáäñßôçò 0-2
22/10/14 Ïëõìðéáêüò - ÃéïõâÝíôïõò 1-0
22/10/14 ÁôëÝôéêï Ìáäñßôçò - ÌÜëìå 5-0

01/10/14 ÁôëÝôéêï Ìáäñßôçò -  ÃéïõâÝíôïõò 1-0
01/10/14 ÌÜëìå -  Ïëõìðéáêüò 2-0
ÏÉ 9 ÂÁÌÏÉ ÐÏÕ ÓÕÃÊÅÍÔÑÙÓÅ Ï ÏËÕÌÐÉÁÊÏÓ 
ÁÐÅÖÅÑÁÍ
-×ÑÇÌÁÔÁ ÅÐÉÐËÅÏÍ ÁÐÏ ÔÇÍ ÏÕÅÖÁ 
 -ÁÐÏ ÔÇÍ ÓÕÌÌÅÔÏ×Ç ÔÏÕ ÓÔÏÕÓ ÏÌÉËÏÕÓ,
 -ÁÐÏ ÔÏÍ ÁÐÏÊËÅÉÓÌÏ ÔÏÕ Ðáíáèçíáúêïý ÓÔÁ 
ÐËÁÕ-ÏÖÓ!
Ï üìéëïò ôïõ Ïëõìðéáêïý Þôáí:

ÔÓÁÌÐÉÏÍÓ ËÉÃÊ: Ï Ïëõìðéáêüò Ýêáíå ìéá áîéüëïãç ðïñåßá óôï èåóìü!

ÁÈËÇÔÉÊÏ ÑÅÐÏÑÔÁÆ 16/12/2014

ÅÉÍÁÉ Ç ÌÏÍÇ ÏÌÁÄÁ ÐÏÕ ÓÕÍÅ×ÉÆÅÉ ÓÔÇÍ 
ÅÕÑÙÐÇ ÓÔÏ ÈÅÓÌÏ ÔÏÕ ÃÉÏÕÑÏÐÁ ËÉÃÊ ÏÌÙÓ,ÙÓ 
ÔÑÉÔÏÓ ÐÏÕ ÔÅÑÌÁÔÇÓÅ ÓÅ ÁÕÔÏÍ ÔÏÍ ÏÌÉËÏ!!
ÁÍÔÉÐÁËÏÓ ÔÏÕ ÓÔÇ ÖÁÓÇ ÔÙÍ '32' ÔÏÕ ÃÉÏÕÑÏÐÁ 
ËÉÃÊ Ç ÍÔÍÉÐÑÏ{ÔÏÕÑÊÉÁ}.
ÖÅÔÏÓ ÏËÅÓ ÏÉ ÅËËÇÍÉÊÅÓ ÏÌÁÄÅÓ ÓÔÇÍ ÅÕÑÙ-
ÐÇ,ÐÅÑÁÓÁÍ ÓÔÏÕÓ ÏÌÉËÏÕÓ ÔÏÕ ÔÓÁÌÐÉÏÍÓ 
ËÉÃÊ ÊÁÉ ÔÏÕ ÃÉÏÕÑÏÐÁ ËÉÃÊ!
ÏÉ ÂÁÈÌÏÉ ÐÏÕ Å×ÏÕÍ ÌÁÆÅØÅÉ,ÁÍÅÂÁÓÁÍ ÔÇÍ 
ÅËËÁÄÁ ÓÔÇÍ 11Ç ÈÅÓÇ. 

ÅÁÍ ÔÇÍ ÊÑÁÔÇÓÏÕÌÅ ÙÓ ÔÏ ÔÅËÏÓ ÔÇÓ ÓÅÆÏÍ,
-Ï ÐÑÙÔÁÈËÇÔÇÓ ÁÐÅÕÈÅÉÁÓ ÓÔÏÕÓ ÏÌÉËÏÕÓ 
ÔÏÕ ÔÓÁÌÐÉÏÍÓ ËÉÃÊ.
-Ï ÄÅÕÔÅÑÏÓ ÓÔÁ PLAY OFS ÔÏÕ ÈÅÓÌÏÕ.
-3 ÏÌÁÄÅÓ ÓÔÏ ÃÉÏÕÑÏÐÁ ËÉÃÊ! 

! ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÊÁÑÁÌÇÔÓÏÓ

ÌÅ ...ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ - ÁÐÏØÅÉÓ & Ó×ÏËÉÁ
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¼,ôé êáé íá êÜíïõìå ç èëßøç óôç æùÞ åßíáé 
áíáðüöåõêôç. Ï ìüíïò ôñüðïò ãéá íá ôçí 
äéá÷åéñéóôïýìå åßíáé, áöïý ôçí áðïäå-
÷èïýìå, íá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôç èåñá-
ðåýóïõìå ìåôáìïñöþíïíôÜò ôç óå ÷áñÜ. 
Ôï ðáñÜäåéãìá åßíáé ç óôáýñùóç êáé ç 
áíÜóôáóç ôïõ ×ñéóôïý. Ï äñüìïò åßíáé 
Ýíáò, åßíáé ï ðáãêüóìéïò íüìïò ðïõ ëÝåé 
üôé åÜí èÝëåéò íá áíáóôçèåßò ðñÝðåé ðñþ-
ôá íá óôáõñùèåßò. Áõôü ãßíåôáé ìüíïí áí 
áðïäå÷èïýìå üôé õðÜñ÷åé ðñüâëçìá. Êáé 
üíôùò õðÜñ÷åé: åßíáé ôï ðñïóùðéêü äñÜìá 
ôïõ êáèåíüò ìáò. ¼ìùò åìåßò äåí èÝëïõ-
ìå íá êÜíïõìå áõôÞ ôçí áðïäï÷Þ êáé ðñï-
ôéìÜìå íá ðñïóðïéïýìáóôå ôïõò åðéôõ÷ç-
ìÝíïõò êáé ÷áñïýìåíïõò. Áò êÜíïõìå ëïé-
ðüí ôï ðñþôï âÞìá ãéá ôç èåñáðåßá ìáò 
ðïõ åßíáé áêñéâþò ôï íá áãêáëéÜóïõìå ôç 
èëßøç ìáò. ÁãêáëéÜæïíôÜò ôçí åßìáóôå 
ðëÝïí ðïëý êïíôÜ óôç èåñáðåßá. ×ñåéÜ-
æåôáé õðïìïíÞ êáé êáñôåñéêüôçôá. Ïé áñ-
÷áßïé Ýëåãáí üôé ôá áãáèÜ êüðïéò êôþíôáé. 
Êáé ï êüðïò åßíáé ðüíïò, åßíáé èëßøç. Áò 
åßìáóôå ëïéðüí öéëüðïíïé êáé ü÷é öõãüðï-
íïé ãéá íá ìðïñÝóïõìå íá ÷ôßóïõìå ôï 
ïéêïäüìçìá ôçò åõôõ÷ßáò ìáò, ðñÜãìá 
ðïõ óçìáßíåé íá Ý÷ïõìå ôþñá ìéá êáëÞ êáé 
ðïéïôéêÞ æùÞ êáé óôï ìÝëëïí íá åßìáóôå 
Ýôïéìïé íá äþóïõìå ôçí êáëÞ áðïëïãßá 
ôùí ðåðñáãìÝíùí ìáò, áí âÝâáéá ìáò æç-
ôçèåß êáé åÜí ÷ñåéáóôåß. ¼ðùò ðïëý ùñáßá 
ôï ëÝåé ç åêêëçóßá ôïõ ×ñéóôïý, íá Ý÷ïõìå 
ôÝëç áíþäõíá, áíåðáßó÷õíôá, åéñçíéêÜ êáé 
êáëÞí áðïëïãßá ôçí åðß ôïõ öïâåñïý 
âÞìáôïò ôïõ Èåïý áéôçóþìåèá. ÁÌÇÍ!.

! Ãéþñãïò ÊáóóÜíäñáò

Õ
Õâñßäéï: Åßíáé ç äéáóôáýñùóç áíüìïéùí ðñáãìÜôùí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí äéáóôáõñþ-
óïõìå ìßá êüôá ìå Ýíá ïðïéïäÞðïôå ðïõëß, ôüôå ðáßñíïõìå ôï êïôüðïõëï, åíþ áí äéá-
óôáõñþóïõìå Ýíá êñüêï áõãïý ìå Ýíáí äåéëü, ôüôå ðáßñíïõìå ôïí êñïêüäåéëï. ÐñÝ-
ðåé, üìùò, íá ðñïóÝ÷ïõìå ôé äéáóôáõñþíïõìå, þóôå íá åßíáé ðåôõ÷çìÝíï ôï ìåßãìá. 
Ðéï óõãêåêñéìÝíá, äåí ðñÝðåé íá äéáóôáõñþóïõìå Ýíá êñüêï áõãïý ìå Ýíá èñáóý, 
áëëÜ áíôéèÝôùò, áí ôïí ôåëåõôáßï ôïí äéáóôáõñþóïõìå ìå âïýëçóç, ôüôå èá ðÜñïõìå 
ôïí Èñáóýâïõëï. Åðßóçò, õðÜñ÷ïõí êé Üëëïõ ôýðïõ äéáóôáõñþóåéò, üðùò ìéá íôïìÜôá 
ìå Ýíá ìðëÝíôåñ, üðïõ ðñïêýðôåé ï ðåëôÝò. ÕðÜñ÷ïõí êé Üëëåò ðåñéðôþóåéò, áëëÜ äåí 
èá ôéò åîåôÜóïõìå üëåò.
¾âñéò: Åßíáé ç áðñåðÞò ëÝîç, ôçí ïðïßá áí ôçí îåóôïìßæåéò, ôüôå õðï÷ñåïýóáé íá âÜ-
ëåéò ðéðÝñé óôï óôüìá óïõ. ÐñáêôéêÞ, ôçí ïðïßá óõíéóôþ áíåðéöýëáêôá, êáèþò ôï ðéðÝ-
ñé êáãéÝí åßíáé ðåíôáíüóôéìï. Ìïõ öáßíåôáé ðùò èá õâñßæù ðéï óõ÷íÜ, ãéá íá âÜæù 
ðéðÝñé óôï öáãçôü ìïõ óõ÷íüôåñá.
ÕäñÜñãõñïò: Åßíáé ôï ìïíáäéêü õãñü êáé óõíÜìá ìÝôáëëï, ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé 
óôçí êáôáóêåõÞ ñïìðüô Þ áëëéþò åîïëïèñåõôÝò, ðïõ Ý÷ïõí ùò óêïðü ôçí äïëïöïíßá 
åðáíáóôáôþí.

Ö
Öáíôáóßùóç: Èá óáò åêìõóôçñåõôþ ìéá öáíôáóßùóÞ ìïõ êé åëðßæù íá ìç ìå ðáñåîç-
ãÞóåôå, êáèþò ãïýóôá åßíáé áõôÜ. Ç öáíôáóßùóç óõíéóôÜôáé óôï íá ôñþù üóï êé ü,ôé 
èÝëù, áëëÜ íá ìçí ðá÷áßíù! Äåí éó÷õñßóôçêá ðïôÝ ðùò èá óáò åîïìïëïãçèþ ìßá åñù-
ôéêÞ öáíôáóßùóç. Óáò îÝñù êé áðü ÷èåò; Óáò ðáñáêáëþ!
ÖÜñìáêï: Ìéá ïõóßá, ðïõ óïõ èåñáðåýåé ôçí áññþóôéá, áðü ôçí ïðïßá ðÜó÷åéò, áëëÜ 
óïõ ðñïêáëåß ìßá Üëëç ùò ðáñåíÝñãåéá. Ðáñüëá áõôÜ, ìçí áíçóõ÷åßò ãéáôß ç ðéèáíü-
ôçôá åßíáé ìéêñÞ. ¼ìùò, áðü ìßá Üëëç ïðôéêÞ ãùíßá, ìðïñåßò íá ôï äåéò óáí ôæïãáäü-
ñïò, ðïõ áí óïõ óõìâåß ç ðáñåíÝñãåéá, ôüôå Ý÷åéò êåñäßóåé. ÊáëÜ êÝñäç ëïéðüí!
ÖáñóÝñ: Ï óõããñáöÝáò áõôïý ôïõ âéâëßïõ. ¼ìùò, ìçí áíçóõ÷åßôå, êáèþò áí äåí óáò 
ãíùñßæåé, ôüôå ðéèáíüôáôá äåí èá óáò êÜíåé öÜñóá. Áí ðÜëé óáò ãíùñßæåé, ôüôå óáò 
õðüó÷åôáé ðùò ïé öÜñóåò, ðïõ êÜíåé, åßíáé ðïëý ÷éïõìïñéóôéêÝò, éäéáéôÝñùò ãéá ôïí 
ßäéï.
ÖáóïëÜäá: Ôï åèíéêü öáãçôü ôùí ÅëëÞíùí, ðáñüëï ðïõ üëïé ìáò ôñþìå óïõâëÜêéá 
êáôÜ êüñïí.
ÖåããÜñé: ̧ íáò ðëáíÞôçò, ðïõ åìðíÝåé ôïõò ñïìáíôéêïýò ðïéçôÝò, áëëÜ êé åîáíáãêÜæåé 
êÜðïéïõò áíèñþðïõò, üôáí åßíáé ðëÞñåò, íá ãßíïõí ëýêïé.
Öåìéíéóìüò: Êßíçìá, ðïõ áíáæçôåß ôçí ðáýóç ôçò áíéóüôçôáò ìåôáîý ôùí áíäñþí êáé 
ôùí ãõíáéêþí, õðÝñ ôùí ôåëåõôáßùí.
ÖÝñåôñï: Ç ôåëåõôáßá êáôïéêßá ôïõ áíèñþðïõ, ç ïðïßá åßíáé éäéáéôÝñùò ôáðåéíÞ óå 
ó÷Ýóç ìå ôéò ðõñáìßäåò êáé ôá ìáõóùëåßá. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ìðïñïýìå íá ðïýìå ðùò 
ïé ÷ñéóôéáíïß åßíáé ðéï ôáðåéíïß áðü ôïõò ðéóôïýò óå Üëëåò èñçóêåßåò. ÐÜíôá, âåâáßùò, 
óå ü,ôé áöïñÜ ôï æÞôçìá ôïõ èáíÜôïõ.
Öéëß: Èá ìðïñïýóáí íá ãñáöôïýí ïëüêëçñïé ýìíïé ãéá ôï öéëß ìéáò ãõíáßêáò. Áðü ôçí 
Üëëç, ðþò íá ôï ðåñéãñÜøåé êáíåßò; ¼ðïéá ëÝîç êáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé, äåí åßíáé áñêå-
ôÞ: Ãëõêü, ðáèéáóìÝíï, öéëéêü, êáõôü, ãáëëéêü êáé ðïëëÜ Üëëá. Ìðïñåß Ýíá öéëß íá åßíáé 
ðéï óçìáíôéêü êé áðü ôï öéëß ôçò æùÞò. Öåñ' åéðåßí ôï öéëß, ðïõ Ýäùóå ç ùñáßá ÅëÝíç 
óôïí ÐÜñç, Þôáí êáèïñéóôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôïí Ôñùéêü ðüëåìï. ÅëÝíç, ãéáôß Ýêáíåò 
ôåñôßðéá; Óå ïëüêëçñï ðüëåìï ìáò Ýâáëåò! ÔÝëïò ðÜíôùí, ðåñáóìÝíá îå÷áóìÝíá åß-
íáé áõôÜ. ÅðéðñïóèÝôùò, ôï öéëß ìðïñåß íá ðñïìçíýåé ðñïäïóßá, üðùò åêåßíï ôïõ 
Éïýäá ðñïò ôïí ×ñéóôü. ¢ñá ðåñßìåíå íá ðåñÜóåé Ýíá åýëïãï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôçí 
ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ öéëéïý êáé ìåôÜ óõìðÝñáíå. ¼ðùò ëÝåé ï ëáüò, ìçäÝíá ðñï ôïõ 
ôÝëïõò êáêÜñéæå.
Öïñïäéáöåýãù: Äå äçëþíù ôï ðñáãìáôéêü åéóüäçìá, êáèþò ôá Ýóïäá ôùí öüñùí 
ðÜíå óôéò ìßæåò, ìå ôï óõìðÜèéï êé Ýôóé üëïò ï äçìüóéïò ôïìÝáò õðïëåéôïõñãåß.

×
×áìçëüìéóèïò: ¸ôóé ÷áñáêôçñßæïíôáé üëïé ïé ìéóèùôïß, óýìöùíá ìå ôá ìÝôñá ðïõ 
Ý÷ïõí ðáñèåß áðü ôï Ä.Í.Ô., áëëÜ êáé óýìöùíá ìå áõôÜ ðïõ Ýðïíôáé.
×Üïò: Áõôü èá åðéêñáôåß óôï óðßôé óïõ, áí ðåñÜóåé ìÝóá áðü áõôü ï ôõöþíáò Äå-
óðïéíßò Þ ÎáíèïìðÜìðïõñáò Þ ÍéÜíéáñï. Ðñüêåéôáé ãéá ðïëý óöïäñïýò áíÝìïõò, ðïõ 
äåí áöÞíïõí ôßðïôá üñèéï. 
×Üñïò: Ï ×Üñïò Ý÷åé ðñïâëÞìáôá, êáèþò ôñÝ÷åé óõíÝ÷åéá íá ðáñáëÜâåé íåêñïýò êé 
áõôü åßíáé ðïëý êïõñáóôéêü, áí óêåöôåßôå êéüëáò ôçí ôá÷ýôçôá ìå ôçí ïðïßá ðåèáßíåé ï 
êüóìïò áíÜ ôçí õöÞëéï. Åðßóçò, äåí Ý÷åé ó÷åäüí êáèüëïõ ÷ñüíï ãéá ôïí åáõôü ôïõ, ìå 
áðïôÝëåóìá íá ìç âñßóêåé ÷ñüíï ãéá ôá ÷üìðé ôïõ.
×ßìáéñá: ¸íá èçëõêü ðëÜóìá, ôï ïðïßï Þôáí ðáñåîçãçìÝíï óôçí åðï÷Þ ôïõ, åíþ, áí 
æïýóå óôéò ìÝñåò ìáò èá êÝñäéæå áìÝôñçôåò êáñäéÝò, áöïý ï êáèÝíáò áðü åìÜò èÝëåé 
ìéá äõíáìéêÞ ãõíáßêá óá ëéïíôÜñé, õðÜêïõç óáí êáôóßêá, áëëÜ êáé ðáíïýñãá óáí ôï ößäé. 
Ì' Ýíá óìðÜñï, ôñßá ôñõãüíéá.
×ôáðüäé: Ôï èáëÜóóéï æþï, ôï ïðïßï ìðïñåßò íá óõìâïõëåõôåßò ãéá íá ðáßîåéò óôïß-
÷çìá, åéäéêÜ áí åßóáé Ãåñìáíüò. Ìðïñåßò, âÝâáéá, íá ðåéñáìáôéóôåßò êáé ìå ÷ôáðüäéá 
Üëëçò åèíéêüôçôáò. ÊáëÜ êÝñäç!

Ø
Øõ÷Þ: Ç Üõëç õðüóôáóç ôùí áíèñþðùí, óýìöùíá ìå èñçóêåõôéêÝò ðåðïéèÞóåéò, ç 
ïðïßá åðéâéþíåé áðü ôïí èÜíáôï. ¢ëëùóôå, öáßíåôáé êé áðü ôçí óåéñÜ, ðïõ ïíïìÜæåôáé: 
Ôé øõ÷Þ èá ðáñáäþóåéò ìùñÞ; 

Ù
Ùñïëïãïðïéüò: Ï Üíèñùðïò, óôïí ïðïßï ïöåßëåôáé üëï ôï Üã÷ïò ìáò, áöïý ÷ùñßò 
åêåßíåò ôéò óõóêåõÝò, ðïõ ìáò õðåíèõìßæïõí ôçí þñá, èá ðçãáßíáìå üðïôå èÝëáìå 
óôéò äïõëåéÝò ìáò.
Ùôïáóðßäá: Ç ÷ñÞóéìç óõóêåõÞ, ðïõ üôáí äåí èÝëåéò íá áêïýò ðëÝïí, êáëýðôåéò ôá 
ðïëýôéìá áõôÜêéá óïõ.

ÔÝëïò, 16/05/11

ÁÐÏÓÐÁÓÌÁ ÁÐÏ ÔÏ ÓÁÔÕÑÉÊÏ ËÅÎÉÊÏ
ÔÏÕ ÃÅÑÁÓÉÌÏÕ ÌÏÓ×ÏÐÏÕËÏÕ Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç öýóç Ý÷åé ìïëõíèåß 

ðïëý ðåñéóóüôåñï åíôüò ëßãùí äåêáå-
ôéþí, áðü ôçí ðáëáéüôåñç åðï÷Þ óôçí 
ïðïßá ìåóïëÜâçóáí áñêåôïß áéþíåò áí-
èñþðéíçò äñáóôçñéüôçôáò. Ç áíèñùðüôç-
ôá êéíäõíåýåé íá ðåèÜíåé áðü áóöõîßá, 
äéüôé Üëëï æÞôçìá åßíáé ç ìüëõíóç ôçò 
áôìüóöáéñáò êáé Üëëï èÝìá åßíáé ç Ýëëåé-
øç ïîõãüíïõ. Ìéá áôìüóöáéñá ÷ùñßò ïîõ-
ãüíï ðïõ äåí Ý÷åé ìüëõíóç, åßíáé ðéï åðé-
êßíäõíç áðü ìéá áôìüóöáéñá ìïëõóìÝíç 
áðü ôá êáõóáÝñéá ðïõ Ý÷åé üìùò ïîõãüíï 
áñêåôü ëüãù ôçò ýðáñîçò äáóþí.
Áõôïêßíçôá ìéêñïý êõâéóìïý ïé Ç.Ð.Á. äåí 
ðáñÜãïõí êáé óå áõôüí ôï ôïìÝá áíôéëáì-
âáíüìáóôå ôçí ìåãÜëç ôïõò åõèýíç óôçí 
õðÝñìåôñç ìüëõíóç, åîáéôßáò äéáöüñùí 
øçöéóìÜôùí ìå óåâáóìü óôï ðåñéâÜëëïí 
ôá ïðïßá ðáñáìÝíïõí áíåíåñãÜ. ºóùò óå 
ìåñéêÝò äåêáåôßåò ôá åíáðïìåßíáíôá äÜ-
óç íá ìçí ðñïëáâáßíïõí íá áíáðëçñþ-
óïõí ôï ïîõãüíï. 
Ëßãåò âéïìç÷áíßåò êáôáâÜëëïõí öéëüôéìåò 
ðñïóðÜèåéåò íá ðñïóôáôÝøïõí ôçí öýóç 
êáé ôá äþñá ðïõ ìáò ðñïóöÝñåé, áðëü÷å-
ñá. ºóùò óôï ìÝëëïí íá åßíáé ðïëý áñãÜ 
íá óþóïõí ôï ðåñéâÜëëïí áðü ôçí êáôá-
óôñïöÞ êáé ãéá áõôü ôï ëüãï ôþñá èá 
ðñÝðåé íá åíåñãÞóïõí þóôå ç êáôÜóôáóç 
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò íá åßíáé áíáóôñÝøéìç, 
äßíïíôáò åõêáéñßåò óôéò âéïìç÷áíßåò íá 
åêóõã÷ñïíéóôïýí ìå êïíäýëéá êáé ðáñï-
÷Ýò, Ýôóé þóôå íá ëåéôïõñãïýí ïéêïëïãé-
êÜ.

! ÓùôÞñçò ÐïõñíÜñáò

Ç åëðßäá ðåèáßíåé ôåëåõôáßá. Áí äåí åëðß-
æïõìå, ðùò èá ìðïñÝóïõìå íá âáäßóïõìå 
áõôüí ôïí äýóêïëï êáé áíçöïñéêü áãþíá 
ôçò æùÞò ìáò; Ôé ãëõêéÜ åßíáé ç åëðßäá, ìå 
áõôÞí üëá ïìïñöáßíïõí óôçí æùÞ ìáò. 
Ðáßñíïõìå äýíáìç áðü ôçí åëðßäá êáé 
óõíå÷ßæïõìå. Åßíáé èåßï äþñï ç åëðßäá êáé 
üôáí ôçí ÷Üóïõìå üëá ãýñù ìáò, ìáò 
öáßíïíôáé Ü÷áñá êáé Üíïóôá êáé ãéíüìáóôå 
Ýíá êïõñÝëé ðïõ åðéæçôåß ôïí èÜíáôï ãéá 
íá âñåé áíÜðáõóç êáé ëéìÜíé ëüãù ôçò 
ôñéêõìßáò ðïõ ôïõ óõìâáßíåé. ¼ìùò üôáí 
Ý÷ïõìå åëðßäá áìÝóùò ðáßñíïõìå äý-
íáìç êáé ðñï÷ùñïýìå ìðñïóôÜ. Ðáßñíåé ç 
æùÞ ôï íüçìá ðïõ åìåßò ôçò äßíïõìå êáé 
üëá ãßíïíôáé õðïöåñôÜ êáé -ãéáôß ü÷é- åõ-
ôõ÷éóìÝíá êáé ÷áñïýìåíá. ¼óï áíáðíÝ-
ïõìå åëðßæïõìå êáé óå ôé åëðßæïõìå; ºóùò 
óå ìéá êáëÞ êáé åýñõèìç ïéêïãÝíåéá. ºóùò 
óå ìéá áðïëáõóôéêÞ êáé äçìéïõñãéêÞ åñ-
ãáóßá. ºóùò óôçí áèáíáóßá êáé ôüôå åý-
óôï÷á ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé ü÷é ìüíïí 
åñãáæüìáóôå óáí áèÜíáôïé áëëÜ êáé üôé 
æïýìå êáé óáí áèÜíáôïé. ÃëõêéÜ ìïõ åëðß-
äá äåí èá óå áðáñíçèþ ðïôÝ!  

! Ãéþñãïò ÊáóóÜíäñáò

Ç áîßá åíüò ðïëéôéóìïý äéáìïñöþíåôáé 
áðü èÝìáôá óôá ïðïßá ç ìßìçóç åßíáé áíý-
ðáñêôç, áí äåí óõìâáäßæïõí ìå ôéò óõíÞ-
èåéåò ðïõ áöïñïýí ôçí áöïìïßùóç ôùí 
ðïëéôþí óôá ðëáßóéá ðïõ õðÜãïíôáé óôá 
üñéá ôçò óõíýðáñîçò åíáó÷ïëÞóåùí áë-
ëçëïóõìðëçñùìáô é êþí  óôáä éáêÜ  
áíåðôõãìÝíùí áðü ôçí èåùñßá óôçí ðñÜ-
îç, þóôå íá õðçñåôïýí ôïõò áíèñþðïõò, 
áíôß ïé Üíèñùðïé íá ãßíïíôáé õðçñÝôåò 
ôïõò. Óôá æçôÞìáôá ôçò ôÝ÷íçò ðéï Üìåóá 
åðçñåÜæïíôáé êáé ðéï ãñÞãïñá ïé êÜôïéêïé 
ìéáò ÷þñáò åîåëéãìÝíçò, åíþ óôá áíôé-
êåßìåíá ìéáò ëáâõñéíèþäïõò ðïëéôéêÞò, ïé 
áíáêáôáôÜîåéò ôçò áðïäéïñãáíþíïõí ôçí 
óåéñÜ áíáâáèìßóåùí êáé ç ÷þñá ç ïðïßá 
ìéìåßôáé ôï ëáâýñéíèï ôçò ôå÷íéêÞò Üëëùí 
÷ùñþí, ãßíåôáé äïñõöüñïò ôïõò áõôïìÜ-
ôùò. Ãéá íá ðáñáêÜìøïõí ôï ëáâýñéíèï, 
÷ñåéÜæïíôáé åêôéìÞóåéò ôçò äõíáôüôçôáò 
êáé ôïõ ïñßïõ ôçò êÜèå õðçñåóßáò êáé 
ãíþóç ôçò èÝóçò óôçí ïðïßá âñßóêåôáé êáé 
ôùí ðñïûðïèÝóåùí ôçò êïìâéêÞò ôçò ðá-
ñïõóßáò, óå äéåõñõìÝíï ÷þñï ðñïóåããß-
óåùí, ãéá ôçí ðñïáãùãÞ ôçò êÜèå õðçñå-
óßáò óå äïìéêü ÷þñï ðïõ ôçò åðéôñÝðåé íá 
ëáìâÜíåé Ýãêáéñá, ìÝôñá êáôáíüçóçò ôçò 
éåñáñ÷ßáò ôùí áîéïëïãÞóåùí, áðÝíáíôé óå 
õðçñåóßåò Üëëùí ÷ùñþí ðïõ áíôáëëÜó-
óïõí ôéò åìðåéñßåò ôïõò óôç âáèìßäá ðïõ 
õðÜñ÷ïõí ðïëéôéóìéêÜ êåíÜ êáé ðïëéôéóìé-
êÝò áíÜãêåò ñõèìßóåùí ôçò óõíôïíéóôéêÞò 
ôïõò äéáäñïìÞò, ôçò áõôáîßáò óôï ðåñé-
âÜëëïí ôçò áõôÜñêåéáò. Ç áõôÜñêåéá åðé-
ôõã÷Üíåôáé üôáí ïé áíáãêáéüôçôåò åßíáé 
ëéãüôåñåò áðü ôéò äõíÜìåéò êáé óå áõôÞ 
ôçí ðåñßðôùóç ôï ðåñéôôü åìðïäßæåôáé.

! ÓùôÞñçò ÐïõñíÜñáò

 ÁÃÊÁËÉÁÆÙ ÔÇ ÈËÉØÇ ÌÏÕ ÂÉÏÌÇ×ÁÍÉÁ ÊÁÉ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ

ÅËÐÉÄÁ

ÐÏÕ ÏÄÇÃÅÉ Ï ËÁÂÕÑÉÍÈÏÓ
ÔÇÓ ÐÏËÉÔÉÊÇÓ

¹ôáí ìåóçìÝñé êáé ç ìéêñÞ Ìáñßá áöïý åß÷å 
ôåëåéþóåé ôï öáãçôü ìå ôïõò ãïíåßò, öüñåóå 
Ýíá ãáëÜæéï öüñåìá, Ýíá ãáëÜæéï êáðÝëï êáé 
ðÞñå üëåò ôéò ößëåò ôçò êé Üñ÷éóáí íá ôñÝ-
÷ïõí óôçí åîï÷Þ þóðïõ Ýöèáóáí óå ìéá 
ìéêñÞ ëßìíç ìå íïýöáñá, ôá ðáéäéÜ üëá Þèå-
ëáí íá êïëõìðÞóïõí, áëëÜ äåí öïñïýóáí ìá-
ãéü, ôüôå ç ìéêñÞ Ìáñßá ðÞñå ôïí ëüãï, ôïõò 
åßðå íá ìçí öïâïýíôáé ãéáôß èá êïëõìðïýóáí 
óôçí ëßìíç ìå ôá ñïý÷á ðïõ öïñïýóáí. ×áñÜ, 
öùíÝò, ãÝëéá êé Ýôóé Ýðåóáí óôçí ëßìíç ìå ôá 
íïýöáñá üëá ôá ðáéäéÜ. Ôï ôé Ýãéíå äåí ðåñé-
ãñÜöåôáé, áëëÜ îáöíéêÜ åßäáí üëá ôá ðáéäéÜ 
üôé åðÜíù áðü ôï êåöÜëé ôçò ìéêñÞò Ìáñßáò 
ðåôïýóå Ýíá ëåõêü ðåñéóôÝñé. Ôá ðáéäéÜ åß-
÷áí ìåßíåé Üöùíá, ôé Þôáí ôïýôï ðÜëé; ÁëëÜ ç 
ìéêñÞ Ìáñßá äåí öïâÞèçêå êáé óéãÜ - óéãÜ 

Ç ÌÁÑÉÁ Ç ÌÉÊÑÇ ÐÑÉÃÊÉÐÇÓÁ ÊÁÉ Ç ËÉÌÍÇ ÌÅ ÔÁ ÍÏÕÖÁÑÁ
âãÞêå óôçí áêôÞ ôï ðåñéóôÝñé, ôüôå Ýêáíå Ýíá 
êýêëï êáé ðÝôáîå ìáêñéÜ. ¼ëá ôá ðáéäéÜ ìáæß 
ìå ôç Ìáñßá, âñåãìÝíá, ðÞãáí óôá óðßôéá 
ôïõò, üðïõ åêåß ôïõò ðåñßìåíáí ïé ãïíåßò áë-
ëÜ äåí Ýãéíå ôßðïôá. Ïýôå ãÜôá ïýôå æçìéÜ...

! Áíôéãüíç Ãêßíç.

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÄåêÝìâñéïò 2014 - ÉáíïõÜñéïò - ÖåâñïõÜñéïò 2015) ÓÁÔÉÑÁ - ÌÅ ...ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ



ôçí Üêñç ôïõ ìáãêáíïðÞãáäïõ êáèüôáí óå ðïôÝ, äéüôé ç åóùôåñéêÞ äýíáìç ôçí êñá- íç.Ôá äÜêñõá êõëïýóáí óôá ìÜãïõëÜ ôçò êáé 
ìå ôï öüñåìá  áðü ëåõêÞ äáíäÝëá êáé ôïýóå üñèéá óôéò áíôéîïüôçôåò, ðïõ Ýñ÷ïíôáí áõëÜêùíáí óôï ðÝñáóìÜ ôïõò ôï ùñáßï ðñü-Óôùí ðïõëéþí ôç óõíáõëßá Üêïõãå, áöÞ- ç ìéá ìåôÜ ôçí Üëëç. ¼ìùò ç åõôõ÷ßá, üðùò óùðï. Ïé öëÝâåò ÷ôõðïýóáí äõíáôÜ óôï ëåõ-

íïíôáò üëåò ôéò áéóèÞóåéò åëåýèåñåò íá ãá- åêåßíç ôçí åííïïýóå, ôçò åß÷å êñáôÞóåé Ýíá êü ëáéìü ôçò, ìá Þîåñå êáëÜ üôé åß÷å ôç äý-
ëçíÝøïõí, êÜôù áðü ôçò êáñäéÜò ôç öõëëù- ìåñßäéï, ðïõ öÜíôáæå ìáêñéíü êáé ìðëåãìÝíï íáìç íá áíáôñÝøåé ôçí åéêüíá, ðïõ åß÷áí ïé 
óéÜ. Êáé ôñáãïõäïýóáí ôá ðïõëéÜ: ìÝóï óå óõñìáôüó÷ïéíá êé Þôáí óáí åéêüíá Üëëïé ãé' áõôÞí. Äåí Þèåëå êëéóÝ óôç æùÞ ôçò, 

Üðéáóôç, óáí ìýèïò ÷ñüíùí ðåñáóìÝíùí. º- ãéá ôïýôï ìå ôï ÷Ýñé óçêùìÝíï øçëÜ åôïéìÜ-«ÓÞìåñá ï Þëéïò áíáôÝëëåé ìüíá ãéá óÝíá. 
óùò ôþñá íá Þñèå ï êáéñüò í' áíïßîåé ôéò ðý- æåôáé íá êáôåâÜóåé ôçí ðÝôñá óôç Âéôñßíá, ðïõ Óïõ öÝñíåé 
ëåò êáé íá åëåõèåñþóåé üóá ï íïõò êñáôïýóå ôüóï ôçò åß÷å óôåñÞóåé. ¹èåëå íá ôç äåé íá öùò, óïõ äßíåé æåóôáóéÜ. 
êëåéóìÝíá ó' Ýíá ãõÜëéío ìðïõêÜëé, ðïõ Ýöå- óùñéÜæåôáé óå ÷éëéÜäåò ìéêñÜ êïììáôÜêéá, ãéï ÌïéñÜæåôáé ìáæß óïõ ôç äýíáìç ôïõ, 
ñå ìÝóï ôïõ üëá, üóá äåí ìðïñïýóáí íá åê- íá äþóåé ó' üëåò íá êáôáëÜâïõí üôé åß÷å ðñïêáëþíôáò åóÝíá 
öñáóôïýí ìå ëüãéï áíèñþðéíá. ¹èåëå íá ìõáëü, êïõñÜãéï êáé èÝëçóç ãéá áãþíá óôç íá äåßîåéò ôç äéêÞ óïõ». 
óêáñöáëþóåé ôï öñÜ÷ôç, óáí ôüôå ðïõ Þôáí æùÞ. Áíïßãåé ôéò ÷ïýöôåò êáé çëéá÷ôßäåò ãåìßæïõí 
ðáéäi, ãéá íá äåé ïðü ôçí Üëëç ðëåõñü ôïí Åßíáé ç ãõíáßêá, ðïõ ðïôÝ êáíåßò äåí ôçí ñþ-áíÜëáöñåò êáé ôñõöåñÝò. Ç êëçìáôáñéÜ õðï-
êüóìï. Ìüíï ðïõ ôþñá ï öñÜ÷ôçò Þôáí óôç- ôçóå ôé Þèåëå, ãé' áõôü êáôåýèõíóç ôçò Ýäéíáí êëßíåôáé êáé õðüó÷åôáé êáñðïýò óðïõäáßïõò 
ìÝíïò ìÝóá óôï ìõáëü ôçò êáé ôçí åìðüäéæå íá Üëëïé êáé ôçò åß÷áí ðåñÜóåé ôá ... Åëëçíï÷ñé-íá êÜìåé, íá ãëõêÜíåé ôç óôõöÞ ãåýóç ôïõ ÷åé-
ãíùñßóåé êáé íá åîåñåõíÞóåé êáôáóôÜóåéò êáé óôéáíéêÜ éäåþäç ... Ãõíáßêåò êáé Üíôñåò äéá-ìþíá, ðïõ øõ÷ïìá÷Ü êáé êñáóß ëáìðåñü íá 
ðñüóùðá, ðïõ õðÞñ÷áí ãýñù ôçò. öÝíôåøáí ôç æùÞ ôçò, ôá äéêáéþìáôá ôçò óôçí êåñÜóåé ôïõò íÝïõò êáéñïýò ðïõ Ýñ÷ïíôáé.
¢ñ÷éóå íá óïõñïõðþíåé, ãé' áõôü áíÝâçêå óôï ïéêïãÝíåéá, óôç óåîïõáëéêÞ æùÞ, óôï ÷þñá  Ìå ôï ÷Üäé ôïõ áÝñá, ãÝñíïõí ô' áíèéóìÝíá 
óðßôé, óôï äùìÜôéï ìå ôéò èáëáóóïãñáößåò. ¢- äïõëåéÜò, óôçí êïéíùíßá. Ôþñá üëá ãýñéóáí ôçò ëåìïíéÜò êëáäéÜ, ôï ìõáëü óôñïöÞ ðáßñ-
íáøå ôçí ðáëéÜ ëÜìðá ðåôñåëáßïõ êáé âïëåý- áíÜóôñïöá. Óôï äéêü ôçò óôü÷áóôñá Þôáí üëïé íåé ìåãÜëç êáé ÷åßìáññïò ïé óêÝøåéò êõëïýí 
ôçêå óôçí ðïëõèñüíá ìðñïóôÜ óôï ðáñÜèõ- ïé Üëëïé. ×ùñßò øåõäáéóèÞóåéò, èá óçêùèåß óô' áõëÜêéá ôïõ êÞðïõ, ðïôßæïíôáò ôï ãéáóåìß 
ñï, ðïõ Ýâëåðå ôïí áðÝñáíôï êÜìðï. Ç ðåñé- áðü ôç âïëéêÞ èåóïýëá ôçò êáé èá ðáëÝøåé ìå ôçí þñá ôïýôç, ðïõ ç áëÞèåéá ÷ïñü áñ÷ßæåé, 
óõëëïãÞ Þôáí ìåãÜëç äéüôé, åíþ ãíþñéæå áõôü ôá èåñéÜ, ãéá í' áðïêôÞóåé ôçí áîéïðñÝðåéá, áð' ôïõ ìáãêáíïðÞãáäïõ ôçí Üêñç ùò åêåß 
ðïõ Þèåëå íá êÜíåé, êÜôé ôçí êñáôïýóå, êáé ðïõ ôçò áñìüæåé. Èá ðÜøåé ðëÝïí íá åßíáé ç ðïõ öôÜíåé ôï ìÜôé, ãåìßæïíôáò åéêüíåò æùÞò 
äåí Ýöåõãå, âñïíôþíôáò ôçí ðüñôá ôïõ ðá- êõñßá ôÜäå, ðïõ ôá Ý÷åé üëá óôï ÷Ýñé, åðåéäÞ ôçí øõ÷Þ. 
ôñéêïý ôçò êáé ôçò ùò ôþñá æùÞò ôçò ìå èü- Ýôóé èÝëåé ï áöÝíôçò-óýæõãïò. Äåí èá êñáôÞ-

Ïé óêïôåéíïß äéÜäñïìïé, ðïõ ÷ñüíéá Þôáí êëåé-
ñõâï. ¸íá êüêêéíï öåããÜñé ðñüâáëå ìÝóá á- óåé óêõììÝíï ôï êåöÜëé óôç ãç. 

óìÝíïé, áßöíçò Üíïéîáí êáé îå÷ýèçêáí Ýîù 
ðü ìáýñá óýííåöá êáé ç âïÞ ôïõ áÝñá ôçò Ôï áíÜóôçìá èá óçêþóåé êáé ÷ùñßò äåêáíßêéá èçóáõñïß óðïõäáßïé, áíÜêáôïé ìå öüâïõò, 
Ýêáíå óõíôñïöéÜ. ¹ðéå ëßãï êñáóß áðü ôï ðá- èá êüøåé ãéá ðÜíôá ôç öüñá üóùí èÝëçóáí íá áíáóôïëÝò, ìá êáé èÝëçóç ãéá áëëáãÞ ðï-
ëéü, åêåßíï ðïõ åß÷å ï ðáððïýò óôï êåëÜñé, ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõí, ùò åîÜñôçìá Þ ðéüíé ñåßáò. Ç ðõîßäá ôçò ýðáñîçò ìåôáêéíÞèçêå 
êáé óôÜèçêå ç óêÝøç ôçò ó' ü,ôé ôçò ôñõðïýóå åíüò ðáé÷íéäéïý. ÂáñÝèçêå ôá öïõóêùìÝíá ãéá ðñþôç öïñÜ ìå ôÜ áðü áéþíåò ëçóìïíéÜò 
ôï ìõáëü: Ï Ýñùôáò. Ïé êñüôáöïß ôçò ÷ôõðïý- ëüãéá êáé ôéò õðïó÷Ýóåéò ôïõ Á êáé ôïõ Â. Âá-êáé áðñáîßáò. Êáé îåäéðëþèçêå üëç ç æùÞ êáé 
óáí ìå ìáíßá ðñïêáëþíôáò Ýíáí ðüíï óáí ôá ñÝèçêå í' áêïýåé ãéá öåìéíéóìü êáé éóüôçôá êáé ãÝìéóå ôï ðåñéâüëé ìå ôçò áíáãÝííçóçò ôï ìÞ-
óöõñéÜ, ðïõ ÷ôõðïýí óôï êáõôü óßäåñï. Äåí ôáõôü÷ñïíá íá äÝ÷åôáé âïëÝò áðü ãõíáßêåò íõìá. 
Þèåëå ç æùÞ ôçò íá âãåé áðü ôçí ðïñåßá, ðïõ Ýôïéìåò íá êáôáóðáñÜîïõí êáé íá éóïðåäþ-

Áãñßìé åß÷å êáôáíôÞóåé ç ãõíáßêá ôïýôç, ðïõ åß÷å ÷áñÜîåé. Áíôßèåôá í' áíèßóåé ç ðñïóùðé- óïõí Üëëåò ãõíáßêåò á' Ýíá áíåëÝçôï, áíÝíôé-
ìüíç Þôáí, ÷ùñßò ößëïõò êáé áíèñþðïõò êï- êüôçôÜ ôçò Þèåëå. Ôéò äéêÝò ôçò äõíÜìåéò íá ìï êõíçãçôü, ìå Üíéóïõò êáé Üäéêïõò üñïõò. Ç 
íôÜ ôçò, ðïõ íá íéþèïõí ôéò áíçóõ÷ßåò ôçò. ìåôñÞóåé åðéèõìïýóå. Äåí ôçò Üñåóáí ïé ìå- æùÞ ôçò åßíáé áõóôçñÜ ðñïóùðéêÞ ôçò õðü-
Åêåßíç ôçí þñá, ôçí áãßá, óõíåéäçôïðïßçóå ôç ëü éóôïñßåò. Åêåßíç Þôáí ðëáóìÝíç ãéá ìåãÜ- èåóç êáé ï Ýñùôáò äéêáßùìÜ ôçò, ðïõ öÝñíåé 
æùÞ ôçò êáé êáôÜëáâå üôé ðëÞñùíå ôï ôßìçìá ëá ðåôÜãìáôá ðÜíù áðü Þñåìá ãáëÜæéá ðÝ- Ýíá öôåñïý ãéóìá íÝï ãéá ôïí ôüðï ôçò áíá-
ãéá ôéò åðéëïãÝò ðïõ åß÷å êÜíåé, ÷ùñßò üìùò ëáãá. ¸íá-Ýíá ôá óõíáéóèÞìáôá Üñ÷éóáí íá ãÝííçóçò êáé ôçò äçìéïõñãßáò. 
íá åßíáé êáèáñÜ äéêÝò ôçò. Öýóç åëåýèåñç, îåìðëÝêïíôáé êáé í' áíåìßæïõí óáí ðïõëéÜ ðå- Ôá ðáíôæïýñéá ÷ôõðïýóáí ìå ôïí áÝñá. Óç-äÝ÷èçêå êáôáóôÜóåéò, ðïõ äåí êÜëõðôáí å- ñÞöáíá óå âïõíïêïñöÝò áðÜôçôåò. Ç óý- êþèçêå êáé ôá 'êëåéïå, êëåßíïíôáò Ýôóé Ýîù êåßíï ôï êïììÜôé, ðïõ ìÝóá ôçò Ýìåíå êåíü. ãêñïõóç Þôáí áíáìåíüìåíç êé Ýôóé äéÝññåõ- ãéï ðÜíôá üóïõò ðáñáâßáóáí áõôÜ ðïõ åðéèõ-Åß÷å êÜíåé ïéêïãÝíåéá, ðáéäéÜ êé åß÷å üëá åêåß- óáí ïé áëÞèåéåò, ðïõ ìå åðéìÝëåéá Ýêñõâå ìïýóå, áðáéôþíôáò áíáãíþñéóç êáé óåâáóìü. íï ôá áðáñáßôçôá ãéá Ýíá êáëü âéïôéêü åðß- ôüóïõò áâÜóôá÷ôïõò áéþíåò. ¹èåëå íá ôéíÜ- ÁðïöáóéóìÝíç ãéá äýóêïëïõò áãþíåò ìå íü-ðåäï. Ïé ðáãßäåò ôçò æùÞò üìùò ôçí åß÷áí îåé áðü ðÜíù ôçò üëá ôá äåóìÜ, ðïõ ôçí êñá- çìá êáé Üíåìï äñïóéÜò, ì' Ýíá êëùíß ëåìïíáí-åãêëùâßóåé ó' Ýíá ðåäßï ìÜ÷çò, ðïõ ôçí åß÷å ôïýóáí áé÷ìÜëùôç óå ìéá æùÞ ÷ùñßò üíåéñá, èïý èá Ýäéíå ôï óýíèçìá: ánoìoíþóåé áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò, ôéò ï- ÷ùñßò åëðßäá, ÷ùñßò åéêüíåò, ÷ùñßò íüçìá. ÓÞìåñá ï Þëéïò áíáôÝëëåé ìüíï ãéá óÝíá. ðïßåò Þèåëå íá Ý÷åé. Ùò ôþñá åß÷å êëåßóåé ôá 

Áõôü èá Þôáí ìéá åðáíÜóôáóç, ðïõ ç êïéíùíßá Óïõ öÝñíåé öùò, óïõ äßíåé æåóôáóéÜ. ìÜôéá êáé ô' áõôéÜ ôçò øõxÞò êé Üëëáæå óêÝøç, 
äå èá äå÷üôáí ìå ôßðïôá. Ôïõò «åðáíáóôÜ- ÌïéñÜæåôáé ìáæß óïõ ôç äýíáìç ôïõ, êáèþò ôï áãêÜèé áõôïý ôïõ êåíïý ôç ìÜôùíå. 
ôåò» ç êïéíùíßá ôïõò îåêïéëéÜæåé, ôïõò ôéìù-

Óõìâéâáóìü äåí Þèåëå íá êÜíåé ìå ôùí Üëëùí ðñïêáëþíôáò åóÝíá íá äåßîåéò ôç äéêÞ óïõ»... 
ñåß, ôïõò âÜæåé óôçí óêïôåéíÞ áðïìüíùóç. 

ôéò óõíèÞêåò, ãéï ôïýôï Ýöõãå ãéá óðßôé, ðïõ 
¼ëá áðü öèüíï ãßíïíôáé, åíÜíôéá ó' áõôïýò 

ìáêñéÜ âñéóêüôáí áðü ôçò ðüëçò ôç âïÞ. «ôï Åöçìåñßäá ×éáêüò Ëüãïò, 1996, Éäéáôñïnßåò ðïõ ôïëìïýí ðÝñá áðü ôï óõíôçñçôéêü êáôå-
ðÝôñéíï óðßôé ôçò îåêïýñáóçò», üðùò ôï ! ÓÔÅËËÁ ÉÙÁÍ. ÌÐÁÊÍÇ óôçìÝíï ìå ôéò óêïõñéáóìÝíåò âßäåò êáé ôá 
Ýëåãå, èá Þôáí ôï ëçìÝñé êáé ç öùëéÜ ôùí ÁÍÁËÅÊÔÁãñáíÜæéá ôçò ðáëéïìç÷áíÞò, ðïõ ñïêáíßæåé 
óêÝøåþí ôçò. Ôï ôñáãïýäé ôùí ðïõëéþí ôçò 

ýðïõëá êÜèå ðñüïäï. 
îýníçóå îå÷áóìÝíá óõíáéóèÞìáôá êé áðoöÜ-

¸ðñåðå ëïéðüí íá ðáßîåé êïñþíá-ãñÜììáôá óéóå üôé ïé âéôñßíåò, ðïõ ðßóù ôïõò êñõâüôáí 
ôç óéãïõñéÜ ôïõ ðáñüíôïò, ãéá ôçí áâåâáéü-ïé Üëëïé ôüóá ÷ñüíéá, äåí ôçí áöoñoýóáí êá-
ôçôá ôïõ ìÝëëïíôïò. ¹ôáí ç ðåñßïäïò ôçò æù-èüëïõ. Áóöõîßá Ýíéùèå êÜèå öïñÜ, ðïõ Ýêáíå 
Þò ôçò ôïýôç, ðïõ ôçí ðñïêáëïýóå íá ñéóêÜ-ðñÜãìáôá ðáñÜ ôç èÝëçóÞ ôçò, ðáñÜ ôçí 
ñåé. ¸íáò íéüâãáëôïò Ýñùôáò è' Üöçíå äçìé-ðñáãìáôéêÞ ôçò åðéèõìßá. Ãéá üëá áõôÜ åß÷å 
ïõñãßáò áðïôåëÝóìáôá êáé áãêáëéÝò ëïõëïý-äþóåé ðñïò ôá Ýîù Ýíá ðñïößë, ðïõ êáèüëïõ 
äéá óôùí áíèñþðùí ôá êáôþöëéá. ¸íáò ðá-äåí Ýìïéáæå ìå ôïõ øõ÷éêïý ôçò êüóìïõ ôç 
ñÜîåíïò Ýñùôáò èá ãêñÝìéæå ôï ôåß÷ïò ôïõ óýíèåóç. Ôïí åáõôü ôçò 'êáé ôá äéêáéþìáôÜ 
Üãíùóôïõ êáé èá Ýöåñíå áíÜðôõîç, áíþôåñåò ôçò Þîåñå íá ôá õðåñáóðßæåé Ýùò ôåëéêÞò 
éäÝåò, åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò, çñåìßá êáé ãáëÞ-ðôþóåùò. Óôñáðáôóáñßóôçêå, áëëÜ äåí Ýðå-
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Ïé çëåêôñïíéêïß õðïëïãéóôÝò, ôï internet, ëéêü, Ý÷åé óõìâåß åäþ óôçí ÅëëÜäá, Ý÷ïõí 
ôï facebook, ôï twitter êé Ýíá óùñü Üëëá, óçìåéùèåß êÜðïéá êñïýóìáôá, åßíáé ãåãï-
Ý÷ïõí ìðåé, Ý÷ïõí åéóâÜëëåé ãéá êáëÜ óôçí íüò. Óôï åîùôåñéêü Ý÷ù áêïýóåé ðÜñá ðïë-
æùÞ ìáò. Ìáò ôçí Ý÷ïõí áëëÜîåé Üñäçí, êé ëÜ. Ôé êÜíïõìå ëïéðüí; Íáé óôïí õðïëïãé-
üðïéïò äåí äéáèÝôåé áðü áõôÜ ôá ìÝóá óôÞ, áëëÜ ìå ìÝôñï, ðáí ìÝôñïí Üñéóôïí 
èåùñåßôáé åêôüò åðï÷Þò, Üóå ðïõ ôá Ý÷ïõí Ýëåãáí ïé áñ÷áßïé çìþí ðñüãïíïé. Ôþñá 
êÜíåé áðáñáßôçôá óôç æùÞ ìáò. Êáé íá ìçí ðüóåò þñåò èá êÜèåôáé ôï ðáéäß Þ ï åíÞ-
èÝëåéò íá ðÜñåéò, ðñÝðåé, ç ôå÷íïëïãßá ôï ëéêáò ìðñïóôÜ óôï internet, áõôü äåí èá ôï 
åðéâÜëëåé. ÁëëÜ õðÜñ÷åé êáé ç Üëëç üøç, ôá 

ðù åãþ, õðÜñ÷ïõí åéäéêïß êáé üóïé åíäéá-
ðáéäéÜ êáé ïé åíÞëéêåò ðÝöôïõí ìå ôá ìïý-

öÝñïíôáé ìðïñïýí íá åíçìåñùèïýí. Äåí 
ôñá êáé äåí óçêþíïíôáé áðü åêåß, 24 þñåò 

ðñÝðåé íá ìáò ðáñáóýñåé ç ôå÷íïëïãßá, ôï 24ùñï, ðñáãìáôéêÜ ðåñéóôáôéêÜ êáôá-
üëá ìå ìÝôñï, ôï êÜèåôß óôçí þñá ôïõ, ãéáôß ãåãñáììÝíá, ôï internet Ý÷åé ãßíåé åèéóìüò 
ï åèéóìüò äåí Ýêáíå êáëü ðïôÝ óå êáíÝíáí êõñßùò óôá ðáéäéÜ, áëëÜ êáé óôïõò åíÞëé-
êáé óå êáíÝíá ôïìÝá. ÕðïìïíÞ, åãêñÜôåéá êåò. Áõôü ïé åéäéêïß ôï åßðáí åèéóìü óôá 
êáé ìÝôñï óôïõò õðïëïãéóôÝò. Óáò åõ÷á-çëåêôñïíéêÜ ìÝóá, êáé ìåôÜ áõôü ìå ôçí 
ñéóôþ.áêéíçóßá êáé ôçí óõãêåêñéìÝíç óôÜóç 

! Áíôéãüíç ÃêßíçáðïöÝñåé ôïí èÜíáôï. ¸ìöñáãìá, åãêåöá-

Áõôü ôï áðüöèåãìá ôïõ Íßôóå, Ãåñìáíïý 
öéëïóüöïõ ìïõ öÝñíåé óôï ìõáëü ôé Ý÷ù ðå-
ñÜóåé ôá ôåëåõôáßá 11 ÷ñüíéá ôçò æùÞò ìïõ, 
ü÷é üôé ôá ðñïçãïýìåíá Þôáí êáëÜ, ôÝëïò 
ðÜíôùí áõôü ôï ñçôü ôïõ Íßôóå ìïõ Ýöåñå ôçí 
æùÞ ìïõ üëç óôá ìÜôéá ìïõ êáé äéáðßóôùóá ôï 
ãåãïíüò áõôü, üôáí ìïõ óõíÝâáéíå Þ ìïõ 
óõìâáßíåé êÜôé Üó÷çìï, ãåíéêÜ, åãþ äåí ôï 
âÜæù êÜôù, ãßíïìáé ðéï äõíáôÞ, äåí ëïãá-
ñéÜæù ôßðïôá ìÝ÷ñé íá îåðåñÜóù ôç äõóêïëßá. 
Èåùñþ ôïí åáõôü ìïõ ðïëý óêëçñü êáé 
äõíáôü óôéò äõóêïëßåò, áöïý üôáí äåí õðÜñ-
÷åé êÜôé äýóêïëï Þ êÜðïéï ðñüâëçìá íéþèù 
áíßá. ÄçëáäÞ èá ìïõ ðåßôå, åóý èÝëåéò íá 
Ý÷åéò ðñïâëÞìáôá ãéá íá íéþèåéò äõíáôÞ; ¼÷é 
áëëÜ ìÝ÷ñé ôþñá ìüíï ôá ðñïâëÞìáôá ìå 
Ýêáíáí íá íéþèù äõíáôÞ, ãéáôß ðÜíôá ôá îå-
ðåñíþ, Ý÷ù ìÜèåé óôç æùÞ ìïõ íá ìçí êÜíù 
ðïôÝ ðßóù, Ý÷ù ìÜèåé íá ðáëåýù êáé íá 
áãùíßæïìáé. Êé åãþ èá ðù üôé ç æùÞ åßíáé Ýíáò 
äéáñêÞò áãþíáò êáé öõóéêÜ üôáí áãùíéæü-
ìåèá óôç æùÞ, ãéíüìáóôå ðéï äõíáôïß êáé 
áéóèáíüìåèá ðéï ìåãÜëïé êáé ðéï æùíôáíïß.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

«Ãõíáßêåò Çðåéñþôéóóåò ôéò ôñüìáîåí ç 
öýóç» ëÝåé Ýíá ðáëéü ãíùìéêü. ÁëÞèåéá, 
ðïéïò Üíèñùðïò ôçò ðïëéôéêÞò åíäéáöÝñ-
èçêå ìÝ÷ñé óÞìåñá ãéá ôéò ãõíáßêåò ôçò 
Çðåßñïõ; ÊÜðïéåò Þôáí ìéêñÜ êïñÜóéá êáé 
æïõí áêüìç êáé ôïõò óôÝñçóáí ôï «ôéìÞò 
Ýíåêåí» ðïõ Ýäùóå êÜðïéïò ðñùèõðïõñ-
ãüò. Ôéò óõíôÜîåéò ðïëõôåêíßáò. ̧ ôóé îåêß-
íçóáí áõôÝò ïé óõíôÜîåéò, ôéìÞò Ýíåêåí, 
óôçí ðïëýôåêíç Åëëçíßäá ìÜíá. ÁëëÜ åêåß 
óôá âïõíÜ ôçò Çðåßñïõ ðïõ ïé ãõíáßêåò 
öïñôþíïíôáí óôçí ðëÜôç ðïëåìïöüäéá, 
öáãçôü, íåñü, üëåò, ìéêñÝò, ìåãÜëåò, íéü-
ðáíôñåò êáé áñêåôÝò ìå ôçí êïéëéÜ óôï óôü-
ìá êáé ôá ìéêñÜ óôï óðßôé, ìüíá ôïõò ðïõ 
ðåñßìåíáí ôçí ìÜíá íá ãõñßóåé, áõôÝò ïýôå 
Þèåëáí, ïýôå ðåñßìåíáí áíôáìïéâÞ. ¸ôóé 
åßíáé, áõôÞ åßíáé ç ãõíáßêá ôçò Çðåßñïõ êáé 
Ýôóé åßíáé êáé èá åßíáé üëåò ïé ãõíáßêåò ôçò 
ÅëëÜäáò. Ãõíáßêåò áðëÝò, áãñÜììáôåò, 
ðïõ äåí ãíþñéæáí ïýôå Ýìáèáí ðïôÝ ãéá 
öåìéíéóìü, íáé áõôÝò Ýóôñùóáí ÷áëß êáé 
äåí åííïþ ìüíï ôçí ãõíáßêá ôçò Çðåßñïõ, 
ëÝù ãéá üëåò ôéò Åëëçíßäåò ðïõ Ýóôñùóáí 
÷áëß ãéá íá ðáôÞóïõí üëåò ïé óçìåñéíÝò 
êõñßåò ôçò ðïëéôéêÞò êáé ðïëëÝò Üëëåò, 
ðïõ ìå ôçí óçìáßá ôïõ öåìéíéóìïý êáé ìå 
ðïëëïýò êáé äéÜöïñïõò ôñüðïõò, ðáôïýí 
ðÜíù óôç öôù÷Þ ãõíáßêá ôçò ÅëëÜäáò ðïõ 
ðñüóöåñå ôá ðÜíôá, õðÝöåñå ôá ðÜíäåéíá, 
ãéá íá Ý÷ïõìå üëïé åìåßò óÞìåñá ðáôñßäá. 
ÁõôÝò åßíáé ïé ãõíáßêåò ðïõ ç ðáôñßò õðï-
êëßíåôáé, íïìßæù áõôÞ ç ôéìÞ ôïõò áñêåß.

! Áíôéãüíç Ãêßíç 

Íïìßæù üôé õðÜñ÷ïõí äõï åßäç áíèñþðùí 
óôïí êüóìï, áõôïß ðïõ åíåñãïýí áðü óêïðü 
êé áõôïß ðïõ åíåñãïýí ìÜëëïí Üóêïðá. Ç 
äéáöïñÜ Ýãêåéôáé óôï üôé ïé ìåí æïõí óýì-
öùíá ìå ôï óêïðü ôçò æùÞò ôïõò, åíþ ïé Üë-
ëïé ü÷é. Áõôü åßíáé Ýíá áðü åêåßíá ôá ðñÜã-
ìáôá ðïõ åßíáé Þ Üóðñï Þ ìáýñï. Åßôå èá 
Ý÷åôå Ýíá óêïðü óôç æùÞ óáò, ðïõ èá óáò 
ùèåß êÜèå ðñùß íá óçêùèåßôå áðü ôï êñåâÜôé 
óáò, åßôå äåí èá Ý÷åôå. ̧ íáò Üíèñùðïò ÷ù-
ñßò óêïðü, Ýãñáøå ï Ôüìáò ÊáñëÜéë, åßíáé 
óáí Ýíá êáñÜâé ÷ùñßò ðçäÜëéï. Ï óêïðüò äåí 
åßíáé êÜôé ðïõ ïëïêëçñþíåôáé Þ ôåëåéþíåé, 
üðùò óõìâáßíåé ìå ôïõò óôü÷ïõò. Åðéôõã÷Ü-
íåôå ôïí óêïðü ôçò æùÞò óáò üôáí æåßôå óýì-
öùíá ìå ôéò áîßåò ðïõ âéþíïõí êáé åöáñìü-
æïõí ôïí óêïðü áõôüí. Ï óêïðüò åßíáé ôï 
üñáìÜ óáò. Ï óêïðüò æùíôáíåýåé ôï ðÜèïò 
óáò. ÊïéôÜîôå ôïõò áíèñþðïõò ðïõ Ý÷ïõí 
óêïðü óôç æùÞ ôïõò: ÃêÜíôé, Ôóþñôóéë, ÊÝíå-
íôé, Ãêüëíôá ÌÝôñ, ÌÜñïí, ¢ñèïõñ Êéíãê, 
Ôæüâéí ¸âåñíô, Ìðüìð Ñïõè, ÌÜãéá ÁããÝ-
ëïõ. Ï êáôÜëïãïò åßíáé áôåëåßùôïò. Áðü üëá 
ôá êïéíùíéêÜ óôñþìáôá ôïõò áíáãíùñßæïõìå 
üðùò ôïõò Þñùåò êáé ôéò çñùßäåò. Åßíáé Üí-
èñùðïé ìå óêïðü. Äéáêñßíïõìå åýêïëá ôá 
äçìüóéá ðñüóùðá ìå óêïðü, áðü ôéò ôÝ÷íåò, 
ôçí åðéóôÞìç, ôïí áèëçôéóìü, ôçí ðïëéôéêÞ êáé 
ôçí çãåóßá, ôéò åðé÷åéñÞóåéò, ôï èÝáìá, ôçí 
åêðáßäåõóç êáé ëïéðÜ. ¼ìùò äåí ÷ñåéÜæåôáé 
íá åßóôå äéÜóçìïé ãéá íá æåßôå ìå ðñüôõðï 
ôñüðï. Áõôü ðïõ áðáéôåßôáé íá Ý÷åôå åßíáé 
Ýíá óêïðü ìåãáëýôåñï áðü áõôü ðïõ åßóôå. 
Êáé ó÷åôéêÜ ìå ôï óêïðü Ý÷ù äéáðéóôþóåé ôï 
åîÞò ìõóôéêü. ¸÷åé ðÜíôá íá êÜíåé ìå ôçí 
óõìðåñéöïñÜ óôïõò Üëëïõò. ÎáíáêïéôÜîôå 
ôï êáôÜëïãï ôùí áíèñþðùí ðïõ ðñïåßðá. 
ÊáèÝíáò áðü áõôïýò Ý÷åé åðçñåÜóåé áìÝ-
ôñçôïõò Üëëïõò. ¢ó÷åôá ìå ôï ðüóï åãùêå-
íôñéêïß Þ åãùðáèåßò ìðïñåß ïñéóìÝíïé áðü 
áõôïýò íá öÜíçêáí óå êÜðïéá öÜóç ôçò æùÞò 
ôïõò, åßíáé áëÞèåéá üôé Ýíá ìåãÜëï åãþ, óõ-
÷íÜ óõíáíôÜ Ýíá ìåãÜëï üíåéñï.

! ÈùìáÀò Öïýíôá

Èõóßá ç óéãïõñéÜ ôïõ ðáñüíôïò ãéá
ôçí áâåâáéüôçôá ôïõ ìÝëëïíôïò 
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5ÌÅ ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ

ÃÉÁ ÔÏÍ ÐÉÏ ÃËÕÊÏ ÌÏÕ 
ÁÍÈÑÙÐÏ ÔÇÍ ÌÁÍÏÕËÁ ÌÏÕ 
ÔÇÍ ÅËÅÕÈÅÑÉÁ
«ÔÏ ×ÔÕÐÏÊÁÑÄÉ ÌÏÕ»
Ôçò èÜëáóóáò ç áñìýñá
Åßíáé êÜôé óáí ôçí ìÜíá ìïõ
Ðïõ ãéá ôá ðÜíôá Ý÷åé ðåßñá...
Ìðïñþ íá ðù êáé ìåëùäßá.
Óôç æùÞ ôçò ãíþìïíáò ôçò 
¹ôáí ç ëïãéêÞ
Êáé Ýôóé ì' Ýìáèå êé åìÝíá
Ãéáôß åãþ åßìáé êáé ëßãï óõíáéóèçìáôéêÞ
Êé áêïëïõèþ êé áõôÞ óáí ôáêôéêÞ.
Ðáñüëï ôéò äõóêïëßåò ìáò óôç æùÞ
Äåí ðÞãáìå ÷áìÝíïé
Êáé ìå ôç æùÞ åßìáóôå áêüìç åñùôåõìÝíïé
ÌáìÜ ó' åõ÷áñéóôþ...

!  Äþñá Áèáíáóßïõ

Èá Þèåëá íá óáò ðáñïõóéÜóù ïñéóìÝíåò óêÝøåéò ìïõ ìå áöïñìÞ ôï êïëÜæ ðïõ ðñáãìá-
ôïðïéÞèçêå áðü ôçí ïìÜäá åíäõíÜìùóçò Þ åìøý÷ùóçò. Åãþ åðÝëåîá íá êïëëÞóù Ýíá êåßìåíï 
áðü ôï ðåñéïäéêü «ÁÊÔÉÍÅÓ» ìå ôßôëï «Ìç öýëáî ôïõ áäåëöïý ìïõ...;». ¼ôáí ñùôÞèçêå ï ÊÜéí 
«Ðïý åßíáé ï áäåëöüò óïõ ï ¢âåë;», ï ðùñùìÝíïò êáé áäéÜíôñïðïò ÊÜéí áðÜíôçóå üôé äåí åßíáé 
öýëáêáò ôïõ áäåëöïý ôïõ ãéá íá îÝñåé ðïý åßíáé. Ùóôüóï, ôïí åß÷å óêïôþóåé ôïí áäåëöü ôïõ 
êáé Ýêáíå ôïí áíÞîåñï. Åíþ üëïé ìáò ðñïöáíþò êáôáäéêÜæïõìå ôïí Üäéêï êáé áäåëöïêôüíï 
ÊÜéí, ëßãïé áðü åìÜò áíáñùôéþìáóôå ìÞðùò êáé åìåßò áñêåôÝò öïñÝò åßìáóôå óôç èÝóç ôïõ 
êáôáñáìÝíïõ ÊÜéí. Äéüôé äåí õðÜñ÷åé ìüíïí ï óùìáôéêüò èÜíáôïò, áëëÜ êáé ï ëåêôéêüò êáé ï 
øõ÷ïëïãéêüò Þ êïéíùíéêüò êôë. ¼ôáí ðñÜôôïõìå ìéá áäéêßá åéò âÜñïò ôïõ áäåëöïý ìáò åßíáé 
óáí íá ôïí óêïôþíïõìå. Ï ðïëýò êüóìïò øÜ÷íåé íá âñåé åîéëáóôÞñéá èýìáôá ãéá íá ìðïñÝóåé, 
èõóéÜæïíôÜò ôá, íá ëõôñùèåß áðü ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõ åíï÷Ýò. Êáé ãéá íá Ýñèïõìå óôá äéêÜ ìáò, 
ï øõ÷éêÜ áóèåíÞò ç äéáôáñáãìÝíïò Üíèñùðïò åíï÷ëåß ôïõò «êáèþò ðñÝðåé» óõíáíèñþðïõò 
ôïõ êáé ãéá áõôü èá ðñÝðåé íá åîïíôùèåß Þ íá ìðåé óôï ðåñéèþñéï óôéãìáôéóìÝíïò êáé åîïõ-
èåíùìÝíïò. 

¼ìùò ãéá åìÜò ôïõò øõ÷éêÜ áíÜðçñïõò Þ users Þ åîõðçñåôïýìåíïõò áðü êÜðïéï êÝíôñï ç-
ìÝñáò, õðÜñ÷åé Ýíá öùò ðïõ ëÝãåôáé Recovery Þ åíäõíÜìùóç. Ïé óõíôåëåóôÝò ôïõ Recovery 
(ÁíÜêáìøç) åßíáé ïé Êáëïß Óáìáñßôåò ðïõ åìøõ÷þíïõí ôïõò áóèåíåßò êáé èåñáðåýïõí ôéò øõ-
÷ïëïãéêÝò ðëçãÝò ôïõò óôï ìÝôñï ðïõ êáé áõôïß áíôáðïêñßíïíôáé óôç âïÞèåéá ðïõ ôïõò ÷ïñç-
ãåßôáé áðü ôïõò åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò.

Åý÷ïìáé ôï óýíïëï ôùí óõíáíèñþðùí ìáò íá åõáéóèçôïðïéçèïýí êáé íá ðÜøïõí íá óôéãìá-
ôßæïõí êáé íá åîïõèåíþíïõí ôïõò øõ÷éêÜ åìðåñßóôáôïõò áäåëöïýò ìáò êáé íá óõíåñãÞóïõí 
óôç èåñáðåßá ôïõò ìáæß ìå ôïõò ëåéôïõñãïýò ãåíéêüôåñá ôçò õãåßáò. Åîõðáêïýåôáé üôé èá ðñÝ-
ðåé íá óõíåñãáóôïýí êáé ïé ßäéïé ïé áóèåíåßò óôç èåñáðåßá ðïõ ôïõò ðáñÝ÷åôáé, êáôáâÜëëïíôáò 
óõíå÷åßò êáé öéëüôéìåò ðñïóðÜèåéåò þóôå, áöåíüò, íá äéêáéþóïõí  êáé íá áîéïðïéÞóïõí ôï Ýñ-
ãï ôùí ëåéôïõñãþí õãåßáò êáé, áöåôÝñïõ, íá êáôáóôïýí ïé ßäéïé ëåéôïõñãéêïß êáé ùöÝëéìïé ãéá ôï 
êïéíùíéêü óýíïëï.

Ðáñáìýèé, ìýèé, ìýèé, ñáöåßì åßíáé ìÞíáò ðïõ åßíáé êáíïíéêÜ Üíïé-
ôï êïõêß êáé ôï ñåâýèé îç, üëá áíèßæïõí êáé ëÝíå êáé ìéá ðáñïéìßá ãéá 
Åìáëþíáíå óôçí âñýóç ôïí ÌÜéï. Óôïí êáôáñáìÝíï ôüðï ÌÜç ìÞíá 

âñÝ÷åé. Ôïí Éïýíéï ëÝåé ç Ðüðç Ý÷åé ìðåé ôï ÐÝñáóå êáé ç öáêÞ
êáëïêáßñé êé üëïé åôïéìÜæïíôáé íá èåñßóïõí Êáé ôá âÜæåé öõëáêÞ
ôï óéôÜñé. Ôïí Éïýëéï ëÝåé ç Ãùãþ åßíáé êáëï-Ìá ç öÜâá ôçò öùíÜæåé
êáßñé êáé ðçãáßíïõìå ãéá ìðÜíéï óôç èÜëáó-ÖáêÞ âãÜëôá äåí ðåéñÜæåé. 
óá. Ôïí Áýãïõóôï åßðå ç ìéêñïýëá Ìáñßá, Êüêêéíç êëùóôÞ äåìÝíç
ðçãáßíïõìå äéáêïðÝò. Ôï ÓåðôÝìâñéï ëÝåé ç Óôçí áíÝìç ôõëéãìÝíç
Ðüðç, Ý÷ïõìå ôñýãï êáé ðáôÜìå ôá óôáöýëéá Äþò ôçò êëþôóï íá ãõñßóåé
ãéá íá âãÜëïõìå êñáóß. Ôïí Ïêôþâñéï êáé ôïí Ðáñáìýèé íá 'ñ÷éíÞóåé.
ÍïÝìâñéï ëÝåé ï Óåñáöåßì, ìáæåýïõìå ôéò ÊÁËÁ ×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÁ
åëéÝò êé áñ÷ßæïõí ôá ðñùôïâñü÷éá. Êáé ôï Äå-
êÝìâñéï ëÝåé ç Ãùãþ åßíáé ï ìÞíáò ôùí ¹ôáí êÜðïôå ìéá öïñÜ êé Ýíá êáéñü, ìéá ðïëý 
åïñôþí, ìáò êÜíïõí äþñá êáé ãéïñôÜæïõìå üìïñöç ðüëç ðïõ åß÷å âáóéëéÜ, âáóßëéóóá êáé 
ôçí ãÝííçóç ôïõ ×ñéóôïýëç. Íá, ôåëåéþóáìå Ýíá ìåãÜëï ðáíÝìïñöï ðáëÜôé. Óôï ðáëÜôé 
ëÝåé ç ìéêñÞ Ìáñßá äåí Ý÷åé Üëëï ìÞíá. Ï æïýóáí ìáæß ìå ôïí âáóéëéÜ êáé ôçí âáóßëéóóá 
êáëïêÜãáèïò ãÝñïíôáò ôïõò Ýäùóå áðü Ýíá êáé ôá 4 ðáéäéÜ ôïõò, ï Óåñáöåßì, ç Ðüðç, ç 
ìåãÜëï óÜêï óôï êÜèå ðáéäß êáé ôïõò åßðå íá Ãùãþ êáé ç ðéï ìéêñÞ ç Ìáñßá. Ï êáéñüò ðåñ-
ôï áíïßîïõí üôáí èá ðÞãáéíáí óôï óðßôé ôïõò. íïýóå üìïñöá êé Ýôóé óéãÜ - óéãÜ Þñèáí ôá 
Ôá ðáéäÜêéá Ýâáëáí ôá êëÜìáôá êáé åßðáí üôé ×ñéóôïýãåííá. Ôá üìïñöá âáóéëüðïõëá, ÷ù-
Ý÷áóáí ôï äñüìï. Ï êáëüò ðáððïýò ãÝëáóå ñßò íá ðïõí ôßðïôá óôïõò ãïíåßò ôïõò, íôý-
êáé ôïõò åßðå íá îÝñåôå ìå ðïëëÞ åõ÷áñß-èçêáí üëá ìå ðïëëÜ ñïý÷á æåóôÜ êáé âãÞêáí 
óôçóç Üêïõóá üôé ìïõ åßðáôå êáé óáò ëÝù íá êÜíïõí âüëôá óôï äÜóïò. Óôï äñüìï ðïõ 
ðáéäéÜ ìïõ ç ãëþóóá êüêêáëá äåí Ý÷åé ìá ðÞãáéíáí íý÷ôùóå êáé ôá ðáéäÜêéá Ýìåéíáí 
êüêêáëá ôóáêßæåé. Ðçãáßíåôå ôþñá óôï ðáëÜ-óôï äÜóïò öïâéóìÝíá. Á÷, ôé êáêü ðñÜãìá 
ôé ôïõ âáóéëéÜ ðáôÝñá óáò êé Üëëç öïñÜ íá ìç Ýêáíáí, áõôü ðïõ Ýêáíáí äåí Þôáí êáèüëïõ 
öýãåôå áðü ôï óðßôé óáò êáé ôïõò ãïíåßò óáò, öñüíéìï, ôþñá ôï êáôáëÜâáéíáí. ÁëëÜ ôé íá 
íá Ý÷åôå ðÜíôá óýíåóç êáé öñüíçóç êáé 100 êÜíïõí ôþñá åß÷áí ÷Üóåé êáé ôï äñüìï. ÊÜ-
íá óêÝðôåóôå, ìéá íá êÜíåôå. Ìá ðùò èá èéóáí êáé ôá 4 óôï ìåãÜëï Üíïéãìá åíüò äÝ-
ðÜìå åßðáí ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõìå ÷Üóå ôï äñüìï. íôñïõ ÷éëéï÷ñïíßôéêïõ êáé êïéôïýóáí äáêñõ-
Áíïßîôå ôçí ðüñôá êáé èá ðÜñåôå ôïí äñüìï óìÝíá ôïí Ýíáóôñï ïõñáíü. ÎáöíéêÜ Üñ÷éóå ï 
ðïõ èá âñåßôå ìðñïóôÜ óáò, ÷ùñßò íá âãåßôå ïõñáíüò íá âñÝ÷åé, áëëÜ ðåñßåñãï, áõôÞ äåí 
áðü áõôüí êáé èá óáò ïäçãÞóåé óôï ðáëÜôé Þôáí âñï÷Þ, Þôáí êÜôé ìéêñÝò êïðÝëåò íôõ-
ôïõ âáóéëéÜ. Ôá ðáéäéÜ ößëçóáí ôï ÷Ýñé ôïõ ìÝíåò ìå öüñåìá êåíôçìÝíï óôá Üóôñá êáé 
êáëïý ðáððïý, åßðáí ðïëëÜ åõ÷áñéóôþ ãéá Ýðåöôáí êÜôù óôç ãç êáé ôñáãïõäïýóáí êáé 
ôçí öéëïîåíßá êáé êßíçóáí ãéá ôï óðßôé. ¿óðïõ Ýøåëíáí ãéá ôï èåßï âñÝöïò ðïõ Ýëåãáí üôé 
íá ðéÜóåé óïýñïõðï åß÷áí öôÜóåé. ¢íïéîáí åß÷å ãåííçèåß åêåßíç ôçí íý÷ôá êáé Ýðåöôáí, 
ôçí ðüñôá êáé ìðÞêáí ìÝóá üëï ÷áñÜ êé ïé Ýðåöôáí, Þôáí èá Ýëåãå êáíåßò ìéá íåñáú-
ãïíåßò ðïõ íüìéæáí üôé åß÷áí ÷Üóåé ôá ðáéäéÜ äïâñï÷Þ. Ôá ðáéäéÜ êñýùíáí áëëÜ ðïõ íá öý-
ôïõò, Ýêáíáí ðéï ðïëëÞ ÷áñÜ. ¸ðåéôá ôï ãïõí áðü ôï äÝíôñï, öïâüíôïõóáí ðïëý. ¿-
êáèÝíá ðáéäß Üíïéîå ôï óÜêï ôïõ ðïõ Þôáí óðïõ îáöíéêÜ åêåß ðïõ ðåôïýóáí êáé Ý-
ãåìÜôïò äþñá, óôï óðßôé áêïõãüôáí ç Üãéá ðåöôáí óôç ãç ïé ìéêñÝò íåñÜéäåò, ìéá ðïëý 
íý÷ôá êáé ôá ðáéäéÜ êïõëïõñéÜóôçêáí óôçí üìïñöç ìå ãáëÜæéá öïñåóéÜ, êåíôçìÝíç ìå 
áãêáëéÜ ôùí ãïíéþí ìå ôçí õðüó÷åóç üôé äåí Üóôñá ðïõ êñáôïýóå óôçí áãêáëéÜ Ýíá âñÝ-
èá Ýêáíáí îáíÜ ôßðïôá êñõöÜ áðü ôçí ìáìÜ öïò, ôïõò ìßëçóå ãëõêÜ êáé ôïõò åßðå: ðáé-
êáé ôïí ìðáìðÜ.äÜêéá ìç öïâÜóôå íá ðÜñåôå áõôüí ôïí äñü-

!    Áíôéãüíç Ãêßíçìï êáé èá äåßôå ìðñïóôÜ óáò Ýíá óðéôÜêé, 
åêåß íá ðÜôå. Ôá ðáéäéÜ åõ÷áñßóôçóáí ôçí êá-
ëÞ íåñÜéäá êáé Ýöõãáí. Óå ëßãï åßäáí ìðñï-
óôÜ ôïõò Ýíá ìéêñü óðéôÜêé ðïõ ç êáìéíÜäá 
ôïõ êÜðíéæå. Ôá ðáéäÜêéá ìå èÜññïò ÷ôý-
ðçóáí ôçí ðüñôá. Ðïéïò åßíáé; Áêïýóôçêå 
áðü ìÝóá êáé Üíïéîå ç ðüñôá êáé ìÝóá äßðëá 
óôï ôæÜêé êáèüôáí Ýíáò ðáððïýò ìå Üóðñá 
ìáëëéÜ êáé ãÝíéá êé Ýíá ãëõêü êáëïóõíÜôï 
÷áìüãåëï. ÅëÜôå ìÝóá ðáéäéÜ íá êáèßóåôå 
óôï ôæÜêé íá æåóôáèåßôå êáé íá ìïõ ðåßôå ðùò 
âñåèÞêáôå åäþ óôï äÜóïò. Ôá ðáéäéÜ åßðáí 
óôï ðáððïý üôé Ýöõãáí êñõöÜ áðü ôï óðßôé 
ôïõò êé üôé åß÷áí ÷Üóåé ôïí äñüìï. Êé åßðáí 
åðßóçò üôé ï ðáôÝñáò ôïõò Þôáí âáóéëéÜò 
óôçí ÷þñá. Ï ãëõêüò ðáððïýò ÷áìïãÝëáóå, 
ôïõò Ýäùóå áðü Ýíá ìåãÜëï ðéÜôï óïýðá êé 
Ýíá ìåãÜëï êïììÜôé øùìß êáé ðåñßìåíå õðï-
ìïíåôéêÜ íá ôåëåéþóïõí. ¸, êáëÜ ðáéäéÜ íá 
îÝñåôå áõôü ðïõ êÜíáôå åßíáé ðïëý åðé-
ðüëáéï êáé äåß÷íåé ìõáëÜ äß÷ùò öñüíçóç, ôþ-
ñá ôé èá êÜíåôå; Ôá ðáéäéÜ Ýôñùãáí äß÷ùò íá 
ìéëïýí, þóðïõ ï êáëüò ãÝñïíôáò ôïõò ëÝåé 
ôþñá èá óáò ñùôÞóù êÜôé. Ãéá ðåßôå ìïõ êáëÜ 
ðáéäÜêéá ôé ãíþìç Ý÷åôå ãéá ôïõò 12 ìÞíåò; Ï 
Óåñáöåßì åßðå, ï ÉáíïõÜñéïò åßíáé ï ðñþôïò 
ìÞíáò ôïõ ÷ñüíïõ êáé Ý÷åé êáé ôïí Üãéï Âá-
óßëç ðïõ ìáò öÝñíåé äþñá. ÓõíÝ÷éóå ç Ðüðç, 
êé ï ÖåâñïõÜñéïò åßíáé êáëüò ìÞíáò, ÷éïíßæåé 
êé åãþ áãáðþ ôï ÷éüíé ãéáôß ðáßæù ìå ôá 
áäåñöÜêéá ìïõ. Ï ÌÜñôçò , óõíÝ÷éóå ç Ãùãþ 
åßíáé ï ìÞíáò ðïõ öåýãåé ï ÷åéìþíáò êáé 
ìðáßíåé ç Üíïéîç. ËÝíå êáé ìéá ðáñïéìßá ãéá ôï 
ÌÜñôéï: áí ñßîåé ï ÌÜñôçò äõï íåñÜ êé ï 
Áðñßëçò Üëëï Ýíá, ÷áñÜ ó' áõôüí ôïí ãåùñãü 
ðïõ Ý÷åé ðïëëÜ óðáñìÝíá. Êé ï Áðñßëéïò åß-
íáé êáëüò ìÞíáò ëÝåé ç ìéêñÞ Ìáñßá, îÝñù êé 
Ýíá ìéêñü ðïéçìáôÜêé: Ýóôçóå ï Ýñùôáò ÷ïñü 
ìå ôïí îáíèü Áðñßëç. Êé ï ÌÜéïò åßðå ï Óå-

ÔÁ ÂÁÓÉËÏÐÏÕËÁ Ï ÓÅÑÁÖÅÉÌ, Ç ÐÏÐÇ,
Ç ÃÙÃÙ ÊÁÉ Ç ÌÁÑÉÁ, Ç ÍÅÑÁÚÄÏÂÑÏ×Ç 

ÊÁÉ Ï ÂÁÓÉËÉÁÓ ×ÑÏÍÏÓ

«Ìç Öýëáî ôïõ Áäåëöïý ìïõ;»

ÁëÞèåéá ðüóåò ìíÞìåò ìïõ îõðíÜ ï Åëëç-
íéêüò óéäçñüäñïìïò. Ðñéí ìåñéêÝò ìÝñåò 
åðéóêÝöèçêá ôï ìïõóåßï åëëçíéêþí óéäç-
ñïäñüìùí óôçí ïäü Ëéïóßùí. Åßäá ôñÝíá 
ôïõ 1880, ôá ðñþôá ôñÝíá ðïõ Þñèáí óôçí 
ÅëëÜäá, ôï ôñåíÜêé ôïõ Ðçëßïõ, ï ðñþôïò 
ïäïíôùôüò, ôï ôñÝíï ðïõ áíåâáßíåé óôá 
ÊáëÜâñõôá äçëáäÞ äéáó÷ßæåé ôï üñïò ×åë-
ìüò, äçëáäÞ óêáñöáëþíåé ôï âïõíü. Åßäá 
ôçí ðñþôç áôìïìç÷áíÞ, ôá ðñþôá âáãüíéá, 
åßäá ðïëëÜ. ̧ ÷ù ðïëëÝò åìðåéñßåò êé åãþ 
áðü ôï ôñÝíï, ôçí áôìïìç÷áíÞ ìïõôæïýñçò 
ðïõ Ýëåãáí, Ýêáíå ôï ôáîßäé ÁìáëéÜäá  
ÁèÞíá óå 12 þñåò. Áðü ôéò 8 ôï ðñùß êé 
Ýöôáíå ÁèÞíá 8 ôï âñÜäõ. ÕðÞñ÷å êáé ôï 
ïôïìïôñßò ðïõ Ýêáíå ôçí äéáäñïìÞ óå 6 
þñåò. ÌåôÜ âãÞêáí ïé íôÞæåë  ìç÷áíÝò, 
áëëÜ ôï ôáîßäé ÁèÞíá - ÁìáëéÜäá Ýãéíå 5 
Ýùò 6 þñåò. Ôþñá óôï óôáèìü, óôï ðáñá-
äïóéáêü óôáèìü, ÐåëïðïííÞóïõ èá ìåôá-
öÝñïõí åêåß ôï ìïõóåßï. Ôï ôñÝíï ÁèÞíá  
ÊáëáìÜôá - Ðýñãïò - Êõðáñéóóßá Ý÷åé êá-
ôáñãçèåß åäþ êáé ëßãá ÷ñüíéá, ðÜåé ôåëåß-
ùóå ç éóôïñéêÞ áõôÞ ãñáììÞ. Ðçãáßíåé ï 
ðñïáóôéáêüò ìÝ÷ñé ôï ÊéÜôï. ÁõôÜ åßíáé 
óõìöÝñïíôá éäéïêôçôþí ëåùöïñåßùí äç-
ëáäÞ ôùí ÊÔÅË. ÐÜåé ôï êëáóóéêü ôñÝíï 
ÐåëïðïííÞóïõ, üëá èõóéÜæïíôáé óôï âùìü 
ôùí óõìöåñüíôùí.

!   Áíôéãüíç Ãêßíç

Ï âïñéÜò öõóïýóå êé åãþ ðåñðáôïýóá óôï 
äñüìï ÷ùñßò æåóôÜ ñïý÷á, öáãçôü, ÷ñÞìáôá, 
åß÷á óçêùèåß ìåôÜ áðü ìÞíåò áðü âáñéÜ áóèÝ-
íåéá, äåí åß÷á ïýôå óðßôé êÜèéóá óôï ðáãêÜêé 
áðÝíáíôé áðü ìéá åêêëçóéÜ êáé Üêïõãá ôéò øáë-
ìùäßåò. ÁëÞèåéá ôé ìÝñá Þôáí; ¹ôáí ãéïñôÞ, 
ó÷üëç. Íáé, Þôáí ãéïñôÞ. Áðüøå ãåííÞèçêå ôï 
èåßïí âñÝöïò. ËÝíå Ýöåñå ôçí áãÜðç óôïí êü-
óìï. Íáé; Êé åãþ ãéáôß ôïõñôïýñéæá Ýîù;  Ðïõ 
åßíáé ç áãÜðç ãéá ìÝíá, Ýíá óðßôé, Ýíá êñåâÜôé 
íá êñõöôþ ìÝóá óôéò êïõâÝñôåò, Ýíá ðéÜôï 
æåóôü öáãçôü. Äåí öôÜíåé ç áãÜðç ðïõ äßäáîå 
ï ÈåÜíèñùðïò óôá áíÞëéáãá õðüãåéá ïýôå 
âãáßíåé ìå ôï ÷éüíé Ýîù óôï ðáãêÜêé. ̧ ôóé åßíáé 
ç æùÞ, Ýôóé åßíáé ï êüóìïò. Ïé öôù÷ïß äåí ãíù-
ñßæïõí ×ñéóôïýãåííá, äåí îÝñïõí ôé èá ðåé 
ãÝííçóç ×ñéóôïý.

!  Áíôéãüíç Ãêßíç

ÓÉÄÇÑÏÄÑÏÌÏÓ

×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÁ

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÄåêÝìâñéïò 2014 - ÉáíïõÜñéïò - ÖåâñïõÜñéïò 2015)

Óôá èïëÜ íåñÜ ôïõ ÉïñäÜíç

ÂÜöôéæå êáñôåñéêÜ ï ÉùÜííçò

«Ìåôáíïåßôå» Ýëåãå, «öôÜíåé

ç þñá ôçò êñßóçò ôïõ Èåïý».

«ÖùíÞ âïþíôïò åí ôç åñÞìù

åßìáé åãþ ðïõ óáò ìéëþ

ðßóù ìïõ Ýñ÷åôáé ï ×ñéóôüò

ï éó÷õñüôåñüò ìïõ.

Åãþ âáöôßæù ìå íåñü ôñå÷ïýìåíï

Åêåßíïò ì' ¢ãéï Ðíåýìá, áôüöéï, êáèáñü

Ìåôáíïåßôå Þããéêå ãáñ

Ç âáóéëåßá ôùí ïõñáíþí».

Ï ÉùÜííçò åìáñôýñçóå

¼ôé Þñèå ï ×ñéóôüò

Ôï äñüìï ôïõ åôïßìáóå

¼ðùò åß÷å ðåé ï Èåüò.

«Ó' üðïéïí ôï ðíåýìá êáôåâåß

Áð' ôïí ïõñáíü íá êáèßóåé

Óôçí êåöáëÞ ôïõ áõôüò

Åßíáé ï ãéïò ìïõ ï áãáðçôüò».

Ï ÉùÜííçò ôïí åâÜðôéóå

Óôïí ÉïñäÜíç ðïôáìü

¸íá Üóðñï ðåñéóôÝñé åêáôÝâçêå

¼ôáí ï ×ñéóôüò êáèüôáí óôï íåñü.

Ìå ìéáò áíÝñ÷åôáé åðÜíù

Ï ðïôáìüò ãõñßæåé ðßóù

ÖùíÞ áðü ôïí ïõñáíü

Ôé èáýìá ôñáíü åßíáé áõôü;

ÖùíÞ áð' ôïí ßäéï ôï Èåü

«Ôïýôïò åßíáé ï Õéüò ìïõ

Ï áãáðçôüò»

Ï ÉùÜííçò âÝâáéïò ãé' áõôü.

Ðñþôïò ï ×ñéóôüò ìáò âáðôßóôçêå

Ãéá í' áöÞóåé êëçñïíïìéÜ

Ðñüôõðï, ðáñÜäåéãìá

Ôï âÜðôéóìá ãéá ôá ðáéäéÜ.

Ìå ôï ìõóôÞñéï áõôü

ÁãéÜæåôáé ç øõ÷Þ ìáò

Ëõôñþíåôáé êáé óþæåôáé

Ëýåôáé ç êüëáóÞ ìáò.-

!    ÃéÜííçò ÐåôóáëÜêçò

       Áäçìïóßåõôï

Ç ÂÁÖÔÉÓÇ
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ÈõìÜóáé óõ ôé ìå æÝóôáéíå ðñéí óå 
ãíùñßóù óôç ðáãùíéÜ; Ôé ãéá ôç èëßøç 
åß÷á ôé ãéá ôçí ìïíáîéÜ; Áí üëá óïõ ôá 
ãíþñéóá êáé öôù÷éêÜ ôá âñÞêåò, Ü-
äåéáóåò ôï äéóÜêé üðïõ ÷ñüíéá ôá 
óõãêÝíôñùíá. Ôéò öïý÷ôåò åãÝìéóåò 
ìå áãÜðç êáé åëðßäá. Èåü ó' ïíüìáóá 
êé áîßá óôç æùÞ, ôá ÷Ýñéá Ýäåóá óöé÷ôÜ 
êáé óå áêïëïýèçóá. Êé üôáí óå ôüðï 
ìå ïäÞãçóåò áíÞëéï ðáãåñü Üíïéîá 
ôéò ðáëÜìåò. Ìá Üäåéåò ôéò âñÞêá, 
Üäåéåò, Üäåéåò ôéò êñáôïýóá óöé÷ôÜ 
ôüóï äñüìï. Êáé óõ ôï ÷Üïò ìïõ Ýäåé-
îåò óá ëýóç. Ìá åãþ èá ãõñßóù ðßóù 
óôéò áììïõäéÝò ôïõ êáëïêáéñéïý. Åêåß 
èá âñù êáé èá ìáæÝøù ôï êïõñÝëé ðïõ 
ìå æÝóôáéíå, ôï Üóðñï ðáíß ãéá ôçí 
åëðßäá, ôéò æùãñáöéÝò ìå ôá áããåëïý-
äéá.

!  Êïñáëßá

Åßíáé öáíåñü üôé äåí èá äéêáéþóïõìå ôçí êáêÞ 
åíÝñãåéá åíáíôßïí ìáò, ðñïêåéìÝíïõ íá õðï-
óôçñßîïõìå ôçí ðáñáðÜíù ñýóç. ¼ìùò ç áëÞ-
èåéá åßíáé üôé óôçí ðáñïýóá æùÞ ôá ðáèÞìáôá 
åßíáé áíáðüöåõêôá . Áðü ôçí óôéãìÞ üìùò ðïõ 
åìåßò ëüãù ôçò êáëÞò ìáò äéÜèåóçò êáé ðñïáß-
ñåóçò ìåôáôñÝðïõìå ôï ðÜèçìá óå ìÜèçìá äé-
êáéþíïõìå áõôüí ðïõ åßðå ôçí ðáñáðÜíù ñýóç. 
¼ìùò èá ðñÝðåé íá åßìáóôå ðñïóåêôéêïß êáé íá 
ìçí åðéäéþêïõìå êáé åêôéèÝìåèá óå ðåñéôôïýò 
êéíäýíïõò ôÜ÷á ãéá íá åíäõíáìùèïýìå. Ïýôå 
êáé íá åðáíáëáìâÜíïõìå ôá ßäéá ëÜèç óõíå÷þò. 
Åî Üëëïõ ôï äéò åî áìáñôåßí ïõê áíäñüò óïöïý. 
ÁëëÜ íá ðáßñíïõìå ìå åõóôñïößá êáé óýíåóç ôá 
ìáèÞìáôá ðïý ìáò ëá÷áßíïõí þóôå íá ðñïêü-
øïõìå êáé íá êáôáóôïýìå ðåôõ÷çìÝíïé óôçí æùÞ 
ìáò.
¿óôå áöïý åíäõíáìùèïýìå íá îåöýãïõìå êáôÜ 
ôï äõíáôüí áðü ôá ðáèÞìáôá-ìáèÞìáôá ãéá ãéá 
íá Ý÷ïõìå êÜðïéá Üíåóç ôïõëÜ÷éóôïí óôï ÷åé-
ìþíá ôçò æùÞò ìáò. Èá ðñÝðåé íá åñãáóôïýìå 
öéëüðïíá êáé Ýîõðíá óôçí Üíïéîç êáé ôï êáëï-
êáßñé ôçò æùÞò ìáò ãéá íá ìåôáôñÝøïõìå ôá ðá-
èÞìáôá óå ìáèÞìáôá þóôå Ý÷ïíôáò ðëïýóéá 
ðåßñá êáé ãíþóç íá áðïëáýóïõìå ôï öèéíüðù-
ñï êáé ôïí ÷åéìþíá ôçò æùÞò ìáò. ÄçëáäÞ ôá ãå-
ñÜìáôá ìáò íá åßíáé áíþäõíá ,áíåðáßó÷õíôá êáé 
åéñçíéêÜ áöïý èá Ý÷ïõìå åíäõíáìùèåß óôïí 
üñèñï êáé ôï ìåóçìÝñé áõôÞò ôçò æùÞò. ¼ëá 
êáôÜ êÜðïéïí ôñüðï óõã÷ùñïýíôáé üôáí äåí åß-
íáé èáíÜóéìá åßôå øõ÷éêÜ åßôå óùìáôéêÜ. Ãéáôß 
ìáò ÷ïñçãåßôáé ç äõíáôüôçôá áêüìá êáé óáí 
áíÜðçñïé íá ðåôý÷ïõìå ùò Üíèñùðïé. Êáé üôáí 
Ý÷åé êáíåßò ðíåõìáôéêÞ õãåßá Ý÷åé ôï ðáí.
Åõ÷áñéóôþ.  

! Ãéþñãïò ÊáóóÜíäñáò 

¼ôáí áãÜðçóá ðñþôç öïñÜ
Íüìéæá ðùò ï Ýñùôáò ì' Ý÷åé ôñåëÜíåé
¼ëá Þôáí ùñáßá óôçí áñ÷Þ
Ôá íéÜôá ìïõ ôá åß÷á ðñïóåõ÷Þ.

Ïé ìÝñåò Þôáíå óáí åõëïãßá
Ï äñüìïò ìïõ, ìïõ ÷Üñéæå ìáãåßá
Áãáðïýóá üëïõò êáé ôï êÜèå ôé
Ìá íá ì' åß÷åò áãáðÞóåé êáé åóý.-

!  ÃéÜííçò ÐåôóáëÜêçò
ÄçìïóéåõìÝíï

ÌÅ ...ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ

Äåí ó' áîßæåé êõñÜ ìïõ 
ç êáñäéÜ êáé ô' üíåéñÜ ìïõ 
á÷! íá öýãåéò ìáêñéÜ ìïõ 
áò êõëïýí ôá äÜêñõÜ ìïõ. 

Ìå èáìðþíåé ç ïìïñöéÜ óïõ 
Ìá ìïõ âÜæåéò ôá êáñöéÜ óïõ 
Ìå ìåèïýíå ôá öéëéÜ óïõ 
êáëÜ îÝñåéò ôç äïõëåéÜ óïõ. 

Ìå æáëßæåé ç ìáôéÜ óïõ 
ìá äå ëÝãåôáé ç øåõôéÜ óïõ 
ìå ôñåëáßíåé ç ôóáêðéíéÜ óïõ 
êáé ìå ôåëåéþíåé ç áðïíéÜ óïõ. 

Äå óïõ Ýðñåðå ìùñü ìïõ 
íá óôÝêåóáé óôï ðëåõñü ìïõ 
üìùò êÜíù ôï óôáõñü ìïõ 
ðïõ'íáé áõôü ôï ôõ÷åñü ìïõ. 

! ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò
17.06.2006 

ÔÏ ÍÏÇÌÁ 
ÎÝñù ðùò äåí èåò 
íá ìå ðéêñÜíåéò 
ìá Üëëá ìïõ ëåò 
êáé Üëëá êÜíåéò. 

Áöïý äåí Ýìáèåò 
óôç æùÞ íá ÷Üíåéò 
ôÜ÷á êáé ôéò ðëçãÝò 
ðþò íá ìïõ ãéÜíåéò. 

Äõï óõìâïõëÝò 
ãé' Üóôñá íá öôÜíåéò 
íá óâÞóåé ôï ÷èåò 
ìá èá ðåèÜíåéò. 

¸ëá íá ìç ìïõ êëáéò 
êáé ìå ôñåëÜíåéò 
ãéá óôéãìÝò ðéï êáëÝò 
ôï íüçìá ðéÜíåéò. 

! ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò
17.06.2006 

¹ñèå ï ÷åéìþíáò ðëçóéÜæïõí ïé åïñôÝò ðÝ-
ñáóå ôï öèéíüðùñï ÷ùñßò íá ôï êáôáëÜ-
âïõìå. Åãþ èá ðù ëßãá ãéá ôï ÷åéìþíá êáé ãå-
íéêÜ ãéá ôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá. Ïé Üíèñùðïé ôï 
÷åéìþíá êÜðïôå, ðüôå áò ðïýìå óôçí ôý÷ç 
ìéá ÷ñïíïëïãßá 7ïò áéþíáò ð.÷. ðåñßðïõ, ôïí 
ãéüñôáæáí áðü ÄåêÝìâñéï ìÝ÷ñé ôÝëïò Öå-
âñïõáñßïõ. Ôé Ýêáíáí äåí äïýëåõáí êáé áðï-
ëÜìâáíáí üôé åß÷áí åôïéìÜóåé áðü ôï êáëï-
êáßñé. ×ïéñéíü ðáóôü óôï áëÜôé, øÜñéá ðáóôÜ 
êáé Ýöôéá÷íáí êáé óôï ëÜäé êñÝáò ìå ôñüðï íá 
ìçí ôïõò ÷áëÜóåé üìùò ôï ðáóôü. Ôï öáãçôü 
åß÷å ôüôå ìåãÜëç óçìáóßá, Þôáí éåñïôåëå-
óôßá. Ç åóôßá ôï ðáñáãþíé ôï óçìåñéíü ôæÜêé 
äåí Ýóâçíå ðïôÝ ïýôå ôï êáëïêáßñé, ôï åß÷áí 
ìÝóá óôï äùìÜôéï ðïõ Ýöôéá÷íáí ôï öáãçôü, 
ôï Ýëåãáí ï ëý÷íïò ôïõ ïßêïõ ôïõò ðïõ êáßåé 
êáé Ýðñåðå íá êáßåé äéá ðáíôüò êáé èåùñç-
ôéêÜ êáé ðñáêôéêÜ. 
Ôé Ýêáíáí ôïí õðüëïéðï ÷ñüíï; ̧ óðåñíáí ôá 
áðáñáßôçôá ãéá ôï óðßôé êáé ìåôÜ åß÷áí Éïýíéï 
êáé Éïýëéï ðïõ èÝñéæáí êáé áëþíéæáí ôï óéôÜñé. 
Ôïí Áýãïõóôï åß÷áí êáé ôüôå êÜðïéåò ãéïñ-
ôÝò, üðùò êáé ôïí ÓåðôÝìâñéï áëëÜ åß÷áí êáé 
ôñýãï, ôá áìðÝëéá, ôï êñáóß êáé áõôü ìå éåñï-
ôåëåóôßá, üðùò ôï óéôÜñé. ÌåôÜ Ïêôþâñéï, 
ÍïÝìâñéï ìÜæåõáí ôéò åëéÝò êé åêåß ðÜëé ìå 
ôïí ßäéï ôñüðï, ôïõôÝóôéí èñçóêåõôéêÞ åõëÜ-
âåéá. Ôéìïýóáí ôïí èåü ðïõ ôïõò ðáñåß÷å ïß-
íïí, óßôïí êáé Ýëáéïí. ̧ ôóé ôïí ÷åéìþíá êÜèï-
íôáí 3 ìÞíåò êáé îåêïõñÜæïíôáí êáé õìíïý-
óáí ôïí èåü. Íá óáò ðù óå ðáñÝíèåóç üôé 
ôüôå ôïõò ìÞíåò ôïõò Ýëåãáí áëëéþò êáé åß-
÷áí äéáöïñåôéêü ôñüðï ãéá ôï ðþò èá ðåñ-
íïýóå ï ÷ñüíïò.
Óôï ôÝëïò ôïõ ÷åéìþíá, ôïí ÖåâñïõÜñéï 
ãéüñôáæáí ôéò óçìåñéíÝò áðüêñéåò, ìå êñÝáò 
øçôü ðïõ äåí ôï Ýôñùãáí ìüíï ôçí ôóéêíïðÝ-
ìðôç, áëëÜ üëåò ôéò ìÝñåò. Ôï øçôü óôçí 
ó÷Üñá ôüôå ôï Ýëåãáí áëëéþò êáé ôï Üöçíáí 
ãéá ôï ôÝëïò. Ôçí ôåëåõôáßá åâäïìÜäá Ýôñù-
ãáí ìüíï ãáëáêôïêïìéêÜ, Ýôóé Ýöèáíáí óôçí 
óçìåñéíÞ ÊáèáñÜ ÄåõôÝñá ðïõ Üñ÷éæå ç 
ðñþôç ÓáñáêïóôÞ ðïõ êñáôïýóå 99 çìÝñåò. 
Ôüôå íÞóôåõáí üëï ôï Ýôïò, åêôüò ôïõò 3 ìÞ-
íåò ôïõ ÷åéìþíá. ÌåôÜ Ýìðáéíå ç Üíïéîç êáé 
åß÷áí Üëëá íá êÜíïõí. ÓÞìåñá ãéïñôÜæïõìå êé 
åìåßò ðåñßðïõ óáí êáé ôïõò áñ÷áßïõò ðñïãü-
íïõò ìáò, ìüíï ðïõ ôá ëÝìå äéáöïñåôéêÜ üëá.

! Áíôéãüíç Ãêßíç

ÏÔÉ ÄÅÍ ÓÅ ÓÊÏÔÙÍÅÉ 
ÓÅ ÊÁÍÅÉ ÐÉÏ ÄÕÍÁÔÏ¸íá âÞìá ìðñïóôÜ, ìå ðñþôï êå- ëçøç, óôá ëüãéá ôçò. öïñôþìáôïò, áðü êÜèå ìðÜñêï, 

ãíþóç ôïõ êáéñïý áðåëðéóßá, öÜëáéï ôïõò ãïíåßò. ÓÇÌÅÑÁ Ç éóôïñßá èá ìðïñïýóå íá áñ÷ß-
ìì áðï üíùóç, åîùôéêÜ ôáîßäéá. ÁíáöÝñï áé óôïí ÷ñüíï êáé ôçí æåé êáé óôçí ÷þñá ìïõ. Åßìáé åäþ 

ðñüêëçóç. ìì ¹ðåéñïé, êáé Ýëëïí. ¼ôáí êáé íá ãñÜøù ãéá áõôÞí. ¹ ïõí êÜ-
ðïôå éó÷õñïãíþìùí. Äåí èÝëçóá Ïé íÝïé ãïíåßò èÝëïõí åêðáßäåõ- ãéáôß óôçí ìç÷áíÞ, åðéêïéíùíïýí 
íá ìïéñáóôþ ôá áéóèÞìáôá ìïõ óç êáé óêëçñÞ äïõëåéÜ ãéá ôá ðáé- ÷ùñßò ößëïõò ïé íáõôéêïß. Ïé ßäéïé 

ì ì ìì êáé ç õóôéêÞ ïõ å ðÜèåéá äåí äéÜ êáé ôï ðåñéâÜëëïí ðïõ óÞ å- ìáò ëÝíå ôçò éóôïñßåò ôçò ôñÝ-
ì ìì ì ì å âïÞèçóå. Åß áé ôáîéäéþôçò, ñá èá ðïñïý å íá ðïý å ðùò ëáò. 

ì ìì ì êáé ïõ áñÝóåé ï êüó ïò áëëÜ, èá ÷ôßóïõ å, üëïé áæß. ÄçëáäÞ ôçò åðï÷Þò ôïõò. Ôá íéÜ-
ÁöéåñùìÝíï, óôïõò ãïíåßò. ÊÁÉ êáé ï êüóìïò ìïõ. ôá, Ýùò ôá ãåñÜìáôá ôïõò, óôá 

ÊÜíù ðïëëÜ ôáîßäéá êáé ìáèáßíù ÓÔÏÕÓ ÃÏÍÅÉÓ ÌÏÕ. ÌÅ åõëáâé- óáðéïêÜñáâá ìå éóôïñßåò áðü 
ì ãéá ôïõò íÝïõò êáé ôïõò [áñ÷áß-êü óåâáó ü êáé áãÜðç. åîùôéêÝò ãõíáßêåò êáé åðï÷Ýò. Ôé 

Ìéêñü âéïãñáöéêü ïõò] ðïëéôéóìïýò, Óýñéïõò, âá- íá ðñþôï-ìåëïðïéÞóïõìå áðü 
âõëþíéïõò, áñêôéêïýò, Ìåóïðï-ÐÞñá ôï âÜðôéóìá áðü ôïí ðáôÝ- üëï áõôü ôï õëéêü. ̧ ôóé Ýñ÷åôáé ï 
ôÜìéïõò, áñ÷áßïõò Åëëçíéêïýò, ñá ìïõ óôï ôõðïãñáöåßï ðïõ äåí óõìâéâáóìüò. ÑùôÞóôå üìùò ôïí 
êéíÝæéêïõò, ÊÝëôéêïõò, Ïýííïõò êñÜôçóå ðïëý ÷ñüíï ãéáôß ôüôå Êáââáäßá 
Ñùìáßïõò êëð, ìå áñ÷áßåò ñßæåò. åêåßíïò êáôáóôñÜöçêå, óå ìéêñÞ ÅÜí æïýóå ôé èá Þèåëå, íá ãßíåé ìå 

çëéêßá äïýëåøá óå ôõðïãñáöåßï. ÄéáöïñåôéêÞ ãñáöÞ, [üðùò óöç- ôá Ýñãá ôïõ; 
Ó÷åäüí êáèüëïõ óðïõäÝò ìÝ÷ñé íïåéäÞ, áñáìáúêÞ, áñ÷áßá åëëç- Ôüóá ðïõ Ýãñáøå ãéá ôïõò íáõôé-
ôá 19 ìïõ. Áêïëïýèçóå ï óôñá- íéêÞ, óáíóêñéôéêÞ, êéíÝæéêç, ãïô- êïýò ôéò ðåñéðÝôåéåò, ôá áëçèéíÜ 
ôüò. Êáôüðéí êáìßá åëðßäá ÷ùñßò èéêÞ, ËáôéíéêÞ, êëð]. áéóèÞìáôá ôïõ ãéá ôïõò íáõôé-
ôïí ðáôÝñá áöïý ðÝèáíå, êáé å- ÌÝóá óôéò ãíþóåéò ìïõ áðü ôá êïýò êáé ôçí èÜëáóóá üëçò ôçò 
ãþ áññþóôçóá ðïëý íÝïò. âéâëßá, Þîåñá êáé èÝëù íá ìáèáß- õöçëßïõ. 

íù ðïëëÜ. Ðåñéóóüôåñá. Ðñþôï óôÜäéï óðïõäþí óôá 35 ¸ôóé ï ôßôëïò, êáé ìáò äéêáéþíåé 
ìïõ ÷ñüíéá êáé áðü ôçí åìðåéñßá Ç áñ÷Þ Ýãéíå üôáí ðñþôá - áíá- êáé ìáò åíþíåé üëïõò. 
ìïõ ïé óðïõäÝò ìïõ Þôáí ó÷åäüí êÜëõøá ôçò ãñáöÝò. ÍáõôéêÝò ðåñéðÝôåéåò, áñ÷áéï-
åýêïëåò. ÓÞìåñá Ý÷ù êëåßóåé ôá Ç ðñþôç ðïõ Þôáí êáé ç ðáôñßäá ëïãßá êáé åðéóôÞìç, éêáíüôçôåò 
50 Ý÷ù ìÜèçìá Óåíáñßïõ ìå áíôé- ôïõ ðéï ðïëý äéáäïìÝíïõ êáé ôùí íáõôéêþí áëëÜ êáé åìðåéñßåò 
êåßìåíï ôï èÝáôñï, åéäéêÞò áãù- ðïéï áñ÷áßïõ åßíáé ï áñ÷áßïò [êáé ìåôáîý ôïõò ðïõ ôïõò åíþíïõí. 
ãÞò (ðïõ óÞìåñá óôïí ÷þñï õ- ìÝ÷ñé óÞìåñá íåüôåñïò] ðïëéôé- Ôé äéÜâáæå ôÜ÷á ï Êáââáäßáò; Äåí 
ðÜñ÷åé, óå ÷ïñïãñáößá). óìüò äçëáäÞ ç ÅëëÜäá. îÝñïõìå. ÁóõñìáôéóôÞò, ìå ãíþ-
Êáé ñáäéüöùíï êáé óå ìéêñÝò åê- Áêïëïýèçóáí êáé üëïé ïé õðüëïé- óåéò ãéá ôïí êáéñü ôçò äýóêïëåò 
ðïìðÝò ðáñïõóßáóç ôïõ ÷þñïõ. ðïé ðïõ áíÝöåñá. óõíèÞêåò óôá ôáîßäéá ôïõ ôé ðñÝ-

Ï ÈÅÁÔÑÏÕËÇÓ Ðñþôá ôá ôáîßäéá ìåôÜ ç ãíþóç, ðåé íá ðñïóÝ÷åé óôï ðëïßï Ýííïé-
êáé áíáãíþñéóç, ðïëëÜ Üãíùóôá åò óôï ìç÷áíïóôÜóéï áíÜ ðÜóá 

ìì ãéá Ýíá óôïé÷åßá. Ìýèïé - èñý-Åíá áßíéã á þñá êáé óôéãìÞ íá îÝñåéò ðüôå 
ÐÁÑÁÌÕÈÉ ëïé êáé ðïëëÞ äéÜèåóç. êéíäõíåýåé ôï ðëïßï, åôïéìüôçôá 
ÈÁÍÁÓÇ - ÊÁÔÓÉÃÉÁÍÍÇ Âñéóêüìáóôå óôï 2015. Êáé ç ãéá ôá óÞìáôá Ìïñò, áíôßëçøç 

éóôïñßá ðÜåé ìðñïóôÜ. ¼ìùò ôï óôçí ðïñåßá ôïõ. 
ìåãÜëï ìõóôéêü ìå áêïëïõèåß, ÈÅÌÁ: Ç ÓÖÉÃÃÁ ÊÁÉ ÔÏ Åðéêïéíùíßá ìå Üëëá êáñÜâéá, íá 
ðÜíôá. ×ÑÕÓÏÌÁËËÏ ÔÅÑÁÓ îÝñåéò ðüôå áëëÜæåé ç ðïñåßá 
Éóôïñßá ðïõ åìðëÝêåé ôï æùíôáíü Ìéá íý÷ôá ðïõ áðñüóêïðôá ðåñ- ôùí ðëïßùí êáé ç äéêéÜ óïõ, ðïõ 
ìå ôï óêåðôéêü, óôçí óêÝøç êáé íÜåé, ï äéáâÜôçò êÜðïõ óôçí áíá- âñßóêåóáé óôï áñ÷éðÝëáãïò êáé 
ôï üñáìá óôçí êáôåýèõíóç êáé ôïëÞ ôïõ ðáñåëèüíôïò Þëéïõ, Ý- ãéá áëëáãÞ ðïñåßáò üôáí êéíäõ-
ôçí íïïôñïðßá, ôï ðñÜï ìå ôï ïõ-íáò ðïëéôéóìüò áñ÷áßïò ìå ðïë- íåýåéò ìå óýãêñïõóç. ¼ëç áõôÞ 
äÝôåñï, êáé Ýíá êÜñï áíôßèåôá. ëÜ âïõçôÜ êáé Üíåìïõò ôïõ ðá- ç åõèýíç ðáñÝá ìå ôçí êüëáóç 
ÐáñÝá ìå ôïí ÷ñüíï ×ñüíïò ùò ñåëèüíôïò, îåðÞäçóå. Ëåò êáé ï êáé ôïõò íáõôéêïýò óå áðïóðÜ. 
öáñéóáßïò äåóìþôçò êáé ÷åéñá-÷ñüíïò èá ôïí öñÝíáñå êÜðïõ- Áðü Üíèñùðï êáé ãéá ôïí êÜèå 
ãùãüò. êÜðïõ. Ôüôå ï ìýèïò îåêßíçóå íá íáõôéêü, ðáñáìïíåýåé ï èÜíáôïò. 

ëÝåé ôçí éóôïñßá ôïõ óå ìéêñïýò Ôçí áíôßëçøç ôçò åîïõóßáò. Ôçí ÖùíÝò ëïéðüí, ðáñáéóèÞóåéò êáé 
êáé ìåãÜëïõò. áðïóôñÜããéóç üëïí åôïýôùí ðïõ ßíôñéãêá, ç æùÞ ôïõ, üëïé êáé ï á-

äéåêäéêåß êáé ðïõ üôáí èÝëåé áíá-Ìéá öïñÜ êáé Ýíáí êáéñü óôçí Áß- óýñìáôïò. ¸ëëçíáò íáõôéêüò íá 
öÝñåôáé ðüôå óå éóôïñßá ðüôå ãõðôï êÜôù óôçí Ìåóïðïôáìßá, ìéëÜåé óõíÝ÷åéá óôïí êáðåôÜíéï. 
óáí áíÜãêç, Ýôóé îåêéíÜ ç éóôïñßá åêåß ðïõ æïýíå ïé ¢ñáâåò, óå Ôé íá ôïõ ðïýìå; ¼÷é üôé ôïí îå-
ìáò ðüôå ìå ôïí ÷ñüíï ðüôå ìå êïéíùíßá êëåéóôÞ ëÝåé ìå ïíüìá- ÷Üóáìå. ÁëëÜ ôïí ìåëïðïéïýìå, 
ôïí Üñáâá êáé êáôüðéí ôïýôïõ êá-ôá ç êïðÝëá ôïõ âñÜ÷ïõ, ôçí é- îå÷íþíôáò âÝâáéá ôçí äéáöïñÜ, ôÜ êüñïí üëá ìáæß. óôïñßá ðïõ êáé ç ßäéá ôçí Üêïõóå 

üôé Ï,ÔÉ êáé åÜí ôñÜâçîå, äåí ôï 
áðü ôçí ÃÉÁÃÉÁ ôçò. ÌõóôÞñéï ðþò áðü ôçí æïýãêëá 

îÝñåé êáíÝíáò, äçëáäÞ ôé üíåéñá 
öôÜóáìå óôéò ðõñáìßäåò êáé êõ-ÐÝñá óôéò ìõóôÞñéåò ðõñáìßäåò. åß÷å ãéá ôá êáñÜâéá êáé ôçí æùÞ 
ñéïëåêôéêÜ êáé áíáöïñéêÜ, åõëÜ-ÎåðÞäçóå ï èñýëïò. [ìýèïò] 

ôïõ ðïõ ôçí Ýóùóå ðéóôåýïíôáò âåéá Þ èÜññïò ìïíôÝñíï ç ðëÜíç ÔÏÕ ÍÅÉËÏÕ 
óôïí ìýèï; Ï Êáââáäßáò åßíáé ï êõñéïëåêôéêÜ êáé áíáöïñéêÜ åë-ÔÜ÷á ãéá íá óõíåôßóåé ôïí ëáü; ìõóôÞñéïò ðïõ ç æùÞ ôïõ ìå ôñï-ëçíéêü êáé Üãíùóôåò ðçãÝò íïç-Ôïí ¢ñáâá, êáé óôçí óõíÝ÷åéá, ç 
ìÜæåé ìáêñéÜ ðéóôåýïíôáò üôé êÜ-ìÜôùí [óöáßñá ¢ôëáò] áéþíåò åßäçóç íá öôÜóåé óå üëá ôá áõ-
ðïôå èá ëçóìïíçèåß êáé èá îåøõ-÷ñüíéá ðñéí. ôéÜ, ôïõ ôüôå êáé ôïõ óÞìåñá; 
÷Þóåé, ìåò ôçí èïëÞ ãñáììÞ ôùí Ìðïñïýìå 1ïí íá ìåëïðïéïýìå; Öüâïò ìå Ýðéáóå óáí Ýìáèá, ôï ïñéæüíôùí óå ìéá ìáêñéíÞ Ýñçìç Êáé ðùò; ìõóôéêü ôïõ ¢ñáâá. ¹ôáí ðñùß 
ãç Ï ̧ ËËÇÍÁÓ ÅÉÍÁÉ ÔÏ ×ÑÕÓÏ-

10 ð.ì. êáé êïéìüìïõí óôï óáëüíé Íá óôáèïýìå ëßãï óôïõò ãïíåßò; 
ÌÁËËÏ ÔÅÑÁÓ ÊÁÉ ÐÏÕ Ç ÉÓÔÏ-

åêåß ðïõ ôá äéáìåñßóìáôá Þôáí Óôï óðßôé ðïõ óôçí êõñéïëåîßá 
ÑÉÁ ÔÏÕ ÅÖÔÁÓÅ ÌÅ×ÑÉ ÔÏÍ ÍÅÉ-

óôñïããõëÜ. ðñïóöÝñïõí ëá÷ôÜñá êáé öñïíôß-
ËÏ. Óýã÷ñïíïò ÏäõóóÝáò, êáôá-äá; Íá óêåöôïýìå ôïõò ïñéóìïýò ¸âãáéíá óôçí âåñÜíôá êáé Ýìáèá 
êôçôÞò, ðïõ ç èÜëáóóá ôïí Ýêáíå ôçò éóôïñßáò; Ôé äéäÜóêåé ôï ó÷ï-ôïí êáíüíá, ìçí ãõñßóåéò Üðñá-
ößëï. ëåßï; ãïò áðü ôçí âñýóç, êáé ìçí ðé-
¼ëùí ôùí ëáþí áðü ìéêñÞ çëéêßá. óôåýåéò óå ìåãÜëåò éóôïñßåò åÜí Óôï ôé áîéþíåé ôï ðáñáìýèé, êáé ôç 
Ôïõò ãíþñéóå üëïõò á÷üñôáãá äåí îÝñåéò. Ôé; äéäÜóêåé óÞìåñá ôïõò íÝïõò, óôï 
ìå ðëïýôï êáé ìå öôþ÷åéá êáé îÝ-ó÷ïëåßï ôï ðáéäáãùãéêü êïììÜôé, ÔÏ ÌÕÓÔÉÊÏ. 
öõãå áðü ôïí èÜíáôï ìå ôá ðïé-ìå èåùñåßá êáé ôé, êáôáíïåß ôï ÌõóôÞñéï ìüíï Üêïõ êáé ìçí ìé-
Þìáôá ôïõ. êÜèå ðáéäß. Ôé êáé ðùò Ý÷åé ðñï-ëÞóåéò ïýôå íá ñùôÞóåéò, ãéá íá 
Ãéá ðáñÜäåéãìá ìåãÜëïõ Áíäñüò óÝããéóç; ìÜèåéò, èá Ýñèåé êáé áõôÞ ç þñá. 
èá ðñüôåéíá ôçí ëåðôïìÝñåéá ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ ãéá ôï êÜèå ðáéäß ðïõ ÊÜôé óáí ðáñáßóèçóç áñ÷ßæåé íá 
óôçí æùÞ ôïõ, áêüìá íá ãßíåé Ý-åñåõíÜ ôï ìÝëëïí ôïõ. ¸ôóé ãéá ìå ðéÜíåé ôþñá ðïõ ôá ãñÜöù, ôï 
ñåõíá ãéá ôçò óõíèÞêåò ôçí ôñá-ëýôñùóç èá óáò ðù ôï ìõóôéêü. áåñÜêé äåí ìïõ Ýöôáóå êáé ç 
ãéêüôçôá ðïõ âßùóå ìå ôïí èÜíá-ÊáñÜâéá. Êáé ðïßçóç êáé ãíþóç ïìß÷ëç äåí ìå ôñïìÜæåé. 
ôï ðñïóöéëþí ôïõ êïíôéíþí ôïõ ôçò ãçò. Ìéá ðåñéðÝôåéá áíáìï÷ëåýåé ôïí 
ðñïóþðùí. ¼ëá ìáæß ìá îå÷ùñßæïõí ìáæß êáé Íïõ ìïõ Êáé Þñèå ç ðñþôç ðá-
Êáé ìåôÜ ôé Ýãñáöå ìÝ÷ñé, ÍÁ óù-íáé êáé ü÷é, ðáñåëèüí ðïõ îå-ñáßóèçóç, ìéëþíôáò áðü ôéò éóôï-
ðÜóåé. ÌíÞìåò ãéá ôá ôáîßäéá ðïé-ñßåò, ôçò íåáñÞò, ãéá ôá ìõóôéêÜ ãåííÜåé ôï ìÝëëïí ôçò ðáôñßäáò 
ïõò óõíáíôïýóå ôçò þñåò ôçò ôçò Ìåóïðïôáìßáò. ÖïâÞèçêá. êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò, îå÷ùñéóôÜ. 
áðïìüíùóçò, êáé ðüôå Ýãñáöå ÁëëÜ äåí ðÜãùóá. ÌÝëëïí êáé ðáñüí, ðáñÜäïóç êáé 
óôá ìðÜñêá, êáé óôá ôáîßäéá óçìåñéíÝò áîéþóåéò. ÁðÜíôçóá. ¼÷é óôïí ìýèï áëëÜ 
Åðßóçò ðñïôåßíù áíáöïñÜ óôïõò óôïí åáõôü ìïõ. Íá êñáôÜò Ýíá ¸ôóé áðïöÜóéóá íá äñÜóù áíá-
ãïíåßò. üíåéñï Þ Ýíáí åöéÜëôç óå ÷ñüíéá öïñéêÜ, êáé éäåáëéóôéêÜ, ãéá ôï 
Ãéá ôçí ðñïóöïñÜ óôï Ýñãï ôïõ ðïëëÜ ðßóù. êáëü Þ ôï Üó÷åôï, óýìöùíá ìå 
íá, 1ïí ðñïôåßíïõìå óå åôáéñßåò ôçí èÝóç ôïõ áíáãíþóôç. ÐÞñá ëïéðüí ôï üñãáíï ðïõ ìïé-
íá êáôáóêåõÜóïõí ðáéãíßäéá, Üæåé ìå ôñïìðüíé êáé Þèåëá ïñèÜ Ç éóôïñßá áñ÷ßæåé áðü ôá èñáíßá. 
ðïõ íá ìáèáßíïõí ìéêñÜ ðáéäéÜ êïöôÜ íá ðáßæù ìéá ìïõóéêÞ ðñéí Ôçí èÝóç ôùí ìáèçôþí. Ôï êïõ-
íá ìåëïðïéïýí, íá óõíôÜîïõí êáé áñ÷ßóåé ç éóôïñßá óôï âÜèïò ôïõ ñÜãéï ôïí óôü÷ï êáé ôçí äýíáìç 
íá ôñáãïõäïýí, ôïõò ðïéçôÝò ÷ñüíïõ. ôïõò. ¸ñãï ðïõ óáò ëÝù, ðùò 
ìáò. Ìå öùíÞ óèÝíïò êáé éóôï-ðÝöôåé óôçí áíôßëçøç üëùí. Ãåëþíôáò êáé óå ëßãï, - [ëßãï ðï-
ñßá. ëý] ðñïåôïßìáóá ôïí åáõôü ìïõ, Ãñáöåßï êáé èÜëáóóá. ÓôåñéÜ, êáé 

áñ÷ßæåé óáí êïõâÝíôá êáé êëáßåé ôáîßäéá, Ýëëåéøç, óôïé÷åéùäþí, 
ÅÕ×ÁÑÉÓÔÙ êÜíïíôáò ìïõ êáëü. Ïýôå ìéá óôé- áíáãêþí. ÂáñéÜ åñãáóßá, êáôÜñá 

ìì ì óôçí öïõñôïýíá. Áíá ïíÞ îå-ã Þ äåí óêÝöôï áé ôçí åðáíÜ- ÁÈÁÍÁÓÉÏÓ ÊÁÔÓÉÃÉÁÍÍÇÓ

  ÐÏÕ 'ÍÁÉ ÔÕ×ÅÑÏ ÌÏÕ 

ÐÑÙÔÇ ÖÏÑÁ

ÏÉ ÁÐÏÓÊÅÕÅÓ ÌÉÁÓ ÆÙÇÓ

×ÅÉÌÙÍÁÓ

ÈÅÁÔÑÉÊÏ ÐÁÑÁÌÕÈÉ (ÌÉÍÉ) ÃÉÁ ÃÏÍÅÉÓ ÊÁÉ ÐÁÉÄÉÁ ÌÅ ÅÉÄÉÊÇ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÄåêÝìâñéïò 2014 - ÉáíïõÜñéïò - ÖåâñïõÜñéïò 2015)



7

Ç öùôïãñáößá ôïõ ÌÞíá

ÓêÝøåéò, éäÝåò êáé óõíáéóèÞìáôá ðïõ ãåííéïýíôáé:

Ó' áõôü ôï óðßôé ôï øçëü ðÝôñá íá ìçí ñáÀóåé, ëÝåé êÜðïéï ðáñá-
äïóéáêü Üóìá áðü ôá êÜëáíôá. Êé Ýôóé óÞìåñá åêåß óôï ìåãÜëï, 
øçëü óðßôé åß÷áìå ãéïñôÞ ìåãÜëç. ¹ôáí ìåãÜëç ìÜæùîç ÷áñÜò êáé 
áãÜðçò. ¹ñèáí, ëÝíå íá ìáò äïõí êáé Üíèñùðïé áðü ôçí ðïëéôåßá 
ìåãÜëïé êáé ôñáíïß. Íá ìáò éäïýí ü÷é íá ìáò ãíùñßóïõí, åßìáóôå 
êáé åìåßò Üíèñùðïé êáíïíéêïß ìå äõï ðüäéá, äõï ÷Ýñéá, Ýíá êåöÜëé, 
üðùò åßíáé êé åêåßíïé. Óå ìéá ÷þñá ìáêñéíÞ ëÝíå üôé ìéá åéêüíá 
óçìáßíåé üóï ÷ßëéåò ëÝîåéò. ÁëëÜ äåí åßíáé ðÜíôá Ýôóé, ïé Üí-
èñùðïé áõôïß Ýâãáëáí ìáæß ìå ôá ðåñßåñãá üíôá, äçëáäÞ åìÜò, 
öùôïãñáößá. ÖõóéêÜ, üëïé ãíùñßæïõìå ôïõò ëüãïõò. ÁëëÜ ôï 
áðïôÝëåóìá ôçò öùôïãñáößáò Þ ôùí öùôïãñáöéþí äåí ìéëïýóå. 
¸ãñáöå ãñÜììáôá áíåîßôçëá óôï ìåãÜëï ôïõò âéâëßï. Êáé äåí 
êñáôïýóáí êáëÜèé ìå äþñá ôùí çìåñþí, êñáôïýóáí óÜêï äéêÞò 
ôïõò åðéâßùóçò êáé áíáññß÷çóçò. Êé åìåßò ðñÝðåé íá ôï èåù-
ñÞóïõìå ôéìÞ ìåãÜëç ðïõ Ýóêõøáí ôï êåöÜëé ôïõò íá éäïýí åÜí 
ëÝñùóáí ôá åðþíõìá ðáíÜêñéâá ðáðïýôóéá ôïõò. Êáé ôïõ ÷ñüíïõ 
ìå õãåßá êáé ôïõò åõ÷áñéóôïýìå, áëëÜ äåí ðåñéìÝíïõìå ôßðïôá 
áðü ôïõò áíèñþðïõò áõôïýò.
Êáé êëåßíù ðÜëé, ìå êÜëáíôá ðáñáäïóéáêÜ. ÖÝñôå ìáò êñáóß íá 
ðéïýìå êáé ôïõ ÷ñüíïõ íá óáò ôá îáíáðïýìå. Åéò Ýôç ðïëëÜ!

!   Áíôéãüíç Ãêßíç

ÊÁËÁÍÔÁ

Íý÷ôá åßíáé üôáí âõèßæåôáé ç øõ÷Þ óôï óêïôÜäé, üôáí ÷Üíåôáé ç 
åëðßäá, üôáí óâÞíåé ç ÷áñÜ Þ üôáí ïé åíï÷Ýò Ý÷ïõí ðëçììõñßóåé 
üëï óïõ ôï åßíáé, êáé äåí ìðïñåßò íá áðïëáýóåéò ôçí æùÞ. Ç ìÝñá 
åßíáé ï Ýñùôáò ðïõ ãßíåôáé áãÜðç üôáí áêñéâþò ùñéìÜóåé ôï 
æåõãÜñé êáé ãßíåé ç ðíåõìáôéêüôçôá ôïõò ðñáãìáôéêüôçôá. ÎáíèéÜ 
ìïõ áãÜðç ãßíå ðñáãìáôéêüôçôá êáé óõ ÈåÝ ìïõ Üóå ìå íá 
áðïëáýóù ôçí æùÞ ìÝ÷ñé ôÝëïõò. 

!   Ãéþñãïò ÊáóóÜíäñáò

ÓÞìåñá ôï ìåóçìÝñé Þñèá ðïëý êïõñáóìÝíç óôï êÝíôñï çìÝñáò 
ôçò ÐÅØÁÅÅ. Åßäá ôçí ÄÞìçôñá êáé ÷Üñçêá ðïëý, óôï äñüìï åß÷á 
óõíáíôÞóåé ôçí Áíôéãüíç êáé áíôáëëÜîáìå öéëéêïýò ÷áéñåôéóìïýò. 
Óôï êÝíôñï Þôáí ç ïìÜäá êáñáüêå. Ï ËåïíÜñäïò ôñáãïõäïýóå êáé 
ç Ìõñôþ, Þôáí ðïëý ùñáßá, ìåôÜ ôñáãïýäçóå ç ÅéñÞíç êáé ç ÄÞ-
ìçôñá. ÎáöíéêÜ Ýâáëå Ýíá íçóéþôéêï, óçêùèÞêáìå üëïé êáé ÷ïñÝ-
øáìå êáé ï ̧ ëôïí ìáæß ìáò. ¹ôáí ðïëý üìïñöá. Åãþ íôñåðüìïõíá 
íá ðù Ýíá ôñáãïýäé, ãéáôß üôáí Þìïõí ìéêñÞ Ýíáò äÜóêáëïò óôï 
ó÷ïëåßï ìïõ åßðå üôé äåí ôñáãïõäÜù êáëÜ. Îáíáäïêßìáóá ðñü-
óöáôá êáé ïé ößëïé ìïõ êëåßíáí ôá áõôéÜ ôïõò êáé ìïõ ëÝãáí íá óôá-
ìáôÞóù. Áõôü ìïõ äçìéïýñãçóå øõ÷ïëïãéêü ôñáýìá üóïí áöïñÜ 
ôçí öùíÞ ìïõ êáé èÝëù óôá åðüìåíá ÷ñüíéá íá ôï äïõëÝøù ìå 
ìáèÞìáôá öùíçôéêÞò. Åëðßæù íá ôá êáôáöÝñù êáé ôïõ ÷ñüíïõ 
ìðïñåß íá ãñáöôþ êáé óôï êáñáüêå, ãéá íá îåðåñÜóù ôï ðñüâëçìÜ 
ìïõ. Ôþñá áêïýìå «ôï êáëýôåñï ðáéäß» ôïõ Ðëïýôáñ÷ïõ êáé èõìÜ-
ìáé áìõäñÜ ôïí Ðáíáãéþôç ðïõ åß÷å ôñáãïõäÞóåé ôï «íÜôáíå ôï 
'21», óáí åðáããåëìáôßáò ôñáãïõäéóôÞò. «Íá ôï îÝñåéò óïõ öùíÜ-
æù ðùò ó' áãÜðçóå ðïëý ôï êáëýôåñï ðáéäß»: ÏÌÁÄÁ ÊÁÑÁÏÊÅ.

!   ÂÜóù Ôóþíïõ

ÏÌÁÄÁ ÊÁÑÁÏÊÅ

ÌÅÑÁ  ÍÕ×ÔÁ

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÄåêÝìâñéïò 2014 - ÉáíïõÜñéïò - ÖåâñïõÜñéïò 2015) ÌÅ ...ÌÅËÁÍÉ & ×ÁÑÔÉ

Ðáéäåßá êáé ãíþóç. ÊáôáêôÞèçêáí ìåôÜ áðü áãþíåò óôçí áñ÷Þ, 

óáí áðü ðñïíüìéá ìéáò åëßô ôÜîçò óå äéêáßùìá üëùí ôùí ðïëéôþí 

ôçò êïéíùíßáò ìáò. Øùìß  ðáéäåßá  åëåõèåñßá. Ôï äéêáßùìá óôçí 

ãíþóç åßíáé óõíôáãìáôéêÜ êáôï÷õñùìÝíï ðïõ üìùò äõóôõ÷þò 

êáôáóôñáôçãåßôáé ìÝóá áðü äéÜöïñïõò ôñüðïõò. Ç ðáéäåßá åßíáé 

äùñåÜí, áëëÜ ìå ôïí ôñüðï ðïõ ëåéôïõñãåß óôá ó÷ïëåßá äõ-

óôõ÷þò, ç ïéêïíïìéêÞ Üíåóç åßíáé áðáñáßôçôç ðëÝïí ãéá ôçí 

ðáñáðáéäåßá (öñïíôéóôÞñéá  éäéáßôåñá ìáèÞìáôá). Ôá âéâëßá óôá 

ó÷ïëåßá åßíáé êÜôé ðïõ èåùñçôéêÜ äßíåôáé áðü ôï êñÜôïò, áëëÜ 

êÜðïéá áðü ôá åéäéêÜ ìáèÞìáôá (îÝíåò ãëþóóåò) ðñÝðåé íá 

áãïñáóôïýí áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò ìáèçôÝò. Ôá ðáéäéÜ åßíáé ôï 

ìÝëëïí êÜèå ÷þñáò êáé ìüíï ìå óùóôÞ ðáéäåßá ìðïñïýí íá 

ãßíïõí ëåéôïõñãéêïß ðïëßôåò êáé íá ðñïóöÝñïõí, íá åîåëßîïõí ôçí 

êïéíùíßá óôçí ïðïßá æïõí. Ç ãíþóç åßíáé åëåõèåñßá, äçëáäÞ ìÝóá 

áðü ôçí ãíþóç êáôáêôÜôáé ç ðñïóùðéêÞ åëåõèåñßá áðü ôïí 

êáèÝíá ìáò. Ï óêïôáäéóìüò, ç Üãíïéá, áëëÜ êáé ÷åéñüôåñá ç 

çìéìÜèåéá äåí ïäçãïýí óå êáëýôåñï ìÝëëïí. Ç åëåõèåñßá ôçò 

óêÝøçò êáé êáôÜ óõíÝðåéá ôïõ áôüìïõ, ðñïêýðôåé ìüíï üôáí 

êÜðïéïò ãíùñßóåé êáé êáôüðéí åðéëÝîåé. Íá åðéëÝîåé éäåïëïãßá, 

Üðïøç êáé óôÜóç æùÞò. Ôá ðáéäéÜ åßíáé ôï ìÝëëïí ìéáò ÷þñáò êáé ç 

ðáéäåßá ôï ìÝóïí ãéáõôü.

!   ÉùÜííá ÂïõíÜôóïõ

ÐÁÉÄÅÉÁ  ÃÍÙÓÇ  ÅËÅÕÈÅÑÉÁ
1.

Ìïý 'ðåò üôé êïõñÜóôçêåò áð' üëá

Êáé ðéá äåí èÝëåéò ïýôå ößëïõò ïýô' å÷èñïýò

Êáé èá ðåñÜóåéò ìüíïò óïõ ôçí ìÝñá

ÌáêñéÜ êé áðü êáëïýò êé áðü êáêïýò.

Íá äþ áí óå öùôßóåé ï Èåüò,

Íá äù áí ôïõò áããÝëïõò èá óïõ óôåßëåé

Íá óå âïçèÞóïõíå óå ôïýôåò ôéò óôéãìÝò

Íá äåéò óùóôÜ ôé èá 'ðñåðå íá ãßíåé

Ãéá 'óÝíá êáé ôïí êüóìï ãåíéêÜ.

Èá ôï ñùôÞóåéò, ëåò, áõôü óôçí ðñïóåõ÷Þ 
óïõ.

ÈõìÞóïõ ìå êé åìÝ íá 'óáé êáëÜ!

Ôï âñÜäõ èá óå ðÜñù óôï ôçëÝöùíï,

Ãéá íá ìïõ ðåéò ðùò ðÝñáóå ç ìÝñá.

Êáé èá ìïõ ðåéò «äåí ãßíïíôáí êáëýôåñá,

Ìá... ìïõ 'ëåéøåò. Ôé êÜíåéò; ÊáëçóðÝñá!».

2.

Ìéá êåöÜôç êáôóáñüëá

Ìå êïôüðïõëï øçôü ìå ðáôáôïýëåò

Åßðå äßðëá óôï ìðñéêÜêé

¼ðïõ Ýâñáæå íåñü:

Íá ðñïóÝ÷åé ôïõò áôìïýò ôïõ

ÐÏÉÇÌÁÔÁ ÔÇÓ ÊÁËËÇÓ ÊÑÁÓÓÁ
Ðïõ ëåñþíïõí ôï êáðÜêé,

Ãéáôß ôüôå èá öùíÜîåé

Ôïí ÊéíÝæï ôïí óïöü

Íá ôï âÜëåé ó' Üëëï ìÜôé

ÌáêñéÜ áðü áõôü.

¼ôáí Þñèå ï êéíÝæïò

Êé áöïý Ýêáíå êáöÝ,

ÐÞñå ðÝñá ôï ìðñéêÜêé,

Ôï öëéôæÜíé ôïõ ôï ìðëå,

¸âáëå ôï êáöåäÜêé,

¸âáëå êé Ýíá íåñü

Êé åßðå «á÷!» ç êáôóáñüëá

Ì' Ýíáí áíáóôåíáãìü.

3.

«¸ñ÷åôáé ç íý÷ôá,

ÔñÝ÷á êáé êñýøïõ

Ðßóù áðü 'êåßíá

Åêåß ôá âïõíÜ.

ÐÝöôåé óêïôÜäé,

Ç íý÷ôá ìåãÜëç,

Äåí èá 'ñèåéò ðßóù

Ðñéí áýñéï îáíÜ.

¹ëéå ðïõ Ýëáìðåò,

¢óå ìáò ôþñá, 

Ìçí ñß÷íåéò ôï öùò óïõ

Ó' áõôüí ðïõ áãáðþ.

ÃñÜöåé ðïéÞìáôá

Ôüóá ãéá ìÝíá

Êé åãþ ôïí ÷áúäåýù 

áðü ôïí ïõñáíü.

Áð' ôï ðáñÜèõñï

Ñß÷íù ôï öùò ìïõ

ÄåéëÜ  äåéëÜ

Êáé ôïõ ðñïóöÝñù

Åãþ ôçí Ýìðíåõóç

Ãéá ôá ðïéÞìáôá 

ôá ôñõöåñÜ

ìç ëÜìðåéò ôüóï

êáé ìïõ ôïí ðÜñåéò»,

åßðå ç óåëÞíç

êé Þñèå îáíÜ.

Ï íÝïò êïßôáîå

Áð' ôï ðáñáèýñé,

Ôçò ÷áìïãÝëáóå 

åõãåíéêÜ,

ôçí ðÝííá Ýðéáóå

íá ðåé óôïõò Üëëïõò

ëüãéá ôçò óêÝøçò ôïõ

êáé ôçò êáñäéÜò.
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ÓÙÌÁÔÅÉÏ ËÇÐÔÙÍ

ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

«ÁÕÔÏÅÊÐÑÏÓÙÐÇÓÇ»

ÁëêáìÝíïõò 8 - ÁèÞíá 104 39

Ôçë. & fax: 210-8257112-15

www.autoekprosopisi.gr

e-mail:autoekprosopisi@pepsaee.gr

Blog:autoekprosopisi.blogspot.com

¼ðïôå äßíù ôï pin Åóôéáôüñéï óôç óåëÞíç

- ¼ðïôå äßíù ôï pin åìöáíßæïíôáé - ¸÷åéò áêïýóåé ãéá ôï êáéíïýñãéï 
ôñßá áóôåñÜêéá óôçí ïèüíç êáé äåí åóôéáôüñéï óôç óåëÞíç;
ôï ðáßñíåé. - ¼÷é!
- Íá ôï äßíåôå ðéï áñãÜ êýñéå. - Ôï öáãçôü åßíáé êáôáðëçêôéêü 
- ÄçëáäÞ ôé þñá; áëëÜ ôï ìÝñïò äåí Ý÷åé êáèüëïõ 

áôìüóöáéñá...
ÌÜíôåøå áäåëöÝ

- ÌÜíôåøå áäåëöÝ. Ðïëý æÝóôç
- Ï÷é áäåëöÝ åóý ìÜíôåøå... Åßíáé äýï Üíôñåò êÜôù áðü Ýíá 
Ôï ìáíôåßï ôùí áäåëöþí. äÝíôñï, óå ìéá ðáñáëßá ôï êáëï-

êáßñé.

Óôçí ôóßôá ÊÜíåé ðïëý æÝóôç êáé Ý÷åé çóõ÷ßá, 
üôáí áêïýãåôáé îáöíéêÜ ìéá ðïëý ¼ëç ìÝñá Þìïõí óôçí ôóßôá.
äõíáôÞ Ýêñçîç.Ôþñá ðÜù óôïí ÔáñæÜí.
- Ôé Ýãéíå ñå Íßêï, ñùôÜåé ï Ýíáò.

- Ôßðïôá ñå ÌÜêç, áðëÜ Ýóêáóå ï Ï äÜóêáëïò ôïõ êáñÜôå
ôæßôæéêáò!Ôé þñá Ýñ÷åôáé ï äÜóêáëïò ôïõ 

êáñÜôå;

ÄÝêá íôáí.

Áóôåßá åéêüíá

ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò

ÁÈÇÍÁ - ÐÅÉÑÁÉÁÓ

ÊÝíôñï ÊïéíïôéêÞò Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Âýñùíá-ÊáéóáñéáíÞò
ÄÞëïõ 14, ÊáéóáñéáíÞ,                        
ôçë. 210 7640111, 210 7644705,               
210 7662247

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Ðåñéóôåñßïõ
Ðëïýôùíïò 19 êáé Çöáßóôïõ, ÐåñéóôÝñé, 
ôçë. 210 5756226, 210 5756401,            
210 5756664

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ×áëáíäñßïõ
Ìåóïãåßùí êáé Æáëüããïõ 6,
Áã. ÐáñáóêåõÞ,
ôçë. 210 6015079, 210 6016030

Êïéíïôéêü ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Ðáãêñáôßïõ ÔìÞìá Åíçëßêùí
Öåñåêýäïõ 5, ÐáãêñÜôé,                        
ôçë. 210 7016611

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Áèçíþí
Õðçñåóßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò 
Åíçëßêùí
Éïõëéáíïý 18 & Ìáõñïìáôáßùí, AèÞíá, 
ôçë. 210 8210222

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÁéãÜëåù
Óïýôóïõ 4 - Ðëáôåßá ÄáâÜêç, ÁéãÜëåù, 
ôçë. 210 5449898

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÐåéñáéÜ
Ìðïõìðïõëßíáò 15, ÐåéñáéÜò,                
ôçë. 210 4170546

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Äñáðåôóþíáò - 
Êåñáôóéíßïõ
Åë. ÂåíéæÝëïõ êáé Áíäñéáíïý 1, 
Äñáðåôóþíá, ôçë. 210 4630100,              
210 4630134

ÔìÞìá Øõ÷éáôñéêÞò ÅöÞâùí êáé ÍÝùí
Ìåóïãåßùí 154, ôçë. 210 7480901

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Âïôáíéêïý
Åëáóéäþí 30 & Êùíóôáíôéíïõðüëåùò, 
Âïôáíéêüò, ôçë. 210 3424024

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Æåöõñßïõ
Åèí. Ìáêáñßïõ 2, Æåöýñé,                        
ôçë. 210 2682685, 210 2684194

ÃñáììÞ «Ìáæß ãéá ôï ðáéäß»
ÓõìâïõëåõôéêÞ ãéá êëÞóåéò ðïõ áöïñïýí 
ôç øõ÷éêÞ õãåßá ðáéäéïý-åöÞâïõ, ôçí 
Üóêçóç âßáò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá, ôá 
ðáéäéÜ ìå åéäéêÝò áíÜãêåò êáé ôá ðáéäéÜ 
ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï. Ôçë. 11525

ÊÝíôñï ¢ìåóçò ÊïéíùíéêÞò ÂïÞèåéáò 
(ÅÊÁÊÂ)
ôçë. 197 Þ 210-197, üëï ôï 24ùñï, üëåò 
ôéò çìÝñåò ôçò åâäïìÜäáò 

Ãéáôñïß ÷ùñßò óýíïñá
ôçë. 210 5200500

"Å÷ù èÝóç Ý÷ù öùíÞ" õðçñåóßá ãéá 
ãõíáßêåò èýìáôá âßáò.
Ç õðçñåóßá ðáñÝ÷åé äùñåÜí 
óõìâïõëåõôéêÞ áðü Ýìðåéñç êëéíéêÞ 
øõ÷ïëüãï óå êÜèå ãõíáßêá ðïõ Ý÷åé 
áíÜãêç. Âñéóêåôáé ðëçóßïí ôïõ óôáèìïý 
ÊÜôù ÐáôÞóéá, Á÷áñíþí 297- 3ïò 
üñïöïò êáé ôï ôçë. åðéêïéíùíßáò åßíáé 
210 8655039. Õðåýèõíç ðñïãñÜììáôïò 
Ðáðáäïðïýëïõ ÉùÜííá

ÃñáììÝò ¢ìåóçò ÂïÞèåéáò ( SOS ) - 
Ðëçñïöüñçóçò - ÕðïóôÞñéîçò 

Åöçìåñåýïíôá íïóïêïìåßá, 
äéáíõêôåñåýïíôá öáñìáêåßá, éáôñïß 
ôçë. 1434 

ÏÊÁÍÁ, Ïñãáíéóìüò êáôÜ ôùí 
Íáñêùôéêþí
ôçë. 1031 

Áíïé÷ôÞ ôçëåöùíéêÞ ãñáììÞ ôïõ 
Øõ÷éáôñéêïý Íïóïêïìåßïõ ÁôôéêÞò 
(Ø.Í.Á.) ãéá Áëêïïëéêïýò   
ôçë. 210 3617089
Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò 
ôïîéêïìáíþí 
ôçë. 210 5323780

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò ÉÁÓÙÍ 
ôçë. 210 8656600

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò 
ÉÈÁÊÇÓ 
ôçë. 2310 515150

ÃñáììÞ ãéá åîÜñôçóç áðü ôõ÷åñÜ 
ðáé÷íßäéá 
ôçë. 800111-0401

ÃñáììÞ SOS Áéãéíçôåßïõ 
ôçë. 210 7222333

"ÃñáììÞ Åëðßäáò" ôçò ÁíôéêáñêéíéêÞò 
Åôáéñåßáò
ôçë. 210 3802800

ÃñáììÞ ÂïÞèåéáò ãéá èÝìáôá AIDS 
(Íïóïê. Óõããñïý)
ôçë. 210 7222222

ÊÝíôñï ¢ìåóçò Øõ÷ïëïãéêÞò 
ÕðïóôÞñéîçò 
ôçë. 210 8840712

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ ïéêïãåíåéáêÞò 
óõìâïõëåõôéêÞò & èåñáðåßáò 
ôçë. 210 5234737

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ åöÞâùí êáé íÝùí 

ôçë. 210 3638833

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Óôñáôïý

ôçë. 8001145551, 210 8105068

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Áåñïðïñßáò

ôçë. 8001145552

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Íáõôéêïý

ôçë. 210 5574121

ÃñáììÞ SOS ôçò ÃåíéêÞò Ãñáììáôåßáò 

Éóüôçôáò 

ôçë. 210 3220900

ÃñáììÞ "Äßðëá óïõ" ãéá êáêïðïßçóç 

óôçí ïéêïãÝíåéá 

ôçë. 80011888881

×áìüãåëï ôïõ Ðáéäéïý 

http://www.hamogelo.gr 

SOS: 1056 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò Ðáéäéþí 

Óôï ôçëÝöùíï áðáíôïýí ðáéäïøõ÷ïëüãïé, 

êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß êáé åèåëïíôÝò. 

Áêïýí ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôùí ðáéäéþí 

üëï ôï 24ùñï êáé äÝ÷ïíôáé êáôáããåëßåò 

ãéá ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç Þ åêìåôÜëëåõóç.

Å.Ø.Õ.Ð.Å. 

Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ 

Ðáéäéïý & ôïõ ÅöÞâïõ

 http://www.epsype.gr 

SOS: 801 801 11 77 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò 

Ðáéäéþí & ÅöÞâùí

Ç ãñáììÞ áðåõèýíåôáé óå ãïíåßò, ðáéäéÜ, 

åöÞâïõò, åêðáéäåõôéêïýò, åðáããåëìáôßåò 

øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ãåíéêÜ óå ïðïéïíäÞ-

ðïôå Ý÷åé áíÜãêç óõìâïõëÞò, õðïóôÞ-

ñéîçò, âïÞèåéáò, ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá ãéá ôçí 

øõ÷éêÞ õãåßá ôçò ïéêïãÝíåéáò.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

9:30 ð.ì. Ýùò 8:30 ì.ì., ÓÜââáôï: 9:30 

ð.ì. Ýùò 2:30 ì.ì.

ÌïíÜäá Åðåßãïõóáò ÔçëåöùíéêÞò 

ÂïÞèåéáò

SOS: 210 72 22 333 ÁéãéíÞôåéï 

Íïóïêïìåßï, ÐáíåðéóôçìéáêÞ Øõ÷éáôñéêÞ 

ÊëéíéêÞ

ÔçëåöùíéêÞ âïÞèåéá ãéá øõ÷ïëïãéêÜ 

ðñïâëÞìáôá.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

3:00 ì.ì. Ýùò 11:00 ì.ì.

ÓÁÌÁÑÅÉÔÇÓ" (Å.Å.Ó.)

3çò ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÕ 21, ÁÈÇÍÁ 104 32 

Ôçë. 210 5248132

"

ÊÝíôñï  óôÞñéîçò ïéêïãåíåéáêÞò 

éóüôçôáò   «ÃÏÍÉÓ»  Ôçë:  2103251850

ÁÓÔÅÉÁ ÅÉÊÏÍÁ ÁÐÏ http://loutsos.gr

«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÄåêÝìâñéïò 2014 - ÉáíïõÜñéïò - ÖåâñïõÜñéïò 2015)

Http://www.asteiatoras.gr
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