
ôßðïôá ãéá åìÜò, 

÷ùñßò åìÜò
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...ãéá ôï âéùìáôéêü 

åñãáóôÞñéï ìå èÝìá ôï 

óùìáôåßï 

«Áõôïåêðñïóþðçóç» áëëÜ 

êáé ôçí åðáããåëìáôéêÞ 

áðïêáôÜóôáóç (óåë. 3)

 (óåë.4)

Åíôõðþóåéò ãéá ôéò 

ðïëéôéóôéêÝò äñÜóåéò ôïõ 

ôñéçìÝñïõ (åéêáóôéêü 

åñãáóôÞñé, ÷ïñüò 

äéáìáñôõñßáò ìå ôïõò 

Quilombo, óõíáõëßá ìå ôïõò 

Ashes of Matches) (óåë. 5)

ÓõìðåñÜóìáôá êáé ðñïôÜóåéò 

áðü ôçí ðåñéöÝñåéá ãéá 

ðåñáéôÝñù äéêôýùóç (óåë. 5)

Åìðåéñßåò áëëÜ êáé óêÝøåéò 

áðü ôçí óõììåôï÷Þ óôçí 

áíïé÷ôÞ óõæÞôçóç ãéá ôçí 

áðáó÷üëçóç

Åëåýèåñåò öùíÝò (óåë. 6-7)

Áõôü ôï ôåý÷ïò ôçò åöçìåñßäáò ìáò å-

ßíáé áöéåñùìÝíï óôçí åíçìÝñùóç ó÷åôé-

êÜ ìå ôçí ôñéÞìåñç óõíÜíôçóç, ðïõ 

ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôçí Ôå÷íüðïëéò, 

ÃêÜæé. Ç çìåñßäá Þôáí ôï ôåëéêü óôÜäéï 

ôïõ ðñïãñÜììáôïò, ðïõ åß÷å ôçí 

ïíïìáóßá «Äçìéïõñãßá Ðåñéöåñåéáêþí 

ÐõñÞíùí Äéêôýùóçò Ëçðôþí Õðçñå-

óéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò» êáé õëïðïéÞèçêå 

áðü ôï óùìáôåßï Ëçðôþí Õðçñåóéþí 

Øõ÷éêÞò Õãåßáò «Áõôïåêðñïóþðçóç» 

óå óõíåñãáóßá ìå ôçí ÐáíåëëáäéêÞ 

¸íùóç ãéá ôçí Øõ÷ïêïéíùíéêÞ Áðïêá-

ôÜóôáóç êáé ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ ÅðáíÝ-

íôáîç (Ð.Å.Ø.Á.Å.Å.).  

Ç ôñéÞìåñç óõíÜíôçóç ôùí ëçðôþí õðç-

ñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò ìå ôßôëï «Ðñï÷ù-

ñþíôáò óõëëïãéêÜ ãéá ôçí êáôï÷ýñùóç 

ôùí äéêáéùìÜôùí ìáò ùò éóüôéìùí ðï-

ëéôþí. Äéêôõùíüìáóôå - ÓõììåôÝ÷ïõìå-

Äéåêäéêïýìå» ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå 

óôéò 10-12 Ïêôùâñßïõ 2011 óôçí Ôå÷íü-

ðïëéò  -ÃêÜæé ôïõ ÄÞìïõ Áèçíáßùí, áðï-

ôÝëåóå ôçí ôåëéêÞ óõíÜíôçóç ôùí ëç-

ðôþí ìåôÜ ôéò ôÝóóåñéò ðåñéöåñåéáêÝò 

óõíáíôÞóåéò ðïõ Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïé-

çèåß óå ÊåöáëïíéÜ, ÑÝèõìíï, ¢ñôá-ÃéÜí-

íåíá êáé ×ßï.

Óå áõôÞí ôç ôñéÞìåñç óõíÜíôçóç Ýãéíáí 

óçìáíôéêÜ âéùìáôéêÜ åñãáóôÞñéá, ðïõ 

áöïñïýóáí ôï óùìáôåßï «Áõôïåêðñï-

óþðçóç», áëëÜ êáé ôçí åðáããåëìáôéêÞ 

áðïêáôÜóôáóç. Åðßóçò, Ýãéíáí ðïëéôé-

óôéêÝò äñÜóåéò êé åêäçëþóåéò, üðùò ôï 

åéêáóôéêü åñãáóôÞñéï, ìéá óõíáõëßá ìå 

ôïõò Aces of matces, áëëÜ êáé ôïõò 

Quilombo, êáèþò êáé Ýíá dj party. Åðé-

ðëÝïí, ç ìåñßäá åß÷å äéÜöïñåò åíüôç-

ôåò, üðùò áõôÞ ôùí åëåõèÝñùí öùíþí, 

ôç âñÜâåõóç ôïõ Clemens, åíçìÝñùóç 

ó÷åôéêÜ ìå ôçí áêïýóéá êé åêêïýóéá íï-

óçëåßá êáé Üëëá. 

Ìðïñåß íá ëå÷èåß ìå âåâáéüôçôá ðùò ç 

çìåñßäá ìå ôéò ðáñÜëëçëåò äñÜóåéò ôçò 

óôåöèÞêáíå ìå åðéôõ÷ßá, êñßíïíôáò êáé 

áðü ôçí ìáæéêüôçôá ôçò óõììåôï÷Þò, áë-

ëÜ êáé áðü ôï ãåãïíüò ðùò ðïëëÜ óçìá-

íôéêÜ ðñÜãìáôá åéðùèÞêáíå, ü÷é ìüíï 

áðü ôçí ðëåõñÜ ôùí åéäéêþí, áëëÜ êé 

áðü áõôÞ ôùí ëçðôþí. Óå áõôÞí ôç óõíÜ-

ÌÅ ÌÅÃÁËÇ ÅÐÉÔÕ×ÉÁ ÐÑÁÃÌÁÔÏÐÏÉÇÈÇÊÅ

Ç ÔÑÉÇÌÅÑÇ ÓÕÍÁÍÔÇÓÇ ÓÔÇÍ ÔÅ×ÍÏÐÏËÉÓ-ÃÊÁÆÉ 
ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÁ ÐÅÑÉÖÅÑÅÉÁÊÙÍ ÐÕÑÇÍÙÍ ÄÉÊÔÕÙÓÇÓ ËÇÐÔÙÍ ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

 

«Ðñï÷ùñþíôáò óõëëïãéêÜ ãéá ôçí êáôï÷ýñùóç

ôùí äéêáéùìÜôùí ìáò ùò éóüôéìùí ðïëéôþí.

Äéêôõùíüìáóôå, óõììåôÝ÷ïõìå, äéåêäéêïýìå.» 

íôçóç Ýãéíáí óçìáíôéêÜ âÞìáôá äéåêäß-

êçóçò, ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï åðßäïìá, ôï 

åñãáóéáêü êáèåóôþò êáé Üëëá, êáèþò 

ëÞðôåò ìßëçóáí ãéá áõôÜ ôá èÝìáôá 

ìðñïóôÜ óå åêðñïóþðïõò ôïõ äÞìïõ, 

ôïõ õðïõñãåßïõ õãåßáò, áëëÜ êáé ìðñï-

óôÜ óå åéäéêïýò øõ÷éêÞò õãåßáò.

Êëåßíïíôáò, íá óçìåéþóù ðùò óôéò äñÜ-

óåéò ôçò ôñéÞìåñçò óõíÜíôçóçò óõììå-

ôåß÷áí óõíïëéêÜ ðÜíù áðü 500 Üí-

èñùðïé (ëÞðôåò êé åðáããåëìáôßåò õðç-

ñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò áëëÜ êáé Üí-

èñùðïé áðü ôçí êïéíüôçôá) ãåãïíüò ðïõ 

êáôáäåéêíýåé åìöáíôéêÜ ôï êïéíü áßôç-

ìá ãéá åíäõíÜìùóç, äéêôýùóç êáé óõ-

óðåßñùóç ôùí ëçðôþí õðçñåóéþí øõ-

÷éêÞò õãåßáò óå ðáíåëëáäéêü åðßðåäï.

Ìïó÷üðïõëïò ÃåñÜóéìïò !  

«ÄÉÁÂÁÓÔÅ... ÁÐÏ
ÔÉÓ ÅÐÉËÏÃÅÓ ÌÁÓ»

ôßðïôá ãéá åìÜò, 

÷ùñßò åìÜò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ üëïõò ôïõò åêðñïóþðïõò ðïõ ìáò ôßìçóáí ìå ôçí 

ðáñïõóßá ôïõò êáé ãéá ôï åíäéáöÝñïí ðïõ Ýäåéîáí óôçí ðñùôïâïõëßá 

áõôïïñãÜíùóçò ôùí ëçðôþí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò: 

1) Ôïí ê. Óðçëéþðïõëï, óýìâïõëï ôïõ ê. Ìðüëáñç (Õöõðïõñãïý Õãåßáò êáé 

ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò).

2) Ôçí  êá ÊáôóéêÜñïõ Óôáõñïýëá, ÐñïúóôáìÝíç Äéåýèõíóçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò, 

Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò.

3) Ôçí  êá Ãéáííïðïýëïõ, ÁíôéäÞìáñ÷ï ÊïéíùíéêÞò ÐïëéôéêÞò ÄÞìïõ Áèçíáßùí.

4) Ôçí êá ÔÝíéá ×ñõóáíèáêïðïýëïõ, ÐñïúóôáìÝíç ÌïíÜäáò Â' ÅéäéêÞò 

Õðçñåóßáò ÔïìÝá Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò

5) Ôïí ê. Ãéþñãï ÐáðáíäñÝïõ, Ðñüåäñïò ÔÅ×ÍÏÐÏËÉÓ-ÄÞìïò Áèçíáßùí

6)  Ôïí  ê. ÂáñäáêáóôÜíç, Ðñüåäñï ÅÓÁìåÁ êáé Åõñùðáúêïý Forum Áôüìùí ìå 

Áíáðçñßá.

Åõ÷áñéóôßåò
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Ôñéìçíéáßá Ýêäïóç ôçò ÏìÜäáò 

ÁõôïâïÞèåéáò-ÅíäõíÜìùóçò,

14ï ôåý÷ïò

Äéåýèõíóç åðéêïéíùíßáò:

ÔñÜéìðåñ 4 & ÓùíéÝñïõ,

ÁèÞíá 104 38.

Ôçë: 210 - 8818946,

fax: 210 - 5245302,

e-mail: pdiakakis@gmail.com,

éóôïëüãéï: 

autoekprosopisi.blogspot.com

Ìðïñåßôå íá óôåßëåôå Üñèñá, 

ó÷Ýäéá, ðïéÞìáôá Þ ïôéäÞðïôå Üëëï 

ðñïò äçìïóßåõóç óôçí åöçìåñßäá 

ìáò.

ÓõíôáêôéêÞ ïìÜäá:

ÌïíôÜæ & åêôýðùóç:

Êáñïýóïò Óôáýñïò

éóôïóåëßäá:

www.autoekprosopisi.gr

Ìïó÷üðïõëïò ÃåñÜóéìïò,  

ÄéáêÜêçò Ðáíáãéþôçò,  Ìá÷áßñáò 

Äéïíýóçò, Öïýíôá ÈùìáÀò, 

Óêüñäïò ËåïíÜñäïò, 

Ôóáãêïõñíüò Ãéþñãïò, 

Ìáíéáôïðïýëïõ ÓôÝëëá, ÂáóéëÜêç 

ÍáôÜóá, Ð.×., ÐåôóáëÜêçò 

ÃéÜííçò, Êïíôïêþóôáò ÓùôÞñçò, 

×ïýóç ÅíôÝëá, ÆÜ÷ïõ ¼ëãá, 

ÔóÜêéñïò Íßêïò, Æáöåßñçò ÃéÜííçò, 

Ôóþíïõ ÂÜóù, Óôñïããõëüò 

ÐáíôåëÞò, ÌðÜêíç ÓôÝëëá.  

Êáëëéôå÷íéêÞ åðéìÝëåéá:

Áíáãíþóôïõ ×ñéóôßíá

ÊïõâÝëç Ðáôñßôóéá

Ç öùôïãñáößá ôïõ ÌÞíá

Ïé öëüãåò ôçò öùôéÜò

áêñïâáôïýí

ðÜíù óôéò ðáãùìÝíåò åêôÜóåéò ôùí ÷áìÝíùí øõ÷þí.

Óáí ôïí ÐñïìçèÝá îáíáêëÝâù ôç öùôéÜ áðü ôïõò èåïýò

ãéá íá æåóôÜíù êáé ôç äéêÞ ìáò øõ÷Þ.

ÓðÜóôå ôéò ðÝôñåò!

Ëåéþóôå ôïõò ðÜãïõò!

ÅðéôÝëïõò ïé áíáðíïÝò áñ÷ßæïõí íá ãßíïíôáé

âáèéÝò êáé áíáêïõöéóôéêÝò

óáí ôï âïõçôü ôçò èÜëáóóáò üôáí îåóðÜåé ôï êýìá

óôéò ðÝôñåò ôçò êáñäéÜò ìáò...

Ï Üíåìïò óõíåðáßñíåé ôéò áéóèÞóåéò ìáò

êáé ôéò ôáîéäåýåé óå ôüðïõò áíÝããé÷ôïõò áðü äõóôõ÷ßá,

æùíôáíåýåé ôéò äïìÝò ôçò áíèñþðéíçò öýóçò ìáò,

âéþíïíôáò ôï èåúêü ìáò êïììÜôé

ðïõ ôåëéêÜ åßíáé êáé ôï ðéï áíèñþðéíï...

Êé ç âñï÷Þ ðÝöôåé áóôáìÜôçôá

ðñïóðáèþíôáò íá óâÞóåé ôçí öùôéÜ ôùí ðÜãùí

ðïõ âáñáßíåé ôéò áíèñþðéíåò øõ÷Ýò.

ÐÏÉÇÌÁ ÔÏÕ ÄÉÏÍÕÓÇ ÌÁ×ÁÉÑÁ
ÌÅÓÁ ÁÐÏ ÔÇ ÓÕËËÏÃÇ ÔÏÕ
«ÔÏ ËÕÊÏÖÙÓ ÔÙÍ ÈÅÙÍ»

ÓéùðÞ 
ÓéùðÞ áðëùìÝíç 
óôùí áíèñþðùí ôéò êñáõãÝò. 
ÌÝóá ôçò êõëïýí 
áíôßëáëïé ôïõ ðáñåëèüíôïò 
ðõñïâïëéóìïß ôïõ ìÝëëïíôïò, 
ðéêñü äÜêñõ 
ôïõ ÷áìÝíïõ ðáñüíôïò. 
   Óôï ðáëéü óðßôé 
óùðáßíïõí ôá ðïõëéÜ 
êé ï áõëüãõñïò ãåìßæåé ßóêéï. 
Áð' ôç ÷áñáìÜäá 
ìðáßíåé äõíáôü öùò. 
ÏëÜíïé÷ôåò áãêáëéÝò 
æùãñáößæåé 
ìå ÷åéñïðÝäåò ÷ñõóáöéÝò. 
Ç âñýóç óôÜæåé 
êé Ýíá ìéêñü ãáñßöáëï, 
ìå óêõììÝíï êåöÜëé, 
æçôÜ ôçí áëÞèåéá. 
Ôï óïýñïõðï öåýãåéò 
ìå èõìÜóáé, 
ìá áëõóßäåò ðïëëÝò 
ðëÝêïõí óôåöÜíéá 
êáé óôïëßæïõí 
ìéá èÜëáóóá, 
ðïõ óôï âõèü ôçò 
ôïõò Þ÷ïõò ôçò óéùðÞò 
ôñáâÜ ãéá ðÜíôá, 
óáí íá ìçí õðÞñîáí ðïôÝ. 

ÓôÝëëá ÌðáêíÞ! 

ÓÔÁ ÄÅÊÁÎÉ
Ãéá êÜèå óöÜëìá ìåãÜëï,
ËÝù ðùò äå êÜíù Üëëï,
¼ìùò äõóôõ÷þò óôç ðñÜîç,
Ìéá æùÞ óôçí ßäéá ôÜîç.

Ìå ôï äÜêñõ óôÜëá-óôÜëá,
ËÝù ðÜù ãéá êñåìÜëá,
Ðïõ áíôß íá 'ìáé åíôÜîåé,
Óá íá ìðÞêá óôá äåêÜîé.

¸ôóé êÜíù ðéá üëï óÜëï,
ÌÜèå ìå íá ÷ïñåýù ìðÜëï,
Óôá ìáëëéÜ óïõ áðü ìåôÜîé,
Áò ìçí Ý÷ù óðïñ áìÜîé.

ÐáíôåëÞò Óôñïããõëüò! 

ÖÈÉÍÏÐÙÑÏ
Ìéá ëåìïíéÜ óôçí ãåéôïíéÜ

ðáßñíåé áÝñá êáé êéíÜ

ãéá áñêôéêÞ êáé Üãñéá ìÝñç

ìá ôçí åðÝôõ÷å Ýíá áóôÝñé     

ÂáóéëéêÞ Ôóþíïõ! 
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Ïé ëÞðôåò êáôÝèåóáí ôçí áãùíßá ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ðéå-
óôéêÝò óõíèÞêåò åñãáóßáò óôçí åëåýèåñç áãïñÜ êáé ôï 
áí ìðïñïýí íá  áíôáðåîÝëèïõí. Ãéá êÜðïéïõò ç ðßåóç 
áõôÞ áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ìéáò õðïôñïðÞò. ÅêöñÜóôçêå 
ùóôüóï ç Üðïøç üôé ç ïìáëÞ Þ ìç ðñïóáñìïãÞ ôïõ ëÞ-
ðôç óôçí åñãáóßá ôïõ, åîáñôÜôáé áðü ôï óôÜäéï óôï 
ïðïßï âñßóêåôáé êáé ôï ðüóï Ýôïéìïò åßíáé. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá åßíáé ðïëý äýóêïëï íá áíôáðåîÝëèåé áìÝóùò 
ìåôÜ áðü ìéá íïóçëåßá.

Áõôïß ïé ðñïâëçìáôéóìïß êáôáäåéêíýïõí ôï óçìáíôéêü 
ñüëï ôçò ðñïóôáôåõüìåíçò åñãáóßáò êáé ôïõ õðïóôçñé-
êôéêïý ðëáéóßïõ ðïõ ðáñÝ÷åé óôï ëÞðôç, ùò Ýíá ìåôáâá-
ôéêü óôÜäéï, ìå áðþôåñï óôü÷ï ôçí åëåýèåñç áãïñÜ.

¸íá Üëëï êáßñéï æÞôçìá ãéá ôïõò ëÞðôåò åßíáé åÜí 
ðñÝðåé íá åíçìåñþóïõí Þ ü÷é ôïí åñãïäüôç ãéá 
ôçí áóèÝíåéÜ ôïõò. 

ÓõæçôÞèçêå åðßóçò ç óçìáóßá ôçò êáôÜñôéóçò, 
ôçò ðñïåôïéìáóßáò êáé ôçò äéáñêïýò õðïóôÞ-
ñéîçò ôïõ ëÞðôç êáôÜ äéáäéêáóßá Ýíôáîçò óôçí 
áãïñÜ åñãáóßáò. Åßíáé ìåãÜëç ç áíÜãêç äçìé-
ïõñãßáò åîåéäéêåõìÝíùí ãñáöåßùí õðïóôÞñé-
îçò ôçò áðáó÷üëçóçò, ðïõ èá óõíïäåýïõí å-
íåñãÜ ôï ëÞðôç óôç äéáäéêáóßá áíåýñåóçò èÝ-
óçò åñãáóßáò áëëÜ êáé óôç äéáôÞñçóç áõôÞò ôçò 
èÝóçò.

ÅêöñÜóôçêå ç ìåãÜëç áãùíßá ôùí ëçðôþí ãéá ôçí 
ôý÷ç ðïõ ìðïñïýí íá Ý÷ïõí óôç óçìåñéíÞ óõãêõ-
ñßá ìå ôçí êñßóç ðïõ âáèáßíåé.

ÅêöñÜóôçêå ìåãÜëï åíäéáöÝñïí êáé Ýíôïíç åðé-
èõìßá íá äçìéïõñãçèïýí íÝïé ÊÏÉÓÐÅ êáé ôÝèç-
êáí ðïëëÜ åñùôÞìáôá ãéá ôï ðùò áõôü ìðïñåß íá 
ãßíåé êáé ðùò íá êéíçèïýí.

Ãéþñãïò Ôóáãêïõñíüò.! 

Åßìáé áðü ôçí Ëáìßá, üëá ôá ðñïçãïýìåíá ÷ñüíéá äåí ãíþñéæá ôé åßíáé ç ÐÅØÁÅÅ, ôé 
åßíáé ôï Óùìáôåßï øõ÷éêÞò õãåßáò, ê.ë.ð. Ãéá ëüãïõò õãåßáò ôçò ìçôÝñáò ìïõ 
åãêáôáóôÜèçêá óôçí ÁèÞíá êáé áñãüôåñá ãíþñéóá ìÝóù çìåñßäáò Üôïìá áðü ôï 
Óùìáôåßï øõ÷éêÞò õãåßáò. ÓéãÜ óéãÜ ôïðïèåôÞèçêá ìå ôçí ðáñïõóßá ìïõ óå ïìÜ-
äåò åìøý÷ùóçò ðïõ Ýöåõãá êáé öåýãù êÜèå öïñÜ åìøõ÷ùìÝíç, áíÜëáöñç óáí ôï 
áåñÜêé êáé áíáíåùìÝíç. Åðßóçò Ýãéíá ìÝëïò óôçí ïìÜäá ôçò åöçìåñßäáò 
«Äßáõëïò» ðïõ õðÞñ÷å, õðÜñ÷åé êáé èá õðÜñ÷åé. Íá ìç óáò êïõñÜæù, âñÞêá ìßá 

áãêáëéÜ ìå ëïõëïõäÜôåò íüôåò óôçí øõ÷éêÞ ìïõ õãåßá.

Ðëçñïöïñþíôáò ãéá ôçí çìåñßäá Þèåëá íá ãñÜøù êáé åãþ ëßãá ëüãéá ãéá ôá 
ðñïâëÞìáôá, ôá áéôÞìáôá, êëð êáé Ýôóé Ýãéíå. Ìßëçóáí ëÞðôåò, øõ÷ßáôñïé, 
åêðñüóùðïé äïìþí üðùò ôçò ¢ñôáò, ôùí Éùáííßíùí, ôçò ÊñÞôçò, êëð. Ïé 

åíôõðþóåéò ìïõ åßíáé éêáíïðïéçôéêÝò ãéáôß üëá áõôÜ ðïõ æçôÜìå íá 
ãßíïõí ð÷ õðïäïìÝò ÊÝíôñùí Øõ÷éêÞò Õãåßáò óå íïìïýò óôçí Åë-
ëÜäá, íïóïêïìåßá, üðïõ äåí õðÜñ÷ïõí, áêüìç êáé éäñýìáôá ãéá 
åêåßíïõò ðïõ åßíáé ìüíïé, åîïðëéóìÝíá ìå óýã÷ñïíá ìç÷áíÞìáôá, 
ðñïóùðéêü åéäéêåõìÝíï óôïí ôïìÝá øõ÷éêÞò õãåßáò êáé êáëýôåñç 
ðïéüôçôá ãåíéêÜ óôçí øõ÷éêÞ õãåßá, üðùò óôçí íïóçëåßá êëð. Óôçí 
óõíÝ÷åéá ãéá ôïõò ðõñÞíåò þóðïõ íá ãßíïõí ðåñéóóüôåñá óù-
ìáôåßá øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ìÝóá áðü ìßá óõíÜíôçóç óôá óðßôéá ìáò 
êáé ü÷é ìüíï óôá êáöåíåßá êáé óôéò êáöåôÝñéåò, áëëÜ êáé óå ìßá 
áßèïõóá åíüò äÞìïõ Þ óõëëüãïõ, Þ áêüìç êáé óå Ýíá ìéêñü ÷þñï, 
þóôå íá äçìéïõñãÞóïõìå ôïõò ðõñÞíåò ãéá ôá óùìáôåßá ôçò øõ÷é-

êÞò õãåßáò. 

Óôï ÷Ýñé ìáò åßíáé íá åíùèïýìå üëïé ìáæß ìå áãÜðç, êáôáíüçóç, åëðß-
äá, üñåîç ãéá äïõëåéÜ, óõíÝðåéá, þóôå íá õðÜñîïõí êáé ãéá ìáò êÜ-

ðïéïé íá ìáò áêïýóïõí, êÜðïéïé íá ìáò êáôáëÜâïõí, êÜðïéïé íá ìáò 
íïéþóïõí, ãéá Ýíá êáëýôåñï ìÝëëïí ìå áóöÜëåéá êáé óéãïõñéÜ óôçí 
øõ÷éêÞ õãåßá. Åðßóçò íá äçìéïõñãÞóïõìå êáé Üëëåò çìåñßäåò êáé 
ôáîßäéá óå äéÜöïñåò ðüëåéò ôçò ÅëëÜäáò, ôïðïèåôþíôáò ôéò äéêÝò ìáò 
ðñïôÜóåéò êáé áêïýãïíôáò åìÜò ôïõò ßäéïõò, þóôå åíùìÝíïé üëïé ìáæß, 
íá âïçèÞóïõìå ï Ýíáò ôïí Üëëïí.

 Åõ÷áñéóôþ.

ÈùìáÀò Öïýíôá.! 

ÁÖÉÅÑÙÌÁ

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ ÁÐÁÓ×ÏËÇÓÇÓ ÅÍÔÕÐÙÓÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÔÑÉÇÌÅÑÏ
ÊÁÉ ÉÄÉÁÉÔÅÑÁ ÔÇÍ 12ç ÏÊÔÙÂÑÉÏÕ

Óôá ðëáßóéá ôçò ôñéÞìåñçò óõíÜ- åßðå ï êáèÝíáò ôï üíïìá ôïõ Üñ- ðçóçò Þôáí ðïëý êáëÝò ãéáôß áêïõ- ðïëëïß ëÞðôåò áðü ôçí ðåñéöÝñåéá 
íôçóçò, ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï âéù- ÷éóå ç óõæÞôçóç. ¸ãéíå ìéá ðñþôç óôÞêáí ðïëëÝò áðüøåéò êáé ðïëëïß Þôáí üôé õðÜñ÷åé Ýíôïíï ôï óôßãìá 
ìáôéêü åñãáóôÞñéï «Ç åíäõíÜìùóç åéóÞãçóç áðü ôçí ÉùÜííá Êáñá- ëÞðôåò áðü ôçí ÁôôéêÞ ðïõ äåí åß- åêåß, ïé ïéêïãÝíåéåò êñýâïõí ôï 
ôçò Áõôïåêðñïóþðçóçò». Ôï åñ- ÷Üëéïõ ìÝëïò ôïõ Ä.Ó. ôïõ óùìá- ÷áí ôçí åìðåéñßá ôùí ïìÜäùí áõôï- ðñüâëçìá üðùò êáé åäþ Üëëù-
ãáóôÞñéï áõôü ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôåßïõ óå ó÷Ýóç ìå ôï ôé åßíáé ôï óù- åêðñïóþðçóçò êáé áõôïâïÞèåéáò óôå  Ýãéíáí ðñïóðÜèåéåò íá îåêé-
ôçí ðñþôç çìÝñá ôçò ôñéÞìåñçò ìáôåßï, áðü ðïéïõò áðïôåëåßôáé êáé åßäáí ðùò ëåéôïýñãçóå óå áõôü ôï íÞóïõí ïìÜäåò áõôïâïÞèåéáò áë-
óõíÜíôçóçò ôçí ÄåõôÝñá 10 Ïêôù- ðüôå äçìéïõñãÞèçêå êáé ìåôÜ ìßëç- åñãáóôÞñéï êáé ôïõò Üñåóå ðïëý ëÜ ßóùò áêüìá äåí åßíáé Ýôïéìïé êáé 
âñßïõ ôïõ 2011 üðïõ êáé óõíÝðåóå óá åãþ êáé áíÜöåñá ôçí öéëïóïößá êáé åíèïõóéÜóôçêáí. Áõôü ïöåßëå- ÷ñåéÜæåôáé ðåñáéôÝñù âïÞèåéá áðü 
ìå ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Øõ÷éêÞò êáé ôïõò óôü÷ïõò ôïõò óùìáôåßïõ ôáé óôï ãåãïíüò üôé üôáí ìïéñÜæå- ôï óùìáôåßï.

ÔÝëïò èá Þèåëá íá ðñïóèÝóù üôé Õãåßáò. Ôï ðáñáêïëïýèçóáí 22 Ü- êáèþò êáé ôçí åìðåéñßá ìïõ üëá óáé ìå ôïí Üëëïí Ýíá ðñüâëçìá ðïõ 

áíáöÝñèçêå ôï ðñüâëçìá ôçò õðï-ôïìá ôá ïðïßá ðñïÞëèáí åßôå áðü áõôÜ ôá ÷ñüíéá ðïõ åßìáé ðñüåäñïò óå áðáó÷ïëåß áõôü ðáýåé íá åßíáé 

÷ñçìáôïäüôçóçò ôùí äïìþí øõ÷é-ôçí ðåñéöÝñåéá, äçëáäÞ áðü ôéò êáé ôé áðïêüìéóá áðü ôç óõììåôï÷Þ ðñüâëçìá ôïõ åíüò ìå óõíÝðåéá íá 

êÞò õãåßáò, üðïõ èÝôåé óå êßíäõíï ðüëåéò ðïõ åß÷å åðéóêåöôåß ôï óù- ìïõ óå áõôü. Ç óõæÞôçóç ðÞãå ðï- ãßíåôáé áíôáëëáãÞ áðüøåùí êáé 

ôçí áîéïðñÝðåéá ôùí øõ÷éêÜ áóèå-ìáôåßï ­êáé ìéëÜìå êõñßùò áðü Êå- ëý êáëÜ, ìßëçóáí ó÷åäüí üëïé ïé áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá íá óõ-

íþí êáé ôçí õãåßá ôïõò êáé üôé ðñÝ-öáëïíéÜ, ÑÝèõìíï, ¢ñôá, ÃéÜííåíá ðáñåõñéóêüìåíïé, Ýãéíáí åñùôÞ- ãêåíôñþíåéò ðëçñïöïñßåò êáé íá 
 ðåé íá äñÜóïõìå åíùìÝíïé ìáæß ìå êáé ×ßï åßôå áðü äïìÝò øõ÷éêÞò õ- óåéò óå ó÷Ýóç ìå ôï óùìáôåßï êáé âñßóêåéò ëýóåéò óôï ðñüâëçìÜ 

ôïõò åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò ãåßáò ôçò ÁôôéêÞò. Ôïí óõíôïíéóìü ìßëçóáí êáé üëïé ïé ëÞðôåò áðü ôçí óïõ. Áêüìá ðïëëïß ìßëçóáí ãéá ôï ôé 

õãåßáò êáé ôïõò ãïíåßò þóôå íá ôïõ åñãáóôçñßïõ ôïí åß÷á åãþ ìáæß ðåñéöÝñåéá ó÷åôéêÜ ìå ôï ôé åðé- ðñÝðåé íá ãßíåé êáé ðüóï åðéôáêôéêÞ 

áöõðíéóôåß ç êïéíùíßá ãéá íá ìçí ìå ôïí ôáìßá ôïõ óùìáôåßïõ «Áõôï- ôåý÷èçêå Þ ü÷é óôéò ðüëåéò ôïõò åßíáé ç áíÜãêç äçìéïõñãßáò ïìÜ-

êáôáëÞîïõìå íá åðéóôñÝøïõìå óôá åêðñïóþðçóçò» ôïí Ðáíáãéþôç üëç áõôÞí ôçí ðåñßïäï üóï áöïñÜ äùí áõôïâïÞèåéáò.. Åðßóçò õðÞñ-

Üóõëá êáé óôïí ÊáéÜäá. ÔÉÐÏÔÁ ÃÉÁ ÄéáêÜêç. Åðßóçò õðÞñ÷å êáé Ýíáò ôçí äçìéïõñãßá ïìÜäùí áõôïâïÞ- îå Ýíôïíïò äéÜëïãïò êáé ðñïâëç-

ÅÌÁÓ ×ÙÑÉÓ ÅÌÁÓ.åðáããåëìáôßáò üðïõ êñáôïýóå ôá èåéáò. ìáôéóìüò ãéá ôï áí ôá óùìáôåßá ëç-

Ïé åíôõðþóåéò áðü ôï âéùìáôéêü ðñáêôéêÜ áðü áõôÜ ðïõ ëÝ÷èçêáí. ðôþí ðñÝðåé íá óõìðåñéëÜâïõí êáé 

åñãáóôÞñéï ôçò áõôïåêðñïóþ-Áñ÷éêÜ êÜíáìå Ýíáí êýêëï êáé áöïý ïéêïãÝíåéåò. Áõôü ðïõ åîÝöñáóáí ËåïíÜñäïò Óêüñäïò

­
­

­

! 

...ãéá ôï âéùìáôéêü åñãáóôÞñéï
«Ç åíäõíÜìùóç ôçò Áõôïåêðñïóþðçóçò»



4 «ÄÉÁÕËÏÓ» (ÓåðôÝìâñéïò - Ïêôþâñéïò - ÍïÝìâñéïò 2011)

Óôçí áíïé÷ôÞ óõæÞôçóç ãéá ôçí áðáó÷üëçóç õðÞñîå ìåãÜëï åíäéáöÝñïí êáé óõììåôï÷Þ 
ãéáôß Þôáí êáôÜ ôçí ãíþìç ìïõ Ýíá óðïõäáßï èÝìá êáé Ýãéíå áéóèçôÞ ç ðáñïõóßá ôùí 
ëçðôþí ìå ôéò åñùôÞóåéò ôïõò, êáèþò êáé áðëþò ìå ôï åíäéáöÝñïí ôïõò íá Ýñèïõí êáé íá 
ôçí ðáñáêïëïõèÞóïõí.

Áíáäåß÷èçêå üôé áíáãêáóôéêÜ ç ðïñåßá ðñïò ôçí Áõôïåêðñïóþðçóç åíüò ëÞðôç õðçñå-
óéþí øõ÷éêÞò õãåßáò, ðåñíÜ ìÝóá áðü ôçí åñãáóßá êáèþò êáé ôüóï áðü ôçí åíóõ-
íáßóèçóç, üóï êáé áðü ôçí áíôßëçøç üôé ç æùÞ ôïõ äåí åßíáé ìüíï ç áóèÝíåéá, áëëÜ êáé üëá 
ôá áðëÜ áëëÜ ôüóï óçìáíôéêÜ ðñÜãìáôá, üðùò ç ÷áñÜ, ç ëýðç, ç óõììåôï÷Þ óôá êïéíÜ, ç 
öéëßá, ç äéáóêÝäáóç, ç áãÜðç, ê.á. Åðßóçò âãÞêå áðü ôçí óõæÞôçóç ôï óõìðÝñáóìá üôé ïé 
ëÞðôåò íáé ìåí êõíçãïýí ôçí ÷åéñáöÝôçóç, ìÝóù ôçò åñãáóßáò, áëëÜ ìå ëÜèïò ôñüðï. 
ÄçëáäÞ üôáí áíáæçôïýí åñãáóßá, ôï êÜíïõí ÷ùñßò íá âÜæïõí éó÷õñü êßíçôñï ãé' áõôü. 
¸ôóé ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ç Ýëëåéøç áðïöáóéóôéêüôçôáò áëëÜ êáé ñßóêïõ öÝñíåé ôçí 
áðïôõ÷ßá óôçí ðñïóðÜèåéá áíåýñåóçò êáé äéáôÞñçóçò ìéáò åñãáóßáò, üðïõ áõôü ìå ôç 
óåéñÜ ôïõ ïäçãåß óå ìáôáßùóç. ¼ëåò áõôÝò ïé ìáôáéþóåéò äçìéïõñãïýí ôï öáéíüìåíï ôçò 
÷éïíïóôéâÜäáò êáé ôïí âáñýíïõí óôï ôÝëïò ðåñéóóüôåñï.

×ñåéÜæåôáé, åðïìÝíùò ï ëÞðôçò íá Ý÷åé Ýíá õðáñêôü ëüãï ðïõ íá ôïí êéíçôïðïéåß íá âñåé 
êáé íá äéáôçñÞóåé åñãáóßá. ÂëÝðïõìå, ëïéðüí üôé áðü ôç ìßá äåí äéáöÝñåé óå ôßðïôá ï 
íüìïò ðïõ äéÝðåé ôçí áãïñÜ åñãáóßáò, ôüóï ãéá ôïõò ëÞðôåò, üóï êáé ãéá ôïõò åñãáæü-
ìåíïõò ãåíéêÜ êáé áðü ôçí Üëëç, ôá ìÝóá ðïõ èá äéåõêïëýíïõí óôçí áíåýñåóç åñãáóßáò 
(üðùò ïé åôáéñåßåò åêðáßäåõóçò ðñïóùðéêïý) õðÜñ÷ïõí, áñêåß íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå-
ôÜ áðü ðñïåôïéìáóßá, Ýôóé þóôå íá Ý÷åé íüçìá êáé üëç ç ðñïóðÜèåéá. ËÝãïíôáò ðñïåôïé-
ìáóßá åííïþ íá Ý÷ïõìå õðüøç ìáò ôá åîÞò:

Ï ËÞðôçò Üíåñãïò Ý÷åé äéðëü êßíçôñï ãéá áðáó÷üëçóç. ¼÷é ìüíï ôéò ïéêïíïìéêÝò áðï-
ëáâÝò êáé ôçí åîáóöÜëéóç äéáâßùóçò, áëëÜ êáé ôçí åõêáéñßá ðïõ ôïõ äßíåôáé íá áðïäåßîåé 
ôï áíôßèåôï áðü áõôü ðïõ öñïíåß ôï êïéíùíéêü óôßãìá ãéá áõôüí. ¼ôé äçëáäÞ, ü÷é ìüíï äåí 
åßíáé áíßêáíïò ãéá üëá, áëëÜ áíôéèÝôùò, üôé åßíáé éêáíüò íá åñãáóèåß êáé íá áíôáðïêñéèåß, 
üðùò üëïé, óôéò õðï÷ñåþóåéò ôçò äïõëåéÜò ðïõ Ý÷åé áíáëÜâåé.

l Íá Ý÷ïõí Ýíá ðñüôõðï åñãáæïìÝíïõ ËÞðôç, ðïõ ôá êáôáöÝñíåé êáëÜ.

l Íá õðÜñ÷åé åíäéáöÝñïí áðü ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ ËÞðôç, áëëÜ êáé äéáóõíäÝóåéò áðü 
áõôü ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïùèçèåß êÜðïõ ï åíäéáöåñüìåíïò.

l Íá Ý÷åé Ýíá óôáèåñü ÷þñï áíáöïñÜò ìÝóá óôïí ïðïßï íá åêäçëþíåôáé êáèçìåñéíÜ ç 
ðñïóðÜèåéá ôïõ íá âñåé åñãáóßá.

l Ôï êïéíùíéêü óôßãìá, áðü ðëåõñÜò åñãïäïôþí êõñßùò, áëëÜ êáé ç áðïññüöçóÞ ôïõ 
áðü ôïí ËÞðôç (áõôïóôßãìá) êÜôé ðïõ áêõñþíåé ôéò äõíÜìåéò êáé ôéò äõíáôüôçôÝò ôïõ 
ùò ðñïóüíôá ðïõ äéáèÝôåé óôçí ðïñåßá ôïõ ãéá áíåýñåóç åñãáóßáò.

Å×ÅÉ ÄÉÁÖÏÑÁ Ï ËÇÐÔÇÓ ÁÍÅÑÃÏÓ ÁÐÏ ÏÐÏÉÏÄÇÐÏÔÅ ÁÍÅÑÃÏ;

ÁÍÁÃÊÅÓ ÔÙÍ ËÇÐÔÙÍ ÓÅ Ó×ÅÓÇ ÌÅ ÔÇÍ ÁÐÁÓ×ÏËÇÓÇ:

ÄÕÓÊÏËÉÅÓ ÓÔÇÍ ÐÑÏÓÐÁÈÅÉÁ ÁÍÅÕÑÅÓÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ:

Óôçí ôåëéêÞ óõíÜíôçóç (çìåñßäá) ðïõ Ýãéíå óôçí ÁèÞíá ðáñåõñÝèçêå êáé ï 
Clemens  W. Huitink ï Üíèñùðïò ðïõ ìå ôçí åìðåéñßá ôïõ áðü ôç äçìéïõñãßá 
óùìáôåßùí ëçðôþí ôùí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò óôçí Ïëëáíäßá, âïÞèçóå íá 
äçìéïõñãçèåß ôï óùìáôåßï ìáò ç «áõôïåêðñïóþðçóç», ìåôáöÝñïíôÜò ìáò üëç 
ôïõ ôçí ôå÷íïãíùóßá. Ï Ïëëáíäüò ëÞðôçò õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò ðá-
ñïõóßáóå «ôï ðáñÜäåéãìá åíáëëáãÞò áðü ôïí ëÞðôç-áíôéêåßìåíï óôï ëÞðôç-
õðïêåßìåíï êáé ôéò áîßåò ôùí ëçðôþí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò óôçí Åõñþðç».

'Å÷ïíôáò ôáîéäÝøåé ï ßäéïò óå ðïëëÝò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ Þôáí ï êáôÜëëçëïò 
Üíèñùðïò ãéá íá ìáò ìéëÞóåé ãéá ôï ðþò ðñÝðåé íá åßíáé ç óýã÷ñïíç øõ-
÷éáôñéêÞ êáôÜóôáóç, óôéò ó÷Ýóåéò ðïõ äéÝðïõí óôïõò øõ÷éáôñéêïýò ÷þ-
ñïõò, ôïõò åðáããåëìáôßåò ðïõ åñãÜæïíôáé ó' áõôïýò êáé ôïõò ëÞðôåò 
ôùí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò. Åíþ ôï ðáëéü óýóôçìá Þôáí ìéá 
ðõñáìßäá, üðïõ óôçí êïñõöÞ Þôáí ôï øõ÷éáôñéêü íïóïêïìåßï, ìåôÜ 
ï øõ÷ßáôñïò, ìåôÜ ï íïóçëåõôÞò êáé óôç âÜóç ï ëÞðôçò ï ïðïßïò 
äå÷üôáí ðáèçôéêÜ õðçñåóßåò êáé èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ, óôï êáéíïý-
ñãéï óýóôçìá üëá Þôáí óå éóüôéìç ïñéæüíôéá âÜóç üðïõ ï øõ÷éêÜ 
ðÜó÷ùí óõììåôÝ÷åé éóüôéìá ìå ôïí ãéáôñü ôïõ êáé ôïí íïóçëåõôÞ 
ôïõ ãéá ôéò õðçñåóßåò ðïõ ëáìâÜíåé êáé ôç èåñáðåõôéêÞ ôïõ áãùãÞ, 
Ýîù áðü ôï íïóïêïìåßï óå ðñïóôáôåõüìåíá äéáìåñßóìáôá Þ îåíþ-
íåò åíôáóóüìåíïò ó÷åäüí ðëÞñùò óôï åõñýôåñï êïéíùíéêü óýíïëï.

Êëåßíïíôáò ôçí ðáñïõóßáóÞ ôïõ Ýäùóå Ýíáí ïñéóìü ôïõ ``RESPECT´´: 
Responsive  Encouraging  Sensitive  Perceptive  Empowering  Caring  
Thoughtful êáé ðñïóêÜëåóå ôïõò ¸ëëçíåò ëÞðôåò íá äþóïõí Ýíáí áíôßóôïé÷ï 
óôçí áíôßóôïé÷ç åëëçíéêÞ ëÝîç «ÓÅÂÁÓÌÏÓ».

Ãéá üëç ôïõ ôç óõíåéóöïñÜ óôç äçìéïõñãßá ôïõ óùìáôåßïõ ìáò êáé ôç äñÜóç ôïõ 
ó' üëï ôïí êüóìï ôï óùìáôåßï ìáò ôïí âñÜâåøå, áðïäßäïíôÜò ôïõ ôéìçôéêÞ 
ðëáêÝôá êáé ôïí Ýêáíå åðßôéìï ìÝëïò ôïõ.

Ãéþñãïò Ôóáãêïõñíüò  

ÃåñÜóéìïò Ìïó÷üðïõëïò

! 

     

CLEMENS W. HUITINK

l ¼ðùò ôï êßíçôñï, Üñá êáé ïé ðéèáíüôçôåò íá âñåèåß åñãáóßá êáé íá 
äéáôçñçèåß áðü Ýíáí ËÞðôç åßíáé äéðëÜ, Ýôóé êáé ïé äõóêïëßåò åßíáé 
ðéï ðïëëÝò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò õðüëïéðïõò áíÝñãïõò, äéüôé áí äåí 
ðñïóÝîåé êáé êÜíåé õðï÷ùñÞóåéò óôéò âáóéêÝò ôïõ õðï÷ñåþóåéò 
üðùò ç áðñüóêïðôç ëÞøç ôùí öáñìÜêùí, ïé ôáêôéêÝò óõíáíôÞ-
óåéò ìå ôïí èåñÜðïíôá ãéáôñü ôïõ, ç áðï÷Þ áðü ôï áëêïüë êáé ï 
ðïéïôéêüò âñáäéíüò ýðíïò, ôüôå Ýñ÷ïíôáé ïé äõóêïëßåò ôüóï 
óôçí áíåýñåóç üóï êáé óôç äéáôÞñçóç ôçò åñãáóßáò, äéüôé Ýôóé 
äéáôáñÜóóåôáé ç éóïññïðßá ðïõ ôïí êñáôÜ ìáêñéÜ áðü ôéò 
õðïôñïðÝò êáé êïíôÜ óôçí êïéíüôçôá. 

l Áöïóßùóç óôéò âáóéêÝò õðï÷ñåþóåéò ôïõ

l Íá Ý÷åé åìðéóôïóýíç óôéò äõíÜìåéò ôïõ áëëÜ êáé ôçí ðåðïßèçóç üôé 
èá âñåé äïõëåéÜ

Íá Ý÷åé Ýíá óôáèåñü ÷þñï áëëÜ êáé ðñüóùðï áíáöïñÜò ðïõ èá ôïõ 
åìðíÝïõí åìðéóôïóýíç êáé óå áõôÜ èá âñßóêåé ôéò êáôÜëëçëåò äéáóõíäÝóåéò ìå 
ôçí ðñïóôáôåõìÝíç áëëÜ êáé ôçí åëåýèåñç áãïñÜ.

Ðáíáãéþôçò ÄéáêÜêçò.   

ÔÉ ÐÑÏÔÅÉÍÙ:

! 

Åìðåéñßåò áëëÜ êáé óêÝøåéò áðü ôçí óõììåôï÷Þ óôçí áíïé÷ôÞ óõæÞôçóç ãéá ôçí áðáó÷üëçóç

Ìå ôçí åõêáéñßá ôïõ áöéåñþìáôïò óôçí ôåëéêÞ óõíÜíôçóç óôï ÃêÜæé èá Þèåëá íá ðù ïñé-
óìÝíá ðñÜãìáôá ãéá ôçí êñßóç ðïõ ìáóôßæåé ôïí ÷þñï ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò óÞìåñá -óêÝøåéò 
ðïõ Þôáí óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ðáñïýóåò êáè'üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ ôñéçìÝñïõ.

Ç åöéáëôéêÞ êáé æïöåñÞ ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá âñßóêåôáé ç ÷þñá ìå ôçí õëï-
ðïßçóç ôïõ Ìíçìïíßïõ êáé ôïõ Ìåóïðñüèåóìïõ ðñïãñÜììáôïò âÜëëåé áíåðáíüñèùôá êáé 
ôï ÷þñï ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò, áöïý, ïé ðåñéêïðÝò ðïõ ðñïâëÝðïíôáé óýìöùíá ìå ðñüóöáôç 

áðüöáóç ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò, óçìáßíïõí óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôï ôÝëïò ôçò 
øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò. Åßíáé êáôáóôñïöéêü íá óêåöôüìáóôå ôçí êá-

ôÜñãçóç ôçò ( ç ïðïßá Üëëùóôå Ý÷åé ìåßíåé áíïëïêëÞñùôç), êáé ôçí åðé-
óôñïöÞ óôá Üóõëá Þ áêüìá ÷åéñüôåñá ôçí åãêáôÜëåéøç óôï äñüìï 

1500 øõ÷éêÜ áóèåíþí áðü ôéò äïìÝò øõ÷éêÞò õãåßáò, ôçí êáôÜñãçóç 
ôùí õðçñåóéþí ðñïò 35000 øõ÷. áóèåíþí ìå ôï êëåßóéìï 210 
äïìþí øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ôçí áðüëõóç 3000 ðñïóùðéêïý áðü ôéò 
äïìÝò áõôÝò. Èá Þèåëá íá åðéóçìÜíù üôé üëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá ðïõ 
õðÞñ÷å ôï ðñüãñáììá «Øõ÷áñãþò» ãéíüôáí ðÜñá ðïëý êáëÞ êáé 
åðéóôçìïíéêÞ äïõëåéÜ óå ðïëëÝò äïìÝò êáé ôþñá üëá áõôÜ ðåôÜ-

ãïíôáé óôïí ÊáéÜäá ìáæß ìå ôéò åëðßäåò êáé ôá üíåéñá ôùí ðéï åõáß-
óèçôùí êáé åõÜëùôùí êïéíùíéêÜ ïìÜäùí óôç ÷þñá ìáò. 

Èåùñþ üôé ìå áõôüí ôïí ôñüðï äåí ðëÞôôïíôáé ìüíï ïé ëÞðôåò õðç-
ñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò áëëÜ õðïâáèìßæåôáé ç áîßá ôçò áíèñþðéíçò æùÞò êáé 

áîéïðñÝðåéáò ãåíéêüôåñá, äéåõñýíïíôáò ôçí ïéêïíïìéêÞ êñßóç óå êñßóç áîéþí êáé 
çèéêÞò. Õðü áõôÞí ôçí Ýííïéá ìáò áöïñÜ üëïõò.

ÔÝëïò èá Þèåëá íá åíþóù ôçí ïñãÞ êáé ôï èõìü ôùí ëçðôþí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò ìå 
ôéò öùíÝò ôùí åñãáæïìÝíùí áðü üëç ôçí øõ÷éêÞ õãåßá êáé ôïí êëÜäï ôçò õãåßáò ãåíéêüôåñá. 
Äéåêäéêïýìå ôçí äéáôÞñçóç áëëÜ êé åðÝêôáóç ôùí êåêôçìÝíùí êáé ìá÷üìáóôå åíÜíôéá óôçí 
õðï÷ñçìáôïäüôçóç ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò, óôï êëåßóéìï ôùí äïìþí êáé ôùí áðï-
ëýóåùí ôùí åñãáæïìÝíùí ó' áõôÝò.

ËåïíÜñäïò Óêüñäïò! 

... ãéá ôçí êáôÜññåõóç ôçò
Øõ÷éáôñéêÞò Ìåôáññýèìéóçò

ÁÖÉÅÑÙÌÁ



5«ÄÉÁÕËÏÓ» (ÓåðôÝìâñéïò - Ïêôþâñéïò - ÍïÝìâñéïò 2011)

Óôéò 10 Ïêôùâñßïõ êáé þñá 20:30ìì ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìéá 
æùíôáíÞ åêäÞëùóç ôçò áõôïåêðñïóþðçóçò ãéá ôïí áðïóôé-
ãìáôéóìü ôçò íüóïõ óôï ðëáßóéï ôïõ ôñéçìÝñïõ.  Ïé Quilombo 
åßíáé Ýíá ìïõóéêü óõãêñüôçìá êáé ðáßæåé ìå áöñïâñáæéëéÜíé-
êá êñïõóôÜ. Ôá ìÝëç ôïõ óõãêñïôÞìáôïò Þôáí ïé åìøõ÷ùôÝò 
ôçò âñáäéÜò åêåßíçò.

Ðéï áíáëõôéêÜ, îåêßíçóáí ïé Quilombo, ìå ôïõò äõíáìéêïýò 
ñõèìïýò ôïõò, êé åìåßò ìáæß ôïõò áñ÷ßóáìå íá ÷ïñåýïõìå êáé 
íá áöçíüìáóôå óôç ëáôéíéêÞ ìïõóéêÞ. ÊÜíáìå ìéá ðïñåßá 
óôïõò äñüìïõò ôïõ Êåñáìåéêïý, ôçò ïðïßáò áöåôçñßá Þôáí 
ôï Ôå÷íüðïëéò, ÃêÜæé êáé ôåëéêüò ðñïïñéóìüò ï ßäéïò. Óôï åí-
äéÜìåóï, üìùò, ïé Quilombo ìáò ôáîéäÝøáíå óå ìÝñç ìáêñé-
íÜ, üðïõ õðÞñ÷å ìüíï ÷áñÜ, êÝöé êé åíèïõóéáóìüò. ÐáñÜë-
ëçëá ìå ôï ãåãïíüò, ìïéñÜæáìå åíçìåñùôéêÜ öõëëÜäéá óôïí 
êüóìï, ðïõ äéáóêÝäáæå óôï ÃêÜæé. Ôá öõëëÜäéá Þôáí ó÷åôéêÜ 
ìå ôçí áõôïåêðñïóþðçóç, áëëÜ êáé ìå ôï ôñéÞìåñï.

Ôåëéêþò, íá áíáöÝñù ðùò üóïé ðáñåõñåèÞêáìå óôçí åêäÞ-
ëùóç, îåöáíôþóáìå êáé îå÷Üóáìå ôéò ÝãíïéÝò ìáò, ïðüôå äé-
êáßùò ôï óõãêñüôçìá Quilombo Ýöåñå ôïí ôßôëï ôïõ 
åìøõ÷ùôÞ.

Ìïó÷üðïõëïò ÃåñÜóéìïò! 

Ôï âñÜäõ ôçò ôåôÜñôçò óôéò 12 Ïêôùâñßïõ ðñáãìá-
ôïðïéÞèçêå ìéá óõíáõëßá óôï Ôå÷íüðïëéò, ÃêÜæé. Ç óõ-
íáõëßá óõíôñüöåõå ôï êëåßóéìï ôçò çìåñßäáò êáé ôï 
óõãêñüôçìá Þôáí ïé «Aces of matches». 

Óå ü,ôé áöïñÜ ôï åßäïò ôçò ìïõóéêÞò, ðïõ ðáß÷ôçêå, êõ-
ñéÜñ÷çóå ôï îÝíï êé åëëçíéêü ðïð, áëëÜ êáé ôï ñïê. 
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõíáõëßáò, ç ìïõóéêÞ Þôáí ðïëý 
åõ÷Üñéóôç êáé äõíáôÞ. ×ïñÝøáìå, ãåëÜóáìå êáé ãåíéêü-
ôåñá ðåñÜóáìå ðïëý êáëÜ. Áîßæåé íá áíáöåñèþ óå Ýíá 
êýñéï, ï ïðïßïò Þôáí ç øõ÷Þ ôïõ ãëåíôéïý, áöïý ðñùôï-
óôáôïýóå óôç äéáóêÝäáóç, ìå äéÜöïñåò ÷ïñåõôéêÝò öé-
ãïýñåò êáé ìå ðïëý ìðñßï. Ôï êÝöé óõíå÷ßóôçêå ìÝ÷ñé 
áñãÜ ôï âñÜäõ.

Êëåßíïíôáò, åßìáé óå èÝóç íá ðù ðùò ïé «Aces of 
matches» Üíáøáí Ýíá óðßñôï öùôéÜò êé åíèïõóéáóìïý 
êáé äçìéïõñãÞèçêå ìéá öëüãá åêåßíç ôç âñáäéÜ, ç ïðïßá 
ìáò æÝóôáíå êáé ìáò âïÞèçóå íá ðåñÜóïõìå üìïñöá 
åêåßíç ôç âñáäéÜ.

Ìïó÷üðïõëïò ÃåñÜóéìïò!  

«Áðïôßìçóç
åéêáóôéêïý
åñãáóôçñßïõ
ãéá ôï ôñéÞìåñï»

«Ôáîßäé 

ìå ôïõò

Quilombo»

«ÂñáäéÜ êåöéïý

ìå  ôïõò Aces

of matches»

Óôçí åíüôçôá ðáñïõóßáóçò ôùí ðñïûðïèÝóåùí ãéá 
ôçí áíÜðôõîç ðñùôïâïõëéþí áõôïåêðñïóþðçóçò 
êáé ôç äçìéïõñãßá óùìáôåßùí óôçí ðåñéöÝñåéá, óôçí 

Çìåñßäá ôçò ôåëéêÞò óõíÜíôçóçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò 
óôçí ÁèÞíá, ìáò äüèçêå ç åõêáéñßá íá áêïýóïõìå 

åðáããåëìáôßåò êáé ëÞðôåò áðü ôéò ðüëåéò ðïõ åß÷áìå 
åðéóêåöôåß ãéá ôï áí êáé ðüóï åß÷áí ðñï÷ùñÞóåé ôá ðñÜã-

ìáôá óôçí ðñïóðÜèåéá äçìéïõñãßáò ôùí ðõñÞíùí ðïõ èá 
ãßíïíôáí ç âÜóç ãéá ôç ìåôÝðåéôá åîÝëéîÞ ôïõò óå óùìáôåßá. 

Åêðñüóùðïé ëçðôþí êáé åðáããåëìáôéþí áðü ôçí ÊåöáëïíéÜ, ôï ÑÝ-
èõìíï, ôçí ¢ñôá, ôá ÉùÜííéíá, ôçí ÐñÝâåæá, ôç ×ßï êáôÝèåóáí ôéò 
åìðåéñßåò ôïõò êáé ôá áéôÞìáôÜ ôïõò. ÊïéíÝò äéáðéóôþóåéò ôùí åê-
ðñïóþðùí åßíáé ç ìåãÜëç áíÜãêç ôùí ëçðôþí íá âãïõí áðü ôçí 
áðïìüíùóç êáé ç åðéèõìßá íá ïñãáíùèïýí óå ïìÜäåò ãéá ôçí ðñïÜ-
óðéóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôïõò. Ç áíÜãêç áõôÞ öÜíçêå áðü ôçí Üìåóç 
áíôáðüêñéóç ôïõò óôï êÜëåóìá ãéá óõììåôï÷Þ óôéò äñÜóåéò ôùí 
ðåñéöåñåéáêþí. Ðñþôá áð' üëá ôï óôßãìá ðïõ õðÜñ÷åé ãéá ôïõò ëÞ-
ðôåò ôùí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò éäßùò óôéò êëåéóôÝò êïéíùíßåò 
ôçò ðåñéöÝñåéáò, áêüìá êáé ãéá ôïõò åðáããåëìáôßåò ôïõ ÷þñïõ. 
Áíáäåß÷èçêå áêüìá ç Ýëëåéøç ôïõ åðáããåëìáôßá ðïõ èá âïçèÞóåé 
óôï ðñþôï óôÜäéï ôïõò ëÞðôåò ôùí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò óôï 
íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíáí ðõñÞíá ðïõ èá áíáëÜìâáíå íá öôéÜîåé ìéá 
ïìÜäá áõôïâïÞèåéáò ðïõ èá ìðïñïýóå íá ãßíåé óôï ìÝëëïí óù-
ìáôåßï. ̧ íá Üëëï ðñüâëçìá ðïõ áíáäåß÷èçêå Þôáí üôé äåí õðÜñ÷åé ï 
êáôÜëëçëïò ÷þñïò üðïõ èá ìðïñïýóáí íá óõãêåíôñþíïíôáí ïé ëÞ-
ðôåò ãéá íá ìéëÞóïõí ãéá ôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõò áëëÜ êáé íá ðñï÷ù-
ñÞóïõí óôçí ßäñõóç åíüò óùìáôåßïõ. ¢ëëï ðñüâëçìá ðïõ ìáò ðá-
ñïõóßáóáí ïé ëÞðôåò áðü ôçí ðåñéöÝñåéá Þôáí ç Ýëëåéøç ìÝóïõ ìå-
ôáöïñÜò ðïõ èá ôïõò âïçèïýóå íá ìåôáêéíïýíôáé áðü êáé ðñïò ôï 
÷þñï áíáöïñÜò. 

Áðü ôéò ðáñïõóéÜóåéò ôùí åêðñïóþðùí ôùí åðáñ÷éáêþí ðüëåùí 
âãÞêå ôï óõìðÝñáóìá üôé ëßãï-ðïëý ïé äõóêïëßåò ãéá äçìéïõñãßá 
ïìÜäùí áõôïâïÞèåéáò åßíáé ðáíôïý, ðåñßðïõ, ïé ßäéåò. ¼ðùò ð.÷. ç 
åíôýðùóç ðïõ Ý÷ïõí ïé ëÞðôåò óôçí åðáñ÷ßá, üôé ç Ýíôáîç óå ìéá 
ôÝôïéá ïìÜäá óôéãìáôßæåé ôá ìÝëç ôçò. Ç áðÜíôçóç åßíáé ðùò ôï 
óôßãìá åìöáíßæåôáé üôáí êÜðïéïò áðïìïíþíåôáé êáé îå÷ùñßæåé ôïí 
åáõôü ôïõ áðü ôïõò Üëëïõò, ðáñáâëÝðïíôáò ôïí êïéíùíéêü ôïõ ÷á-
ñáêôÞñá, ùò áíèñþðïõ. Áíôßèåôá üôáí åíôÜóóåôáé óå ìßá ïìÜäá, 
ôçí ßäéá áêñéâþò óôéãìÞ «ôáéñéÜæåé» ìå ôá õðüëïéðá ìÝëç ïðüôå ôï 
óôßãìá ìåéþíåôáé êáôÜ ðïëý.

¸íá Üëëï ðñüâëçìá ðïõ áíáãíùñßóôçêå áðü ôïõò áíèñþðïõò ôçò 
åðáñ÷ßáò åßíáé ôï üôé ðïëý åõ÷Üñéóôá äÝ÷ïíôáé, áñ÷éêÜ, ôçí éäÝá ôçò 
íÝáò ïìÜäáò, üìùò áõôÞ ç éäÝá óôç óõíÝ÷åéá ìå ôçí ðñþôç äõóêïëßá 
åãêáôáëåßðåôáé êáé áðïäõíáìþíåôáé, Ýôóé ôåëåéþíåé åêåß ç ðñïóðÜ-
èåéá. Ç áðÜíôçóç óå áõôü Ýñ÷åôáé åýêïëá, ëÝãïíôáò ðùò ç ìüíç ðå-
ñßðôùóç ðïõ äåí ðáñïõóéÜæïíôáé êáèüëïõ äõóêïëßåò, åßíáé áõôÞ 
óôçí ïðïßá äåí êÜíåé êáíÝíáò ôßðïôá. ¼ìùò üôáí åðé÷åéñåßôáé êÜôé 
êáëü, ðÜíôá Ýñ÷ïíôáé áíôéîïüôçôåò, ïé ïðïßåò ðñÝðåé íá áíôéìåôù-
ðéóèïýí óõëëïãéêÜ, ìå åðéìïíÞ êáé õðïìïíÞ.

ÌÝóá áðü üëá áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ìáò ðáñïõóßáóå ç ðåñéöÝ-
ñåéá öÜíçêå Ýíôïíá üôé ÷ñåéÜæåôáé ÷ñüíïò ãéá íá äçìéïõñãçèïýí ïé 
ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí ßäñõóç óùìáôåßùí. Ç ðáñïõóßáóç üëùí áõ-
ôþí ôùí ðñïâëçìÜôùí âïÞèçóå ôï óùìáôåßï ìáò íá ãíùñßóåé óå 
âÜèïò ðïéÜ åßíáé ç êáôÜóôáóç óôéò ðüëåéò ðïõ åðéóêåöôÞêáìå êáé íá 
ìðïñÝóåé Ýôóé íá âïçèÞóåé üóï ðåñéóóüôåñï ãßíåôáé ôéò ðñïóðÜ-
èåéåò ãéá ôç äçìéïõñãßá óùìáôåßùí óôçí ðåñéöÝñåéá.

Êëåßíïíôáò, èá èÝëáìå íá ðïýìå ðùò áí, ïëüêëçñç ç ïéêïãÝíåéá ôçò 
øõ÷éêÞò õãåßáò (ëÞðôåò, åðáããåëìáôßåò, ïéêïãÝíåéåò ëçðôþí) ìáæß 
ìå ôçí õðüëïéðç êïéíüôçôá, áíôéìåôùðßæïõí ç ìßá ôçí Üëëç äéáäñá-
óôéêÜ êáé óõìðëçñùìáôéêÜ áöÞíïíôáò ôçí ðëçñïöïñßá íá ñÝåé åëåý-
èåñá êáé ðñïò ôéò äýï êáôåõèýíóåéò, ôüôå äåí èá õðÜñ÷åé ÷þñïò ãéá 
ôï óôßãìá áðü ôç ìßá êáé áðü ôçí Üëëç ç áíôáðüêñéóç óå êÜèå áíÜãêç 
èá ãßíåôáé ðéï Üìåóç, ìå óõíÝðåéá íá êáôáëÞãïõí ïé ëÞðôåò óôçí 
áõôïöñïíôßäá êáé óôçí áõôïåêðñïóþðçóÞ ôïõò, ðéï ãñÞãïñá êáé ðéï 
åýêïëá.

Ðáíáãéþôçò ÄéáêÜêçò.

     ÃåñÜóéìïò Ìïó÷üðïõëïò

     Ãéþñãïò Ôóáãêïõñíüò

! 

ÅÍÔÕÐÙÓÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ
   ÓÕÍÔÏÍÉÓÌÏ ÔÇÓ ÅÍÏÔÇÔÁÓ
     ÔÙÍ ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÅÙÍ
       ÔÇÓ ÅÐÁÑ×ÉÁÓ

Ç áðïôßìçóç áöïñÜ óôçí ðáñÜëëçëç äñÜóç 

ôïõ åéêáóôéêïý åñãáóôçñßïõ ðïõ ðñáãìá-

ôïðïéÞèçêå óôá ðëáßóéá ôïõ ôñéçìÝñïõ. Ïé 

óõíôïíßóôñéåò ôïõ Þôáí ç ×ñéóôßíá Áíáãíþ-

óôïõ, åéêáóôéêüò, êáé ç Ðáôñßôóéá ÊïõâÝëç, 

øõ÷ïëüãïò. Äçìéïýñãçóáí, óôçí áßèïõóá 

«¢ããåëïò Óéêåëéáíüò» ôï åñãáóôÞñé, Ýíá 

êáëáßóèçôï ðåñéâÜëëïí, üðïõ åß÷å óõìâï-

ëéêÜ ôçí ðïñåßá åíüò èåñáðåõüìåíïõ Þ áë-

ëéþò ëÞðôç, áðü ôçí áñ÷Þ ôçò åêäÞëùóçò 

ôçò íüóïõ, ìÝ÷ñé ôçí èåñáðåßá êáé åí ôÝëåé 

ôç áõôïåêðñïóþðçóç.

ÐáñÜ ôéò äõóêïëßåò ðïõ ðáñïõóéÜóôçêáí 

(áðåñãßåò ÌÌÌ êáé Üóôáôïò êáéñïò) ïé 

ïðïßåò åìðüäéóáí ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ åñãá-

óôçñßïõ, üóïé ðáñåõñåèÞêáíå åîÝöñáóáí 

èåôéêÜ êáé óçìáíôéêüôáôá ó÷üëéá, ðñïöïñé-

êþò, áëëÜ êáé ãñáðôþò óå Ýíá ðßíáêá áíá-

êïéíþóåùí. Ôá Ýñãá Þôáí æùãñáöéÝò óå 

÷áñôß Þ êáìâÜ êáé êïëëÜæ, ìå ðïéêßëá õëéêÜ, 

÷ñþìáôá, ðçëü, åßäç êáôáóêåõþí ê.Ü. Ôï 

áðïôÝëåóìá êñßíåôáé åîáéñåôéêü, êáèþò 

ðïëëïß Üíèñùðïé åîÝöñáóáí ôéò åõáéóèç-

óßåò ôïõò, ìÝóù ôçò åéêáóôéêÞò ôÝ÷íçò êáé   

ç ôåëåõôáßá ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé èåñá-

ðåõôéêÜ ãéá ôïí ïðïéïíäÞðïôå Üíèñùðï, å-

íþ ðáñÜëëçëá ìðïñåß íá âïçèÞóåé ôïí êáë-

ëéôÝ÷íç íá åíáñìïíéóôåß ìå ôá óõíáéóèÞìáôÜ 

ôïõ.

ÃåñÜóéìïò Ìïó÷üðïõëïò!  

ÁÖÉÅÑÙÌÁ



Ôá êåßìåíá ðïõ ðáñáôßèåíôáé 

åäþ ãñÜöôçêáí êáé 

äéáâÜóôçêáí áðü ëÞðôåò 

õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò 

óôçí åíüôçôá «åëåýèåñåò 

öùíÝò» ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå 

óôá ðëáßóéá ôçò çìåñßäáò,  õðü 

ôï óõíôïíéóìü ôçò ÉùÜííáò 

Êáñá÷Üëéïõ êáé ôïõ ÃåñÜóéìïõ 

Ìïó÷üðïõëïõ.

Åëåýèåñåò ÖùíÝò

áêïýóéá êáèÞëùóç, ôï äÝóéìï ìå ëïõ- Ç åëåõèåñßá óôçí êïéíùíéêïðïßçóç êáé öüíïò ìå ôï ðñéüíé», ï «ôñåëüò ôïõ ÅËÅÕÈÅÑÅÓ ÖÙÍÅÓ
ñéÜ, ç åéóáããåëéêÞ ðáñÝìâáóç áðïôå- ôïí äéÜëïãï ìáò äßíåé ôç äýíáìç íá ìç ÷ùñéïý» áðïôåëïýí óôåñåüôõðá êáé Óáò åõ÷áñéóôïýìå ðïõ ìáò äßíåôå ôç 
ëïýí ôñáõìáôéêÝò åìðåéñßåò êáé ðñï- ëõãßæïõìå ìðñïóôÜ óôá ðñïâëÞìáôá ôáìðÝëåò ãéá ôïí øõ÷éêÜ áóèåíÞ. Óôçí äõíáôüôçôá íá áêïõóôïýí ïé Åëåýèå-
êáëïýí Ýëëåéøç åìðéóôïóýíçò, óôåíá- ôçò áññþóôéáò áöïý Ý÷ïõìå óôü÷ïõò ðñáãìáôéêüôçôá, üìùò, áõôü ðïõ éó÷ý-ñåò ÖùíÝò ìáò. 
÷þñéá, õðïôßìçóç, ÷ëåõáóìü, öüâï, êáé éêáíüôçôåò êáé ìðïñïýìå íá ðñï- åé åßíáé üôé üëïé ìáò åßìáóôå äéáöïñå-Åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá åìÜò ç óõììåôï÷Þ 
èõìü, êëÜìá, óðáóìÝíá íåýñá, äé- óðáèïýìå íá ãéíüìáóôå êÜèå ìÝñá êáé ôéêïß. ¸÷ïõìå äéáöïñåôéêÝò áðüøåéò, óáò, íá åßóôå äßðëá ìáò ðïõ ìáò äßíåôå 
ëÞììáôá. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, üôáí êáëýôåñïé. áíÜãêåò, åõáéóèçóßåò,éäéáéôåñüôçôåò, êïõñÜãéï êáé  åëðßäá íá óõíå÷ßóïõìå. 
åßóáé õðü ôç «óêéÜ» Üëëùí, áéóèÜíåóáé Ï êÜèå Üíèñùðïé; ðÝñá áðü ôéò âá- óõíáéóèÞìáôá, óêÝøåéò, éêáíüôçôåò, ÊáôÜ ôï óýíôáãìá, üëïé åßìáóôå éóüôé-
åîáñôçìÝíïò. Èõìþíåéò, öïâÜóáé, íéþ- óéêÝò áíÜãêåò åðéâßùóçò, Ý÷åé áíÜãêç åßôå áóèåíåßò åßôå õãéåßò. Ðþò ìðïñåßò ìïé ðïëßôåò. Áõôü óçìáßíåé üôé ðñÝðåé 
èåéò áäõíáìßá, åêíåõñéóìü, íéþèåéò êáé áðü äçìéïõñãéêÞ áðáó÷üëçóç. ¼- íá óåâáóôåßò üìùò áõôÞ ôç äéáöïñå-íá õðÜñ÷åé ßóç ìåôá÷åßñéóç, üóïí áöï-
Ýëëåéøç áõôïðåðïßèçóçò, áðáéóéïäï- ôáí óõììåôÝ÷ïõìå óå ïìáäéêÝò äñá- ôéêüôçôá üôáí äåí ãíùñßæåéò ôïí Üëëïí; ñÜ ôçí åñãáóßá, ðïõ åßíáé óçìáíôéêÞ êáé 
îßá. óôçñéüôçôåò, óå Ýíá éóïññïðçìÝíï ðå- Áò áöÞóïõìå üìùò ãéá ëßãï óôçí Üêñç èåñáðåõôéêÞ ãéá üëïõò. Ïé ëÞðôåò õðç-
¼ìùò, ç æùÞ ðñï÷ùñÜ ìðñïóôÜ êé å- ñéâÜëëïí åëåýèåñçò Ýêöñáóçò óõíáé- ôçí áóèÝíåéá êáé áò ìéëÞóïõìå ãéá ìéá ñåóéþí Øõ÷éêÞò õãåßáò åßíáé äýóêïëï 
ìåßò ìáæß ôçò. ÎÝñïõìå ðùò ðñÝðåé íá óèçìÜôùí êáé óêÝøåùí, âïçèéüìáóôå êïéíÞ êáèçìåñéíüôçôá. Áò ãíùñéóôïý-íá âñïõí åñãáóßá. Ìéá åñãáóßá ðñï-
äéá÷åéñéóôïýìå ôéò êáôáóôÜóåéò, üðùò íá åðéêïéíùíïýìå ìå ôïõò Üëëïõò, íá ìå ìÝóá áðü áõôÞ. ÅëÜôå ðñïò åìÜò íá óöÝñåé åðéêïéíùíßá, ÷áñÜ, äçìéïõñãßá 
ðñùôßóôùò ðþò íá ìçí öôÜíïõìå óôï áíáðôýóóïõìå ôéò éêáíüôçôÝò ìáò, íá óáò áêïýóïõìå êáé íá ìáò áêïýóåôå. êáé ÷ñÞìáôá ãéá ôçí êÜëõøç ôùí âéïðï-
óçìåßï íá ÷Üíïõìå ôïí Ýëåã÷ï. áêïíßæïõìå ôï ìõáëü ìáò, íá äéåõ- Íá îåðåñÜóïõìå ôïí öüâï ìáò êáé íá ñéóôéêþí áíáãêþí. Óôçí ÅëëÜäá ðñÝðåé 
Óå áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá ìáò âïçèÜåé ç ñýíïõìå ôç öáíôáóßá ìáò êáé ôïõò ïñß- áíôáëëÜîïõìå áðüøåéò, éäÝåò, óõíáé-íá êáôáðïëåìÞóïõìå ôéò ðñïêáôáëÞ-
åñãáóßá, ç åðéêïéíùíßá, ôá äéáëåßì- æïíôÝò ìáò, íá áíáêáëýðôïõìå íÝá óèÞìáôá êáé åìðåéñßåò. Åìåßò ðñï-øåéò åíáíôßïí ôùí ëçðôþí õðçñåóéþí 
ìáôá, ôï ìïßñáóìá êáé äïìÝò üðùò ôï ðñÜãìáôá êáé íá íéþèïõìå åõ÷áñß- ôåßíïõìå ïé ÖùíÝò ìáò íá åíùèïýí ìå Øõ÷éêÞò õãåßáò. ¼ëïé Ý÷ïõìå ôï äéêáß-
êÝíôñï çìÝñáò êáé ïé äéêïß ìáò Üí- óôçóç. Ç äçìéïõñãéêÞ áðáó÷üëçóç äåí ôéò öùíÝò ôùí áíèñþðùí áðü üëç ôç ùìá íá óõììåôÝ÷ïõìå óå õðçñåóßåò 
èñùðïé. ÈÝëïíôáò íá ìéëÞóïõìå ãéá å- åßíáé ìüíï ï åëåýèåñïò ÷ñüíïò, áëëÜ ÅëëÜäá êáé óá ìéá äõíáôÞ öùíÞ íá æç-Øõ÷éêÞò õãåßáò. Ìáò ðáñÝ÷ïõí ôç äõ-
ðéêïéíùíßá, èá èÝëáìå íá ðïýìå üôé êáé ç åñãáóßá. Ç éêáíïðïßçóç ôÝôïéùí ôÞóïõìå ôï áõôïíüçôï, áíïé÷ôÜ áõôéÜ íáôüôçôá ãéá åðéêïéíùíßá, Øõ÷áãùãßá, 
÷ñåéáæüìáóôå äßðëá ìáò áíèñþðïõò áíáãêþí ìáò êÜíåé íá áéóèáíüìáóôå êáé êáôáíüçóç. åõêáéñßåò óôçí áðáó÷üëçóç, êïéíù-
óôáèåñïýò êáé åéëéêñéíåßò ãéá íá ìðï- éóüôéìá ìÝëç óå ìéá êïéíùíßá. Óôçí íéêïðïßçóç, åêðáßäåõóç, áèëçôéêÝò 
ñïýìå íá ëåéôïõñãïýìå õðåýèõíá, ìå êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò üìùò äåí Ý÷ïõìå ÓùôÞñçò Êïíôïêþóôáòäñáóôçñéüôçôåò êáé óõììåôï÷Þ óôá 
ðñüãñáììá. Ïé ðåñéóóüôåñïé áðü åìÜò ìüíï áíÜãêåò, áëëÜ êáé óôü÷ïõò. Êáé       ÅíôÝëá ×ïýóçêïéíÜ. ¼ëïé Ý÷ïõìå ôï äéêáßùìá óå ìéá 
äåí áéóéïäïîïýí áöïý Ý÷ïõí ðëÞñç áõôÜ ôá äýï åßíáé áëëçëÝíäåôá. Ìå áîéïðñåðÞ äéáâßùóç: õãåßá, ðáéäåßá, 
áíôßëçøç ôçò êáôÜóôáóçò ðïõ âéþíïõí, ôïõò óôü÷ïõò ìðïñïýìå íá ó÷åäéÜ-éáôñïöáñìáêåõôéêÞ ðåñßèáëøç, 
êÜèå ìÝñá êáé äéáöïñåôéêÜ. ÈÝëïõìå óïõìå ôï ìÝëëïí, êÜíïíôáò ôï åðüìåíï åñãáóßá êáé åðéäüìáôá. Åßíáé óçìáíôéêü 
íá äéáëÝãïõìå å÷Ýìõèá Üôïìá ãéá íá âÞìá êáé ãåìßæïíôáò ìå áõôïðåðïß-íá ãßíïíôáé ðáñüìïéåò óõíáíôÞóåéò êáé 
ôïõò åêìõóôçñåõôïýìå êÜðïéá ðñÜã- èçóç, åõ÷áñßóôçóç, óéãïõñéÜ êáé éêá-óõíÝäñéá ãéá íá áêïõóôïýìå êáé íá 
ìáôá ãéá ôïí åáõôü ìáò êáé íá õðÜñ÷åé íïðïßçóç üôé ôá êáôáöÝñíïõìå. Ïé óôü-äéåêäéêÞóïõìå ôá äéêáéþìáôÜ ìáò! 
óôáèåñÞ êáôÜóôáóç óôçí ïéêïãÝíåéá ÷ïé üôáí åßíáé ïìáäéêïß ìáò âïçèÜíå íá Óôçí êïéíùíßá ìáò õðÜñ÷åé áêüìá ç ëå-
ôùí Øõ÷éêÜ áóèåíþí ãéá íá ìðïñïýìå áéóèáíüìáóôå ðéï óôáèåñïß, ðéï êôéêÞ êáé óùìáôéêÞ âßá. Ç óõ÷íüôçôá êáé 
êé åìåßò íá åßìáóôå áéóéüäïîïé êáé íá óßãïõñïé, áðïöåýãïíôáò íá ðáñåêêëß-ç ÝíôáóÞ ôïõò åßíáé ôÝôïéá, ðïõ Ý÷ïõìå 
óõìâéâáæüìáóôå ìå ôéò äõóêïëßåò. ÈÝ- íïõìå áðü áõôïýò. ìÜèåé íá æïýìå ì' áõôÞ, íá ôçí èåùñïý-
ëïõìå ßóç ìåôá÷åßñéóç êáé ü÷é íá áíôé- Åßíáé ãåãïíüò üôé õðÜñ÷åé ìåãÜëç ðñï-ìå ùò áõôïíüçôç êáôÜóôáóç êáé íá åß-
ìåôùðéæüìáóôå ìå ðñï êáôáëÞøåéò á- êáôÜëçøç ãýñù áðü ôçí Øõ÷éêÞ áóèÝ-ìáóôå åîïéêåéùìÝíïé ìáæß ôçò. Óôçí ðå-
öïý üëïé ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí áäõíáìßåò íåéá. Óôéò ðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò, óôï ñßðôùóç ôùí Øõ÷éêÜ áóèåíþí, ôçò ðéï 
åßôå åßíáé øõ÷éêÜ áóèåíåßò åßôå ü÷é. Ç ïéêïãåíåéáêü, êïéíùíéêü, öéëéêü, åðáã-áäýíáìçò êïéíùíéêÞò ïìÜäáò, âñßóêåé 
áíÜãêç ãéá âáèýôåñç åðéêïéíùíßá êáé ãåëìáôéêü ðåñéâÜëëïí. ôçí ðéï óêëçñÞ ôçò ìïñöÞ. Ãíùñßæïõìå 
êïéíùíéêÞ áðïäï÷Þ ìå óåâáóìü ìáò Åðéêñáôåß êïéíùíéêüò áðïêëåéóìüò, üôé óå Øõ÷éáôñåßá êáé Üëëá éäñýìáôá, 
äßíåé ÷áñÜ êáé ìáò âïçèÜåé íá êáôá- ðåñéèùñéïðïßçóç, áðüññéøç, öüâïò, áóêåßôáé óùìáôéêÞ, ëåêôéêÞ âßá êáé ïé-
íïÞóïõìå ôïõò Üëëïõò êáé áõôïß åìÜò. åðéèåôéêüôçôá. Ï «ó÷éæïöñåíÞò äïëï-êïíïìéêÞ åêìåôÜëëåõóç. Åðßóçò, ç 

!  

ÁÕÔÏÅÊÐÑÏÓÙÐÇÓÇ

ÌÞíõìá ÓôÝëëáò 
Ìáíéáôïðïýëïõ 
Ôá Üôïìá ìå øõ÷éêÞ áóèÝíåéá èÝëïõí íá 
Ý÷ïõí ßóåò åõêáéñßåò êáé äéêáéþìáôá óôçí 
åñãáóßá êáé óôç æùÞ. 

ÌáêÜñé ôá ÷ñÞìáôá ôïõ ÅÓÐÁ íá ðÜíå óå 
üëïõò ôïõò öïñåßò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé 
íá ðçãáßíïõí ãéá êáëü óêïðü. 

Óå üëåò ôéò ÷þñåò äßíïíôáé ßóåò åõêáéñßåò 
óå üëïõò ôïõò áíèñþðïõò êáé óôïõò øõ÷é-
êÜ ðÜó÷ïíôåò êáé óôïõò õãéåßò.

Ôþñá èÝëù íá óáò ðù ãéá ôç äéêÞ ìïõ åõ-
êáéñßá ðïõ ìïõ äüèçêå ìåôÜ áðü ðïëëÝò 
äõóêïëßåò ðïõ ðÝñáóá óôç æùÞ ìïõ. 

Åßìáé ðïëý ôõ÷åñÞ ðïõ âñÝèçêá óôï Éíóôé-
ôïýôï Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé Ýìáèá ðïëëÜ 
ðñÜãìáôá. Ðñþôá Ýìáèá íá óÝâïìáé áõôü 
ðïõ åßìáé êáé íá äéáâÜæù âéâëßá øõ÷ï-
ëïãßáò êá. Åðßóçò áðÝêôçóá ðñüôõðá 
ôïõò áíèñþðïõò ìáæß ìå ôïõò ïðïßïõò 
åñãÜæïìáé ìáæß óôï Éíóôéôïýôï, áëëÜ êáé 
óôïí ÊïéÓÐÅ «äéáäñïìÝò» êáé óôçí 
ÐÏÊÏÉÓÐÅ.

Åõ÷áñéóôþ 

ÓôÝëëá 

29/9/2011 

!  

Åßìáé 27ìéóõ ÷ñüíùí êáé áðü ôá 16 
ìïõ ÷ñüíéá áíôéìåôùðßæù ðñïâëÞ-
ìáôá øõ÷éêÞò áíáôáñá÷Þò. ¼ëá îå-
êßíçóáí áðü ìßá åñùôéêÞ áðïãïÞ-
ôåõóç êáé êáôÜëáâá ðùò ç éäéáéôåñü-
ôçôÜ ìïõ åßíáé ðùò åßìáé åõÜëùôç 
ðåñéóóüôåñï áðü ôï öõóéïëïãéêü 
êáé ðùò óå ìßá êáôÜóôáóç ðñÝðåé íá 
äåß÷íù ìåãáëýôåñç øõ÷ñáéìßá. Óôá 
23 ìïõ Þñèá áíôéìÝôùðç ìå ìßá ðÜñá 
ðïëý äýóêïëç öÜóç. ̧ íéùèá ôïí êü-
óìï íá ãêñåìßæåôáé, ðïíïýóá ðÜñá 
ðïëý êáé êáôÝññåá ìÝñá ìå ôçí ìÝ-
ñá. ÓÞìåñá âñßóêïìáé óôçí óõíôÞ-
ñçóç, Ý÷ù îåðåñÜóåé êáôÜ ðïëý ôï 
ðñüâëçìá êáé áíôéìåôùðßæù ôá 
ðñÜãìáôá ìå ëïãéêÞ êáé øõ÷ñáéìßá. 
Äåí åß÷á åíçìåñùèåß ãéá ôéò õðçñå-
óßåò øõ÷éêÞò õãåßáò, þóðïõ ç øõ-
÷ßáôñüò ìïõ ìïõ ðñüôåéíå ôï ÊÝíôñï 
Øõ÷éêÞò Õãåßáò Ðåñéóôåñßïõ. Ìå 
äéêÞ ìïõ ðñïóðÜèåéá êáé ôçí áíÜ-
ëïãç óôÞñéîç áðü ôï ðñüãñáììá Ý÷ù 
áñ÷ßóåé íá åðáíÝñ÷ïìáé, íá åßìáé ðéï 
äõíáôÞ êáé íá åëðßæù ãéá ôï êá-
ëýôåñï.

¼ëãá ÆÜ÷ïõ!  

ÅðáããåëìáôéêÞ åñãáóßá óå áíèñþðïõò ìå 

øõ÷ïêïéíùíéêÝò äõóêïëßåò.

ÏíïìÜæïìáé ÃéÜííçò Æáöåßñçò êáé åñãÜæïìáé óôïí Êïéíùíéêü 

Óõíåôáéñéóìü «Åõ æçí» óôï ôáðçôïõñãåßï. ¸÷ù êÜðïéåò 

ðñïôÜóåéò.

1. Óõíåñãáóßá ìå éäéùôéêÝò åðé÷åéñÞóåéò ìå óêïðü ôï 

Üíïéãìá ôùí áãïñþí.

2. ÔçëåïðôéêÞ äéáöÞìéóç ôùí ÊïéÓÐÅ êáé 

óõãêåêñéìÝíá óôá ðñïúüíôá ðïõ ðáñÜãïõí.

3.Ðåñéóóüôåñá ÷ñÞìáôá óôïõò åñãáæüìåíïõò.

4. ÐñïóëÞøåéò åîåéäéêåõìÝíïõ ðñïóùðéêïý.

Åõ÷áñéóôþ

ÓÊÅØÅÉÓ ÊÁÉ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÉÓÌÏÉ ÃÉÁ ÔÇÍ 
ØÕ×ÉÊÇ ÕÃÅÉÁ
Ï åãêëåéóìüò ìïõ óôï ÈñéÜóåéï íïóïêïìåßï ìåôÜ áðü 
Ýíá øõ÷ïëïãéêü ðñüâëçìá ðïõ åß÷á Þôáí ìßá ôñáõ-
ìáôéêÞ åìðåéñßá. Ïé ìÝñåò äåí ðåñíïýóáí ìÝóá óôï 
íïóïêïìåßï êáé äåí ìðïñïýóá íá êïéìçèþ Þñåìá. 
ÐñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ êÝíôñá øõ÷éêÞò õãåßáò 
ãéáôß ìåôÜ ôïí åãêëåéóìü ìïõ óôï ÈñéÜóåéï íïóï-
êïìåßï ðáñáêïëïýèçóá Ýíá ðñüãñáììá êáé Ýëõóá 
ðïëëÜ ðñïâëÞìáôÜ ìïõ.

Áíþíõìï

6 «ÄÉÁÕËÏÓ» (ÓåðôÝìâñéïò - Ïêôþâñéïò - ÍïÝìâñéïò 2011)



Óýìöùíá ìå ôïí éó÷ýïíôá íüìï 2071 /1992 ðåñß áêïýóéáò 
íïóçëåßáò, äçëáäÞ ôïí åãêëåéóìü êÜðïéïõ óå øõ÷éáôñéêÞ 
êëéíéêÞ ïé ðñïûðïèÝóåéò åßíáé:

«Ï áóèåíÞò íá ðÜó÷åé áðü øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ. 

Íá ìçí åßíáé éêáíüò íá êñßíåé ãéá ôï óõìöÝñïí ôçò õãåßáò 
ôïõ.

Ç Ýëëåéøç íïóçëåßáò íá Ý÷åé ùò óõíÝðåéá åßôå íá áðïêëåé-
óèåß ç èåñáðåßá ôïõ åßôå íá åðéäåéíùèåß ç êáôÜóôáóç ôçò 
õãåßáò ôïõ, Þ 

ç íïóçëåßá áóèåíÞ ðïõ ðÜó÷åé áðü øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ íá 
åßíáé áðáñáßôçôç  ãéá íá áðïôñáðïýí ðñÜîåéò âßáò êáôÜ ôïõ 
ßäéïõ Þ ôñßôïõ. 

Ç áäõíáìßá Þ ç Üñíçóç ðñïóþðïõ íá ðñïóáñìüæåôáé óôéò 
êïéíùíéêÝò Þ çèéêÝò Þ ðïëéôéêÝò áîßåò, ðïõ öáßíåôáé íá 
åðéêñáôïýí óôçí êïéíùíßá, (ÅÕÔÕ×ÙÓ) äåí áðïôåëåß êáè. 
áõôÞ øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ».

Åßìáé áóèåíÞò åäþ êáé 18 ÷ñüíéá (1991). l ÏìïéïðáèçôéêÞ, âéïóõíôïíéóìüò 

ÓÞìåñá 1) äïõëåýù, 2) êñáôþ åðßâëåøç ãéá óðßôé l ÍåõñïáíÜäñáóç åðåéóüäéÜ ìïõ Ýãéíáí ðéï 
êáé ïéêïãÝíåéá, 3) êÜíù ìåôáðôõ÷éáêü óðÜíéá êáé ðéï Þðéá. 

Èåùñþ üôé «ôá êáôÜöåñá» äéüôé: 3) ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ

1) Äéüôé ðÞñá áðü íùñßò óôá äéêÜ ìïõ ÷Ýñéá ôçí Áðü ÁããëéêÜ âéâëßá ãéá ôç äéáôáñá÷Þ ìïõ, ôçí ïñ-
åõèýíç ãéá ôç èåñáðåßá ìïõ. èïìïñéáêÞ øõ÷éáôñéêÞ (êáé èÝìáôá äéáôñïöÞò, 

õãåßáò øõ÷ïëïãßáò ® ÅëëçíéêÜ +ÁããëéêÜ.)2) Äéüôé ðÞãá ðáñáðÝñá áðü ôï íá ðáßñíù áðëþò 
ôá öÜñìáêÜ ìïõ (ôõ÷åñÞ, ìå Ýðéáóáí êáëÜ), 4) ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁ 

Ôá «ðáñáðÝñá» åßíáé 5 êáôçãïñßåò: ÁôïìéêÞ êáé ïéêïãåíåéáêÞ  (ÂïÞèçóå íá âñù ôï íü-
çìá ôçò æùÞò-ìïõ Ýöõãå ç êáôÜèëéøç) 1) ÕÃÉÅÉÍÏÓ ÔÑÏÐÏÓ ÆÙÇÓ 

5) ÓYÓÐEÉÑÙÓH óå ÏÑÃANÙÓElÓ l ÊáôÜëëçëç äéáôñïöÞ  âéïëïãéêÜ (ìå ïéêïí. 
èõóßåò) ÐñïóöÝñåé áëëçëïåíçìÝñùóç, áëëçëïûðïóôÞ-

ñéîç, åíéó÷ýåé ôçí äéáðñáãìáôåõóéìüôçôá ôùí l ÊáèçìåñéíÞ Üóêçóç
åìðëåêïìÝíùí óôçí øõ÷éêÞ õãåßál Áðï÷Þ áðü êÜðíéóìá, êáöÝ, áëêïüë, îåíý÷ôéá, 
ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ:íáñêùôéêÜ.

Áí åãþ ôþñá åßìáé êáëÜ, ôï ßäéï ìðïñåßôå íá ãßíåôå 2) ENAËËAKÔÉÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇ:
êé åóåßò Þ ï Üíèñùðüò óáò ðïõ íïóåß. l Óõìðëçñþìáôá. äéáôñïöÞò Ù-3 

l ÁðïêáôÜóôáóç ðñïâëçìÜôùí õãåßáò ìå ðñù-
ÍáôÜóá ÂáóéëÜêçôüêïëëá åíáëëáêôéêÞò éáôñéêÞò !  

ÊáëçóðÝñá óáò, 

Ìïõ áíáôÝèçêå íá áíáðôýîù ôï ïéêïíïìéêü èÝìá ôùí ÁÌÅÁ êáé äç ôùí ëçðôþí øõ÷éêÞò õãåßáò. 

ÅêöñÜæù ôçí Üðïøç ÷éëéÜäùí áíèñþðùí ðïõ õðïöÝñïõìå áðü ôç ìïßñá ìáò áðü øõ÷éêÝò áóèÝíåéåò êáé 
äõóôõ÷þò ç ÅëëçíéêÞ Ðïëéôåßá, ôï Åëëçíéêü ÊñÜôïò, ôï Õðïõñãåßï Ïéêïíïìéêþí êáé ïé éèýíïíôåò ìáò Ý-
÷ïõí êáôáäéêÜóåé íá áãùíéïýìå êáé íá áãùíéæüìáóôå ãéá íá æÞóïõìå ìå 300 EURO ìçíéáßùò. 

ÊÜèå ïéêïãÝíåéá Ý÷åé Ýíá æùíôáíü ðáñÜäåéãìá áðü Ýíáí øõ÷éêÜ áóèåíÞ êáé ãíùñßæåôå ðïëý êáëÜ üôé äõ-
óôõ÷þò õðü ôéò åðéêñáôïýóåò óõíèÞêåò ôçò ÷þñáò ìáò, ïé ëÞðôåò äåí åßíáé äõíáôüí íá åñãáóôïýìå.  
Äåí õðÜñ÷ïõí ðñïóôáôåõìÝíá ðåñéâÜëëïíôá åñãáóßáò ãéá åìÜò üðùò óôï åîùôåñéêü Þ êáé áí õðÜñ÷ïõí 
åßíáé óå ðéëïôéêü óôÜäéï áêüìá.

Ôï ðáñáðÜíù ôï ðåñéÝãñáøá ãéá íá ñùôÞóù, åßíáé äõíáôüí Ýíáò øõ÷éêÜ ðáèþí íá æÞóåé ìå 300 EURO ôï 
ìÞíá; 

¸óåéò ê. ÕðïõñãÝ ìðïñåßôå íá æÞóåôå ìå 300 EURO ôï ìÞíá;

Åóåßò ê. ÕöõðïõñãÝ ìðïñåßôå íá æÞóåôå ìå 300 EURO ôï ìÞíá; 

Ñçôïñéêü åñþôçìá. Äåí óáò ôï ëÝù ãéá íá ìáò ëõðçèåßôå. Äåí æçôÜìå ôïí ïßêôï óáò, áðëÜ èÝëïõìå êáé 
áðáéôïýìå, íáé áðáéôïýìå ôï ðñïíïéáêü åðßäïìá íá ãßíåé 600 EURO ôï ìÞíá, þóôå íá ìðïñÝóïõìå íá 
Ý÷ïõìå ìéá áîéïðñåðÞ æùÞ. Íá ìçí åßìáóôå 40 ÷ñüíùí êáé íá óôçñéæüìáóôå óôç óýíôáîç ôïõ ìðáìðÜ.

Åßìáóôå ôüóá ÷ñüíéá óôçí ÅõñùðáúêÞ Ýíùóç êáé ôßðïôá äåí èõìßæåé Åõñþðç. Óôç Ãáëëßá ôï áíôßóôïé÷ï 
åðßäïìá åßíáé 1200 EURO.

Åðßóçò, üôáí êÜðïéïò íïóåß áðü ôçí åöçâåßá ôïõ ( üðùò åãþ ), êáé öõóéêÜ äåí Ý÷åé ôá áðáéôïýìåíá 1500 
Ýíóçìá ôïõ ÉÊÁ (1500 ìÝñåò ãéá ôç ãç ôçò åðáããåëßáò ), íá Ý÷åé ôï äéêáßùìá íá áðïêôÞóåé óýíôáîç. Äéüôé 
ùò ôþñá äå äéêáéïýôáé. ÄçëáäÞ áí Ý÷åéò íïóÞóåé ðñéí ôá 18 êáé öõóéêÜ äåí Ý÷åéò ìðïñÝóåé íá åñãáóôåßò, 
äåí ðáßñíåéò ðïôÝ óýíôáîç. Áõôü åßíáé ôï Åëëçíéêü ÊñÜôïò êáé ç ÐñüíïéÜ ôïõ. 

Ãéá íá ìçí óáò êïõñÜæù èá áíáêåöáëáéþóù óå 2 óçìåßá: ÆÇÔÁÌÅ: 

1. Áýîçóç ôïõ ðñïíïéáêïý åðéäüìáôïò áðü 300 euro óôá 600 euro ìçíéáßùò 

2. ̧ êäïóç óýíôáîçò ðñéí ôá 18 óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò 

Åõ÷áñéóôþ,

×ñéóôßíá Ðáæïðïýëïõ!  

Ôï âÜèïò îåðåñíïýóå ôá åêáôü ìÝôñá. Ç Íôüñá Ëßíô èá 
åîáêïëïõèïýóå ôçí åñãáóßá ôçò, ìÝóá óôï õäÜôéíï ðåñé-
âÜëëïí, áí ãýñù ôçò Ýíáò êáñ÷áñßáò äåí äéÝãñáöå áíïé÷ôïýò 
êýêëïõò.

Áíáãíþñéóå áìÝóùò ôï èçñßï. Äåí áíÞêå óôá åðéêßêäõíá åßäç. 
¹ôáí ùóôüóï ôñßá ìÝôñá ìáêñýò.

×ùñßò íá êïõíÞóåé áð' ôç èÝóç ôçò êáôáíÜëùíå ðåñéóóüôåñï 
ïîõãüíï ãéáôß åß÷å ëá÷áíéÜóåé. ¹îåñå ðùò äåí Ýðñåðå íá 
öïâÜôáé. Ìá äåí åß÷å êáíÝíá üðëï íá ðïëåìÞóåé ôïí êáñ÷áñßá, 
Þ ôïõëÜ÷éóôïí íá ôïí äéþîåé.

Êé åêåßíïò üëï óôÝíåõå ôïõò êýêëïõò ôïõ.

¸ëðéæå ðùò ï Üíôñáò ôçò èá åß÷å áíôéëçöôåß ôé óõìâáßíåé áðü 
ôçí åðéöÜíåéá. Ôïí åßäå ðïõ âïýôçîå. Ì´ Ýíá øáñïíôïýöåêï, ï 
Ñüìðåñô, êáôåõèýíèçêå ðñïò ôï æþï. Ï êáñ÷áñßáò äåí Ýðáøå 
íá êÜíåé êýêëïõò ìÝ÷ñé ôç óôéãìÞ ðïõ äÝ÷ôçêå ôï äõíáôü 
÷ôýðçìá áíÜìåóá óôá ìÜôéá.

Áöïý ôáñÜ÷ôçêå óýóóùìïò ìåñéêÝò öïñÝò, ðñïóãåéþèçêå 
Üôóáëá óôï âõèü, ìå ïõñÜ áðü áßìá.

Ôï æåýãïò Ëßíô áíÝâçêå áìÝóùò Ýðåéôá óôçí åðéöÜíåéá ãéáôß ôï 
÷õìÝíï áßìá èá ìÜæåõå üëïõò ôïõò êáñ÷áñßåò ôçò ðåñéï÷Þò. 
Êáé ðñÜãìáôé ìåôÜ áðü ëßãá ëåðôÜ Ýíá êïöôåñü ðôåñýãéï 
Ýóêéæå ôá êýìáôá ðÝíôå ìÝôñá ìáêñéÜ áðü ôçí âÜñêá.

-ÐÜìå íá öýãïõìå, ðñüôåéíå ç Íôüñá, öáíåñÜ öïâéóìÝíç. 
ÁñêåôÜ ãéá óÞìåñá.

-Äåí åßíáé áñêåôÜ. Ôï îÝñåéò. ¼ìùò ìðïñïýìå íá ìåßíïõìå êÜ-
ôù ãéá ðïëý øÜ÷íïíôáò óôçí ðéï ðïëõóý÷íáóôç ðåñéï÷Þ áðü 
êáñ÷áñßåò; 

-Êáé áí åß÷áìå âñåé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá, ìåìéÜò èá áöÞíáìå ôçí 
åðéêßíäõíç Ýñåõíá.

-×ì... ÂëÝðåéò ôï êï÷ýëé ÈÜôóåñõ áí äåí Þôáí ôüóï óðÜíéï äåí 
è' Üîéæå ôï âÜñïò ôïõ ìå ßóï âÜñïò ÷ñõóïý.

-ÊáëÜ. Áò áðïìáêñõíèïýìå ëïéðüí. Äåí Ý÷ù ôçí åðéèõìßá íá 
óêïôþóïõìå üëïõò ôïõò êáñ÷áñßåò Þ íá öáãùèïýìå áðü êÜ-
ðïéïí...

-Áõôüò åäþ Þôáí ï äåýôåñïò. Ôï éó÷õñü äçëçôÞñéï óôï êáìÜêé 
åßíáé áêáñéáßï.

Åßíáé áëÞèåéá ðùò ï Ñüìðåñô Ëßíô Þôáí áðü ôïõò êáëýôåñïõò 
åîåñåõíçôÝò âõèïý óôïí êüóìï. Ìáæß ìå ôç óýæõãü ôïõ Íôüñá, 
äéáêéíäýíåõáí êÜèå ëåðôü ôçò æùÞò ôïõò ðñïêåéìÝíïõ íá 
ðåôý÷ïõí áõôü ðïõ Þèåëáí.

Áöïý áðïìáêñýíèçêáí Ýíá ìßëé ó÷åäüí, ï Ñüìðåñô âïýôçîå 
êñáôþíôáò ôï øáñïíôïýöåêü ôïõ ïðëéóìÝíï. Ôßðïôá äåí 
Ýäåé÷íå íá ôïí áíçóõ÷åß. ¸ôóé Üñ÷éóå íá øÜ÷íåé. ¾óôåñá áðü 
äÝêá ëåðôÜ êÜôé ìðåñäåýôçêå óôç ìÝóç ôïõ. ¹ôáí Ýíá îåñü 
öýêé óáí èÜìíïò. Ôï ðáñáìÝñéóå ìå ôï ÷Ýñé ôïõ. ÊÜôù áðü ôï 
öýêé åßäå êÜôé ìéóïêñõììÝíï óôçí Üììï. ÁõôÞ ôç öïñÜ äåí 
ãåëéüôáí.

ÎÝèáøå Ýíá ìéêñü üóôñáêï ßóáìå Ýíá ìÞëï.

Ôï óôüìéü ôïõ Þôáí ìéóü áðü ôï ìÞêïò ôïõ. Óôçí áñ÷Þ ç ñÜâ-
äùóç Þôáí ðëáôéÜ êáé åß÷å ðÜíù ðïñôïêáëß ÷ñþìá. ÊáôÝëçãå 
óå Ýíá ìéêñü åëéêïåéäÞ êþíï. ¹ôáí ôï êï÷ýëé ÈÜôóåñõ.

¸êáíå íüçìá óôç ãõíáßêá ôïõ, ðïõ êïëõìðïýóå íá êáôÝâåé. 
Ôçò Ýäåéîå ôï êï÷ýëé êé åêåßíç áöïý ôï ðåñéåñãÜóôçêå áñêåôÜ, 
Ýêáíå Ýíá ìïñöáóìü ÷áñÜò ðïõ ï Ñüìðåñô ìðüñåóå íá äåé 
ìÝóá áðü ôç ìÜóêá ôçò.

¸íáò êáñ÷áñßáò óôá ðåíÞíôá ìÝôñá äåí äéáêñéíüôáí ìåò óôá 
èïëÜ íåñÜ.

ÓõíÝ÷éæå íá óêáëßæåé ìå ôï ÷Ýñé. ÂñÞêå äõï  ôñßá êï÷ýëéá åêåß 
ãýñù. Ôá Ýäåéîå ôçò ãõíáßêáò ôïõ. Ôá ôüóï óðÜíéá üóôñáêá 
âñßóêïíôáí åêåß ìáæåìÝíá.

¸îáëëïé êé ïé äõï Üñ÷éóáí íá ôá ìáæåýïõí ÷ùñßò íá ðñïóÝîïõí 
ôïí êßíäõíï ðïõ ðáñáìüíåõå. Óå ëßãá äåõôåñüëåðôá ï êáñ-
÷áñßáò åß÷å ðëçóéÜóåé óôá äåêáôñßá ìÝôñá.

Ìüëéò ôïí åßäå ï Ñüìðåñô ôñüìáîå. ¹ôáí ôßãñçò, äçëáäÞ åðé-
êßíäõíïò. ¸äùóå ôá êï÷ýëéá ðïõ êñáôïýóå óôç ãõíáßêá ôïõ. 
¸óêõøå íá ðéÜóåé ôï øáñïíôïýöåêï ìá Þôáí ðïëý áñãÜ. Ï 
êáñ÷áñßáò ôïõ åß÷å åðéôåèåß.

Ôá Ýíôñïìá ìÜôéá ôçò Íôüñáò åßäáí ôïí Üíôñá ôçò íá êïì-
ìáôéÜæåôáé ìÝóá óôéò åðôÜ óåéñÝò áðü äüíôéá ôïõ êáñ÷áñßá. 
Ðáíéêüâëçôç áíÝâçêå óôçí åðéöÜíåéá êé Ýöõãå üóï ðéï ãñÞ-
ãïñá ìðïñïýóå áðü ôïí ôüðï ôïõ äñÜìáôïò.

ÐÝñáóáí ÷ñüíéá ãéá íá óõíÝëèåé áðü ôï îáöíéêü êáêü.

ÐïôÝ äåí îáíáâïýôçîå ðéá.

Êé ïýôå ðïôÝ öáíÝñùóå ôï ìÝñïò ìå ôá êï÷ýëéá.

Ôá ðÞñå êé áõôÜ ç èÜëáóóá üðùò åß÷å ðÜñåé êáé ôïí Üíôñá ôçò.

ÃéÜííçò ÐåôóáëÜêçò

      ÄçìïóéåõìÝíï

!  

ÐÙÓ MÐOPEl ÍÁ ÍÉÊÇÈÅÉ Ç ØYXÉÊH ÁÓÈÅÍÅÉÁ - Ç ÐÑÏÓÙÐÉÊÇ ÌÏÕ ÅÌÐÅÉÑÉÁ

ÔÁ ÊÏ×ÕËÉÁÅëåýèåñåò ÖùíÝò
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ÐåèáìÝíïé êáé...óêüíç

- ÌáìÜ, ìáìÜ! Åóý äå ìïõ 

åßðåò üôé üðïéïò ðåèáßíåé 

ìåôÜ ãßíåôáé óêüíç; 

- Íáé, ðáéäß ìïõ. 

- ÌáìÜ, öïâÜìáé. 

- Ãéáôß ðáéäß ìïõ; 

- Ãéáôß êÜôù áðü ôï êñåâÜôé 

ìïõ õðÜñ÷ïõí ðÜñá ðïëëïß 

ðåèáìÝíïé...

ÁíÝêäïôï...

8 «ÄÉÁÕËÏÓ» (ÓåðôÝìâñéïò - Ïêôþâñéïò - ÍïÝìâñéïò 2011)

ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò

ÁÈÇÍÁ - ÐÅÉÑÁÉÁÓ

ÊÝíôñï ÊïéíïôéêÞò Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Âýñùíá-ÊáéóáñéáíÞò
ÄÞëïõ 14, ÊáéóáñéáíÞ,                        
ôçë. 210 7640111, 210 7644705,               
210 7662247

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Ðåñéóôåñßïõ
Ðëïýôùíïò 19 êáé Çöáßóôïõ, ÐåñéóôÝñé, 
ôçë. 210 5756226, 210 5756401,            
210 5756664

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ×áëáíäñßïõ
Ìåóïãåßùí êáé Æáëüããïõ 6,
Áã. ÐáñáóêåõÞ,
ôçë. 210 6015079, 210 6016030

Êïéíïôéêü ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
Ðáãêñáôßïõ ÔìÞìá Åíçëßêùí
Öåñåêýäïõ 5, ÐáãêñÜôé,                        
ôçë. 210 7016611

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Áèçíþí
Õðçñåóßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò 
Åíçëßêùí
Éïõëéáíïý 18 & Ìáõñïìáôáßùí, AèÞíá, 
ôçë. 210 8210222

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÁéãÜëåù
Óïýôóïõ 4 - Ðëáôåßá ÄáâÜêç, ÁéãÜëåù, 
ôçë. 210 5449898

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÐåéñáéÜ
Ìðïõìðïõëßíáò 15, ÐåéñáéÜò,                
ôçë. 210 4170546

ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Äñáðåôóþíáò - 
Êåñáôóéíßïõ
Åë. ÂåíéæÝëïõ êáé Áíäñéáíïý 1, 
Äñáðåôóþíá, ôçë. 210 4630100,              
210 4630134

Ãåëéïãñáößá

×ÑÇÓÉÌÁ ÔÇËÅÖÙÍÁ ÊÁÉ ÄÉÅÕÈÕÍÓÅÉÓ

ÓÙÌÁÔÅÉÏ ËÇÐÔÙÍ

ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

«ÁÕÔÏÅÊÐÑÏÓÙÐÇÓÇ»

ÁëêáìÝíïõò 8 - ÁèÞíá 104 39

Ôçë. & fax: 210-8257112-15

www.autoekprosopisi.gr

e-mail:autoekprosopisi@pepsaee.gr

Blog:autoekprosopisi.blogspot.com

ÔìÞìá Øõ÷éáôñéêÞò ÅöÞâùí êáé ÍÝùí
Ìåóïãåßùí 154, ôçë. 210 7480901

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Âïôáíéêïý
Åëáóéäþí 30 & Êùíóôáíôéíïõðüëåùò, 
Âïôáíéêüò, ôçë. 210 3424024

ÊÝíôñï Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò 
Æåöõñßïõ
Åèí. Ìáêáñßïõ 2, Æåöýñé,                        
ôçë. 210 2682685, 210 2684194

ÃñáììÞ «Ìáæß ãéá ôï ðáéäß»
ÓõìâïõëåõôéêÞ ãéá êëÞóåéò ðïõ áöïñïýí 
ôç øõ÷éêÞ õãåßá ðáéäéïý-åöÞâïõ, ôçí 
Üóêçóç âßáò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá, ôá 
ðáéäéÜ ìå åéäéêÝò áíÜãêåò êáé ôá ðáéäéÜ 
ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï. Ôçë. 11525

ÊÝíôñï ¢ìåóçò ÊïéíùíéêÞò ÂïÞèåéáò 
(ÅÊÁÊÂ)
ôçë. 197 Þ 210-197, üëï ôï 24ùñï, üëåò 
ôéò çìÝñåò ôçò åâäïìÜäáò 

Ãéáôñïß ÷ùñßò óýíïñá
ôçë. 210 5200500

Åöçìåñåýïíôá íïóïêïìåßá, 
äéáíõêôåñåýïíôá öáñìáêåßá, éáôñïß 
ôçë. 1434 

ÏÊÁÍÁ, Ïñãáíéóìüò êáôÜ ôùí 
Íáñêùôéêþí
ôçë. 1031 

Áíïé÷ôÞ ôçëåöùíéêÞ ãñáììÞ ôïõ 
Øõ÷éáôñéêïý Íïóïêïìåßïõ ÁôôéêÞò 
(Ø.Í.Á.) ãéá Áëêïïëéêïýò   
ôçë. 210 3617089

ÃñáììÝò ¢ìåóçò ÂïÞèåéáò ( SOS ) - 
Ðëçñïöüñçóçò - ÕðïóôÞñéîçò 

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò 
ôïîéêïìáíþí 
ôçë. 210 5323780

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ áðåîÜñôçóçò ÉÁÓÙÍ 
ôçë. 210 8656600

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò 
ÉÈÁÊÇÓ 
ôçë. 2310 515150

ÃñáììÞ ãéá åîÜñôçóç áðü ôõ÷åñÜ 
ðáé÷íßäéá 
ôçë. 800111-0401

ÃñáììÞ SOS Áéãéíçôåßïõ 
ôçë. 210 7222333

"ÃñáììÞ Åëðßäáò" ôçò ÁíôéêáñêéíéêÞò 
Åôáéñåßáò
ôçë. 210 3802800

ÃñáììÞ ÂïÞèåéáò ãéá èÝìáôá AIDS 
(Íïóïê. Óõããñïý)
ôçë. 210 7222222

ÊÝíôñï ¢ìåóçò Øõ÷ïëïãéêÞò 
ÕðïóôÞñéîçò 
ôçë. 210 8840712

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ ïéêïãåíåéáêÞò 
óõìâïõëåõôéêÞò & èåñáðåßáò 
ôçë. 210 5234737

Áíïé÷ôÞ ãñáììÞ åöÞâùí êáé íÝùí 
ôçë. 210 3638833

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 
Óôñáôïý
ôçë. 8001145551, 210 8105068

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 
Áåñïðïñßáò
ôçë. 8001145552

ÃñáììÞ øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò 

Íáõôéêïý

ôçë. 210 5574121

ÃñáììÞ SOS ôçò ÃåíéêÞò Ãñáììáôåßáò 

Éóüôçôáò 

ôçë. 210 3220900

ÃñáììÞ "Äßðëá óïõ" ãéá êáêïðïßçóç 

óôçí ïéêïãÝíåéá 

ôçë. 80011888881

×áìüãåëï ôïõ Ðáéäéïý 

http://www.hamogelo.gr 

SOS: 1056 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò Ðáéäéþí 

Óôï ôçëÝöùíï áðáíôïýí ðáéäïøõ÷ïëüãïé, 

êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß êáé åèåëïíôÝò. 

Áêïýí ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôùí ðáéäéþí 

üëï ôï 24ùñï êáé äÝ÷ïíôáé êáôáããåëßåò 

ãéá ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç Þ åêìåôÜëëåõóç.

Å.Ø.Õ.Ð.Å. 

Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ 

Ðáéäéïý & ôïõ ÅöÞâïõ

 http://www.epsype.gr 

SOS: 801 801 11 77 ÃñáììÞ ÕðïóôÞñéîçò 

Ðáéäéþí & ÅöÞâùí

Ç ãñáììÞ áðåõèýíåôáé óå ãïíåßò, ðáéäéÜ, 

åöÞâïõò, åêðáéäåõôéêïýò, åðáããåëìáôßåò 

øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ãåíéêÜ óå ïðïéïíäÞ-

ðïôå Ý÷åé áíÜãêç óõìâïõëÞò, õðïóôÞ-

ñéîçò, âïÞèåéáò, ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá ãéá ôçí 

øõ÷éêÞ õãåßá ôçò ïéêïãÝíåéáò.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

9:30 ð.ì. Ýùò 8:30 ì.ì., ÓÜââáôï: 9:30 

ð.ì. Ýùò 2:30 ì.ì.

ÌïíÜäá Åðåßãïõóáò ÔçëåöùíéêÞò 

ÂïÞèåéáò

SOS: 210 72 22 333 ÁéãéíÞôåéï 

Íïóïêïìåßï, ÐáíåðéóôçìéáêÞ Øõ÷éáôñéêÞ 

ÊëéíéêÞ

ÔçëåöùíéêÞ âïÞèåéá ãéá øõ÷ïëïãéêÜ 

ðñïâëÞìáôá.

¿ñåò ëåéôïõñãßáò ãñáììÞò: ÊáèçìåñéíÜ, 

3:00 ì.ì. Ýùò 11:00 ì.ì.

ÓÁÌÁÑÅÉÔÇÓ" (Å.Å.Ó.)

3çò ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÕ 21, ÁÈÇÍÁ 104 32 

Ôçë. 210 5248132

"

http://asteiakia.gr/

Ç êçäåßá ôïõ ÷éïíÜíèñùðïõ

http://www.misterfun.gr/eikones/geloiografies
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