
 

Σου έτυχε να περνάς περιπέτειες με 

την ψυχική σου υγεία; Σκέψου ότι 

δεν είσαι μόνος(μόνη). Έλα σε 

μας… 

 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΛΗΠΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

«ΑΥΤΟΕΚΠΡΟΣΩΠΗΣΗ» 

 

«ΤΙΠΟΤΑ  ΓΙΑ  ΜΑΣ  ΧΩΡΙΣ  ΕΜΑΣ» 

Οφέλη εγγραφής στο σωματείο: 

 Ενημέρωση και υποστήριξη, για θέματα που αφορούν εμάς 

και τα δικαιώματά μας 

 Εγκατάλειψη της απομόνωσης και ενσωμάτωση σε 

κοινωνική ομάδα, με επιβράβευση της προσπάθειας, για 

συνεργασία με τα υπόλοιπα μέλη 

 Οργάνωση και ενίσχυση των προσπαθειών που  κάνει ο 

καθένας μας, για καλύτερη ποιότητα ζωής 

 Ενδυνάμωση της ικανότητας αυτοεκπροσώπησης 

 Ισχυροποίηση της φωνής και ανάδειξη της αξίας του ατόμου 

                     ΗΠΕΙΡΟΥ 41 , ΑΘΗΝΑ                 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2108818946,  FAX  2105245302 , 

EMAIL: autoekprosopisi@pepsaee.gr 

www.autoekprosopisi.gr 

www.facebook.com/AUTOEKPROSOPISI 
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