
 

 Ποιοι Συμμετέχουν 

 

 Λήπτες υπηρεσιών ψυχικής            

υγείας από την κοινότητα. 

 Ένοικοι δομών ψυχοκοινωνικής 

αποκατάστασης.  

 Εργαζόμενοι λήπτες υπηρεσιών 

ψυχικής υγείας στους                     

Κοι.Σ.Π.Ε., στην Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. 

και σε κοινωνικές επιχειρήσεις 

 

 

 

 

 

 

 Η φιλοσοφία μας 

 

Το Σωματείο δεν στηρίζεται σε                      

συγγενικά πρόσωπα ληπτών υπηρεσιών 

ψυχικής υγείας ή επαγγελματίες του χώ-

ρου της Ψυχικής Υγείας, αλλά χαρακτη-

ρίζεται από την ανεξάρτητη και αυτόνο-

μη δράση του σε θέματα που αφορούν τα 

άτομα με ψυχοκοινωνικές δυσκολίες 

σύμφωνα με τις αρχές της E.N.U.S.P. 

(European Net of Users and Survivors of 

Psychiatry) 

 Ο σκοπός μας 

 

Η διεκδίκηση της ισότιμης κοινωνικής και 

επαγγελματικής ένταξης, η αυτοβοήθεια 

των μελών καθώς και η συνηγορία για όλα 

τα θέματα της ψυχικής υγείας 

 

 

 Οι στόχοι μας 

 

 Αποστιγματισμός των ατόμων με 

ψυχοκοινωνικές δυσκολίες. 

 Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση 

της κοινωνίας και καταπολέμηση 

των όποιων διακρίσεων 

 Εκπροσώπηση των ληπτών υπηρε-

σιών ψυχικής υγείας σε εθνικό και 

διεθνές επίπεδο. 

 Εξασφάλιση καλών συνθηκών στον 

τομέα της κοινωνικοοικονομικής 

ενσωμάτωσης και της απασχόλη-

σης. 

 Ενδυνάμωση των ληπτών υπηρε-

σιών ψυχικής υγείας και προώθηση 

της ενεργού συμμετοχής τους σε 

όλα τα κοινωνικά δρώμενα 

 Συνηγορία και διεκδίκηση για θέ-

ματα ψυχικής υγείας  

 Αυτοβοήθεια και υποστήριξη των 

μελών 

Το Σωματείο «Αυτοεκπροσώπηση» απο-

τελεί αναγνωρισμένο Σωματείο από τις 

24 Οκτωβρίου του 2007 οπότε και εκλέ-

χτηκε το πρώτο Διοικητικό Συμβούλιο 

από λήπτες υπηρεσιών ψυχικής υγείας. 

Το Σωματείο ξεκίνησε με πρωτοβουλία 

της Ομάδας Αυτοβοήθειας που λειτουρ-

γούσε στο Κέντρο Κοινωνικού Διαλόγου 

της Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. μετά από συνεργασία 

με μέλη του Ευρωπαϊκού Δικτύου (πρώ-

ην και νυν) Χρηστών και Επιζησάντων 

της Ψυχιατρικής (E.N.U.S.P.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Το Διοικητικό Συμβούλιο 

 

 Πρόεδρος: Λεονάρδος Σκόρδος. 

 

 Γραμματέας: Γιώργος Μιχάλης 

 

Ταμίας: Παναγιώτης Διακάκης. 

 

         Μέλος: Εύη Μυλωνάκη. 

 

Μέλος: Μαρία Τσατσαρωνάκη. 
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